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Ozet
Amag: Bu calisma, aile ve sanat terapisi tizerine yapilan disiplinler arasi arastirmalarin kapsamli bir analizini sunmay1 amaglamustir.

Yontem: Aile ve sanat terapisi ile ilgili 1980-2024 yillar1 araliginda Web of Science veri tabaninda yer alan yaymlar analiz
edilmigtir. Arasgtirmada “aile” ve “sanat terapisi” anahtar kelimeleri tiim alanlarda taratilmistir. Bu baglamda elde edilen 354
¢alisma, VOSviewer (Version 1.6.19) paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Yapilan analiz sonuglarina goére aile ve sanat terapisi tizerine en ¢ok yaym 33 eser ile 2021 yilindadir. Yaymlanan
calismalarda sanat terapisi, travma, depresyon, palyatif bakim, ¢cocuk, aile, bilingli farkindalik, aile terapisi, travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete, yaraticilik gibi anahtar kelimeler 6ne ¢ikmustir. Aile ve sanat terapisi ile ilgili caligmalarda siirdiiriilebilir
kalkinma hedefleri odakli degerlendirmede ise “saglik ve kaliteli yasam”, “toplumsal cinsiyet esitsizligi” ve “nitelikli egitim” gibi
stirdiiriilebilir kalkinma hedefleri 6n plandadir. Bu konuda yapilan arastirmalar 6zellikle psikoloji, rehabilitasyon, aile ¢alismalari,

psikiyatri, kamu ¢evre ve is saglig1 gibi arastirma alanlarinda hiz kazanmistir.

Sonug: Bu arastirmanin bulgular: aile ve sanat terapisi odaginda gelecekte yapilacak arastirma alanlar1 ve kanita dayali uygulamalar
icin onemli bilgiler saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Aile, sosyal hizmet, sanat, sanat terapisi, bibliyometrik analiz

Family and Art Therapy: A Bibliometric Analysis of Interdisciplinary Research
Abstract
Aim: The objective of this study is to provide a comprehensive analysis of interdisciplinary research on family and art therapy.

Methods: Publications on family and art therapy in the Web of Science database between 1980 and 2024 were analyzed. The
keywords “family” and “art therapy” were searched in all fields. In this context, 354 studies were analyzed using the VOSviewer
(Version 1.6.19) package program.

Results: The results of the analysis indicate that the year 2021 has yielded the highest number of publications on family and art
therapy, with a total of 33 works. A review of the extant literature reveals the prevalence of specific keywords in published studies,
including art therapy, trauma, depression, palliative care, child, family, mindfulness, family therapy, post-traumatic stress disorder,
anxiety, and creativity. In the studies on family and art therapy, sustainable development goals such as “good health and well-
being,” “gender inequality,” and “quality education” are prioritized in the evaluation focused on sustainable development goals. A
growing body of research has emerged in various fields, including psychology, rehabilitation, family studies, psychiatry, public
health, and occupational health, focusing on this subject.

Conclusion: The findings of this study may serve as a foundation for future research on family and art therapy, as well as contribute
to the development of evidence-based practices.
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GIRIS

Aile yagam dongiisii igerisinde ebeveyn-cocuk arasindaki ¢atigmalar, iletisim engelleri, bagimlilik, depresyon,
hastalik, okul terki gibi ¢oklu sorunlar ortaya gikabilir. Bu sorunlarin ¢dziimiinii ve olumlu degisimi tesvik
eden sanat terapisi, aile liyeleri arasindaki iligkilerin iyilestirilmesinde, iletisim becerilerinin gelistirilmesinde
ve duygularin giivenli bicimde disavurumunun saglanmasinda etkili bir igleve sahiptir (Faltova ve MojziSova,
2023; Nielsen vd., 2021). Aile bir sistem olarak degerlendirildiginde aileyi olusturan {iyeler aras1 iligkiler ve
yapilar zaman i¢inde degisime ugrayabilmekte, aile oriintiileri ve islevselligi doniisebilmektedir. Bu degisim
ve doniisiim siirecinde yalnmizca biyolojik baga dayanmayan ayni zamanda egitimsel, psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik islevlere de sahip olan aile sistemi, aile iiyeleri agisindan 6nemli bir etkilesim alanidir
(Varigh vd., 2024). Dolayisiyla aile baginda yer alan bireylerin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal iyilik
hali, bu sistemde meydana gelen herhangi bir degisim ya da doniisiimden olumlu ya da olumsuz bigimde
etkilenebilir. Sosyal hizmet disiplini, aile sisteminde yer alan psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
orlintiileri ve aile iiyeleri arasindaki iligki ve etkilesimleri odaga alir. Sosyal hizmet uzmanlari, sistemdeki aile
iiyelerinin sahip oldugu potansiyelleri ve kaynaklar ortaya ¢ikararak karsilikli iligkilerin iyilestirilmesine
yonelik uygulamalar yiritiirler (Yildirim, 2020). Bununla birlikte bireylerin refahin1 destekleyen
saglanmasina etkili sosyal hizmet uygulamalarinin gelistirilebilmesi igin aile igi iliskileri ve iglevselligi

anlamak olduk¢a 6nemlidir.

Riley ve Malchiodi (2003) sanat terapisinin, aile sisteminde islevsel olmayan davranis kaliplarinin degisimini
saglamada Onemli bir rol oynadigmi ve boylelikle aile iiyelerine daha genis bir perspektif sundugunu
vurgulamaktadir. Sanat terapisi aile {iyelerinin kendilerini anlamalarini, davraniglarini yonetebilmelerini ve
kisiliklerinin gelisimini tesvik ederek biitlinciil iyi olma haline katki saglayabilir (Malchiodi, 2012; Wu ve
Chung, 2023). Birey, aile, grup ve topluluklarla ¢alisirken psikososyal sorunlarin ve ruhsal bozukluklarin
tedavisinde kullanilan bu yontemin temelinde degisimin, gelisimin ve kabuliin tegvik edilmesi yer almaktadir.
Sanat terapisinde degisim, bazen giivenin ve i¢gdriiniin artmasi bazen de kesfetme becerisi kazanma olarak

gergeklesebilmektedir (Edwards, 2004; Holmqvist vd., 2017; Schouten vd., 2015).

Bir terapdtik yaklasim olarak sanat terapisi; duygu, diisiince ve davraniglar ifade etmeyi kolaylastirmakta ve
ailedeki iiyelere yasam donemlerinde ortaya ¢ikan giicliiklerle basa ¢ikma olanagi sunmaktadir (Okcu, 2022).
Ornegin Rossetti (2021), hamile kadinlarm dogum 6ncesi yasadiklari izolasyon ve belirsizlik gibi stresli yagam
olaylariyla basa ¢ikmalarinda grup temelli sanat terapisinin kadinlarin duygularini kesfetmelerinde ve ifade
etmelerinde destekleyici yoniine isaret etmektedir. Eren ve arkadaslari (2023) ise yeme bozuklugu tanih
bireylere uygulanan sanat terapisinin bireylerin depresif belirtilerini azaltmada ve islevsellik diizeylerini

artirmada etkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Yilmaz ve Oztiirk (2019) palyatif bakim kapsaminda sanat terapisinin etkisine odaklanarak sanat terapisi

uygulamalarinin kanser hastalarinin tedavi siireci ve sonrasinda agri ile basa ¢gikma, beden imaji, kaygi, kisilik,
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benlik saygis1 gibi konular baglaminda etkileri tizerinde durmaktadir. Hass-Cohen ve arkadaslar1 (2021) ise
sanat terapisinin kronik agrilar1 olan hastalarin depresyon, korku, anksiyete diizeylerini azaltmada etkili
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bunun yam sira sanat terapisinin kigiler arasi iligkilerde yasanan sorunlari
¢ozmede duygusal, biligsel ve davranigsal degisiklikleri baglatma potansiyeline igaret etmektedirler. Benzer
bicimde Collette ve arkadaslar1 (2021) sanat terapisinin palyatif bakim baglaminda hasta bireylerin
semptomlarini azaltmanin yam sira kaynaklar (duyusal, sosyal, bilissel) harekete gegirerek hasta ve yakinlar
arasindaki iliskiyi giiclendirdigine dikkat ¢cekmektedirler. Diger yandan 6zellikle gocuk ve ergenlerle ¢alisan
sosyal hizmet uzmani, psikolog, psikolojik danmigsman gibi meslek elemanlar1 sanat terapilerine
miidahalelerinde giderek daha fazla yer vermektedirler. Okul ortamlarinda ¢cocuklarda duygusal ve davranigsal
sorunlarin ¢oziimiinde ¢izim, boyama, heykel, kil gibi ¢esitli gorsel sanatlar yoluyla sanat terapisi
kullanilabilmektedir. Cocuklarda kisisel gelisimi tesvik eden bu yontemle kaygi diizeylerinin azaltilmasi,
yasam kalitesi ve problem ¢dzme becerilerinin iyilestirilmesi miimkiin olabilmektedir (Moula, 2020).
Ergenlerde fiziksel ve ruhsal iyilik halinin artirilmasina yonelik sanat terapileri yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ornegin fiziksel saglik sorunlar yasayan ergenlerde mandala destekli sanat terapisinin ergenlerin yasam
kalitelerini artirmada, gii¢lii yonlerini kesfetmelerinde ve ¢evreleriyle olan iligkilerini giiclendirmelerinde

etkili oldugu tespit edilmistir (Temiir vd., 2025).

Sanat yoluyla iyilesme 6zellikle travma ge¢misi olan aile iiyeleri arasinda benzersiz ve tamamlayici bir siireg
olarak ifade edilebilir (Sabados, 2024). Ciinkii sanat, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 giicliikler
karsisinda kendilerini ifade etmelerini saglayan giiclii ve giivenli bir aragtir. Travma gibi kaotik durumlar
sonucunda olusan yasantilar, bireyler arasi iligkilerin bozulmasina ve biyopsikososyal iyilik halinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir. Bu noktada yapilan arastirmalar sanat temelli miidahalelerin travmatik
deneyimleri diizenlemede, depresyon, kaygi ve stresi azaltmada ve umut asilamada etkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Bosman vd., 2021; Corrado vd., 2022; Unal ve Erdogan Yiice, 2024). Ornegin Tiirkiye’deki
miilteci cocuklarla yiiriitiilen sanat terapisinin duygular ifade etmedeki islevsel yonii sayesinde travma sonrasi
stres bozuklugu, depresyon ve kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugu bildirilmistir (Ugurlu vd., 2016).
Dolayisiyla sanat terapisi, ailelerin yasam donemlerinde karsilasilan giigliikklerin gorsel metaforlarla
anlamlandirilmasina yardimci olan yaratici bir siirectir (Ganzon vd., 2020). Bu siirecte elde edilen ¢iktilar,
bireylerin sahip oldugu kaynaklar1 kesfetmelerine ve baglanti kurmalarina katki saglayabilir. Ayrica kanita
dayali bir miidahale yontemi olarak sanat terapisi aile refah1 agisindan biitiinciil psikososyal iyilik halinin

saglanmasina ve yasam doyumunun artirilmasina 6nemli 6l¢iide katk: saglayabilir.

Literatlirde sanat terapisi lizerine yapilan bibliyometrik analizlerin disiplinler aras1 bir yaklagimla ele alindig1
tespit edilmistir (Homavandi vd., 2024; Liu vd., 2022; Rodriguez Novo vd., 2021; Wu ve Chung, 2020). Ancak
ilgili alan yazinda aile ve sanat terapisi odaginda ele alian ¢aligmalara rastlanilmamustir. Oysa sanat terapisi
aile sisteminde bireylerin fiziksel ve psikososyal sagligi, aile iiyelerinin iligki bigimleri, aile yapis1 ve oriintiileri
baglaminda; aile iiyelerini giiclendirme ve aile islevselligini gelistirme potansiyeli tasimaktadir. Ayrica aile
refahin1 merkezine alan sosyal hizmet, psikoloji, saglik gibi disiplinler agisindan sanat terapisi, kanita dayal

miidahalelere 151k tutabilir. Bu nedenle aile ve sanat terapisi lizerine literatiirdeki bilgi birikimini ve aragtirma
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egilimlerini ortaya koymak bu alandaki boslugun giderilmesi acisindan onemlidir. Buradan hareketle bu
arastirma, Web of Science (WOS) veri tabaninda aile ve sanat terapisi lizerine yapilan mevcut ¢aligmalarin
kapsamli bir analizini sunmay1 ve bu alanda gelecekteki arastirma egilimlerinin ortaya konulmasini

amaglamaktadir. Bu baglamda aragtirmada su sorulara yanit aranmaktadir:

1. Aile ve sanat terapisi iizerine yapilan arastirma egilimleri (yillara, arastirma alanlarina, anahtar
kelimelere, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine gore) nasildir?

2. Buaragtirmalarda en iiretken ve etkili iilkeler, yazarlar ve kurumlar hangileridir?

YONTEM

Aile ve sanat terapisi lizerine nitel ve nicel yontemlerle yiiriitiilen pek ¢ok aragtirma vardir. Bibliyometrik
caligmalar genis bir alana dagilmis konularda aragtirma egilimlerini gii¢lii yonleri ve simirhiliklariyla ortaya

koymada etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Aria ve Cuccurullo, 2017; Liu vd., 2022).

Bu aragtirmalarda bir olguya dair karmagsik bilgi akiginin sistematik bicimde anlamlandirilmasi ve dolayisiyla
giincel aragtirma egilimlerinin tespit edilmesi hedeflenir. Bu hedefler dogrultusunda VOSviewer (Version
1.6.19) analiz programi araciligiyla arastirmaci tarafindan belirlenen bir olgu iizerine bibliyometrik aglar
olusturulur. Bu baglamda bibliyometrik analiz gorsel haritalar sunmay1 ve arastirma sorular1 odaginda
belirlenen bilesenler (yazar, iilke, kurum, anahtar kelime vb.) arasindaki iligkileri ortaya koymay1 saglar

(Dereli, 2024; Van Eck ve Waltman, 2023).

Bu aragtirmada aile ve sanat terapisi iizerine yapilan yaymlara erisebilmek igin Web of Science (WOS) veri
taban1 kullanilmistir. Sanat terapileri (art therapy) tiirleri agisindan genis uygulamalar1 kapsayan bir kavramdir.
Ancak mevcut arastirmada sanat terapilerinin herhangi bir tiirii odaga alimnmadan Web of Science (WOS) veri
tabaninda “family” ve “art therapy” kavramlar1 anahtar kelimeler olarak tiim alanlarda taratilmigtir. Bu tarama
sonucunda 1980-2024 yillar1 araliginda 354 ¢alismaya ulasilmistir. Elde edilen bu veriler, VOSviewer (1.6.19)
paket programu araciligiyla analiz edilmistir. Mevcut aragtirmada erisime agik olan ikincil veriler kullanildig:

ve katilimer bilgileri toplanmadigi i¢in etik kurul onayina gerek duyulmamustir.

BULGULAR

Bu aragtirmada yapilan bibliyometrik analiz bulgularma gore Tablo 1°de aile ve sanat terapisi lizerine

yaymlanan arastirmalarin yillara gore dagilimima yer verilmistir.

Tablo 1. Yaynlanan arastirmalarin yillara gore dagilimi

Yayin yih Yayin Yayin yih Yaymn Yayin yih Yaymm  Yaym yih Yayn

sayisi sayisi sayisi sayisi
2024 25 2014 14 2004 3 1994 2
2023 25 2013 12 2003 2 1993 4
2022 26 2012 15 2002 3 1992 3
2021 33 2011 10 2001 4 1991 4
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2020 20 2010 9 2000 3 1990 2
2019 19 2009 7 1999 3 1987 1
2018 16 2008 17 1998 1 1983 1
2017 15 2007 7 1997 1 1982 1
2016 17 2006 5 1996 3 1980 1
2015 12 2005 5 1995 3

Kaynak: Web of Science (WOS), 2024

Tablo 1’e gore, aile ve sanat terapisi konusundaki aragtirmalarin 2021 yilinda yayimlanan 33 ¢alisma ile yayin
sayist acisindan en yiiksek diizeye ulastigi belirlenmistir. Bununla birlikte bu konuda ilk aragtirmanin 1980
yilinda yayinlanmis olmas1 dikkat ¢ekicidir. Diger yandan 2020-2021 yillar1 aralifinda bu alanda ytiriitiilen

arastirmalarin nispeten daha yiiksek oldugu 6ne ¢ikmustir.

Tablo 2. Yaynlanan arastirmalarin arastirma alanlarina gére dagilim

Arastirma alam Calisma sayis1
Psikoloji 181
Rehabilitasyon 103

Psikiyatri 28

Aile Calismalart 26

Kamu, Cevre ve Is Saghgi 21

Hemgirelik 18

Saglik Bilimleri ve Hizmetleri 14

Sosyal Hizmet 13

Kaynak: Web of Science (WOS), 2024

Tablo 2’de aile ve sanat terapisi lizerine yayinlanan ¢aligmalarda 6ne ¢ikan arastirma alanlarina yer verilmistir.
Bu baglamda “Psikoloji, Rehabilitasyon, Psikiyatri, Aile Calismalari, Psikiyatri, Kamu Cevre ve Is Saghg,
Hemsirelik, Saglik Bilimleri ve Hizmetleri, Sosyal Hizmet” disiplinleri bu konuda en ¢ok yaymn yapilan

aragtirma alanlari olarak 6ne ¢ikmustir.

Tablo 3. Siirdiirtilebilir kalkinma hedefleri bazli arasgtirma dagilim1

Yayin dili Calisma sayisi
Saglik ve Kaliteli Yagam 299

Toplumsal Cinsiyet Esitligi 61

Nitelikli Egitim 20

Kaynak: Web of Science (WOS), 2024

Stirdiirtilebilir kalkinma hedefleri bazli arastirma sayisinda 6ne ¢ikan ilk 3 hedefin bashigina Tablo 3’te yer
verilmistir. Buna gore bu alanda en fazla ¢alisma, 299 eser ile siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinden “Saglik
ve Kaliteli Yasam” baglig1 altinda yer almistir. Diger siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri odaginda yapilan
caligmalarda ise 61 eser ile “Toplumsal Cinsiyet Esitligi” ve 20 eser ile “Nitelikli Egitim” baslig1 6n plana

cikmistir.
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Tablo 4. Aile ve sanat terapisi iizerine yayini olan ilk on yazar

Yazar Calisma sayis1
Hass-Cohen, Noah 12

Linesch, Debra
Bokoch, Rebecca
Chilton, Gioia C
Snir, Sharon
Goldner, Limor
Potash, Jordan S.
Kaimal, Grija

Metzl, Einat

L L L O O N 9 0 O

Herman, Jessica

Kaynak: Web of Science (WOS), 2024

Tablo 4’e gore, aile ve sanat terapisi alanina en fazla arastirma yaparak onciiliik eden ilk ii¢ yazarin “Hass-

Cohen, Noah”, “Linesch, Debra” ve “Bokoch, Rebecca” oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Yayimlanan arastirmalarda 6ne ¢ikan ilk 10 kurum

Kurum Calisma sayisi
Loyola Marymount University 24
University of Haifa 23
Alliant International University 11
George Washington University 11
University of California System 10
Drexel University 9
Ben Gurion University of the Negev 8
Tel Hai Academic College 8
Jewish Board Family Children’s Serv 5
New York University 5

Kaynak: Web of Science (WOS), 2024

Aile ve sanat terapisi lizerine yapilan arastirmalarda 6ne ¢ikan ilk 10 kurum bilgisine Tablo 5’te yer verilmistir.

Buna gore “Loyola Marymount University” 24 eser ile bu alanda en fazla aragtirma tireten kurumdur.
Ortak Yazar Analizi

Bu aragtirmada aile ve sanat terapisi tlizerine en fazla baglantili ve is birligi yapan yazarlar1 tespit etmek
amaclanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak ortak yazar analizi yapilmistir. Analiz kapsaminda en az 1
yaym ve en az 1 atif kriteri belirlenerek; 34 birim, 3 kiime, 257 baglant1 giicii ve 282 toplam baglant1 giiciinden
olusan ag haritas1 ¢ikarilmistir (Sekil 1). Ortaya ¢ikan kiimlere gore toplam baglant: giicii dikkate alindiginda
2 yayin, 37 atif, 31 toplam baglant1 giicii ile Acosta, Ikuko; Berberian, Marygrace; Cucca, Alberto; Di Rocco,

Alessandro; Ettinger, Tom; Feigin, Andrew; Rizoo, John-Ross bu alanda en giiclii yazar agma sahip
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arastirmacilar olarak 6ne ¢ikmistir. Diger kiimede ise 5 yayin, 64 atif, 25 toplam baglant1 giicii ile Kaimal,

Girija 6n plandadir.
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Sekil 1. Yazarlar Arasi Isbirligini Gosteren Ortak Yazar Analizi

Yazarlarin Atif Analizi

Yazarlarin atif aglarin1 belirlemek amaciyla en az 1 yaym ve atif kriteri ol¢iitii temel alinarak, ag haritasi
olusturulmustur. Bu baglamda toplamda 18 kiime, 1523 baglanti ve 1863 toplam baglant1 giicii tespit
edilmistir. Ag haritasinda 6ne ¢ikan yazarlar; Hass-Cohen, Noah (12 yayin, 126 atif, 101 toplam baglant1 giicii)
ve Bokosh, Rebecca (8 yayin, 74 atif, 78 toplam baglanti1 giicii) olarak ifade edilebilir. Bununla birlikte bu
konuda Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar; Eren ve arkadaslari (2023), Temiir ve arkadaslar1 (2025) ile Ugurlu ve

arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda sinirhidir.
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Sekil 2. Yazarlarin Atif Baglarini1 Gosteren Ag Haritasi
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Ulkelerin Atif Analizi

Ulkelerin atif aglarmi ortaya koymak amaciyla en az 1 yaym ve atif kriteri 6lgiitii temel alinarak, ag haritas
¢ikarilmistir. Bu noktada elde edilen ag haritasinda toplamda 8 kiime, 37 baglanti ve 129 toplam baglanti giicii
tespit edilmistir. Ulkelerin atif analizi baglaminda 1527 atif, 153 yaym, 94 toplam baglant1 giicii ile Amerika
Birlesik Devletleri 6ne ¢ikmustir.
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Sekil 3. Ulkelerin Atif Baglarmi Gosteren Ag Haritasi

Kurumlarin Atif Analizi

Kurum bazlh atif aglarinin analizini gerceklestirirken en az 1 yayin ve atif kriteri 6lgiitii temel alinarak, ag
haritas1 olusturulmustur. Bu analize gore en fazla eser, atif ve toplam baglanti giiciine sahip olan kurumlar
arasinda “University Haifa” (23 eser, 171 atif, 76 toplam baglant1 giicii) ve “Loyola Marymount University”
(18 eser, 147 atif, 70 toplam baglant1 giicii) 6ne ¢ikmustir.
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Sekil 4. Kurumlarin Atif Baglarin1 Gosteren Ag Haritasi
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Yazarlarin Anahtar Kelime Analizi

Anahtar kelime analizinde 15 kiime, 448 baglanti, 621 toplam baglant1 giicli ortaya ¢ikmistir. Buna gore
yazarlarin ¢aligmalarinda 6ne ¢ikan anahtar kelimeler; sanat terapisi, travma, depresyon, palyatif bakim, ¢ocuk,

aile, bilingli farkindalik, aile terapisi, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, yaraticilik olarak siralanabilir.

Tablo 6. Yazarlarin Anahtar Kelime Analizi

Yazar Kelime Kullanim Sayisi Toplam Baglant1 Giicii
Sanat terapisi 120 108
Travma 11 19
Depresyon 9 12
Palyatif bakim 9 12
Cocuk 11 11
Aile 6 11
Bilingli farkindalik 8 11
Aile terapisi 6 10
Travma sonrasi stres bozuklugu 6 10
Anksiyete 5 9
Yaraticilik 7 9
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Sekil 5. En Fazla Kullanilan Anahtar Kelimelerin Analizi

Eserlerin Bibliyografik Eslesme Analizi

Aile ve sanat terapisi lizerine yapilan ¢alismalarda en az 3 atif almig olma 6lgiitii g6z 6niinde bulundurularak

gergeklestirilen bibliyografik eslesme analizinde 12 kiime, 952 baglanti giicii ve 1474 toplam baglanti giicii
332



EBSHealth Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2025, Cilt:4, Sayi:4
East Black Sea Journal of Health Sciences, 2025, Year:4, Issue:4

ortaya ¢ikmigtir. Bibliyografik eslesme agisindan en yiiksek eslesmeler “Schreirer (95 atif) ve Favara- Scacco
(95 atif)” olarak 6ne gikmustir.
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Sekil 6. Bibliyografik Eslesme Analizi

TARTISMA

Bu bibliyometrik analiz aile ve sanat terapisi ilizerine yapilan arastirma egilimlerinin tespit edilmesini
amaclamaktadir. Bu kapsamda analiz sonuglarnt yil bazli dagilima gore 2021 yilinda en fazla arastirma
yapildigini ortaya koymaktadir. Bu alanda yapilan arastirma sayilari yillara gore farklilik gostermekle birlikte
2020-2021 yillan1 araliginda yaynlanan arastirma sayilari nispeten daha yiliksek bulunmustur. Bu durum
Covid-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasi ile baglantili olarak yorumlanabilir. Luo ve arkadaslar1 (2023) Covid-
19 pandemisinin bireylerde hem fiziksel hem de ruhsal sagligi sorunlarina yol agtigin1 ve sanat terapisi gibi

yenilik¢i ruh sagligi miidahalelerine ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmektedirler.

Bu aragtirmanin 6nemli sonuglarindan biri de arastirma alanlarinda psikolojik, sosyal ve saglik odakli
(psikoloji, rehabilitasyon, psikiyatri, aile ¢aligmalari, psikiyatri, kamu ¢evre ve is sagligi, hemsirelik, saglik
bilimleri ve hizmetleri, sosyal hizmet vb.) disiplinlerin 6ne ¢ikmasidir. Bu bulgu, aile ve sanat terapisi lizerine
yapilan aragtirmalarin disiplinler arasi1 potansiyelini agiga ¢ikarmaktadir. Bununla birlikte sanat terapisinin aile
dinamiklerini ve yapisin1 anlamlandirmada ve aile iglevselligine yonelik miidahaleler gelistirmede egitim,
kiiltiirel ¢caligmalar, antropoloji, sosyoloji, teknoloji gibi alanlarda sinirhi kaldigr ifade edilebilir. Ancak birey,
aile, grup ve toplumlara yonelik sanat terapisi uygulamalarmin bu disiplinler odaginda kiiltiire ve teknolojiye

duyarli yenilik¢i yaklagimlarla ele alinmasi 6nemlidir.

Stirdiirtilebilir kalkinma hedefleri dikkate alindiginda ise aile ve sanat terapisi lizerine yapilan arastirmalarda
saglik ve kaliteli yasam, toplumsal cinsiyet esitligi ve nitelikli egitim hedeflerinin 6ne ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir.
Yapilan arastirmalar hasta bireylerin sagliga yonelik ihtiyaglarini kargilamada sanat terapisinden faydalanma
diizeylerinin giderek arttigim1 vurgulamaktadirlar (Chiang vd., 2019; Hacioglu Giiven ve Altundag, 2024;
Homavandi vd., 2024). Baz1 arastirmalar, egitim alaninda kullanilan sanat terapisinin ¢ocuk ve ergenlerin 6z
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anlayis diizeylerinin ve kisiler arasi iletisim becerilerinin artirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir (Cui
ve Wang, 2022; Yuan vd., 2021). Bununla birlikte sanat temelli miidahaleler yalnizca bireysel degil ayn
zamanda toplumsal boyutta cinsiyet, kimlik, rk gibi yapisal esitsizlikleri igeren sorunlar1 kesisimsel bir
perspektifle ele almaktadir (Talwar, 2010). Bu baglamda sanat terapisi, ulusal ve uluslararasi alanda birey ve
ailelere yonelik kapsayici sosyal politikalarin, psikososyal destek ve saglik hizmetlerinin gelistirilmesinde ve

stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasilmasinda etkili bir arag olabilir.

Bu aragtirmada ortak yazar analizi kapsaminda elde edilen bulgulara gore toplam baglant1 giicli baglaminda
One c¢ikan yazar Acosta, lkuko’dur. Ayrica arastirmada yazarlarin atif aglari ve en ¢ok yayimn iiretme
baglamida Hass-Cohen, Noah birinci sirada yer almigtir. Analizlere gore bu alana onciiliik eden tilkelerde
Amerika Birlesik Devletleri’nin; kurumlarda ise “University Haifa” ve “Loyola Marymount University” 6n
planda oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de bu konuda yapilan arastirma sayisinin sinirlt olmasi (Eren vd., 2023;
Temiir vd., 2025; Ugurlu vd., 2016) bu alanda yerel literatiiriin gelismekte oldugunu ve daha fazla disiplinler
arasi arastirma ve uygulamalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar aile ve sanat terapisi
lizerine yapilan aragtirma egilimlerinin belirli bolgelerde ve ag aktorleriyle yogunlagtigini gostermektedir.
Bununla birlikte yerel ve kiiresel acindan bu alanda arastirmalarin genisletilmesi ve is birliklerinin

giiclendirilmesi 6nem teskil etmektedir.

Mevcut arastirmada aile ve sanat terapisi iizerine yapilan arastirmalarda “sanat terapisi, travma, depresyon,
palyatif bakim, cocuk, aile, bilingli farkindalik, aile terapisi, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete,
yaraticilik” gibi anahtar kelimeler 6ne ¢ikmistir. Bu bulgular literatiirde yapilan arastirmalarin sonuglariyla
ortlismektedir. Nitekim Homavandi ve arkadaglar1 (2024) tarafindan sanat terapisi alaninda en ¢ok atif alan
100 galigmanin anahtar kelime analizinde kanser, psikoloji, alzheimer hastaligi, sizofreni, demans, travma,
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, yasam kalitesi, anksiyete ve stres kavramlarinin 6n planda oldugu
gorlilmektedir. Diger yandan Liu ve arkadaslar1 (2022) sanat terapisi ve iyilik hali iizerine bibliyometrik
arastirmasinda ¢ocuk, depresyon, travma, psikoterapi, kanser, miizik terapisi, sizofreni, travma sonrasi stres
bozuklugu, ruhsal saglik, yasam kalitesi ve kaygi gibi anahtar kelimelere dikkat ¢ekmislerdir. Bu baglamda
sanat terapisinin aile iiyelerinin hem klinik diizeydeki hastaliklarina hem de psikososyal refahina yonelik

kullanildig1 ifade edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Bireysel ve toplumsal diizeyde aileyi odaga alan sanat terapileri, aile {iyelerinin biitiinciil iyilik halinin
saglanmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Clinkii sanat terapisi, terapdtik bir iliski baglaminda fiziksel ve psikososyal
sagligin iyilestirilmesinde etkilidir. Sosyal hizmet meslegi sanatin degistirici ve doniistiiriicii islevlerinden
yararlanarak aile yasam dongiisiinde islevsel olmayan mekanizmalara miidahalelerde bulunur ve degisimi

Onceler.

Bu arastirmanin sonuglari aile refahi agisindan sanat terapilerinin 6zellikle depresyon, anksiyete, travma ve

palyatif bakim baglaminda kritik miidahaleleri i¢erdigini ortaya koymustur. Uluslararasi alanda hizla gelisen
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sanat terapisi uygulamalar birey, aile, grup ve toplum temelli kanita dayali sosyal hizmet miidahaleleri i¢in
koruyucu/onleyici ve giiglendirici bir arag olarak islev gorebilir. Tiirkiye’de bu alanda literatiiriin sinirh oldugu
g6z Oniinde bulunduruldugunda biitiinciil psikososyal destek ve saglik hizmetlerinin sunumunda 6zellikle ruh
saghig1 alaninda g¢alisan (sosyal hizmet uzmani, psikiyatrist, psikolog, psikolojik damigman, ruh sagligi
hemsireleri vb.) meslek elemanlarinin sanat terapisine yonelik arastirmalar1 ve uygulamalart oldukca
onemlidir. Ornegin aile danismanhig hizmetlerinde sanat temelli miidahaleler ailelerin psikososyal
gereksinimlerini karsilamada destekleyici bir yontem olarak degerlendirilebilir. Sosyal hizmet uzmanlarina ve
diger meslek elemanlarina yonelik sanat terapisi temelli mesleki egitim programlari gelistirilebilir. Dolayisiyla
gelecek aragtirmalarda aileyi merkeze alan sosyal hizmet, psikoloji, egitim, saglik gibi disiplinler arasi
alanlarin is birligi ile sanat terapisi miidahale planlarimin gelistirilmesi 6nem teskil etmektedir. Bu baglamda
aile alaninda sanat temelli yaklagimlarin daha fazla arastirilmasi ve miidahalelerde kiiltiire duyarli, travma

bilgili ve kanita dayali bir perspektifin odaga alinmasi 6nerilebilir.

Mevcut aragtirmanin bir smirhiligt olarak literatiiriin analizinde yalnizca Web of Science veri tabaninin
kullanilmis olmasi, alandaki tiim nitelikli arastirmalarin temsiliyetini kisitlayabilir. Gelecekte yapilacak
arastirmalar, Scopus gibi veri tabanlarini igerebilir. Boyle bir yaklasim sanat terapisinin aile alaninda farkli
yontemler ve miidahale alanlar1 agisindan daha biitiinciil bir perspektifle ele alinmasina katki saglayacaktir.
Bunun yani sira mevcut aragtirmada sanat terapisinin resim, mandala, miizik, drama gibi ¢esitli sanat dallarina
gore kategorize edilmemesi onemli bir sinirlilik olarak ifade edilebilir. Diger arastirmalarda sanat terapilerinde

kullanilan tiirlere ve igeriklere gore derinlemesine analizler yapilabilir.
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