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Yashlarda Diismelerin Onlenmesinde Akilli Teknoloji Coziimleri: Derleme

Ebru TURAN KIZILDOGAN!, Nazmiye Nur KUCUKAYDIN?

Ozet

Diinya genelinde yash niifusun artmasi nedeniyle, yasl bireylerin saglik ihtiyaglarma yonelik gerekli onlemler alinmalidir.
Diismeler, yash bireyler icin dikkat edilmesi gereken dnemli bir saglik sorunudur. Yash bireylerde meydana gelen diismeler ciddi
yaralanmalara ve diisme korkusu gibi psikolojik durumlara yol agabilmektedir. Dolayisiyla yash bireylerin diismelerine yonelik
alinacak dnlemler, bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri a¢isindan 6nemlidir. Bu énlemler arasinda, klinikte yaygin olarak
kullanilan dlcek ve testler ile diisme riskinin degerlendirilmesi yer almaktadir. Bu degerlendirmelerin uzun siirmesi ve gegerlilikleri
hakkindaki tartismalarin devam etmesi, yash bireylere yonelik teknoloji tabanli ¢oziimleri gerekli hale getirmistir. Akill teknoloji
¢ozlimleri, yash bireylerin diismelerine yonelik kolay uygulanabilen ve etkili yaklasimlar sunmaktadir. Bu nedenle, yapilan son
calismalarda yasl bireylerde diisme riskini belirlemek ve diismelere yonelik 6nlemler almak amaciyla ¢esitli teknolojik yaklasimlar
uygulanmistir. Bu teknolojiler, yash bireylerde diisme riskinin azaltilmasinda umut vadetmektedir. Yasl bireylere yonelik en giincel
teknolojik yaklasimlar arasinda sensorler, yapay zeka, sanal gergeklik, akilli evler ve robotlar yer almaktadir. Bu derlemede, yash
bireyler i¢in diismelerin 6nlenmesinde kullanilan akilli teknoloji ¢oziimlerine iliskin giincel bilgiler sunulacaktir.
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Smart Technology Solutions in the Prevention of Falls en Elderly: A Review

Abstract

Due to the increase in the elderly population worldwide, necessary measures must be taken to address the health needs of elderly
people. Falls are an important health problem that should be considered for elderly. Falls in elderly can lead to serious injuries and
psychological conditions such as fear of falling. For this reason, precautions to be taken against falls of elderly are important for
these people to lead a healthy life. These measures include assessing the risk of falling using scales and tests commonly used in
clinics. The prolonged duration of these assessments and the continued discussions about their validity have made technology
solutions for elderly necessary. Smart technology solutions offer easy-to-apply and effective approaches to falls among the elderly.
For this reason, in recent studies, various technological approaches have been applied to determine the risk of falls in elderly people
and to take precautions against falls. These technologies show promise in reducing the risk of falls in older people. The most current
technological approaches for elderly include sensors, artificial intelligence, virtual reality, smart homes and robots. In this review,
updated information on smart technology solutions used in the prevention of falls for elderly individuals will be presented.

Keywords: Elderly, sensor technology, fall detection, elderly care technology, virtual reality, artificial intelligence

'Dog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Eskisehir, Tiirkiye. ORCID ID: 0000-0002-2005-
604X, e-mail: eturan@ogu.cedu.tr (Sorumlu yazar)

2 Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir, Tiirkiye. ORCID ID: 0009-0007-5620-5899, e-mail:
nurkucukaydinl3@gmail.com

Gelis Tarihi/Received: 12.06.2025; Kabul Tarihi/Accepted: 17.02.2026; Yayin Tarihi/Published: 31.03.2026

Kaynak gosterimi/Citation: Turan Kizildogan, E., & Kiigiikaydin, N. N. (2026). Yasllarda diismelerin 6nlenmesinde akilli
teknoloji ¢oziimleri: Derleme. Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 5(1), 86-99. doi: 10.59312/ebshealth.1718383


mailto:eturan@ogu.edu.tr
mailto:nurkucukaydin13@gmail.com

EBSHealth Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2026, Cilt:5, Say:.1
East Black Sea Journal of Health Sciences, 2026, Year:5, Issue:1

GIRIS

Yasl bireyler, saglik kosullarinin iyilesmesi ve yasam kalitesinin artmasina baglh olarak ge¢mis yillara gére
daha uzun yasamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, 65 yas ve iizeri yash birey sayisinm 21. yiizyilin ortalarinda
2,1 milyara ulasacagim éngormektedir (World Health Organization, 2024). Ulkemizde ise yash niifusun son
bes yilda %21,4 oraninda artarak diger yas gruplarina gore daha yiiksek bir artig gosterdigi belirtilmistir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Toplam niifus igerisindeki yasl birey oranmin artmasina bagl olarak, bu

bireylerin saglik ve refahlarina yonelik alinacak 6nlemler daha 6nemli hale gelmistir.

Diinya genelinde diismeler yasl bireyler i¢in 6nemli bir saglik sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii, diinyada her
yil 6liimle sonuglanan yaklasik 684 bin diismenin meydana geldigini ve bu diismeleri biiyiik oranda 65 yas
tistli bireylerin olusturdugunu belirtmistir (World Health Organization, 2021). Yash bireylerde meydana
gelen gorme bozukluklar, isitme sorunlar, kas giigsiizliigii ve denge kayiplarina bagl olarak diisme riski
artmaktadir (Ho ve ark, 2022). Yash bireylerde diismeler, kirik ve kafa travmasi gibi ciddi yaralanmalar ve
hatta oliimlerle de sonuglanabilmektedir. Yasl bireylerde diismelere baghh meydana gelen yaralanmalarin,
saglik giderlerini 6nemli oranda artirdig1 ifade edilmistir (Singh ve ark., 2020). Diismeler depresyon ve diisme
korkusu gibi psikolojik durumlara da sebep olabilmektedir. Yasli bireylerin diigme korkusu nedeniyle
kendilerini kisitladiklari, fiziksel aktivitelerinin ve sosyal katilimlarinin azaldig: ifade edilmistir (Lord ve ark.,
2021). Tim bu olumsuz sonuglar nedeniyle diismeleri dnlemeye yonelik uygulanacak ¢oziimler, yash
bireylerin sagliklar1 ve yasam kaliteleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ayn1 zamanda uygulanacak ¢oziimlerin

diisme ile iligkili saglik bakim maliyetlerini 6nemli dlciide azaltabilecegi belirtilmistir (Singh ve ark., 2020).

Yasl bireylerin diigme riskini belirlemek i¢in klinikte yaygin olarak uygulanan 6l¢ek ve testler bulunmaktadir.
Berg denge o6lgegi, Hendrich II diisme riski dlgegi ve zamanh kalk yiirii testi en sik kullanilan klinik
degerlendirme yoOntemleri olarak gosterilmistir (Park, 2018). Ancak yasl bireylerde diisme riskini
degerlendirmeye yonelik kullanilan 6lg¢eklerin gegerliligi konusunda tartigmalar halen devam etmektedir.
Ayrica bu degerlendirme 6l¢eklerinin uzun siirmesi, saglik calisanlarinin zamanini almakta ve yasl bireylerin
sikilmasina yol agmaktadir (Monfared ve ark, 2015). Dolayistyla yash bireylerde diisme riskinin dogru bir
sekilde belirlenmesi ve diismelerin dnlenmesine yonelik kanit diizeyi yiiksek ve fazla zaman gerektirmeyen
cozlimlere ihtiya¢ vardir. Son yillarda, yash bireylerin diisme riskinin belirlenmesi ve diismelere yonelik
Onlemlerin alinmas1 amaciyla yapilan ¢aligmalarin 6nemli dl¢giide artis gosterdigi belirtilmistir (Karar ve ark.,
2022). Yasl bireylerin diisme riskinin tespitinde ve 6nlenmesinde akilli teknolojileri ¢éziimlerinin kullanildig:

caligmalar Tablo 1.’de gosterilmistir.

87



EBSHealth

Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2026, Cilt:5, Sayi:1
East Black Sea Journal of Health Sciences, 2026, Year:5, Issue:1

Tablo 1. Yash Bireylerin Diisme Tespiti ve Onlenmesi I¢in Akilli Teknoloji Coziimleri

Yazar/Y1l Kullanilan Akall teknolojilerin Avantajlar Dezavantajlar
akill kullanim amac1
teknolojiler
Hsu ve ark. Sensorlii Akall tekerlekli sandalye Bireylerin Batarya dmriiniin sinirlt
(2012) yardimc1 ile yash bireylerin glinliik ~ bagimsizligini artirma, olmasi, yiiksek maliyet,
cihazlar yasam aktivitelerini bireye gore periyodik bakim
giivenli bir sekilde yerine ~ uyarlanabilme ve gereksinimi
getirmesine yardimci ergonomik tasarim
olmak
Hao ve ark. Ortam Yasli bireylerde diisme Gizliligin korumasi, 151k Hassas kalibrasyon
(2019) sensorleri tespiti yapmak seviyesinden ve gereksinimi, baska
kameranin goriis cihazlarin
acisindan etkilenmeme,  sinyallerinden
diisiik maliyet etkilenebilme
Cella ve ark. Robotlar Yasli bireylerde diisme Kapsamli risk Yiiksek maliyet, teknik
(2020) riski tahminleme degerlendirmesi, bakim ve yazilim
gelistirilebilir ve giincellemeleri
giincellenebilir sistem gereksinimi
Zahedian Sanal gergeklik  Sanal gerceklik tabanlt Egzersiz motivasyonu Yaslilar i¢in uyum
Nasab ve ark. egzersiz egitiminin, yash ve katilimini artirma, problemleri, gerekli
(2021) bireylerin denge ve diisme  egzersizlerin zorluk ekipmanlarin pahali
riski {izerine etkisini seviyesinin olmast
incelemek ayarlanabilmesi
Vaiyapuri ve Akillr evler Yasli bireylerde diisme Es zamanli diisme tespiti  Bakim maliyeti,
ark. (2021) tespiti yapmak yapilabilmesi, kapsamli  internet baglantist
olarak veri gereksinimi, veri
toplayabilme, otomatik  giivenligi ve gizlilik
uyar1 gonderebilme sorunlari
Kulurkar ve Giyilebilir Yasli bireylerde diisme Kisinin e zamanli ve Sensor takma
ark. (2023) sensorler tespiti yapmak stirekli olarak zorunlulugu, uzun pil
Yapay zeka izlenebilmesi, gizliligin ~ dmrii gereksinimi
korunmast
Hassan ve ark. ~ Ortam Yasli bireylerde diisme Diisiik maliyet, enerji Goriis agisinin smirl
(2023) sensorleri tespiti yapmak tilketiminin az olmas, olmasi, ortam
gizliligi koruma kosullarina duyarli
olma
Alharbi ve ark.  Akilli evler Yasli bireylerde diisme Kisinin viicuduna cihaz ~ Sistemin sinirli bir
(2023) Yapay Zeka tespiti yapmak takilmadan takip alan1 kapsamasi, zemin
edilebilmesi, diigmenin ~ yapisindaki
aninda tespit degisikliklere duyarli
edilebilmesi olma
Yamada ve ark.  Gorsel Yasli bireylerde diisme Gizliligin korunmasi, Yiiksek maliyet,
(2024) sensorler tespiti yapmak yiiksek hassasiyet ve es  kurulum ve bakim
zamanl: diisme tespiti zorluklari
Sanchez ve ark.  Sanal Sanal gergeklik tabanl Egzersiz motivasyonu Yaslilar i¢in uyum
(2024) Gergeklik egzersiz egitiminin, diisme  ve katilimini artirma, problemleri, teknik
riskine sahip yasl farkli mekanlarda donanim gereksinimi,
bireylerde denge iizerine uygulanabilir olmasi yiiksek maliyet
etkisini incelemek
Elwaly ve ark.  Robotlar Yasli bireylerde diisme Yasli bireylerin siirekli Gizlilik sorunu, yiiksek
(2024) tespiti yapmak olarak takip maliyet, teknik
edilebilmesi, ¢esitli kurulum ve bakim
sensdrlerin bir arada zorluklari
kullanilabilmesi
Gangadhar ve Giyilebilir Yasli bireylerde diisme Diismelerin es zamanl Pil dmriiniin kisa
ark. (2025) sensorler tespiti yapmak tespit edilebilmesi, olmasi, viicuda takilan
Yapay zeka diisiik maliyet, gizliligin ~ sensoriin kullaniciy1

korunmasi

rahatsiz edebilmesi
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Yapilan son ¢aligmalarda, yasli bireylerin saglik ihtiyaglarina yonelik teknolojik ¢oziimler giindeme gelmistir
(Maresova ve ark., 2018; lancu ve lancu, 2020; Durgun, 2023). Teknolojik ¢dziimlerin yagh bireylerde diisme
riskinin degerlendirilmesi acisindan objektif, diisiik maliyetli ve kolay uygulanabilir oldugu ifade edilmistir
(Sun ve Sosnoff, 2018). Bu nedenle yagli bireylerin refahin1 artirmaya yonelik yenilik¢i programlarin
gelistirilmesinin, yasl bireylerin bagimsizliklarinin devam ettirilmesi ve yaslh sagliginin korunmasi agisindan
onemli oldugu diigiiniilmektedir. Yaslh bireylerde diisme riskini erken donemde tespit edebilen ve kisiye 6zel
miidahale imk&ni sunan saglik teknolojilerinin, bireylerin saglik ihtiyaglarina yonelik etkili ¢oziimler sagladig

belirtilmistir (Hsieh ve ark., 2023).

Akilli teknoloji ¢oziimlerinin yagli bireylerde diisme riskini 6nemli Olglide azaltabilecegini, dengeyi
iyilestirebilecegini ve bagimsiz yasami destekleyebilecegini gosterilmektedir, ancak etkinlik miidahale tiiriine
ve kullanic1 baglamma gore degisiklik gostermektedir. Bu derleme yash bireylerde diigmelerin tespiti ve

onlenmesine yonelik akilli teknoloji ¢6zlimlerinin incelenmesini amaglamaktadir.
DUSMELERE YONELIK TEKNOLOJIiK YAKLASIMLAR

Teknolojideki son gelismeler analog ve mekanik cihazlardan bilgisayarlara, akilli telefonlara, internete,
robotlara ve sayisiz teknolojik cihazlara gecisi miimkiin kilmaktadir (Schulz ve ark., 2015). Teknolojik
gelismeler, yash bireylerin diismelerine yonelik cesitli teknolojik yaklagimlarin saglanmasina da imkan
tanimustir. Yaglt bireylerin diismelerini énlemeye yonelik kullanilacak teknolojik yaklagimlarin, geleneksel
yaklagimlardan daha etkili ve verimli oldugu ifade edilmistir. Ozellikle ev ortaminda diismeleri dnlemeye
yonelik teknolojik yaklagimlarin kullanilmasi, yash bireylerin bagimsizliklarini siirdiirmelerine ve bireylerin
uzaktan izlenerek gerekli miidahalelerin zamaninda uygulanmasma katki saglamaktadir (Oh-Park ve ark.,
2021). Bununla birlikte, teknolojik yaklasimlar sayesinde yash bireylere yonelik diigme tespiti yapilarak
diismelerden kaynaklanan olumsuzluklarin en aza indirilebilecegi belirtilmistir (Pereira & Kanashiro, 2022).
Yash bireylerin, daha giivenli ve bagimsiz bir yasam siirdiirmeleri amaciyla gelistirilen bu teknolojik
yenilikleri kullanmaya istekli olduklar1 ifade edilmistir (Savas, 2020). Yash bireylerin diismelerine yonelik

teknolojik yaklasimlar; sensorlii yardimei cihazlar, sensorler, yapay zeka, sanal gerceklik, akilli evler ve

cihazlar
m
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Sekil 1. Yasli Bireylerin Diismelerine Yonelik Akilli Teknoloji Coziimleri

robotlar olarak ele alinmigtir (Sekil 1).
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Sensorlii Yardimcl Cihazlar

Yapilan caligmalarda, baston, tekerlekli sandalye ve yliriite¢ gibi yiiriime yardimcisi cihazlara farkl 6zellikler
eklenerek sensorlii yardimer cihazlar tasarlanmigtir. Akilli baston uygulamalari, yash bireylerde diisme
sorunlaria yonelik teknolojik ¢éziimler arasinda yer almaktadir. Yapilan bir ¢calismada, Cinli yasl bireylerin
akilli bastona yonelik kabullenme diizeyini incelemis; algilanan fayda, kullanim kolayligi, sosyal etki gibi
faktorler incelenmistir (Chen ve ark., 2025). Sensorlii yardimer cihazlarda, diisme ile sonuglanabilecek ani
hareketleri tespit eden ve diisme gerceklestiginde 6ncesinde kaydedilmis numaralar1 otomatik olarak arayan
cep telefonu 6zelligi de bulunmaktadir (Marques ve ark., 2013). Hsu ve ark (2012) yaptiklar1 ¢alismada,
robotik ve tele-saglik ¢oziimlerini bir araya getiren robotik bir tekerlekli sandalye gelistirmistir. Bu tekerlekli
sandalyenin navigasyon 0zelligi ve transfer yardimi sayesinde, yasli bireylerin giivenli bir sekilde transferleri
gerceklesmektedir (Hsu ve ark., 2012). Sensorlii yardimci cihazlar, sensor teknolojisine sahip olmalarina
ragmen ylriime yardimcist cihaz olarak smiflandirilmistir. Bunun nedeni, bu cihazlarin temel gdrevinin
bireylerin mobilite yetenegini artirmaya yardimci olmasidir (Marques ve ark., 2013). Yapilan son ¢aligmalar
incelendiginde, sensorlii yardimei cihazlarin yaygin olarak kullanilmadigi bunlarin yerine kolay taginabilen

viicut sensorlerinin tercih edildigi goriilmiistir.
Sensorler

Yaslh bireylerde dengeyi ve diigmeleri analiz etmek i¢in sensor verileri kullanilmaktadir. Sensor sinyallerini
tespit eden cihazlarin, yash bireylerin diigme tespitine ve saglik hizmetlerinin en uygun hale getirilmesine
yardimci olabilecegi belirtilmistir (Marques ve ark., 2013). Sensorler genel olarak giyilebilir sensorler, gorsel

sensorler ve ortam sensorleri olarak ii¢ kisimda incelenmektedir. (Wang ve ark., 2020).

Giyilebilir sensorler, yapilan aktiviteleri algilamak amaciyla insan viicuduna takilan sensorlerdir (Zitouni ve
ark., 2019). Giyilebilir sensorler, diismelerin algilandig1 andan saglik ekiplerine yaslilarin konumlari i¢eren bir
uyart gondermektedir. Giyilebilir sensdrler, yasl bireylerin hareketlerini ve konumlarini izleyen sensor ve
aktliatorleri icermektedir. Ayrica yasamsal belirtileri, viicut durusunu, viicut 1sisin1 ve ¢evrenin izlenmesini de
saglarlar. Giyilebilir sensorler olarak ivmedlger, jiroskop, manyetometre ve barometre kullanilmaktadir (Saleh
ve Jeannes, 2019). Bet ve ark (2019) tarafindan yapilan bir sistematik incelemeye gore, giiniimiizde yash
bireylerin hareketlerini tespit etmek i¢in en sik kullanilan giyilebilir sensorlerin ivmedlger ve jiroskop oldugu
belirtilmistir. Giyilebilir sensorler viicudun farkli bolgelerine takilabilirler. Bu sensoérler igin bilek bdlgesinin
sik tercih edilmesine ragmen sensoriin lomber bolgeye yerlestirilmesinin, diismelerin daha dogru algilanmasini
sagladigi ifade edilmistir (Ozdemir, 2016). Gangadhar ve ark (2025), yasli bireylerde meydana gelen diismeleri
es zamanl olarak tespit edebilmek icin giyilebilir sensdrlerden elde edilen verileri kullanarak bir model
gelistirmiglerdir. Bu modelin yiiksek dogruluk ile diismeleri tespit edebildigi ve yash bakiminda etkili bir
destek saglayabilecegi ortaya konulmustur (Gangadhar ve ark., 2025).

Gorsel sensor sistemleri, bir veya daha fazla sayida kameranmn kisiyi izlemek igin sabit bir konuma

yerlestirilmesiyle kurulmaktadir (Ozcan ve ark., 2016). Bu sistemlerde, kamera goriintiilerindeki bag
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pozisyonu ve agirlik merkezi kullanilarak olusturulan algoritma sayesinde diisme tespiti yapilmaktadir (Min
ve ark., 2018). Yash bireylerde goriilen hafiza kayiplar1 ve unutmalar nedeniyle, yash bireylerin siirekli
kullanim gerektiren giyilebilir sensorleri diizenli kullanamadiklar1 belirtilmistir. Gorsel sensorlerin en biiyiik
avantajiin, yash bireylerin yorulmasina gerek kalmadan kameralar sayesinde elde edilen veriler ile diismeyi
tespit etmek oldugu ifade edilmistir (Kong ve ark., 2019). Ancak kameralardan elde edilen video igeriginin
saklanmasi gizlilik sorunlarma yol agabilmektedir. Glinlimiizde Microsoft Kinect gibi maliyeti ucuz derinlik
kameralarinin, karsilagilan bazi sorunlar1 ¢6zebilecegi ve yasl bireylerin diisme tespiti i¢in faydali olabilecegi
belirtilmistir (Shojaei-Hashemi ve ark., 2018). Son yillarda yapilan bir arastirmada, yaslh bireyler i¢in gizliligi
koruyarak ortam sensorlerine dayali bir diisme tespit sistemi gelistirmislerdir. Gelistirilen bu sistemin

diismeleri etkili bir sekilde tespit edebildigi ortaya konulmustur (Yamada ve ark., 2024).

Ortam sensorleri olarak aktif kizilotesi, radyo frekans ile tanimlama, basinglar, akilli désemeler, manyetik
butonlar, doppler Radar, ultrasonik ve mikrofon gibi sensorler diismeye bagli ¢evresel degisiklikleri tespit
etmek i¢in kullanilmaktadir (Wang ve ark., 2020). Ortam sensorlerine dayali diigme algilama sistemleri, ses
ve titresim bilgileri gibi ¢evresel degisiklikleri diigme riskini tespit etmek amaciyla kullanilmaktadir. Ancak
bu sistemlerin fazla ekipman gerektirdigi ve ev ortamina uyarlanmasinin zor oldugu belirtilmistir (Hao ve ark.,
2019). Yapilan son c¢aligsmalarda, kablosuz tekniklerdeki hizli gelismeler sayesinde karsilasilan zorluklara
¢oziim bulmak i¢in ¢aligmalar gergeklestirilmigtir. Wang ve ark (2016), WiFi alic1 cihazlarin1 kullanarak
gergek zamanl ve diisiik maliyetli bir diisme algilama sistemi olan RT-fall sistemini tasarlamiglardir. Bu
sistemin, diismeleri algilamak i¢in biiyiik bir potansiyele sahip oldugunu belirtmislerdir (Wang ve ark., 2016).
Hassan ve ark (2023) yaptiklar1 ¢alismada, yash bireylere yonelik diisme riski tespitinde duvara tespit
edilebilen pasif kizilotesi tabanli bir ortam sensorii sistemi gelistirmiglerdir. Bu sistemin, diisiik maliyet ve

yiiksek dogruluk orani ile diigme riskini tespit edebildigi belirtilmistir (Hassan ve ark., 2023).
Yapay Zeka

Gelisen teknoloji sayesinde yapilan son caligmalarda, yash bireylerde diisme tespiti i¢in yapay zeka
yontemlerinin oldukga sik kullamildig1 goriilmektedir. Yapay zekd modelleri, yalnizca yas, saglik durumu,
kronik hastaliklar gibi demografik verileri degil; aym1 zamanda yiiriime, denge, fiziksel fonksiyon testi
sonuglar1 gibi sensér ve dlgiim verilerini kullanarak yash bireylerin diisme riskini éngormektedir. Ozellikle
yapay zeka tabanli makine 6grenmesi ve derin 6grenme yontemlerinin, giyilebilir sensorlerden veya goriintii
isleme sistemlerinden elde edilen verileri analiz ederek diisme riski tagiyan durumlan yiiksek dogruluk ile
tespit edebildigi ortaya konulmustur (Villegas-Ch ve ark., 2022; Usmani ve ark., 2021). Yoo ve Oh (2018),
yash bireylerde meydana gelen diismeleri tespit etmek amaciyla yapay sinir aglarimi kullanmislardir. Yapay
sinir ag1 tabanli derin 6grenme yontemi kullanilarak, bilege yerlestirilen sensor ivmeleri sayesinde diismeler
tahminlenmistir. Gelistirilen bu yontemin diismeleri %100 dogrulukla tespit edebildigi belirtilmistir (Yoo ve
Oh, 2018). Nait-Aicha ve ark (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, ivmedlger verileri kullanilarak diigsme riski
tahminlemesi yapilmistir. Giyilebilir sensor verilerine dayanarak derin 6grenme ydntemiyle yapilan bu

caligmanin, diisme riskini dogru bir sekilde belirledigi ortaya konulmustur (Nait-Aicha ve ark., 2018). Vidigal
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ve ark (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, yash bireylerde diisme tespiti i¢in kullanilan farkli yapay sinir ag
modelleri incelenmistir. Cok katmanli algilayici modelin, diisiik hata oraniyla yashlarda diisme riskini
tahminleyen en iyi yapay sinir ag1 modeli oldugu ifade edilmistir (Vidigal ve ark., 2015). Badgujar ve Pillai
(2020), yash bireylerde makine 6grenmesi yontemini kullanarak sensor verilerine dayali bir diisme riski tahmin
modeli olusturmustur. Olusturulan modelde, ii¢ eksenli ivmedl¢erden elde edilen yiiriime verilerinin
kaydedildigi SisFall veri seti kullanilmigtir. Tahmin modelinin %96 oraninda dogruluk ile diismeleri tespit
ettigi belirtilmistir (Badgujar ve Pillai, 2020). Kulurkar ve ark (2023) tarafindan yapilan caligmada ise yapay
zeka tabanli derin 6grenme yontemi kullanilarak, yash bireylerde diismeleri tespit edebilen bir model (IoT)
gelistirilmistir. Bu modelde, giyilebilir sensorler aracilifiyla toplanan veriler yapay zeka algoritmalariyla
analiz edilerek diisme riski tespit edilmistir. Yapilan c¢alismanin sonunda, gelistirilen modelin diismeleri

yiiksek dogruluk oraniyla tespit ettigi ortaya konulmustur (Kulurkar ve ark., 2023).

Makine 6grenmesi teknikleri kullanilarak yaslilarda diisme riski tespiti yapilan bir ¢alismada, veri setinde yer
alan kisilerin fiziksel ve klinik 6zelliklerinin yani sira, girdi ve c¢iktilarin elde edilmesi i¢in diisme riski
degerlendirme yontemleri kullanilmigtir. Calismanin sonuglarinda diisme tahmininin sonuglarina dayanarak
yaglt bireylerin diisme oranlarmi azaltmak igin bireysellestirilmis diisme Onleme miidahaleleri

gelistirilebilecegi ifade edilmistir (Giircan ve ark.,2025).

Yapay zeka, 6zellikle makine 6grenimi ile klinik verilerin analiz edilmesi sonucunda yaslilarda diisme riskini
degerlendirmek icin giderek daha fazla kullanilacag: diisiiniilmektedir. Yapay zeka uygulamalarinin standart
klinik degerlendirmelere kiyasla daha objektif, veriye dayali tahminler sunarak geleneksel diisme riski

degerlendirmelerinin yerini alacagi dngoriilmektedir.

Sanal Gerceklik

Sanal gerceklik teknolojisi kisisel bilgisayarlar, mobil cihazlar, video oyun konsollar1 gibi 6zel ekipmanlar
araciligiyla uygulanmaktadir (Kaminska ve ark., 2018). Sanal gerceklik uygulamalar1 gorsel, isitsel ve
dokunsal ekranlar araciligiyla kullaniciya duyusal bilgi saglayan teknolojilerden meydana gelmektedir.
Kullanicinin sanal ortamin i¢inde bulunmadigi sanal ger¢eklik uygulamalarinda, kumanda kollar1 veya duyusal
eldivenler gibi arayiizler dokunsal geri bildirim saglamaktadir. Kullanicinin VR gozliik sayesinde sanal
ortamin i¢inde bulundugu siiriikleyici sanal gerceklik sistemleri ise 6zel tasarlanmig grafikler veya 360 derece

video goriintiileri aracilifiyla olusturulmaktadir (Appel ve ark., 2020).

Yaslh bireylerin sanal gerceklik deneyimlerinin incelendigi bir ¢alismada, sanal gercekligin algilanan fayda,
kullanim kolaylig1 ve alinan keyif agisindan yaslilar arasinda yiiksek kabul gordiigii belirtilmistir (Syed-Abdul
ve ark., 2019). Zahedian-Nasab ve ark (2021) tarafindan yapilan caligmada, sanal ger¢eklik egzersizlerinin
yash bireylerde denge ve diisme korkusu {izerindeki etkisi incelenmigtir. Etkilesimli bir sanal ortam
olusturmasi agisindan Xbox Kinect kullanilmigtir. Caligma sonunda sanal gerceklik egzersizlerinin, yash
bireylerde denge ve diisme korkusunu olumlu yonde etkileyebilecegi ifade edilmistir (Zahedian-Nasab ve ark.,

2021). Yapilan sistematik bir incelemede, yash bireylerde uygulanan sanal gerceklik temelli egzersizlerin
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geleneksel denge egitimlerine kiyasla iistiin sonuglar gosterdigi ortaya konulmustur (Rodriguez-Almagro ve
ark., 2024). Kaminska ve ark (2018) tarafindan yapilan c¢aligmada ise Xbox 360 Kinect kullanilarak
gerceklestirilen sanal gerceklik egitiminin, yash bireylerin diisme riski iizerine etkisi incelenmistir. Caligma
sonunda sanal gergeklik egitiminin, yash bireylerin statik ve dinamik dengelerini iyilestirerek diisme riskini
azaltmaya yardimc1 olabilecegi ifade edilmistir (Kaminska ve ark., 2018). Sanchez ve ark (2024) tarafindan
yapilan calismada, yash bireylerde diisme riskini azaltmak ve dengeyi gelistirmek icin sanal gergeklik tabanh
bir egitim programi olusturulmustur. Yash bireylere, 16 hafta boyunca haftada bir kez olmak iizere sanal
gergeklik tabanli denge egitimi verilmistir. Caligmanin sonunda, sanal gerceklik egitimin yasl bireylerde

dengeyi iyilestirdigi ve diisme riskini azalttig1 ortaya konulmustur (Sanchez ve ark., 2024).

Meta analiz ¢alismasinda, Sanal gerceklik uygulamasinin, uygulama siiresi ve sikligi konusunda kesin bir
goriis sunmamakla birlikte yash bireylerde dengeyi iyilestirerek giiven duygusunu artiran ve sonugta diisme
korkusunu azaltarak diigmenin dnlenmesi konusunda umut vaat eden bir strateji oldugunu ortaya ¢ikarmistir

(Saragih ve ark.,2025).

Son yillarda yapilan arastirmalarda, randomize kontrollii caligmalar ve meta analizlerden elde edilen kanitlar
dogrultusunda, sanal gerceklik miidahalelerinin hem saglikli hem de biligsel bozuklugu olan yash bireylerde

dengeyi ve mobiliteyi artirarak diisme korkusunu da azaltacagi vurgulanmaktadir.

Akilli Evler

Yash bireylerin kendi evlerinde bagimsiz ve giivenli bir sekilde hayatlarimi siirdirmeleri igin bireylerin
diismelerini 6nlemeye yonelik ev tabanli ¢oziimler tercih edilmektedir. Akilli ev sistemlerinin, yaslh bireylerin
gereksinimlerini kargilamak ve diismelerini 6nlemek amaciyla son zamanlarda dikkat ¢eken bir yaklagim
haline geldigi ifade edilmistir (Sanchez ve ark., 2017). Akilli evlerde bulunan saglik izleme sistemleri,
geleneksel saglik hizmetlerini tamamlayan ¢oziimler saglamaktadir. Akilli evlerde bulunan kameralar ve
zemin sensorleri gibi cihazlardan elde edilen veriler, yash bireylerin saglik durumlarinin izlenmesi ve
diismelerine yonelik onlemlerin alinmasi1 amaciyla degerlendirilmektedir (Jaouhari ve ark., 2019). Akilh
evlerde, yaglilarin fizyolojik belirtileri giivenli bir iletisim platformu {izerinden basit ve diisiik maliyetli bir
sekilde izlenebilmektedir. Bu sayede uzun vadeli saglik hizmetleri i¢cin uygun ve diisiik biitceli bir ¢6ziim
saglamaktadir (Majumder ve ark., 2017). Jo ve ark (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada, yash bireylerin akill
ev sistemlerine iliskin algis1 incelenmistir. Bu ¢aligmada, yash bireylerin akilli ev sistemlerinin faydalarina
yonelik farkindalik kazandiktan sonra bu sistemlerin gerekliligini benimsedikleri ve bu sistemleri kullanmak
icin istekli olduklar belirtilmistir (Jo ve ark., 2021). Vaiyapuri ve ark (2021) tarafindan gelistirilen akilli ev
sisteminde, Nesnelerin interneti (IoT) kullanilarak yash bireylerde diisme tespiti yapmak i¢in bir model
olusturulmustur. Olusturulan modelde, kameralar ile diisme tespit edildikten hemen sonra yasl bireylere bakim
veren kisilere ve hastanelere uyar1 gonderilmektedir. Calisma sonunda, gelistirilen akilli ev modelinin %99
dogruluk oranmiyla yasl bireylerde diigmeleri tespit ettigi ortaya konulmustur (Vaiyapuri ve ark., 2021). Alharbi
ve ark (2023) tarafindan yapilan caligmada ise Nesnelerin interneti (IoT) ve Yapay zekd yontemleri

kullanilarak, ev zeminine yerlestirilen etiketler ile yash bireylerde diismelerin tespit edildigi bir akilli ev
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sistemi gelistirilmistir. Diisme tespit edildiginde, sistem tarafindan bakim veren kisilere ve aile iiyelerine alarm
gonderilmektedir. Gelistirilen sistemin yliksek dogruluk oraniyla diigmeleri tespit edebildigi ve yalniz yasayan
yasl bireylerin diisme riski agisindan giivenligini saglamaya katkida bulunabilecegi ifade edilmistir (Alharbi
ve ark., 2023). Akilli ev teknolojilerinin yagh bireylerin evde bagimsiz yasamlarini desteklemesine ragmen bu
bireylerin akilli evleri kullanma konusundaki teknoloji hazirlik diizeyinin diisiik olmasi siirdiiriilebilir kullanim
acisindan engel olusturabilecektir. Mahremiyet, etik, gdzetim ve siirekli izleme gibi etkilerin yashlarda

rahatsizlik hissi ve psikososyal kaygi olusturabilecegi de diisiiniilmektedir.
Robotlar

Son on yilda, bir¢ok iilkenin yasli bakim alaninda kullanilan robot endiistrisinin gelismesini tegvik edecek
onemli politikalar uyguladig belirtilmistir (Zhao ve ark., 2023). Robot teknolojisi yasl bireylerin bagimsiz bir
yasam stirdiirmesi ve saglik ihtiyaclarmin karsilanmasi i¢in umut vadeden yenilikler sunmaktadir (Padhan ve
ark., 2023). Robotlar yagh bireylerin bakiminda gesitli fonksiyonlar1 yerine getirmek i¢in kullanilmaktadir.
Bunlar giinliik yasam aktivitelerine yardimci olmak, saglik durumunun takip edilmesi, gerekli ihtiyaglarin

hatirlatilmasi ve yasl bireyler ile iletisim kurularak sosyal destek saglanmasidir (Vercelli ve ark., 2018).

Yapilan son ¢aligmalarda postiiral kontol ve dengeyi degerlendirebilen robotik cihazlarm gelistirilmesi klinik
arastirmalar i¢in yenilik¢i yaklagimlar saglamistir. Cella ve ark (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, denge
parametrelerinin degerlendirilmesi i¢in yeni gelistirilen Hunova adli robot kullanilmistir. Bu robotun, diisme
riski yliksek yagh bireyleri dogru bir sekilde belirlemek igin klinik ortamlarda kullanabilecegi ve uygun diisme
onlemlerinin alinmasina katkida bulunabilecegi ortaya konulmustur (Cella ve ark., 2020). Maneproom ve ark
(2019), bakim evlerinde yasayan yaslhilarda uyguladiklar1 diigme 6nleme programi i¢in Dinsow Mini adl
robotu kullanmistir. Robot kullanilarak gerceklestirilen programin, denge ve diisme siklig1 {izerine etkisi
incelenmistir. Robot yaziliminda uygun ylirlime yardimcis1 ve ayakkabi se¢imi ile ilgili videolar, denge
egzersizleri videolar ve egzersiz hatirlatict sesli mesajlar yer almaktadir. Caligma sonunda robot kullanilarak
gergeklestirilen diigme 6nleme programin, diigme konusunda farkindalik olusturdugu ve denge egzersizlerini
yapmak i¢in yagh bireyleri motive ettigi belirtilmistir (Maneeprom ve ark., 2019). 2024 yilinda yapilan bir
calismada, yash bireylerin giivenligini artirmak amaciyla diisme tespiti yapabilen bir yash bakim robotu
tasarlanmigtir. Robota yerlestirilen kameralar aracilifiyla elde edilen goriintiiler, derin 6grenme tabanli bir
model (YOLOV7) ile gercek zamanli olarak iglenmekte ve analiz edilmektedir. Bu sayede, diismelerin yiiksek
dogruluk ve hassasiyet ile tespit edilebildigi ifade edilmistir. Calismanin sonunda, tasarlanan robotun, yaslt

bireylerin yasam kalitelerini artirmak i¢in etkili olabilecegi ortaya konulmustur (Elwaly ve ark., 2024).

Gelecekte robotlar, ev giivenligi degerlendirmelerini uzaktan destekleyerek, yasam ortamlarindaki risk
faktorlerini daha iyi tespit edebilecektir. Yasli bireylere 6zel tasarlanan robotlarin sadece diisme riskini
degerlendirmeyecegi sonrasinda diismeleri onlemek veya etkilerini azaltmak igin aktif olarak miidahale

edebilecegi de diisiiniilmelidir.
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Robotlarin yash bakiminda giinliik yasam aktivitelerindeki fiziksel olarak yorucu (transfer, tagima, kaldirma
gibi) gorevleri iistlenerek bakim verenlerin yiikiinii azaltabilecegi diigiiniilmektedir. Ancak tiim bu faydalar ile
birlikte yasli bakimi alaninda yiiksek maliyet, erisilebilirlik, bakim etigi ve uygulanabilirlik baglamindaki

kisitliliklara yonelik ¢oziimler olusturulmalidir.
SONUC VE ONERILER

Yash bireylerde meydana gelen diismeler, onemli bir saglik sorunu olusturmaktadir. Diismelerin meydana
gelmeden tespit edilmesi ve Onlenmesi, yasl bireylerin refahi ve yasam kalitesi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu dogrultuda yapilan calismalarda, yash bireylere yonelik akilli teknoloji ¢oziimleri
gelistirilmistir. Sensorler, yapay zeka ve sanal gergeklik gibi akilli teknolojiler kullanilarak yasli bireylerin
diisme tespiti daha hizl1 ve giivenli bir sekilde gergeklestirilebilir. Bu galigmanin, klinisyenler ve arastirmacilar
icin yagh bireylerin diisme riskinin belirlenmesinde, akilli teknoloji ¢6ziimlerinin se¢imine yardimci olacagi
diistiniilmektedir. Akilli teknolojiler sayesinde, klinisyenlerin is ylikii azaltilarak diigme riski yiiksek yaglilar
kolay ve objektif bir sekilde belirlenebilir. Niifusun yaslanmasi ile birlikte, saglik ve bakim hizmetlerine olan
talebi artirirken, geleneksel bakim modellerinin siirdiiriilebilirligi olumsuz etkilenebilir. Ulusal saglik
politikalarina teknoloji entegrasyonu ile yash bireylerin saglik hizmetlerine erisimin artmasi, sosyal izolasyon
ve yalnizligin azalmasi ve toplumsal yagama katilimi desteklemesi miimkiin olacaktir. Yagh bireylere yonelik
gelistirilen akilli teknoloji ¢Oziimlerinin, bu bireylerin bagimsiz ve giivenli bir sekilde yasamlarim

stirdiirebilmeleri agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Gelecekte planlanacak aragtirmalarda, yash bireyler i¢in akilli teknoloji ¢dztimlerinin kullanilacagi uygulama
ortamlarinin degerlendirilmesi, kullanim karmasikliginin dikkate alinmasi, tedavi programlarina entegrasyonu

ve gercek yasam ortaminda uygulanabilirliginin incelenmesi dnerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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