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Dértgenler Konusunun Zihin Haritalama Teknigi ile Ogretimi

Ali Ozdemir, Aysegiil Alaybeyoglu, Kadriye Filiz Balbal

Ozet

Yasam boyu devam eden bir siire¢ olan 6grenme, 6zellikle de 6rgiin 6gretimdeki
ogrenciler igin gok Onemlidir. Ogrenciler bilgiyi kolay, hzli, etkili ve kalici
ogrenmek isterler. Bunu saglamak igin farkli 6grenme ydntem ve teknikleri
vardir. Bunlardan birisi de zihin haritalama teknigidir. Ogrenilecek ana dgenin
merkezde yer aldigi ve diger 6gelerin de merkezden c¢ikarak etrafa yayildigi
gorsel bir teknik olan zihin haritalama teknigi, en karmasik yapilarm bile kolayca
anlagilmasini saglayan etkili bir tekniktir. Teknigin farkli derslerde kullanilmasi
ve etkilerinin belirlenmesine yonelik literatiirde ¢aligmalar mevcuttur. Onerilen
calismanin amaci, lisede matematik dersinde zihin haritalama teknigini
kullanarak 6grencilerin uygulamaya iliskin goriislerini belirlemektir. Caligsmada,
oncelikle lise 10. Smuf Ogrencilerine zihin haritalama teknigi ile ilgili bilgi
verilmistir. Daha sonra, dortgenler konusu ile ilgili kendi zihin haritalarini
olusturmalar1 istenmistir. Ogrencilere tanman siirenin sonunda olusturduklari
zihin haritalar1 incelenmis ve uygulamaya katilan 6grencilerin uygulama ile ilgili
gorisleri alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Zihin haritasi, Dértgenler

Teaching Quadrangle Subjects Through Mind Mapping Technique

Abstract

Learning, which is a lifelong process, is very important, especially for students in
formal education. It is important for students to learn easily, quickly, effectively
and permanently. There are many different learning methods and techniques to
achieve this. One of these is the mind mapping technique. The mind mapping
technique, which is a visual technique in which the main element to learn is
located in the center and other items spread out from the center, is an effective
technique that allows even the most complex structures to be understood easily.
There are studies in the literature about the use of the technique in different
lessons and the determination of its effects. The purpose of the proposed study is
to determine the students' views on the practice using the mind mapping
technique in high school mathematics. In the study, firstly, high school 10th
grade students were given information about mind mapping technique.
Following this, they are asked to create their own mind maps about the
quadrangle subject. At the end of the course, the mind maps they have created
are examined and the opinions of the students who participated in the application
are evaluated.

Key Words: Mind map, Quadrangle
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Giris

Cagimizda, bilim ve teknolojide ¢ok hizli bir degisim yasanmaktadir. Bu degisimle basa ¢ikabilecek nitelikli
insan giiciine ihtiya¢ vardir. Arastiran, diisiinen ve sorgulayan bireyler yetistirmek gerekmektedir. Bunun yolu
da egitimden ge¢cmektedir (Gtigliier, 2006: 1). Yasanan degisimin egitime uyarlanmasi amaciyla, egitim 6gretim
faaliyetleri ve kullanilan materyaller yenilenmektedir (Ocak ve Ocak, 2002: 20). Boylece, bireylerin beklentileri
ve ihtiyaclar1 karsilanmakta, zengin bir 6grenme ortami sunulmaktadir.

Teknolojik ilerlemeler, biiylik bir bilgi yogunluguna da sebep olmustur. Bu yogunluk bilgiyi kisa zamanda,
hizli, etkili ve kalict sekilde 6grenme ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Cagdas 6gretim yontem ve teknikleriyle
zenginlestirilmis 6grenme ortamlari, kalict ve anlamli 6grenmenin saglanmasi agisindan nemlidir (Seyihoglu
ve Kartal, 2010). Egitimciler tarafindan, ezbercilikten uzak, bilgiyi anlamlandirarak 6grenmeye yonelik dgretim
yontemleri tercih edildiginde, hiyerarsik bir yapiyla olusan bilgi uzun siireli hafizaya daha kolay yerlesmektedir
(Erdamar & Demirel, 2008; Yurdakul, 2008; Duman & Ikiel, 2002). Zihin Haritalama Teknigi, bu dgretim
yontemlerinden bir tanesidir. Karmagik yapilarin kolayca anlasilmasinda oldukga etkili olan goérsel bir tekniktir.
Literatiirde, teknigin farkli derslerde uygulanmasina yonelik caligmalar bulunmakta ve genellikle olumlu
sonuglar alindig1 goriilmektedir.

Zihin haritalama tekniginin kullanildigi bu calisma, lise 10. Simif Ogrencileriyle matematik dersinde
gerceklestirilmistir. Oncelikle dgrencilere teknikle ilgili bilgi verilmis, daha sonra kendi zihin haritalarim
yapmalari istenmistir. Calisma sonunda 6grencilerin goriisleri alinmistir. Calismanin devamindaki béliimlerde
ilgili ¢alismalardan, Zihin Haritalama Tekniginden, yontemden ve bulgulardan bahsedilmektedir.

Iigili Cahsmalar

Literatiirde zihin haritas1 tekniginin kullanimina yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Calismanin bu béliimiinde,
yurt i¢inde ve yurt diginda yapilmus ilgili ¢caligmalar bulunmaktadir. Derelioglu (2005), sinif 6gretmenligi ana
bilim dali &grencileriyle gergeklestirdigi ¢alismada zihin haritalama teknigini kullanmistir. Nitel gozlem
yapilarak elde edilen sonuglara gore, teknigin 6grencilerin yaraticiliklar1 ve diisiinme becerileri tizerinde olumlu
etkileri olmustur. Kahveci (2004), yiiksek lisans calismasinda az goren 3 Ogrenciye zihin haritasi teknigi
kullanarak Ogretim yapmustir. Caligma sonucunda uygulanan teknigin,7 sinif seviyesindeki o6grencilerin
o0grenmesi tizerinde yiiksek seviyede etkili oldugunu bulmustur.

Aslan (2006), ilkogretim dordiincii sinif 6grencileri ile yaptig1 deney ve kontrol gruplu ¢alismada, zihin haritasi
teknigi ile geleneksel 6gretimi karsilagtirmistir. Caligma sonunda zihin haritasi tekniginin anlama, hatirlama ve
Ozetleme becerileri lizerinde daha etkili oldugu sonucunu elde etmistir. Demir ve Gedikoglu (2007), 11 okuldan
goniillii olarak ¢alismaya katilan 6grencilere 15 saatlik seminer vermistir. Kuantum konulu seminerde zihin
haritalama teknigi kullanilmistir. Deneysel modelde yapilan ¢aligma sonucunda teknigin 6grencilerin akademik
basarisina olumlu etkisi oldugu ve yaraticiliklarint gelistirdigi bulunmustur.

Gegit, Seyihoglu ve Kartal (2011), caligmalarinda Hayat Bilgisi dersi igin ¢aligma yapraklari hazirlamiglardir.
Iginde zihin haritas1 teknigiyle hazirlanan etkinliklerin de bulundugu ¢alisma yapraklari, ilkdgretim 3. Sinif
ogrencileri tarafindan doldurulmustur. Caligmada, etkinligin akademik basarty1 arttirdigir sonucuna ulasilmistir.
Kan (2012), iki deney bir kontrol gruplu ¢alismasinda zihin haritasi teknigi ile geleneksel yontemi basari ve
kalicilik agisindan karsilagtirmistir. Calisma sonucunda deney grubu 6grencilerinin akademik basarilarinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Kalicilik puanlarina gore ise gruplar arasinda anlamli bir fark bulamamastir.

Biitiiner ve Giir (2008) matematik dersinde zihin haritalar1 ve Vee diyagramlar kullanarak 40 6grenciyle
gergeklestirdikleri deney ve kontrol gruplu ¢aligsmalarinda, deney grubu lehine anlamli bir fark bulmuslardir.
Cakir ve Altun (2011), ilkdgretim 5. simif dgrencileriyle bilgisayar destekli zihin haritalar1 teknigi kullanarak
calismislardir. 62 6grenciyle gerceklestirilen caligmada, uygulamanin akademik basariya, fene ve bilgisayara
yonelik tutuma etkisi arastirilmistir. Calisma sonunda, teknigin akademik basariy1 arttirdigi bulunmustur.
Trevino (2005) zihin haritast ve dzetleme yontemlerini karsilastirdigi ¢alismasini 6 farkli ilkogretim okulundan
183 dgrenci ile gerceklestirmistir. Calisma sonunda 6zetleme yapan grubun akademik basarisi, zihin haritasi
yapan gruptan daha yiiksek bulunmustur. Fakat &grenciler zihin haritasi yontemini severek ve eglenerek
uyguladiklarini belirtmisglerdir. Pollard (2010) doktora calismasinda, 14 iiniversite 6grencisiyle zihin haritasi
teknigini kullanmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin akademik basarilarinda bir fark bulunamamustir. Ayrica,
ogrenciler teknigin yararli oldugunu ama ¢ok zaman alan ugrastirici bir teknik oldugunu belirtmiglerdir.
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Zihin Haritalama Teknigi

Zihin Haritalama Teknigi, 1970’li yillarda Ingiliz beyin arastirmacisi, matematikgi ve psikolog Tony Buzan
tarafindan gelistirilmistir (Biitiiner, 2007: 2). Bilgilerin beyne kaydedilmesi i¢in kullanilan teknik ilgi ¢ekici,
etkili ve kisa siirede not almay1 saglayan d6zel bir tekniktir (Buzan, 2003a:16). Ayrica yaraticilig1 gelistiren, zor
ve karmasik bilgilerin sistematik bir bigimde basit¢e diizenlenmesini saglayan zihin haritalama teknigi etkili bir
hatirlama teknigidir (Aktas, 2012).

Zihin Haritalama Teknigi, merkezde hedef konunun yer aldigi, bu hedef konunun dallara ayrildigi, her bir dalin
da alt dallara ayrilarak yayildigi, anahtar kelimelerin, resimlerin ve renklerin kullanildig1 gorsel bir tekniktir
(Buzan ve Buzan, 2013). Bilgilerin organize edilmesini saglar ve hatirlatict 6geler igerir (Kara, 2014). Biitiin
derslerde kullanilabilen zihin haritalar1 matematik dersinde de oldukga etkili bir sekilde kullanilabilir. Biitiin
konuyu cok kisa bir sekilde gorsel dgelerle birlikte 6zetleme imkani tanimasinin yani sira kavramlar arasindaki
onemli iligkilerin kurulmasini da saglar (Entrekin, 1992).

Unver (2005)’e gore, zihin haritasi hazirlama siirecinde 6grenciler konuyla ilgili tam olarak kavrayamadiklari
yerleri ve eksik kalan bilgileri fark ederek tamamlama yoluna gidebilirler. Boylece bilgilerindeki eksiklikleri
tamamlama ve kavramlar arasindaki iliskileri fark etme sansi elde ederler. Konuyu bir biitiin olarak goriirler ve
konuya hakimiyetleri artar (Aktas, 2012).

Yontem

Bu galismanin amaci, lise 10. Sinif matematik miifredatinda yer alan dortgenler konusunda zihin haritalama
teknigini kullanarak 6grencilerin uygulama hakkindaki goriislerini belirlemektir. Calisma sirasinda &ncelikle
calismaya katilan 24 6grenciye zihin haritalama teknigi ile ilgili bilgi verilmis ve 6rnek uygulamalar yapilmistir.
Daha sonra, dgrencilerden kendilerine taninan siire iginde dortgenler konusuyla ilgili kendi zihin haritalarini
olusturmalart istenmistir. Hazirlanan zihin haritalar1 incelenmis ve &grencilere geri bildirim yapilmistir.
Uygulama sonunda oOgrencilerin goriiglerini almak iizere 8 tane agik uclu sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplar icerik ve betimsel analize tabi tutularak tablolar halinde
sunulmustur.

Bulgular

Bu boliimde, dgrencilerin her bir soruya verdigi cevaplara gore uygulamaya iligkin goriigleri tablolar halinde
sunularak yorumlanmustir. Tablo 1°de Ogrencilerin “Zihin haritast teknigini kullanmanin size neler
kazandirdigini diisliniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin “Zihin haritas teknigini kullanmann size neler kazandirdigim diisiiniiyorsunuz?”
Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

Kodlamalar Frekans
Kolay Ogrenme 8
Tekrar yapmis olma 9
Hatirlatici 5
Matematigi sevine 2

Tablo 1’e gore, galigmaya katilan 8 6grenci konuyu daha kolay 6grendigini, 9 6grenci tekrar yapmis oldugunu, 5
ogrenci teknigin hatirlatict oldugunu ve 2 &grenci de tekniginin matematigi sevmesine sebep oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplarin frekanslari incelendiginde, zihin haritas1 tekniginin
tekrar yapmay1 ve kolay 6grenmeyi sagladigi sdylenebilir. Tablo 2°de dgrencilerin “Zihin haritasi teknigi sizce
matematik dersinde kullanilmali mi1?" sorusuna verdikleri cevaplarin analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin “Zihin haritas1 teknigi sizce matematik dersinde kullanilmali m1?” Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Analizi

Kodlamalar Frekans
Evet 18
Hayir 6
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Tablo 2’ye gore, 18 dgrenci “evet” cevabini vererek zihin haritasi tekniginin matematik dersinde kullanilmasi
gerektigini, 6 6grenci “hayir” cevabini vererek zihin haritasi tekniginin matematik dersinde kullanilmamasi
gerektigini belirtmislerdir. Tablo 3’te 6grencilerin “Zihin haritasi teknigini uygularken en ¢ok ne hosunuza
gitti?” sorusuna verdikleri cevaplarin analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin “Zihin haritasi teknigini uygularken en ¢ok ne hosunuza gitti?” Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Analizi

Kodlamalar Frekans
Resim ¢izmek 7
Renkli kalem kullanmak 6
Ozgiir olmak 3
Yaratici hissetmek 8

Tablo 3’e gore, calismaya katilan 8 dgrenci en ¢ok yaratict hissetmekten, 7 6grenci en ¢ok resim ¢izmekten, 6
ogrenci en ¢ok renkli kalem kullanmaktan, 3 6grenci de en ¢ok Ozgiir olmaktan hoslanmistir. Tablo 4’te
ogrencilerin “Zihin haritast teknigini uygularken hangi sikintilarla karsilagtiniz” sorusuna verdikleri cevaplarin
analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin “Zihin haritasi teknigini uygularken hangi sikintilarla karsilastimiz?” Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Analizi

Kodlamalar Frekans
Sikintiyla karsilasmadim 14
Sekilleri yerlestirmek zordu 4
Konuya yeniden ¢aligmak zorunda kaldim 6

Tablo 4’e gore, calismaya katilan 14 6grenci hicbir sikintiyla karsilasmadigini, 4 6grenci sekilleri yerlestirmenin
zor oldugunu ve 6 dgrenci de konuya yeniden calismak zorunda kaldigini belirtmistir. Tablo 5’te 6grencilerin
“Zihin haritast teknigini uyguladiktan sonra matematik hakkindaki diislinceleriniz degisti mi?” sorusuna
verdikleri cevaplarin analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin “Zihin haritasi teknigini uyguladiktan sonra matematik hakkindaki diisiinceleriniz
degisti mi?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

Kodlamalar Frekans
Daha ¢ok sevdim 5
Degisti Eglenceli hale geldi 6
Kolaylasti 4
Sadece degismedi 3
Degismedi Matematik ayn: matematik 4
Hala zorlaniyorum 2

Tablo 5’e gore, matematik hakkindaki diisiincesinin degistigini sdyleyen toplam 15 &grenciden 5’i daha ¢ok
sevdigini, 6’s1 eglenceli hale geldigini ve 4’1 kolaylastigini belirtmistir. Diisiincesinin degismedigini sdyleyen 9
Ogrenciden 4’1l matematigin ayni matematik oldugunu, 2’si hala zorlandigini, 3’i ise sadece degismedigini
belirtmislerdir. Tablo 6’da dgrencilerin “Zihin haritas1 tekniginin bagka hangi derslerde kullanilabilecegini
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin “Zihin haritas tekniginin baska hangi derslerde kullamlabilecegini
diigiiniiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

Kodlamalar Frekans
Fizik 1

Kimya 2

Sozel derslerde 9
Sadece matematik 2

Biitiin derslerde 10

Tablo 6’ya gore, 1 dgrenci teknigin fizik dersinde, 2 6grenci kimya dersinde, 9 6grenci sozel derslerde, 2
ogrenci sadece matematik dersinde ve 10 6grenci biitiin derslerde kullanilabilecegini belirtmislerdir. Tablo 7°de
ogrencilerin “Zihin haritas1 teknigini baska nerelerde kullanabilirsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin analiz
sonuglari verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin “Zihin haritasi teknigini baska nerelerde kullanabilirsiniz?” Sorusuna Verdikleri
Cevaplarin Analizi

Kodlamalar Frekans
Higbir yerde 8
Is hayatinda 6
Proje hazirlarken 6
Sunumlarda 4

Tablo 7’ye gore, 8 0&grenci teknigi bagka hicbir yerde kullanamayacagmi, 6 Ogrenci is hayatinda
kullanabilecegini, 6 6grenci proje hazirlarken, 4 6grenci sunumlarda kullanabilecegini belirtmistir. Tablo 8’de
ogrencilerin “Zihin haritas1 tekniginin avantajlar1 ve dezavantajlar1 nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplarin
analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin “Zihin haritasi tekniginin avantajlar1 ve dezavantajlari nelerdir?” Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Analizi
Kodlamalar Frekans
Konuyu ¢ok iyi kavratiyor 7
Ders tekrar1 sagliyor 9
Pratik olmasi 2
Eglenceli 6
8
7
9

Avantajlari

Cok zaman aliyor
Dezavantajlari Cok ugrastirtyor
Dezavantaj1 yok

Tablo 8’e gore, zihin haritas1 tekniginin avantajlari olarak, 7 6grenci konuyu ¢ok iyi kavrattigini, 9 6grenci ders
tekrar1 sagladigini, 2 6grenci pratik oldugunu ve 6 6grenci de eglenceli oldugunu belirtmistir. Teknigin
dezavantajlar olarak, 8 dgrenci ¢ok zaman aldigini, 7 6grenci ¢ok ugrastirdigini ve 9 6grenci de dezavantajinin
olmadigini belirtmistir.

© ’ @

Sekil 1. Ogrencilerin Hazirladig: Zihin Haritas1 Ornekleri
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Sonuc ve Oneriler

Bu calisma lise 10. simif &grencilerinin, matematik dersinde uygulanan zihin haritalama teknigine iliskin
goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir. 24 &grenciyle yapilan uygulama sonunda 8 acik uclu sorudan
olusan anket uygulanmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Zihin haritast teknigi ile dgrencilerin neler kazandigina bakildiginda, en ¢ok tekrar yapmis olmay1 ve kolay
ogrenmeyi sagladigi sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin ¢ogu (18 &grenci) zihin haritas1 tekniginin matematik
dersinde kullanilmas: gerektigini diigiiniirken 6 O6grenci ise kullanilmamasi gerektigini diigiinmiistiir. Zihin
haritasi tekniginin uygulanmasi sirasinda 6grencilerin en ¢ok hosuna giden sey yaratici olmak, daha sonra resim
cizmek, renkli kalem kullanmak ve Ozgiir olmak olarak belirlenmistir. Ogrencilere zihin haritas1 teknigini
uygularken karsilagtiklar1 sorunlar soruldugunda, 6grencilerin ¢ogu (14 kisi) bir sikintiyla karsilasmadigini, 4
ogrenci sekilleri yerlestirmenin zor oldugunu ve 6 Ogrenci de konuya yeniden ¢alismak zorunda kaldigini
belirtmistir. Zihin haritas1 teknigini uyguladiktan sonra 15 dgrencinin matematik hakkindaki diisiinceleri olumlu
yonde degismis, 9 Ogrencinin ise degismemistir. Zihin haritasi tekniginin sadece matematik dersinde
kullanilabilecegini diisiinen dgrencilerin sayist 2 iken, 1 6grenci fizik dersinde, 2 6grenci kimya dersinde, 9
ogrenci sozel derslerde, 10 6grenci ise biitiin derslerde kullanilabilecegini diisiinmektedir. 8 6grenci teknigin
baska hicbir yerde kullanilamayacagini diigiiniirken, 6 &grenci is hayatinda, 6 6grenci proje hazirlarken, 4
ogrenci de sunumlarda kullanabilecegini diisiinmektedir.

Ogrencilerden, zihin haritasi tekniginin avantajlarinin ve dezavantajlarinin neler oldugunu yazmalari istenmistir.
Teknigin avantajlari olarak, 7 6grenci konuyu ¢ok iyi kavrattigini, 9 6grenci ders tekrari sagladigini, 6 6grenci
eglenceli oldugunu belirtirken sadece 2 6grenci pratik oldugunu belirtmistir. Nitekim 6grencilerin teknigin
dezavantajlara verdigi yanitlar incelendiginde 8 6grenci ¢ok zaman aldigini, 7 dgrenci de ¢ok ugrastirdigini
belirtmistir. 9 6grenci ise dezavantajinin olmadigin belirtmistir. Bu soruya verilen yanitlar incelendiginde, zihin
haritasi teknigi 6grenciler i¢in zahmetli ve ugrastirici olmustur.

Lise 10. smuf Ogrencilerinin matematik dersinde uygulanan zihin haritalama teknigine iliskin goriislerini
belirlemeye yonelik olarak yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgulara goére yeni ¢aligmalar icin asagidaki
oOnerilere yer verilebilir.

e (Calisma lise 10. sinifta 6grenim goren 24 ogrenci ile siirlidir. Sonraki arastirmalarda farkli sinif
seviyelerinde ve daha fazla katilimciyla calisilabilir.

e Arastirmada zihin haritalama teknigi ve dortgenler konusu se¢ilmistir. Farkli tekniklerle ve farkli
konularda bagska ¢alismalar yapilabilir.
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