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Bu calisma, Kur'an-1 Kerim'deki ilahi konumu, hadislerdeki dengeli
tanimu ve tasavvufta manevi bir makam olarak sistemlesmesiyle islam
diisiincesinde merkezi bir yer edinen “tebettiil” kavramini ¢ok yonli
bir yaklasimla incelemektedir. “Kesmek, ayirmak, koparmak” anlamina
gelen “b-t-1” kokiinden tiireyen tebettiil; kisinin diinyevi arzulardan
siyrilarak bitlin varligiyla Allah'a yonelmesi, O'na tam teslimiyeti ve
kendini O'na adamasidir. Makale, tebettiiliin etimolojik kékenlerini,
Cahiliye donemi ve siirindeki kullanimini, Kur'an'daki yerini (6zellikle
Miizzemmil Suresi 8. ayet) ve tefsirlerdeki yorumlarini, hadislerdeki
durumunu ve tasavvufta terimlesme siirecini ele almaktadir.
Arastirmada nitel dokliiman analizi yontemi kullanilarak, kavramin
tarihsel ve anlamsal donilisimii diyakronik bir yaklasimla
incelenmistir. Cahiliye siirinde hem maddi hem de manevi anlamlarda
kullanilan tebettiil, Kur'an'da Allah'a ihlasla yonelme emriyle Islami
literatiirdeki temelini bulur. Hadislerdeki “Islam'da ruhbanlik ve
tebettll yoktur” ifadesi, Hristiyanliktaki asir1 inzivay1 yasaklarken,
Kur'an'daki tebettiille celismez; zira ayette kastedilen, dengeli bir
hayat icinde Allah'a samimi yonelistir. Tebettiil, sahabe, tabiin ve ilk
donem sufileri tarafindan Allah'a yonelis ve ihlasla ibadet olarak
anlasilmistir. Tasavvufi bir terim olarak sistemlesmesi ise hicri 4.
yluzylldan sonra, ozellikle Herevi ve Kasani'nin eserlerinde, nefis
terbiyesinden fenifillah ve bekabillah makamlarina uzanan, asamali
bir manevi yolculuk olarak tanimlanir. Calisma, tebettiiliin sadece
tarihi ve teorik bir kavram olmadigini, modern insanin manevi
ihtiyaclarina da cevap verebilecegini vurgular. Tebettiil; bilincli
farkindalik, goniillii sadelik, diizenli ibadet, zaman yonetimi, insanlara
hizmet gibi pratiklerle hayata gecirilebilecek bir i¢sel doniisiim imkani
sunar. Allah'a yakinlasma ve anlamli bir hayat siirme arayisinda,
gecmiste ve gliniimiizde insanlik icin 6énemli bir rehberdir.
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Abstract

This study provides a multifaceted analysis of the concept of
"tebettiil," which holds a central place in Islamic thought due to its
divine status in the Holy Qur'an, its balanced definition in the Hadith,
and its systematization as a spiritual station (maqam) in Sufism.
Derived from the root "b-t-1," meaning "to cut, to separate, to break
away," tebettiil refers to the act of an individual detaching from
worldly desires to turn to God with one's entire being, in complete
submission and self-dedication. The article examines the
etymological origins of tebettiil, its usage in the pre-Islamic
(Jahiliyya) period and its poetry, its place in the Qur'an (specifically
Surah Al-Muzzammil, verse 8) and its interpretations in exegesis
(tafsir), its status in the Hadith, and the process of its formulation as
a technical term in Sufism. Used in both material and spiritual senses
in pre-Islamic poetry, tebettiil finds its Islamic literary foundation in
the Qur'anic command to turn to God with sincere devotion. The
statement in the Hadith, "There is no monasticism and no tebettiil in
Islam," does not contradict the Qur'anic concept but rather prohibits
the excessive seclusion found in Christianity; the tebettiil intended in
the verse refers to a sincere devotion to God within a balanced life.
Tebettiil was understood by the Companions (Sahaba), their
Successors (Tabi'in), and the early Sufis as a sincere turning to God
and devout worship. Its systematization as a Sufi technical term
occurred after the 4th century AH, particularly in the works of al-
Harawi1 and al-Kashani, where it is defined as a gradual spiritual
journey extending from the purification of the self (nafs) to the
stations of annihilation in God (fana' fillah) and subsistence through
God (baqga' billah). The study emphasizes that tebettiil is not merely a
historical and theoretical concept but can also address the spiritual
needs of the modern individual. Tebettiil offers a path for inner
transformation that can be actualized through practices such as
conscious awareness, voluntary simplicity, regular worship, time
management, and service to humanity. In the quest for proximity to
God and a meaningful life, it serves as an important guide for
humanity, both in the past and in the present.

Keywords: Arabic Language and Rhetoric, Tabattul, Jahiliyyah,
Tasawwuf (Sufism), Qur'an, Spiritual Journey.
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Cahiliye'den islam'a Tebettiil Kavram (Etimolojik, Semantik ve
Terminolojik Bir Analiz)

Giris

Gilintimiz diinyasi, maddi refahin artisina ragmen, bireylerde manevi bir bosluk ve
tatminsizlik hissini de beraberinde getirmektedir. Yogun tempo, stres, tiikketim kiltirii ve
ylzeysel iliskilerin kusattigi modern insan, anlam arayisi igerisinde, kalic1 huzur ve
mutluluga ulasmak icin farkli yollara yénelmektedir. Iste bu noktada, Islam diisiincesinde
ve 0zellikle tasavvufta kokli bir yere sahip olan “tebettiil” kavrami, cagimiz insani i¢in de
dikkate deger bir anlam ve ¢6ziim sunmaktadir.

Tebettiil, kelime kokeni itibariyla “kesmek, ayirmak, koparmak” eylemlerini
cagristirsa da, terim olarak, insanin dinyevi arzu, istek ve mesguliyetlerden siyrilarak
biitiin varligiyla Allah'a yonelmesini, O'na tam bir teslimiyetle baglanmasini ve kendini
O'na adamasini ifade eder. Tebettil, derin anlami itibariyla ziihd, ihlas, tevekkiil, fena ve
beka gibi tasavvufi kavramlarla i¢ ice olsa da, onlardan daha genis bir cerceve cizer.
Sadece bu kavramlar1 barindirmakla kalmaz, ayni zamanda bir yasam tarzina doéniisen,
manevi bir yolculugu ve hali ifade eden daha kusatici bir kavramdir.

Bu kavramin islam diisiincesindeki yeri, tali (ikincil) bir unsur olmaktan éte,
oldukc¢a merkezi bir konumdadir. Bu merkezilik, her seyden once, tebettiiliin Kur'an-1
Kerim'de (Miizzemmil, 73/8) dogrudan ilahi bir emir konusu olmasindan kaynaklanir.
Bununla birlikte, Hadis kiilliyatinda ruhbanliga benzetilerek yasaklanan yo6ntiniin
tartisilmasy, kavramin yok sayildigini degil, bilakis Islam'in denge (itidal) ilkesi
cercevesinde nasil anlasilmasi gerektigine dair sinirlarinin titizlikle ¢izildigini gosterir.
Kavramin 6nemi, tasavvuf geleneginde genel bir tavsiye olmaktan c¢ikip seyr-i siiliikun
yapisal bir duragi (makam) ve teknik bir terimi (1stilah) haline gelmesiyle daha da pekisir.
Nihayet tebettiil, ihlas, zithd ve tevhid gibi diger temel Islami ilkelerin kalbi ve pratik
diizeydeki en somut tezahiirlerinden biri olarak, islam'in manevi yapisiyla organik bir
biitlinliik arz eder.

Bu calisma, tebettiil kavraminin kéklerini, cok cesitli anlamlarini, islam diisiincesi
icindeki gelisimini ve modern insan igin tasidigl potansiyel anlami derinlemesine
incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, kavramin etimolojik temelleri, Cahiliye
donemi Arap toplumu ve siirindeki yansimalari, Kur'an-1 Kerim'deki yeri ve tefsirlerdeki
yorumlari, hadislerdeki konumu ve tasavvuf literatiiriinde terimlesme siireci, 6nde gelen
alim ve mutasavviflarin (6zellikle Hace Abdullah-1 Herevi (6. 481/1089) ve Abdiirrezzak
el-Kasani) (6. 730/1329) perspektifinden analiz edilecektir. Bu calismanin 6zgiin katkisi,
tebettiil kavramini yalnizca tarihi ve teorik bir ¢ercevede degil, ayn1 zamanda modern
insanin manevi ihtiyaclar1 ve arayislar1 baglaminda da degerlendirerek, tebettiiliin
giiniimiiz diinyasinda nasil bir rehberlik sunabilecegini tartismaya agmaktir.

Calisma, tebettiil kavrammin Islam diisiincesindeki yerini ve 6nemini ortaya
koyarken, kavramin farkli boyutlarini ve anlam katmanlarin1 anlamayi, bu kavramin
manevi gelisim slirecindeki roliinii daha iyi kavramayir hedeflemektedir. Bu amag
dogrultusunda, klasik Arapca sozliikler, Cahiliye donemi siir divanlari, Kur'an-1 Kerim ve
tefsirleri, hadis kaynaklari ile tasavvuf literatiiriiniin 6nde gelen eserleri, temel kaynaklar
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olarak kullanilacaktir. Bu g¢alismanin metodolojisi, nitel arastirma desenlerinden
dokliman analizine dayanmaktadir. Tebettiil kavraminin anlam haritasini ve tarihsel
seriivenini ortaya koymak amaciyla, etimolojik, semantik ve terminolojik analiz
yontemleri bir arada kullanilmistir. Arastirmada, kavramin farkli donemlerdeki (Cahiliye,
islami dénem, tasavvufun sistemlesme siireci) anlamlarin1 ve baglamlarim takip eden
diyakronik (tarihsel-gelisimsel) bir yaklasim esas alinmistir. Calisma, tebettiiliin
etimolojik ve semantik cergevesine odaklanan birinci boliimle baslayacak, Cahiliye
donemi uygulamalarini inceleyen ikinci boélimle devam edecek, Kur'an-1 Kerim ve
hadislerdeki tebettiil anlayisini ele alan ti¢iincii ve dérdiinct boliimlerle derinlesecek ve
nihayet tasavvuftaki terimlesme siirecini ve farkli mertebelerini analiz eden besinci
boliimle son bulacaktir.

1. Tebettiil Kavraminin Etimolojik ve Semantik Cercevesi
1.1. “B-t-1” (J=) Kokiiniin Anlam Alani

Tebettﬂl/f@\ kelimesi, “Jis ,Jxds ,Jws” koklerinden tliretilmis bir mastardir. Fiilin
stilasi miicerred (ii¢ harfli kék) yapis1 “M& 5 ,05” seklindedir. Sézliik anlami olarak;
kesmek, kesilmek, terk etmek, birakmak, yalniz kalmak, hicret etmek, tahsis etmek ve
samimi olmak gibi ¢esitli manalara gelmektedir.1 Ornegin “41» 4» Léf:ilé" ifadesi, “onu kesin
bir sekilde bosadi, terk etti” anlaminda kullanilir. Yaslanmis ve artik erkeklere ihtiyag
duymayan, sehvetten kesilmis kadinlara “Js)l/el-bet(l” denilir. Aymi sekilde, evlenmemis
olmasi? veya kendini Allah’a ibadete adamasi sebebiyle3 Hz. Meryem icin de “Jsidl/el-
betlll” ifadesi kullanilmistir. Peygamber Efendimizin bir hadisinde gegen “ J45 Y3 dbay Y
M) 3/Islam'da ruhbanlk ve tebettill yoktur.” cimlesindeki tebettiil kelimesini Ebu
Ubeyde (6. 209/825), kadinlarla iliskiyi kesmek ve nikahi (evlenmeyi) terk etmek
seklinde yorumlamistir.# Ayrica kisinin malindan vermek icin ayirdigi sadakaya da “ 8835
dl:s &5 /Kesin ve geri dontisi olmayan (ana maldan ayrilan) sadaka” denmistir.5

Ebu Ubeyde’nin, El-Esmai’den (6. 216/831) naklettigi bir rivayete gore, hurma
agacindan ayrilan hurma dalina da betiil “Jsd\” denilmektedir. Ibnii’l-Arabi (6. 231/846)
ise Ml/ el-miibetteletiin” kelimesinin, tiim uzuvlar diizgiin ve miikemmel bir sekilde
yaratilmis kadin icin kullanildigini belirtmektedir. Bu kelime, biitiin giizel 6zelliklere
sahip, tam ve essiz olan anlaminda da kullanilmistir. ¢ Nitekim Ahmed b. Yahya'ya (6.
291/904), Hz. Fatima’ya neden Betiil denildigi soruldugunda su cevabi vermistir: “O,

1 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu’l-Ayn, thk. Mehdi el-Mahz{imi ve ibrahim es-Samirrat (b.y.: Daru ve
Mektebetii’l-Hilal, ts.), 8/124-125; EbG Mansur Muhammed b. Ahmed b. el-Herevi el-Ezheri, Tehzibu'l-
Luga, thk. Muhammed Avd Mir'ab (Beyrut: Daru fhyai’t-turasi’l-Arabi, 2001), 14/607-608; Ebu’l-Kasim
Mahmud b. Amr ez-Zemahseri, Esasu’l-Belaga, thk. Muhammed Basil Uyun es-Sevd (Beyrut: Daru’l-
Kutubi’l-ilmiyye, 1419/1998), 1/44; Ebu’l-Fadl Muhammed b. Mukerrem b. Ali Cemaluddin b. Manziir
er-Ruveyfii ibn Manzir, Lisdn’l-Arab (Beyrut: Daru Sadir, 1414/1993), 11/42-43.

2 Ebu’l-Kasim el-Huseyn b. Muhammed er-Ragib el-Isfehani, el-Mufreddt fi Garibi’l-Kur’an, thk. Safvan
Adnan ed-Davudi (Dimask; Beyrut: ed-Daru’s-Samiyye, 1412), 107.

3 EbG Bekr Muhammed b. el-Hasen b. Fiirek el-Ensari el-Isbehani ibn Firek, Tefsiru Ibn Fiirek (Min Evveli
Stireti'l-Mii'minin Ahiri Siirati's-Secde) (Mekke: y.y., 1430/2009), 3/71.

4 Ebl Ubeyd Kasim b. Sellam b. Abdullah el-Herevi el-Bagdadi Ebi Ubeyd, Garibu’l-Hadis, thk. Muhammed
Abdulmuid Han (Haydarabad: Dairatii’l-Mearifil-Osmaniyye, 1384/1964), 4/19; ibn Manzir, Lisdn’l-
Arab, 11/42-43.

5 Eba Ubeyd, Garibu’l-Hadis, 4/19.

6  Ezheri, Tehzibu’l-Luga, 14/208; ibn Manz(r, Lisdnu’l-Arab, 11/42-43.

Mersin ilahiyat Dergisi 1/1 (Eyliil 2025), 113-128



Cahiliye'den islam'a Tebettiil Kavrami (Etimolojik, Semantik ve Terminolojik Bir Analiz) |117|

kendi donemindeki ve immetin kadinlarina kiyasla din, ahlak, fazilet ve iffet agisindan
tamamen tstiin o0zelliklere sahip, onlardan belirgin sekilde ayrismisti. Yani, ahlaki ve
manevi olarak onlardan tamamen farkli bir konumdaydi.”” Temel klasik soézlikler
incelendiginde “b-t-1” kokii, hem maddi hem de manevi anlamda kesme, ayirma, koparma,
bir seyi kesin bir sekilde bitirmek, bir bagdan kurtulmak, bir iliskiyi sonlandirmak
eylemlerini ifade etmek icin kullanildig goriilmektedir.

1.2. Tebettiill Kavraminin Semantik Analizi

“Tebettiil” kelimesinin en somut ve canli 6rneklerinden biri, hurma fidaninin yasam
dongiisiinde goriliir. Ana hurma agacinin dibinde biiyiiyen kiiciik filiz, bir siire sonra
ondan ayrilarak kendi koklerini salar ve bagimsiz bir aga¢ haline gelir. iste bu ayrilma ve
bagimsizlasma siirecine “tebettiil” denir. Fidan i¢in “el-betul” (ayrilan), ana agag icin ise
“el-miibtelle” (fidam1 kendisinden ayrilan) ifadeleri kullanilir. Bu o6rnek, kelimenin
“ayrilma, kopma ve bagimsizlasma” anlamlarini somut bir sekilde gozler 6niine serer.
Hurma fidaninin yasam déngiisiindeki bu ayrilma ve bagimsizlasma olayi, zamanla
insanlar icin de kullanilmaya baslanmistir. Herhangi bir konuda (yetenek, yasam tarzi,
maneviyat, vb.) diger insanlardan farklilasan, siyrilan, onlardan “ayrilan” kisilere de
“mitebettil” (kendini adamis, ayrilmis) denir. Bu, kisinin 6zel bir yetenegi, farkli bir diinya
gorust, kendini adadig1 bir amag veya derin bir manevi arayis nedeniyle digerlerinden
“kopmas1” ve kendi yolunu ¢izmesi anlamina gelir.® Nitekim sanatiyla biitlinlesen bir
sanatkar veya kendini ilme adayan bir alim bu anlamda ‘miitebettil’ sayilabilecegi gibi, bu
‘kopus’un en sembolik 6rneklerinden biri de diinyevi bir krallig1 terk ederek kendini
tamamen manevi arayisa adayan Ibrahim b. Edhem’in (6. 161/778) hayatinda
gortlebilir.?

2. Cahiliye Doneminde Tebettiil

2.1. Cahiliye Toplumunda Dini Hayat ve ibadet

“Tebettiil” kavraminin Islam ile kazandigi devrimsel niteligi tam olarak
kavrayabilmek icin, Islam oncesi Cahiliye toplumunun dini yapisina bakmak aydinlatici
olacaktir. Bu donemde Araplarin dini hayati, parcalanmis bir baghlik sistemi tlzerine
kuruluydu. Her kabilenin kendine 6zgii bir putu olmakla birlikte, bu putlarin en 6nemlileri
olan Hubel, Lat, Menat ve Uzza gibi ilahlar Kabe ve cevresinde toplanmisti. Cahiliye
inancina gore bu putlar, yiice bir yaratici olan Allah ile insanlar arasinda aracilik eden
kutsal varliklardi. Bu nedenle Araplar, kurbanlarin1 bu putlara sunar, dualarini onlara
yoOneltir ve Kabe'yi onlar adina tavaf ederlerdi. 10

iste “kesmek, koparmak” anlamina gelen “tebettiil” kavrami, [slam'in bu aracili ve
parcalanmis dindarlik anlayisina getirdigi koklii bir alternatifi ifade eder. Tebettiil, kisinin

7 Ezheri, Tehzibu’l-Luga, 14/207.

8 el-Ferahidi, Kitabu’l-Ayn, 8/125; Ezheri, Tehzibu’l-Luga, 14/207; EbG Nasr [smail b. Hammad el-Cevheri
el-Farabi EbG Nasr el-Cevheri, Tacu’l-Luga ve Sthdhu’l-Arabiyye, thk. Ahmed Abdulgafur Attar (Beyrut:
Daru’l-ilm Ii’'l-Melayin, 1407), 4/1630; Avde Halil Ebu Avde, Tatavvuru’d-delali beyne lugati’s-si’ri’l-cahili
ve lugati’l-Kur’ani’l-Kerim (ez-Zerka, Urdiin: Mektebetu’l-Menar, 1985), 207.

9 Bk. Resat Ongéren, “Ibrahim b. Edhem”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yayinlari, 2000), 21/ 293-294.

10 Eb(i Muhammed Abdulmelik b. Hisam el-Himyeri ibn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, thk. Mustafa es-Sakka
v.dgr. (Misir: Mektebetu Mustafa el-Babi’l-Halebi, 1375/1955), 1/77-85.
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Allah ile kendi arasina koydugu biitiin bu putlardan, aracilardan ve dunyevi baglardan
“koparak”, biitiin varligiyla ve dogrudan dogruya yalnizca Tek olan Allah'a yonelmesidir.
Dolayisiyla bu kavram, Cahiliye'nin dagilmis sadakatini sonlandiran ve ibadeti aracisiz bir
sekilde Allah'a has kilan tevhid ilkesinin en net pratiklerinden ve kalbi yansimalarindan
biridir.

Putperestligin yayginligina ragmen Arap Yarimadasi'nda, asillar1 bozulmus olsa da
ilahi vahye dayanan Yahudilik ve Hristiyanlik gibi dinlere mensup topluluklar da
mevcuttu. Bu dinlerin, Cahiliye Araplarinin dini diistinceleri iizerinde kismen etkisi
olmustur. Bununla birlikte tek tanri inancin1 benimseyen ve Hz. Ibrahim'in dinine mensup
olduklarini soyleyen “Hanifler” de bulunmaktaydi. Hanifler, putlara tapmay1 reddeder,
Allah'a inanir, Kabe'yi ziyaret eder, kurban keser ve bazi ibadetleri yerine getirirlerdi.
Zeyd b. Amr b. Niifeyl(6. 605[?]), Varaka b. Nevfel (6. 610 [?]), Umeyye b. Ebi's-Salt (6.
9/630) gibi isimler, bilinen Hanifler arasindaydi.11

Cahiliye doneminde, bugiinkii anlamiyla “tebettiil” kavrami ve tasavvufi
uygulamalar olmamakla birlikte, bazi kaynaklarda diinyadan el etek ¢ekme, inzivaya
cekilme, kendini ibadete verme gibi egilimlerin gorildugi rivayet edilir. Baz1 Haniflerin,
putperest toplumdan uzaklasarak, tefekkiir ve ibadet amaciyla magaralara ¢ekildikleri,
daglarda inziva hayati yasadiklar rivayet edilir. Ornegin, Zeyd b. Amr b. Niifeyl'in Hira
magarasina ¢ekilerek ibadet ettigi bilinmektedir.12 Bazi kaynaklarda, Cahiliye ddoneminde
“saihlin” (seyahat edenler, gezginler) ve “ruhban” (kesisler, rahipler) olarak adlandirilan
kisilerden bahsedilir. Bu kisilerin, diinyevi islerden uzak durarak, ¢éllerde veya daglarda
dolastiklari, ibadet ve tefekkiirle mesgul olduklari rivayet edilir. Ancak, bu kisilerin
kimlikleri, inang¢lar1 ve uygulamalari hakkinda kesin bilgiler bulunmamaktadir.13

2.2. Cahiliye Siirinde “b-t-1” Kokii ve Tiirevlerinin Kullanimi

Tebettiil kelimesi cahiliye siirinde de yukarida zikrettigimiz anlamlarda kullanilmistir.
A’sa (6.7/629), bir geng kizin 6zelliklerini anlattif siirinde soyle demektedir:

85 Y3 Lish S @ BlGall Jho gl Ak

“Yaratilis1 kusursuz, Beyaz ceylan gibi, ne giines gormiis ne de dondurucu soguk.”14

“Miibettele” kelimesi, bu beyte, s6zliik anlamlarindan biri olan, yaratilisinda hi¢bir
kusur olmayan, her organi ayri1 ayri giizel ve uyumlu olan kadin anlaminda kullanilmistir.

Bu kok, bir seyi tamamlamak ve kendisine verilen seyi kendisine has kilmak, kendisi
icin ayirmak anlaminda da kullanilmistir. Zira ‘Adi b. Vedd’ (6. ?), miilk edinmek igin

11 Ebfi [shak Ibrahim b. Muhammed Ebi ishak el-Fezari, es-Siyer, thk. Faruk Hammade (Beyrut: y.y., 1987),
115-117; Muhammed b. Yusuf b. Ali b. Said Semsuddin el-Kirmani, el-Kevdkibu’d-Derari fi Serhi Sahihi’l-
Buhari, thk. Ali b. Dahilullah b. Uceyyan el-Avfi (Beyrut: Daru ihyai’t-Turasi’l-Arabi, 1981), 15/63;
Muhammed b. Yusuf b. Ali b. Yusuf b. Hayyan el-Endeliisi Eb( Hayyan, el-Bahru’l-Muhit fi’t-Tefsir, thk.
Sidki Muhammed Cemil (Beyrut: y.y., 1420), 3/202; Umeyye b. Ebi Salt es-Sekafi Umeyye b. Ebi Salt,
Divanu Umeyye b. Ebi Salt (Beyrut: Matbaatu’l-Vataniyye, 1934), 5-6.

12 {bn Hisam, es-Siretu’n-Nebeviyye, 1/224-227.

13 Eb(i Muhammed ‘Abdulladh b. Muslim b. Kuteybe ed-Dineveri ibn Kuteybe, es-Sir ve’s-Su‘ard’ (Kahire:
Daru’l-Hadsis, ts.), 1/161; Cevad ‘All Cevad ‘Ali, el-Mufassal fi Tarihi’l-‘Arab Kable’l-Islam (b.y.: y.y.,
1422/2001),18/378.

14 Eb( Basir Meymiin b. Kays el-A’sa, Divdnu’l-A’sa el-Kebir (Beyrut: Mektebetu es-Sarki li-n-Nesri ve't-
Tevzi’, 1968), 95.
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toprak isteyen bir kadinin dilinden (soyle) demektedir:

Jak5 03 S W gk e Bl Slag Glasd &)

“Eger bize iki tarafin ¢izgisini (sinirin1) kesilmis olarak, bize miinhasiran/betlen
verirseniz, iste o zaman yapariz (kabul ederiz)”1>

Bu beyt, “sUax)l Ji5/betlii'l-atd"” ifadesinin anlamimi agiklamaktadir. “B-t-1”
kelimesinin kokenindeki “kesme, koparma” anlami burada da hissedilmektedir. “sUaz! (55"
ifadesi, bir mali veya bagisi eksiksiz, kusursuz bir sekilde tamamlamak ve bu mali veya
bagis1 sadece o kisiye 6zel, miinhasir kilmak anlamlarina gelmektedir. Baska bir deyisle,
verilen seyin tam ve eksiksiz olmasinin yani sira, baskalariyla paylasilmayan, sadece o
kisiye ait olan bir mali ifade eder.

Ayrica cahiliye doneminde her ne kadar sirke dayali bir inang sistemi olsa da ilahi
dinlere bagh olan ya da Hz. Ibrahim’in getirdigi din iizere olan ve tevhid akidesini yasayan
baz1 kisiler vardi. Kur’an’t Kerim bunlar icin Hanif kavramini kullanmaktadir.1®6 O
donemde bu Hanif olan kisiler veya ehli kitap olan Yahudi ve Hristiyanlar i¢in cahiliye
siirinde “Judl/et-tebettil” kavrami kullanilmistir. Nitekim bu anlamda Rabi’a b. Makri{in
ed-Dabi (0. ?) soyle demektedir:

Sl 5 B Gl g el ey Epk )
U5 4ol oo (015 s i) il )
“Eger o (kadin) beyaz sagh bir rahibe goriinseydi bile, Yiiksek zirvelerin tepesinde

ibadetle kendini diinyadan soyutlamis (miitebettil) birine, Onun giizelligine ve giizel
konusmasina hayran kalirdi (egilirdi), Ve ibadetinden (namusundan) taviz verirdi.”1”

Bu siirde tebettil kelimesi kendini Allah icin ibadete adayan kisi icin
kullanilmaktadir. Bu, tebettiil kelimesinin cahiliye doneminde de Kur’an’in kullandigi
mecazi anlamda kullanildigini ve bu anlaminin bilindigini gostermektedir.

Cahiliye donemi siiri, o donemin inang, diisiince ve yasam tarzini yansitan onemli
bir kaynaktir. Bu siirlerde “b-t-1” kokiinden tiireyen kelimelerin kullanimi, tebettiil
kavraminin Islami dénem &ncesindeki anlam diinyasina 151k tutar. Ornegin, A'sa'nin
siirinde gecen “miibtelletii'l-halk” ifadesi, “yaratilisi itibariyla miikemmel, essiz”
anlaminda kullanilmistir. Burada “betl” koki, bir seyin digerlerinden ayrismasini,
farklilasmasini ifade eder. Ibn Kuteybe'nin (6. 276/889) es-Si'r ve's-Su'ard’ adl1 eserinde
aktardigi Rabi'a b. Makrun ed-Dabi'nin siirinde ise “yetebettel” kelimesi, “kendini ibadete
adamis” anlaminda kullanilmistir. Bu kullanim, tebettiil kavraminin Cahiliye doneminde
de manevi bir anlam tasidigini gosterir.

3. Kur'an'da Tebettiil

3.1. Miizemmil Suresi 8. Ayet ve Tefsiri

Tebettiil kelimesi Kurant Kerim’de sadece “S 4] Sy &5 gl 2’535” seklindeki
Miizemmil Suresinin 8. ayetinde ge¢gmektedir. “Rabbinin adini an ve biitiin benliginle ona

15 Su’ara’u Umman fi'l-Cahiliyye ve Sadri’l-Islam (Abu Dabi: Mecmeu’s-Sekafi, 2000), 66.
16 el-Bakara, 2/135; Al-i imran, 3/67.
17 Ibn Kuteybe, es-Si‘r ve’s-Su‘ard’, 1/161.

Mersin ilahiyat Dergisi 1/1 (Eyliil 2025), 113-128



|120]| Remzi Nazh

yonel” seklinde meal edilebilecek olan bu ayet, Tiirk¢ge meallerin tamaminda bu anlam da
veya bu anlama yakin bir sekilde terciime edilmistir. Kuran1t Kerim tefsirlerine
baktigimizda “tebettiil” kavraminin ayrintili bir sekilde ele alindigini gérmekteyiz. Ferra
(6.207/822) “Skuil 43l Ji55” ayetini “Allah’a kars1 ihlash ol” seklinde anlamis ve Tebettiil
kelimesini Allah disinda her seyi terk etmek, sadece Allah’a yonelmek seklinde tefsir
etmistir.18 Taberi (6. 310,/923) tefsirinde ibn Abbas (6. 68/687) gibi bazi sahabe, Miicahid
(6. 104/722) ve Katade (6. 117/735) gibi bircok tabiinden yaptig1 rivayetlerde, onlarin
tebettiil kelimesini Allah’a karsi ihlasl olmak, her seyi terk edip sadece Allah’a yonelmek
olarak tefsir ettiklerini nakletmektedir.1?

Zemahseri (6. 538/1144), Miizzemmil Suresi 8. ayetteki “SkaiS 4] Ji53” ifadesindeki
“tebtilen” mastarinin, “tebettele” fiilinin beklenen mastar1 olan “tebettiilen” yerine
kullanilmasini, “bettele” ve “tebettele” fiillerinin anlam birligiyle aciklar. Ona gore, her
ikisi de “Allah'a yonelmek, diinyadan kopmak” anlamina gelen bu fiillerden “tebettele”nin
meful-i mutlaki (pekistirme mastar1) olarak, anlamdasi olan “bettele’nin mastari
“tebtilen” tercih edilmistir. Bu, Arap¢ada yaygin bir kullanim olup, Allah'a yonelisin
kesinligini, tamligini ve seksizligini vurgulamak icindir; yani tebettiiliin sadece bir stiireg
degil, ayn1 zamanda kesin bir sonug ve tam bir teslimiyet hali oldugunu ifade eder. 20

Fahreddin er-Razi (6. 606/1210), Mefatthu'l-Gayb adli tefsirinde, Miizzemmil
Suresi'nin 8. ayetini il Ml S &y 1)5313 /Rabbinin adini an ve biitiin varliginla O'na
yonel” detayh bir sekilde yorumlar. Razi, ayette gecen “zikir” ve “tebettiil” kavramlarini
merkeze alarak, tebettiiliin Islam'daki yerini ve énemini agiklar.

Razl'ye gore, bu ayet iki temel dini emri icerir: Allah'1 zikretmek ve O'na tebettiil
etmek. Zikir, Allah'1 anmak, O'nun isimlerini s6ylemek, O'nu hatirda tutmak ve O'na dua
etmek gibi farkl sekillerde gerceklesebilir. Razi, zikrin kalple, dille veya her ikisiyle
yapilabilecegini ve farkli dereceleri oldugunu belirtir. Tebettiil ise, kelime anlami
itibariyla “kesmek, ayirmak, koparmak” anlamina gelir ve Razi, tim miifessirlerin bu
kelimeyi “ihlasli olmak”, yani Allah'a tam bir samimiyet ve i¢tenlikle yonelmek seklinde
yorumladiklarini vurgular.

Razi, tebettiil kavramini daha iyi anlamak icin iki temel mesele tizerinde durur. Ik
olarak, kelimenin dilbilimsel kokenini ve tefsirlerdeki “ihlas” yorumunu ele alir.
“Tebettiil”tin kok anlaminin "kesmek, ayirmak" oldugunu belirttikten sonra, bu
kelimenin, kisinin kalbini diinyevi her tiirli bagdan ve mesguliyetten “kesip” sadece
Allah'a yoneltmesi ve O'na tam bir samimiyetle baglanmasi anlamina geldigini aciklar.

ikinci meselede ise Razi, ayetteki ifade tarzinin 6zel bir anlam tasidigini1 vurgular.
Allah’'in )L» ‘w\ d-wa/Ve tebettel ileyhi tebettiilen” veya )b»u M| Glads Ji5/Bettil nefseke
ileyhi tebtilen” gibi ifadeler yerine, dogrudan “Skui 4] 553/ Ve tebettel ileyhi tebtilen”

18 Eb(l Zekeriyya Yahya b. Ziyad ed-Deylemi el-Ferra’, Me‘dni’l-Kur’dn, thk. Ahmed Y@suf en-Necati v.dgr.
(Misir: y.y., ts.), 3/198.

19 EbG Cafer Muhammed b. Cerir b. Yezid el-Amili et-Taberi, Cdmiu’l-Beydn an Te'vili Ayi’I-Kur’an, thk.
Abdullah b. Abdulmuhsin et-Turki (b.y.: Daru Hicr, 1422/2001), 23/688.

20 Eb{’'l-Kasim Mahmd b. ‘Amr ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an Hakdiki Gavdamidi’t-Tenzil (Beyrut: Daru’l-
Kitabi'l-‘Arabi, 1407), 4/639.
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“tebtilen” (mastar halini) kullanmasinin hikmetini sorgular. Razi, bu noktada “tebtil” ve
“tebettiil” arasindaki 6nemli farka dikkat ceker.

Razi'ye gore tebtil, kisinin aktif ¢abasini, eylemlerini, ibadetlerini, Allah'a yonelme
stirecindeki davranislarini ifade eder. Tebettiil ise, bu cabalarin sonucunda ulasilan nihai
hali, kalbin tamamen Allah'a déndugu, diinyevi baglardan arindigy, ihlas ve samimiyetle
doldugu manevi durumu anlatir. Yani tebtil bir siirec, tebettiil ise o siirecin hedefi ve
sonucudur. Razi, ayette “tebettiil” kelimesinin secilmesinin, asil hedefin bu manevi
mertebeye ulasmak oldugunu gosterdigini belirtir.

Razi, tebtilin (¢caba, ibadet, miicadele) tebettiile (Allah'a tam yonelis haline) ulasmak
icin zorunlu bir 6n sart oldugunu vurgular. Kisi, Allah yolunda ¢aba gostermeden, ibadet
etmeden, nefsini dizginlemeden, kalbinde o ihlas ve samimiyet halini olusturamaz. Bu
durumu, Ankebt Suresi'nin 69. ayetindeki “Bizim ugrumuzda miicadele edenleri elbette
kendi yolumuza eristirecegiz” ifadesiyle destekler. Yani, Allah'a ulagsmak isteyenlerin
oncelikle O'nun yolunda ¢aba gostermeleri (tebtil) gerekmektedir.

Razi, tebettiiliin gerceklesebilmesi icin kalpte Allah'a karsi derin bir sevgi ve
muhabbetin bulunmasi gerektigini belirtir. Clinkii insan, ancak gercekten sevdigi bir
varliga tam anlamiyla yonelebilir, onun icin her seyden vazgecebilir ve onunla
biitiinlesebilir. Bu sevgi, tebettiiliin itici giicii ve temel motivasyonudur.

Razi, Miizzemmil Suresi'nin “O, dogunun da batinin da Rabbidir. O’'ndan baska hi¢bir
ilah yoktur. Oyle ise O'nu vekil edin” mealindeki 9. ayetinin, 8. ayette emredilen zikir ve
tebettiiliin nedenini acikladigini ifade eder. Allah'in her seyin Rabbi ve tek ilah olmasi,
O'na glivenilmesi ve dayanilmasi gerektigi gercegi, O'nu anmay (zikir) ve O'na tam bir
teslimiyetle yonelmeyi (tebettiil) zorunlu kilar.21

Fahreddin er-Razi'nin tebettiil yorumu, bu kavramin [slam diisiincesindeki
derinligini ve Onemini ortaya koyar. Tebettiil, sadece birtakim ibadetleri yerine
getirmekten ibaret degildir; o, ibadetlerin ve ¢cabalarin sonucunda ulasilan, kalbin Allah'a
tam olarak baglandigy, diinyevi her seyden arindigi ve ihlasla doldugu bir manevi haldir.
Bu hale ulasmak icin ¢aba (tebtil) sarttir ve bu ¢abanin temelinde de Allah'a kars1 derin
bir sevgi ve muhabbet bulunmalidir.

Miifessirlerin ve oOzelliklede Fahreddin er-Razi'nin tebettiil yorumunu ginimiiz
insan psikolojisi baglaminda degerlendirdigimizde, karsimiza 6nemli ve evrensel bir olgu
cikar: I¢sel doniisiim ve anlam arayisi. Razi'nin vurguladig1 gibi, tebettiil, sadece digsal
ibadetlerle sinirli bir eylem degil, kisinin i¢ diinyasinda yasadig1 derin bir déniisim
stirecidir. Glinimiiz insani, yogun stres, kaygi, anlamsizlik hissi gibi sorunlarla
bogusurken, bir yandan da i¢ huzuru, mutluluk ve yasamin anlamini arar. Razi'nin tebettiil
yorumu, bu arayisa bir cevap sunar niteliktedir. Tebettiil, kisinin kendi i¢ diinyasina
dontip, diinyevi kaygi ve bagimlhiliklardan (maddi hirslar, ego, sosyal statii vb.)
uzaklasarak daha askin bir varlikla yani Allah ile bag kurma ¢abasidir. Bu ¢aba, yani tebtil,
modern psikolojideki kisisel gelisim, farkindalik gibi pratiklere benzer. Bu pratikler,

21 Eb{ Abdullah Fahruddin Muhammed b. Omer b. Huseyn er-Razi, Mefdatihu’l-Gayb (Beyrut: Daru fhyai’t-
Turasi’l-Arabi, 1420), 30/687.
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kisinin kendi i¢ diinyasin1 kesfetmesine, duygusal ve zihinsel olarak dengelenmesine,
stresle basa ¢ikmasina ve daha anlamli bir yasam siirmesine yardimci olur. Razi'nin
tebettiil yorumu, modern psikolojinin temel kavramlariyla (kendini gergeklestirme,
anlam arayisi, olumlu duygular gelistirme, manevi ihtiyacglar1 giderme) 6nemli 6lgide
ortiismektedir. Dolayisiyla Tebettiil, insanin i¢sel dontlisiim ve anlam arayisinda, hem bir

siire¢ (tebtil) hem de bu stirecin hedefi olan bir manevi olgunluk halidir.

4. Tebettiil Kavraminin Terimlesme Siireci

Tebettiil kavraminin kékleri, Kur'an-1 Kerim ve hadis-i seriflere dayanir. Ozellikle
Miizzemmil Suresi'nin 8. ayetinde gecen “tebettele” fiili “ ...ve biitiin varliginla O'na yonel”
bu kavramin temelini olusturur. Hadislerde de Allah'a yonelis ve diinyadan uzaklasmay1
ifade eden “ziihd” gibi kavramlar, tebettiille dolayl olarak iliskilidir. Ancak, Kur'an ve
hadislerde tebettiil, heniiz bugiinkii tasavvufi anlamiyla, 6zel bir terim olarak kullanilmaz.
Bu ilk kaynaklarda tebettiil, daha ziyade genel bir Allah'a yonelis ve diinyevi hayattan
kismi bir uzaklagsma anlami tasir.22

Bazi hadislerde gegen “eMel k! dw Y5 aLa; )7/ Islam'da ruhbanlik ve tebettiil yoktur”
ve “Tebettiil, Osman b. Maz'un'a (6. 2/624) yasaklandi” ifadeleri, ilk bakista Miizzemmil
Suresi'ndeki tebettiil emriyle celisiyor gibi gortinebilir. Ancak, bu ifadeler dikkatle
incelendiginde, hadislerde yasaklanan tebettiiliin, Hristiyan rahiplerin yaptig1 gibi evliligi
ve dilinya hayatini tamamen terk ederek asir1 bir inzivaya ¢ekilme ve ruhbanlik hayati
yasama anlamina geldigi anlagilir. islam, bu tiir bir asiriligi onaylamaz.23 Miizzemmil
Suresi'ndeki tebettiil emri ile hadislerdeki yasaklama arasinda gergekte bir celiski
bulunmamaktadir. Ayette emredilen tebettiil, Allah'a ibadet ve samimi bir y6nelis icin,
gereksiz diinyevi mesguliyetlerden, zararli baglardan ve giinahlardan kalben
uzaklasmaktir. Bu durum, evliligi veya helal yoldan kazanilan diinyevi nimetleri terk
etmek anlamina gelmez. Hadislerde yasaklanan ise, kisinin kendisine, ailesine ve topluma
karsi sorumluluklarini tamamen ihmal ederek, asir1 bir sekilde diinyadan el etek cekmesi
ve kendini tamamen soyutlamasidir. Islam, dengeli bir hayati; hem Allah'a kulluk etmeyi
hem de diinya hayatindaki mesru sorumluluklari yerine getirmeyi emreder.24

Sahabe ve tabiln, tebettiilii Allah'a yonelmek, ihlas ve samimiyetle ibadet etmek
seklinde anlamislardir. ilk dénem sufileri de (zahidler ve abidler) Kur'an ve hadislerdeki bu
vurguyu hayatlarina yansitmais, ziihd ve ibadete 6nem vermislerdir. Bu yasam tarzinin 6nde
gelen temsilcileri arasinda Hasan-1 Basri (6. 110/728), Rabia Adeviyye (6. 185/801) ve
Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) gibi isimler bulunur. Ancak, bu donemde tebettiil, hentiz
ayrintili bir sekilde tanimlanmamis, tasavvufi bir terim olarak sistemlestirilmemistir.

22 Ebu’l-Fida ismail b. Omer b. Kesir ed-Dimegki ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, thk. Sami b. Muhammed
Selame (b.y.: Daru Taybe, 1420/1999), 8/255.

23 [slam’in ruhbanhg tasvip etmedigi, sehevi duygularda da itidal iizere bulunmay1 emrettigine dair bk.
Hasan Bulut, Kur’an’a Gére Inang ve Davranislarda Ifrat ve Tefrit (Ankara: Gece Kitapligi, 2019), 200-202.

24 Takiyyuddin Ebu’l-Feth Muhammed b. Ali b. Vehb b. Muti ibn Dakik el-id, Thkamu’l-Ahkam Serhu
Umdeti’l-Ahkam (b.y.: Matbaatu’s-Sunneti’l-Muhammediyye, ts.), 2/171; ibn Manzir, Lisanu’l-Arab,
11/42-43; Ebu’l-Abbas Sihab ed-Din Ahmed b. Yusuf b. Abdiddaim es-Semin el-Halebi, Umdetu’l-Huffaz
fi Tefsiri Esrefi’l-Elfaz, thk. Muhammed Basil Uyun es-Sud (b.y.: y.y., 1417/1996), 1/158; ismail Hakki b.
Mustafa el-istanbuli el-Hanefi el-Halveti Ismail Hakki Bursevi, Ruhu’l-Beyan (Beyrut: Daru’l-Fikr, ts.),
10/211.
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Tebettiil kavraminin, bugiinkii anladigimiz sekliyle, yani tasavvufi bir terim olarak,
sistematik ve detayli bir sekilde ele alinmasi, hicri 4. ylizyildan sonra gerceklesmistir.

Eb(i Ismail el-Herevi (6. 481. h.), tebettiilii tasavvufi bir mertebe olarak ilk kez
sistemli bir sekilde ele alip, salikin her seyi birakip tamamen Allah'a yonelmesi olarak
tanimlamistir. Herevi, tebettiilii li¢ dereceye ayirir: Birincisi, halkin tevecciihiinii
6nemsemeyip nefsi Allah'a teslim ederek ilahi hiikme razi olmak ve tevhid-i ef'ali idrak
etmektir. Ikincisi, nefsin arzu ve isteklerinden uzaklasip Allah ile iinsiyet kurarak ilahi
kesfe ulasmaktir. Ugiinciisii ise, slikin istikamet iizere olup vuslat arzusuna kapilarak
cem' mertebesinin baslangicina, yani Hakk'in nurunun tecelli ettigi ve fena haline
yaklastig1 noktaya ulasmaya gayret etmesidir. Bu derecelendirme, tebettiiliin sadece bir
kopus degil, ayn1 zamanda asamali bir manevi yltikselis ve Allah'a yakinlasma stireci
oldugunu gosterir.2>

Daha sonraki donemde Kasani (6. 730. h.), Istilahdtu's-Siifiyye adli eserinde Tebettiil
kavramini genis bir sekilde ele alir. Tebetttili tasavvuf yolculugunda (seyr-i siiltik) farkl
asamalari olan, on basamakta tamamlanan bir stire¢ olarak tanimlar. Bu tanim, tebettiiliin
sadece bir anlik bir kopus veya yonelis olmadigini, aksine, stirekli bir ¢caba ve gelisim
gerektiren, uzun bir yolculuk oldugunu gosterir. 26

Bagslangi¢c Asamasi (Giinahlardan Arinma): Bu asama, kisinin giinahlarindan zevk
almay1 birakmasi, nefsinin giinah ve kotiu arzularindan (sehvet, 6fke, kibir vb.)
uzaklasmasidir. Bu, tasavvuf yolculugunun ilk adimi olan tovbe ile baslar. Tévbe, kisinin
gecmis glinahlarindan pismanlik duymasi, Allah'tan af dilemesi ve bir daha o giinahlara
donmemeye karar vermesidir. Bu asamada kisi, zlihd (dlinyaya ve diinyevi zevklere karsi
ilgisizlik) ve takva (Allah'tan korkma ve O'nun emirlerine uyma) ilkelerini benimseyerek
nefsini terbiye etmeye calisir. Nefis terbiyesi, tasavvufun temel amacglarindan biridir.

Bablar Asamas (Insanlardan Bagimsizlasma): Bu asama, kisinin Allah’a tam bir
gliven ve teslimiyet anlamina gelen tevekkiil ilkesini benimseyerek, Allah'tan bagka
varliklardan korkmamayi ve onlara timit baglamamay1 6grenmesidir.

Muameleler Asamasi (Allah'in Fiillerine Baglanma): Bu asamada kisi, tevhid-i ef'al
(fiillerde tevhid) anlayisina ulasir. Yani, evrende meydana gelen her seyin Allah'in fiilj,
kudreti ve iradesiyle gerceklestigini idrak eder. Bu idrak, kisiyi riza (Allah'in takdirine razi
olma) ve teslimiyet (Allah'in iradesine boyun egme) makamina ulastirir. Artik Kisi,
olaylar1 kendi iradesiyle degil, Allah'in takdiriyle degerlendirir.

Ahlak Asamas: (llahi Ahlakla Ahlaklanma): Bu asamada Kkisi, nefsinin kotii
arzularindan (heva ve heves) tamamen arinir ve Allah'in giizel ahlakini (merhamet,
adalet, comertlik, sabir vb.) benimser. Bu, “tahalluk bi ahlakillah/Allah'in ahlakiyla
ahlaklanma” olarak ifade edilir. Nefsin tezkiyesi (temizlenmesi) ve kalbin nurlandirilmas,
bu asamanin temel hedeflerindendir.

Usuller Asamasi (Temeller/Kékler): Bu asamada kisi, Allah'tan baska her seyden
(masiva) uzaklasir ve sadece Allah ile tinsiyet (yakinlik, dostluk) kurar. Diger insanlardan

25 Abdullah b. Muhammed b. Ali el-Ensari Eb{i ismail el-Herevi, Menazilu’s-Sairin (Beyrut: y.y., ts.), 32-33.
26 Abdurrezzak el-Kasani, Istildhdtu’s-Sufiyye (Kahire: Daru’l-Menar, 1992), 220.
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ve yaratilmislardan (halk) uzaklasma, onlardan bir tiir yalmzlik ve yabancilik (vahset)
hissetme bu asamanin 6zelligidir. Ancak bu, insanlardan tamamen kopmak anlamina
gelmez; kisi, Allah ile olan derin bagmi giiclendirmek icin dis diinyadan ve onun
mesguliyetlerinden bir stireligine uzaklasir. Bu, bir nevi manevi inziva halidir. Bu hal,
kalbin sadece Allah'a ait olmasini saglar.

Vadiler Asamasi: Bu asamada kisi, Allah'in kutsal nuruna yonelir. Bu, Allah'in isim ve
sifatlarinin tecellilerini (goriiniimlerini) idrak etmeye baslamasiyla gerceklesir. Ayni
zamanda, nefsin isteklerine ve arzularina uymaktan tamamen siyrilir. Nefsin baskisindan
kurtulup, ilahi nurlara agilma bu asamanin temel 6zelligidir. Bu, kalbin ilahi tecellilere
acik hale gelmesi ve nefsin arinmasiyla miimkiindir.

Haller Asamasi: Bu asamada Kisi, kendi ¢abasiyla (kesb) bir seyler elde etme, ibadet
etme, manevi mertebelere ulasma gibi gayretlerden vazgecer. Artik Allah'in onu
kendisine dogru ¢cekmesine (cezb) teslim olur ve O'na tam bir boyun egme hali yasar. Bu,
kisinin kendi iradesini Allah'in iradesine tabi kilmasi ve O'nun liitfuyla hareket etmesidir.
Bwy; tevekkiiliin en tist noktasidir.

Velayetler Asamasi (Velilikler): Bu asama, velilik makamina ulasanlarin yasadig bir
haldir. Kisi, yaratilmis ligin (halkiyyet) getirdigi sinirlamalardan, kulluk (ubudiyet)
bilincinden ve zorunluluklardan (viiclib) siyrilarak, ilahligin (uluhiyyet) hiikiimlerine ve
tecellilerine yonelir. Bu, Allah'in isim ve sifatlarinin tecellilerini daha derin bir sekilde
idrak etme ve O'nunla daha yakin bir iliski kurma halidir.

Hakikatler Asamasi: Bu asamada kisi, kendi benliginin izlerinden, kalintilarindan ve
varlik iddiasindan tamamen siyrilir. Artik tek hedefi, Allah'in zatinda yok olmak (fena) ve
O'nunla biitiinlesmektir. Bu, kisinin kendi varligini Allah'in varliginda eritmesi ve O'ndan
baska bir sey gormemesi halidir.

Nihayetler Asamasi (Sonlar): Bu, tebettiiliin en son ve en list asamasidir. Kisi, tam
anlamiyla Allah ile biitiinlesir (cem') ve kendi varligi O'nun varliginda yok olur (mahv).
Bu, fenafillah (Allah'ta yok olma) halidir. Ancak bu yok olus, bir hiclik degil, aksine Allah
ile birlikte var olma (bekabillah) ve O'nunla sonsuzlukta kalma halidir. Bu asamada Kisi,
beka (kaliciik) korkusundan da kurtulur, ¢iinkii artik O'nunla birlikte sonsuzluga
ermistir. Bu makam visal (kavusma) makami olarak adlandirilir.2”

Abdiirrezzak el-Kasani'ye gore tebettii], basit bir “dlinyadan el cekme” eylemi degil,
asamall bir manevi yolculuktur. Bu yolculuk, giinahlardan arinmayla baslar, Allah'tan
baska her seyden bagimsizlasmayla devam eder, Allah'in fiillerini idrak etmeye, O'nun
ahlakiyla ahlaklanmaya ve nihayetinde Allah'ta fani olmaya (fenafillah) kadar uzanir. Bu
sureg, tasavvuftaki seyr-i siiliik (manevi yolculuk) kavraminin bir ifadesidir ve tevbe,
zlihd, takva, tevekkiil, riza, teslimiyet, ihlas, fena ve beka gibi 6nemli tasavvufi kavramlarla
yakindan iligkilidir.28

27 Abdurrezzak el-Kasani, Istildhdtu’s-Sufiyye (Kahire: Daru’l-Menar, 1992), 220.

28 Abdurrezzak el-Kasani, Istildhdtu’s-Sufiyye (Kahire: Daru’l-Mendar, 1992), 220; Bk. Ebl ‘Abdillah
Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyiib ez-Ziir‘al ed-Dimagki el-Hanbeli ibn Kayyim el-Cevziyye,
Medaricu’s-Salikin beyne Menazili [yydke Na‘budu ve lyydke Nest‘ain, thk. Muhammed el-Mu‘tasm Billah
el-Bagdadi (Beyrut: Daru’l-Kitabi'l-‘Arabi, 1416/1996), 2/30-35.
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Sonug

Bu calismada, “tebettiil” kavrami, etimolojik kokenlerinden baslayarak, Cahiliye
donemi, Kur'an-1 Kerim, hadisler ve 6zellikle tasavvuf literatiriindeki anlam derinlikleri
ve tarihsel gelisimi cercevesinde incelenmistir. Yapilan analizler, tebettiiliin zaman iginde
hem maddi hem de manevi anlamda bir ayrilisi, bir kopusu ve nihayetinde Allah'a tam bir
yonelisi ifade edecek sekilde anlam genislemesine ugradigini gostermistir. Cahiliye
siirinde bir yandan fiziki ve estetik bir ayrismayi, diger yandan kisinin kendini ibadete
adamasini ifade eden kavram, islam éncesi donemde de bir arka plana sahip oldugunu
ortaya koymustur.

Kur'an-1 Kerim'de, Miizzemmil Suresi'nin 8. ayetiyle Islami literatiirdeki temelini
bulan tebettiil; tefsirlerde ihlas, Allah'a tam bir yonelis ve diinyevi baglardan kalben
kopus seklinde yorumlanmistir. Hadislerde gecen “Islam'da ruhbanlik ve tebettiil yoktur”
ifadesi ise, Kur'an'daki bu emirle ¢elismek yerine, onun sinirlarini ¢izmistir. Bu nebevi
uyarl, tebettiiliin Hristiyanliktaki gibi diinyayr tamamen terk eden bir ruhbanliga
donlismesini engellemis ve dengeli bir hayat icinde Allah'a samimi kulluk anlayisini
pekistirmistir.

Sahabe ve ilk donem sufileri tarafindan ihlasla ibadet olarak anlasilan tebettiil,
tasavvufun sistemlesmesiyle birlikte, hicri 4. ylzyilldan sonra teknik bir terim haline
gelmistir. Hace Abdullah-1 Herevi'nin li¢ asamali tanim1 ve 6zellikle Abdiirrezzak el-
Kasani'nin on basamakli sistemlestirmesi, tebettiilii nefis terbiyesinden baslayarak
fenafillah ve bekabillah makamlarina uzanan zorlu bir manevi yolculuk olarak
konumlandirmistir.

Bu tarihsel ve kavramsal analizin otesinde, tebettiiliin modern insanin ahlaki ve
manevi arayislarina sunabilecegi katkilar, konunun glintimtizdeki 6nemini ve toplumsal
yansimasini ortaya koymaktadir. Modern yasamin bireyi kusatan tiiketim kiltird,
materyalizm ve dijital diinyanin getirdigi dikkat daginikligi, insan1 otantik benliginden
uzaklastirarak anlamsizlik hissine siiriiklemektedir. Tebettiil, bu noktada, modern ahlak
anlayisina kokli bir alternatif sunar. O, mutlulugu dissal kazanimlarda ve sosyal statiide
arayan anlayisa karsi, i¢sel bir yeterlilik ve kalbi bir zenginlik ahlakini énerir. Kisiyi,
surekli bagkalarinin onaymm arayan “performans odakli” bir yasamdan kurtarip,
eylemlerini yalnizca ilahi bir ilkeye (ihlas) dayandiran otantik bir varolusa davet eder. Bu,
dikkatin stirekli parcalandig1 bir ¢agda, zihni ve kalbi toparlayarak anlamli bir hedefe
yoneltme disiplinidir.

Dahasi, tebettiil kavramai, ilk bakista akla gelebilecek “toplumdan soyutlanma”
ithaminin aksine, derin bir toplumsal sorumluluk ahlakinin temelini olusturur.
Hadislerde cizilen ¢erceveyle anlasildig tizere tebettiil, insanlardan degil; bencillik,
kibir, makam hirsi gibi kalbi kirleten ve sosyal iliskileri zedeleyen negatif baglardan
“kopmaktir”. Bu i¢sel arinmayi basaran birey, topluma daha saf ve samimi bir niyetle
hizmet etme imkani1 bulur. Insanlara yardim etmek, adil davranmak veya sosyal fayda
tiretmek gibi eylemler, artik ego tatmini veya digsal bir beklenti i¢in degil, Allah'a
olan adanmishigin dogal bir yansimasi olarak ortaya ¢ikar. Bu baglamda tebettiil,

Mersin ilahiyat Dergisi 1/1 (Eyliil 2025), 113-128



|126| Remzi Nazh

bireysel bir ruhsal pratik olmanin 6tesine gecerek, samimiyet ve ihlas tizerine kurulu
bir toplum ahlakinin 6n sart1 haline gelir.

Sonug olarak tebettiil, sadece diinyadan el etek ¢cekmek degil, Allah'a dogru yapilan
ve suirekli bir ¢caba gerektiren dengeli ve biitiinciil bir manevi yolculuktur. Bu yolculuk,
modern diinyanin karmasasi icinde kaybolan, anlam arayan ve daha erdemli bir hayat
stirmek isteyen glinlimiiz insanina, hem bireysel bir i¢sel doniisiim recetesi hem de daha
adil ve samimi bir toplumsal varolusun ahlaki zeminini sunan evrensel bir rehber
niteligindedir.
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