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HERKESIN MATEMI KENDi RENGINDEDIR: YASIN KULTUREL INSASI
UZERINE DiSIPLINLERARASI BiR INCELEME

Oz

Bu calisma, bireysel bir deneyim olarak 6liimiin ardindan gelisen yas siirecini; folklorik,
kiiltiirel ve sosyolojik baglamlarda ele alarak ¢ok katmanli bir perspektif sunmay:
amaglamaktadir. Hz. Mevlana'nin “Herkesin 6liimii kendi rengindedir.” soziine atifla, 6liim ve
matemin bireysel farklihklar kadar toplumsal ve kiiltiirel yapilar icinde nasil gesitlendigi
tartisilmaktadir. Modern toplumlarda bireysel kimligin 6n plana ¢ikmasi, sekiilerlesmenin
yayginlasmasi ve dijital teknolojilerin giindelik yasama niifuzu, yas deneyimlerinin geleneksel
formlardan saparak daha bireysellesmis ve cogullasmis bicimlerde yasanmasina neden olmustur.
Calismada yas, yalnizca psikolojik bir tepki degil; kiiltiirel sembollerin, kolektif bellegin,
animsama pratiklerinin ve toplumsal kimliklerin tiretildigi bir alan olarak ele alinmaktadir.
Halkbilimi bakis agisiyla, Anadolu kiiltiiriinde yasin ifadesinde kullarilan ritiieller, s6zlii kaliplar
kolektif ritiiel bigimleri ve sembolik davranis bicimleri analiz edilmistir. Siyah giyme, yas
hamami, 6lii yemegi, helva kavurma, lokma dagitma gibi uygulamalarla birlikte toplumsal
cinsiyete bagh yas ifade bigimleri, bu cergevede degerlendirilmistir. Ote yandan sosyolojik
yaklasim dogrultusunda, toplumsal cinsiyet, sinif ve etnik kimlik gibi degiskenlerin yas stirecleri
iizerindeki belirleyici rolii incelenmistir. Ayrica dijitallesmeyle birlikte ortaya c¢ikan yeni yas
pratikleri ve sosyal medya {izerinden kurulan anma bigimleri, geleneksel ve cagdas matemin

karsilastirmali olarak ele alinmasini saglamaktadir. Bu ¢alismada, yasin sadece bireysel bir
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deneyim degil; kiiltiirel normlar, toplumsal roller ve dijital ¢agin etkisiyle bicimlenen ¢ok
katmanli bir toplumsal olgu oldugu sonucuna ulasilmistir. Geleneksel halk kiiltiirii ile ¢cagdas
sosyolojik dinamikler arasindaki etkilesim, matemin ifade bigimlerini ve anlam cergevesini

dontistiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yas Kiiltiirti, Halkbilimi, Sosyoloji, Dijitallesme ve Matem, Kolektif
Bellek.

EVERYONE’S MOURNING HAS ITS OWN COLOR: AN INTERDISCIPLINARY
STUDY ON THE CULTURAL CONSTRUCTION OF MOURNING

Abstract

This study aims to offer a multifaceted perspective on the mourning process that unfolds after
death by addressing it within folkloric, cultural, and sociological contexts. Referring to the words of
Rumi, “Everyone’s death is in their own color,” the paper explores how experiences of death and
mourning vary not only on an individual level but also within social and cultural frameworks. In
modern societies, the increasing emphasis on individual identity, the widespread influence of
secularization, and the integration of digital technologies into everyday life have led mourning
experiences to deviate from traditional forms, becoming more individualized and diversified. In this
regard, mourning is not only approached as a psychological response but also as a cultural field where
collective memory, symbolic representations, practices of remembrance, and social identities are
produced and negotiated. From a folkloristic standpoint, the study analyzes traditional mourning
expressions in Anatolian culture —such as ritual practices, verbal formulas, and symbolic behaviors—
including wearing black, mourning baths, funerary meals, halva preparation, and lokma distribution.
Gender-based mourning expressions are also discussed within this framework. In addition, from a
sociological perspective, the study examines the influence of variables such as gender, class, and ethnic
identity on mourning processes. The emergence of new mourning practices through digitalization and
commemoration forms shared on social media further enables a comparative analysis of traditional and
contemporary mourning. Ultimately, the study concludes that mourning is not merely an individual
experience but a multilayered social phenomenon shaped by cultural norms, social roles, and the
dynamics of the digital age. The interaction between traditional folk culture and contemporary
sociological dynamics reshapes the forms and meanings of mourning expression.

Keywords: Mourning Culture, Folklore, Sociology, Digitalisation and Mourning,

Collective Memory.
Giris

Hz. Mevlana’nin Mesnevisindeki (1995) “Ey ogul! Herkesin 6liimii kendi rengindedir”
sOzil, oliimiin yalnizca biyolojik bir sona isaret etmedigini; ayn1 zamanda bireyin kimligi,
kiiltiirel aidiyeti ve toplumsal baglamiyla sekillenen ¢ok katmanli bir deneyim oldugunu
ortaya koyar. Oliimiin ardindan gelen yas siireci de benzer sekilde bireyden bireye,
toplumdan topluma degisen sembolik, ritiielistik ve duygusal goriintimler arz eder. Bu
baglamda, oliim ve yas hem bireysel hem de kolektif diizeyde anlam diinyalarinin yeniden

insasina imkan sunan kiiltiirel birer olgu olarak degerlendirilmelidir. Bu ¢alismanin temel

. N coro
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amaci da yasin yalnizca psikolojik bir tepki degil, ayn1 zamanda folklorik semboller, toplumsal
normlar, ritiieller ve dijital doniisiim ekseninde degisen bir sosyal pratik oldugunu ortaya
koymaktir. Buradan hareketle Pierre Nora'nin (2006: 15-18,26) kolektif hafizaya dair analizleri,
modern donemin hafiza ve ritiiel bosluklarina isaret etmektedir. Bu bosluklar, giintimiizde
dijital teknolojiler araciligiyla yeni anma bigimleri ve kolektif yas pratikleriyle yeniden insa
edilmektedir.

Ayrica, Yates (2020: 38) antik kiiltiirlerde hafizanin mekansal ve ritiiel bigimlerde
orgiitlendigine dikkat g¢ekerek, “Yunan ve Roma belleginde hafizanin mekanlarla ve
gorsellikle kurulmas: tesadiif degildir; sozlii kiiltiirlerin bellek yonetimi ritiiellesmis mekan
temsilleri araciligiyla islerdi” ifadesiyle, kolektif hafizanin tarihsel kokenlerini ve ritiiel
boyutunu vurgulamaktadir. Bu bakis acisi, modern dijital ortamda ortaya cikan yas
pratiklerinin de mekansal hafizanin djjital platformlar araciligiyla yeniden tiiretimi olarak

degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Modern toplumlarda bireysel kimligin 6n plana ¢ikmasi, sekiilerlesmenin artmas: ve
dijital teknolojilerin giindelik hayatin her alanina niifuz etmesiyle birlikte, 6lim ve yas
deneyimleri geleneksel kaliplardan uzaklasarak daha bireysellesmis ve ¢cogullasmis formlarda
yasanmaya baslamistir (Walter, 1996: 10-15; Stroebe et al., 2017: 278-280). Bu doniisiim,
bireylerin kayip karsisindaki duygusal ve sosyal tepkilerinin yalnizca bireysel degil; aym
zamanda smuf, toplumsal cinsiyet, etnik koken ve kiiltiirel aidiyet gibi sosyal faktorlere bagl
olarak gesitlenmesine neden olmustur. Yas siireci artik yalnizca bireysel bir ac1 degil; ayni

zamanda kiiltiirel kodlarin ve kolektif hafizanin goriiniir hale geldigi bir ifade bigimidir.

Geertz'in (1973: 90) kiiltiirel yorum yaklasimina gore, ritiieller yalnizca bir olay1 anmak
icin degil; bir toplumun degerler sistemini, kimlik yapisini ve stireklilik arzusunu canli tutmak
icin icra edilir. Yas ritiielleri de bu baglamda yalnizca kayb1 degil, bir anlam diinyasmin
siirekliligini ifade eder. Yasin kiiltiirel bir pratik olarak islev gormesi, sadece bireylerin degil,
toplumun da bu kaybi tanima, sahneleme ve dayanisma insa etme bigimiyle ilgilidir.
Antropolojik ¢aligmalar, her toplumun 6liimii anlamlandirma ve yas tutma bigimlerinin kendi
kiiltiirel kodlar1 ve ritiielleri cercevesinde sekillendigini gostermektedir (Metcalf ve
Huntington, 1991: 62-76). Sosyolojik bakis agisiyla ise yas, bireyler arasindaki sosyal baglar:
gliclendiren, kolektif bilinci pekistiren ve toplumun normatif yapisini yeniden diizenleyen bir
siirectir (Durkheim, 1912: 47). Yasin bu kolektif yonii, bireylerin yaslarini sosyal kabul
cercevesinde yasamasini miimkiin kilarken; ayn1 zamanda toplumun birlikteligini de yeniden

uretir.

Sedat Veyis Ornek (1974), Anadolu’daki yas uygulamalarini halkbilimi gergevesinde
ele alarak, bu siirecte ortaya ¢ikan ritiiellerin yalnizca bireysel bir duygulanim degil; toplumun
yeniden yapilanmasmi zorunlu kilan kiiltiirel bir yeniden orgiitlenme oldugunu vurgular.

4 "

Ornek’e gore yas siiresi, bicimi, kullanilan renkler, “yas hamami”, “6lii yemegi”, “kirkin
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¢ikmas1” ve “bas saglig1 soz kaliplar1” gibi sembolik uygulamalar, bireyin kaybin1 goriiniir
hale getirirken; toplum da bu kayb: kolektif bicimde {istlenerek dayanigma gelistirir. Bu
calismada yalnizca geleneksel ritiieller degil; ayn1 zamanda yasin dijitallesmeyle birlikte nasil
yeni bigimlere biiriindiigii de analiz edilmektedir. Sosyal medya platformlari, bireylerin yas
stireclerini daha kamusal ve kolektif hale getirmistir. Anma gonderileri, dijital bas saghg:
mesajlar1 ve online paylasimlar, yasin bireyler aras: paylasimini kolaylastirmakta; ancak ayni
zamanda bu siireci mahremiyetten uzaklastirarak performatif ve yiizeysel hale getirme riskini
de barindirmaktadir. Yasin dijital formlara evrilmesi, toplumsal baglarin ve kolektif destek
sistemlerinin doniisiimiinii de beraberinde getirmistir. Ancak bu dijitallesme siiredi,
geleneksel ritiiellerin sundugu duygusal baglar1 ve toplumsal kabul mekanizmalarin1 her
zaman tam anlamiyla kargilayamayabilir. Bu nedenle, yasin dijitallesme baglaminda gecirdigi

doniistim, elestirel bir bakis agisiyla irdelenmelidir.

Calismanin yontemi, disiplinlerarasi bir perspektife dayanmakta; halkbilimi, sosyoloji,
antropoloji ve medya caligmalar: gibi alanlardan kavramsal cercevelerle desteklenmektedir.
Hem klasik literatiir hem de halk kiiltiiriine ait s6zlii anlatilar, ritiieller ve toplumsal pratikler
karsilagtirmali bigimde analiz edilmistir. Ayrica dijitallesmenin yas kiiltiiri iizerindeki

etkilerini degerlendirmek icin ¢agdas medya pratiklerine de bagvurulmustur.

Bu calisma, 6lim ve matemin yalnizca bireysel bir kayip deneyimi olarak degil,
kiiltiirel kodlarin, toplumsal normlarin ve dijital ¢agin etkileriyle sekillenen ¢ok katmanh bir
yap1 oldugunu ortaya koymakta; her bireyin matemi kendi “renginde” yasadigini ileri siiren
bir perspektif sunmaktadir.

1. Yas Kavraminin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Yas, bireyin onemli bir kayip karsisinda yasadigr dogal ve evrensel bir duygusal
tepkidir (StatPearls 2023). Klasik psikolojik tanimlamalarda, ¢zellikle Freud'un (1917) "Yas ve
Melankoli" adl1 calismasinda, yas; sevilen bir nesnenin kaybina verilen saglikli ve gegici bir
tepki olarak ele alinmistir. Freud, yas siirecinin bireyin kayip nesneyle olan bagini ¢6zerek dis
diinyaya yeniden yatirirm yapmasini miimkiin kildigini ileri siirer. Bu yaklasim, yas1 bireyin
igsel diinyasinda yasadig bir siireg olarak kavramsallagtirir. Ote yandan Durkheim (2013) ise,
toplumun kolektif biling diizeyinin, 6liim ve yas anlayislarmi sekillendirdigini ve dini
ritiiellerin ve toplumsal torenlerin, 6liime verilen anlami ve yas siirecini etkiledigini belirtir.
Ayrica Bourdieu (2015) ise 6liim ve yas pratiklerini dogal veya evrensel olmaktan ziyade,
belirli toplumsal alanlarda (dini alan, aile alan, kiiltiirel alan vb.) sekillenen sosyal olarak inga

edilmis olgular seklinde ifade etmektedir.

Psikolojik literatiirde yas siireci {izerine 6nemli katkilardan biri Worden'in (2009)
gelistirdigi yas gorevleri modelidir. Worden’a gore yas siirecinde bireylerin tamamlamasi
gereken dort temel gorev vardir: kaybin gercekligini kabul etmek, yasin duygusal acisiyla

ylzlesmek, kayip sonrasi diinyaya uyum saglamak ve kaybedilen kisiyle duygusal olarak
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yeniden konumlandirilmis bir iligski gelistirerek yasami siirdiirmek. Worden'in yaklasimi,
yasin pasif bir sekilde "ge¢mesini beklemekten" ziyade, aktif olarak c¢alisiimasi gereken bir

siire¢ oldugunu vurgular.

Sosyolojik agidan bakildiginda ise yasin, yalnizca bireysel bir deneyim olmadig1, ayni
zamanda toplumsal bir fenomen oldugu ve hem kisisel hem sosyal goriintimleri ortaya koyan
sosyo-kiiltiirel bir baglam (Canpolat ve Civelek 2022: 92) igerdigi soylenebilir. Durkheim
(1912), olim ve yas ritiiellerinin toplumun kolektif bilincini pekistirdigini ve bireyler
arasindaki sosyal baglar giiclendirdigini ileri stirmiistiir. Yas, bu baglamda hem bireysel hem
de kolektif kimliklerin korunmasina hizmet eder. Stroebe ve Schut'un (1999) gelistirdigi “Tkili
Stirec Modeli”, bireylerin yas siirecinde hem kayba odakli (loss-oriented) hem de yeniden
yapilanmaya odakli (restoration-oriented) deneyimler arasinda gidip geldiklerini 6ne siirerek,

yasin dinamik dogasina isaret eder.

Halkbilimi agisindan ise yas, yalnizca bireysel bir duygulanim stireci degil, kiiltiirel
kodlar ve ritiiel oriintiiler araciligiyla toplumsal bellekte orgiitlenen bir gegis bigimidir. Sedat
Veyis Ornek (1974), Anadolu'daki yas uygulamalarini derinlemesine inceleyerek, halkin 6liim
sonras! pratiklerinin evrensel bir yapiya sahip oldugunu; ancak bu yapilarin yerel inanglar,
adetler ve sozlii kiiltiirle anlam kazandigini ortaya koyar. Ornek’e gore, yasin siiresi, bigimi,
renkleri, 6lii yemegi, hamam ritiielleri, ters giysi giyme, bas saghg kaliplar1 ve “kirki
cikarmak” gibi uygulamalarla hem bireyin kaybi goriiniir hale gelir hem de toplum bu kaybi1
birlikte sahneleyerek kolektif bir dayanisma olusturur. Yas, bu yoniiyle halk kiiltiirtinde
yalnizca bireyin yasadig1 bir eksiklik degil; toplumun gegici olarak yeniden yapilanmasini

zorunlu kilan bir kiiltiirel yeniden orgiitlenme stirecidir.

Tarihsel olarak incelendiginde, yasin ifadesi ve toplumsal diizenlenisi biiytiik ol¢lide
degisim gostermistir. Philippe Aries’in (1974) "Batida Oliimiin Tarihi" adli kapsamli ¢alismas,
Orta Cag Avrupa’sinda Oliimiin ve yasin toplumsal yasamin agik ve goriiniir bir parcasi
oldugunu gosterirken, modern dénemde Oliimiin ve yasin giderek ozellestigini ve kamusal
gortiniirliigiiniin azaldigin belirtir. Aries’e gore, modern toplumlarda 6liim ve yas, "mahrem
bir mesele" haline gelmis, kayip deneyimi biiyiik Olclide bireysel alanlara cekilmistir. Bu
tarihsel dontistime paralel olarak, Tony Walter (1996: 10-20, 2017: 21-28) modern toplumlarda
Oliim ve yasin bireysellesmesinin yani sira, yasin anlati temelli bir bi¢im aldigin ileri siirer.
Walter’a gore, giiniimiizde yas tutan bireyler, kaybedilen kisiyle ilgili hikayeler anlatarak hem
kayb1 hem de kendi kimliklerini anlamlandirirlar. Bu siireg, bireysel deneyimlerin toplumsal

normlar ve kiiltiirel ¢erceveler i¢inde sekillendigini gostermektedir.

Benzer sekilde Antropolojide "Yas" (mourning), bireyin bir kayip sonras: yasadigi
duygusal siirecten cok daha fazlasi olarak ele alinir; toplumsal, kiiltiirel ve ritiiel baglamlariyla
incelenir. Yas hem bireysel hem kolektif bir pratik olarak, oliimle bas etme bicimlerinin ve

toplumun 6liimle kurdugu iliskinin ifadesidir. Yas, bir kisinin 6liimiiniin ardindan bireylerin
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ve topluluklarin sergiledigi duygusal tepkilerle birlikte, bu kaybin kiiltiirel olarak
yapilandirilmig bigimlerde ifade edilmesini kapsayan ritiiel, sembolik ve toplumsal

uygulamalar biitiintidiir.

Antropolog Maurice Bloch, yasi su sekilde tanumlar: “Yas, yasayanlarin oliilerle ve
toplumsal diizenle iligkilerini yeniden miizakere ettikleri, kiiltiirel olarak belirlenmis
uygulamalar biitiiniidiir” (Bloch 1982: 211). Yani yas, olenle iligskiyi oldugu kadar,
yasayanlarla ve toplumsal diizenle iliskiyi de yeniden yapilandiran kiiltiirel pratikler
biitiintidiir. Bu goriisii destekleyen klasik ¢alismalardan biri de Robert Hertz’e aittir. Ona gore;
bir bireyin 6liimii, 6zel bir mesele olmaktan ziyade toplumsal bir olaydir; toplumsal diizeni
sarsar ve yas ritiielleri bu diizeni yeniden kurmaya hizmet eder (Hertz 1960: 75-95). Bu
baglamda Hahn Alois ise yasi, insan yasaminin farkli boyutlarini bir araya getiren derin ve
toplumsal bir deneyim olarak tanimlar. Alois’e gore: “Yitirilenin bir daha yerine
getirilemeyeceginin acisi, biitiin toplumlarda yasin antropolojik temelini olusturmaktadar.
Yas, toplumun bizce 6nemli sayilan insanlar1 ve yakinlarimizdan birinin kaybiyla duyulan act
ve {iziintiiyii, toplumsal kaliplar i¢inde ifade etmesidir.” (Alois’den akt. Ornek 1974). Bu
tanim, yasmn yalnizca biyolojik bir Oliimle tetiklenen bireysel bir siire¢ olmadigini, ayni
zamanda biyolojik, toplumsal, ekonomik ve duygusal baglamlarda anlam kazanan insani bir
ac1 oldugunu vurgular. Ancak bu acinin disavurumu, bireyin iginden geldigi gibi degil;
toplumun, bir bagka deyisle geleneklerin belirledigi kaliplar iginde bigimlenir. Yas, bdylece

bireysel bir duyguyu kolektif ve anlamli bir bigimde dile getirmenin kiiltiirel aracina dontistir.

Sonug olarak, yas kavrami hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dinamik bir
siirectir. Tarihsel ve kiiltiirel baglamlar icinde farkli bi¢imler alan yas, modern toplumlarda
bireysellesmis, mahremlesmis, ancak bir yandan da dijital alanlarda yeniden kolektiflesme
egilimi gostermeye baslamistir (Brubaker Hayes ve Dourish 2013: 155; Giaxoglou 2021: 2-5).
Bu doniisiim, yasmn ifadesinin yalnizca mekansal degil, ayn1 zamanda iliskisel ve teknolojik

olarak da yeniden yapilandigini gostermektedir.
2. Yasin Bireysel ve Toplumsal Boyutlar

Yas, bireysel bir deneyim olarak kaybin duygusal ve bilissel etkilerini igerirken, aym
zamanda sosyal bir olgu olarak kiiltiirel normlar, toplumsal degerler ve ritiieller araciliiyla
sekillenir. Bireyin kayip karsisinda yasadigr duygusal calkanti, sadece igsel bir siire¢ olarak
kalmaz; toplumsal beklentiler, kabul gérmiis yas bicimleri ve kiiltiirel ritiieller bu bireysel

suirece yon verir.

Bireysel acgidan, yas siireci ¢ogu zaman karmasik ve ¢ok katmanli bir deneyimdir.
Bowlby (1980), baglanma kurami gercevesinde yasi, bireyin bag kurdugu nesnenin kaybina
verdigi dogal ve evrimsel bir tepki olarak tanimlar. Buradan hareketle, yas sadece bir kayba
kars1 verilen duygusal bir yanit degil, bireyin psikolojik biitiinliigiinii koruma ve yeniden

yapilandirma ¢abasinin bir parcasi olarak da ifade edilebilir. Stroebe Schut ve Boerner,
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bireysel yas siirecinde bireylerin hem kayba odaklanan hem de yasami yeniden inga etmeye
yonelik dinamik siiregler arasinda gidip geldigini vurgulayarak, yasin duragan bir asamalar
silsilesinden ¢ok, dalgal1 ve dongiisel bir siire¢ oldugunu ileri stirmiiglerdir (Stroebe Schut ve
Boerner 2017: 279-281, 284).

Toplumsal diizeyde ise yas, kiiltiirel normlar, dini inanglar ve sosyal yapi tarafindan
sekillendirilir. Durkheim’in isaret ettigi gibi, oliim ve yas ritiielleri, toplumun kolektif
kimligini pekistirir ve bireyleri sosyal diizen icinde tutar (Durkheim 1912: 207-215). Yasin
toplumsal ifadesi, bireyin hislerini toplumla paylagmasini miimkiin kilar ve bu paylasim, yas
siirecinde iyilestirici bir islev gorebilir (Klass Silverman ve Nickman 1996: 12-25). Bu noktada,
oliimiin gerceklesme biciminin, yasin hem bireysel hem de toplumsal boyutlarmi dogrudan
etkiledigi unutulmamahdir. Ozgen’in de vurguladif iizere, dliimiin gerceklesme bigimi
sosyolojik agidan “iyi” ve “kotii” olarak siniflandirilmakta; halk bilimi baglaminda ise “siral1”
ve “sirasiz” ya da “hayirll” ve “hayifli” bigimlerinde kavramsallastirilmaktadir. Sirali 6liim,
yasli bireylerin genglerden once vefat etmesi anlamina gelirken; sirasiz 6liim, genglerin erken
yasta hayatin1 kaybetmesini ifade eder. Hayirli 6liim, kisinin ac1 ¢ekmeden, sevdikleriyle
vedalasarak ve huzurlu bir sekilde 6lmesini ifade ederken; hayifli 6liim ise ani, travmatik ve
beklenmedik kosullar altinda meydana gelen Sliimleri tanimlar (Ozgen 2025: 127-128). Bu
baglamda, Ece Erbug’a gore de cagdas toplumda “iyi 6liim” yalnizca yash bireyler i¢in makbul
goriilmekte, yaslinin pek ¢ok seyi deneyimleyip tamamlamis olmasi, geride kalanlar agisindan
teselli islevi gérmektedir. Ancak eger bu birey, yasaminin son evresini hastalik, bunama ya da
yoksulluk gibi nedenlerle diisiik yasam kalitesiyle gecirmisse, 6liim adeta bir kurtulus olarak
anlamlandirilmaktadir. Erbug, acisiz ve agrisiz bir bigimde, sevilen kisilerin yaninda ve

ongoriilebilir bir zamanda gergeklesen Oliimleri "iyi 6liim" olarak tanimlar (Erbug 2021: 56).

Kiiltiiriimiizde iyi 6liim algis1 “Ug giin yatak, dordiincii giin (kara) toprak” (Albayrak,
2009: 850) atasozii baglaminda da ifade edilmektedir. Bu simniflandirmalar, yalnizca 6liimiin
fiziksel bigimini degil, ayn1 zamanda Oliim sonrasinda gelisen yas siirecinin duygusal
yogunlugunu, siiresini ve toplumsal kabul edilis bi¢imini de belirlemektedir. Toplumlar ve
bireyler agisindan “iyi” olarak kabul edilen Oliimler, yas siirecinin daha diizenli,
kabullenilebilir ve ritiiellere uygun bicimde islemesine olanak saglarken; “kotii” olarak
algilanan o6liimler, yasin daha derin, karmasik ve uzun siireli bir travmatik siirece

dontismesine yol agabilmektedir.

Modern toplumlarda, 6zellikle Bat1 kiiltiirlerinde, yasin giderek daha bireysel bir
deneyime doniistiigli gozlemlenmektedir (Walter 2017: 45-70). Mahremiyet vurgusu,
profesyonellesmis yas danismanliklar1 ve duygularin 6zel alana ¢ekilmesi, yas siirecini kisisel
bir mesele haline getirmistir. Dijitallesme ile birlikte ise bu mahremiyet kismen yeniden
kamusallagmis; sosyal medya platformlari, bireylerin yaslarini daha genis bir sosyal gevre ile
paylasabildigi yeni alanlar yaratmigtir (Giaxoglou 2021: 2-6).
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Tiirkiye 6zelinde ise yas hem bireysel hem de toplumsal boyutlariyla kiiltiirel gesitlilik
ve kimliksel aidiyetler tizerinden farklilik gostermektedir. Alevi topluluklarinda yas rittielleri,
bireysel bir kaybin 6tesinde kolektif bellegin ve topluluk kimliginin yeniden tiretildigi kiiltiirel
ifadeler olarak da islev gormektedir. Cem torenleri, mersiye sdylemleri ve toplu anmalar gibi
uygulamalar hem bireysel yasin ifade edilmesini hem de topluluk bilincinin pekistirilmesini
saglamaktadir (Aktas 2015: 30-45). Bu kiiltiirel Oriintiiniin bolgesel cesitlilikleri ise yerel
baglamlarda daha somut bi¢imlerde gozlemlenmektedir. Diyarbakir 6érneginde goriildigii
lizere, yas yalnizca bireysel kaybin ifadesi degil; ayn1 zamanda toplumsal dayanismanin ve
kolektif bellegin yeniden iiretildigi 6nemli bir gegis ritiielidir. Ttirkiye'nin farkli bolgelerinde
ve farkli inang topluluklarinda benzer bigimlerde gozlemlenen yas pratiklerinden biri de
Diyarbakir’daki taziye gelenegidir. Burada hem Siinni hem de Alevi topluluklarda taziye, {i¢
giin boyunca agik tutulan ve her kesimden bireyin katilim gosterdigi bir dayanisma mekani
olarak islev gormektedir. Taziye evlerinde erkek ve kadinlar ayr1 mekanlarda agirlanmakta,
erkekler icin Ozel taziye evleri kurulmakta; gelenlere cay, seker ve taziye yemegi
sunulmaktadir. Bu siiregte, aileye destek olmak igin asevlerinden ve komsulardan gelen
yardimlarla yemek hazirlanmakta, bas saglig: ritiielleriyle hem 6lenin hatiras: yasatilmakta
hem de yasayanlarla sosyal baglar giiclendirilmektedir (Demir 2022: 227-229). Diyarbakir
ornegi, yasin bireysel ve toplumsal boyutlar1 arasindaki gegirgenligi ve kiiltiirel hafizay1

tasima giiclinii gosteren yaygin bir halk bilimsel pratigin somut ifadesidir.
3. Yas Siireci

Anadolu halk kiiltiiriinde yas siireci, yalnizca bireyin duygusal ifadesiyle smirl
kalmaz; ayn1 zamanda kolektif hafizay1 yeniden insa eden ritiieller ve toplumsal
uygulamalarla bigimlenir. Ornek’in aktardig1 iizere, Anadolu’da bireyler 6len kisinin yakilik
derecesine gore ii¢ giinden bir yila kadar degisen siirelerle yas tutmaktadir. En yaygin
uygulama kirk giin siiren yas donemidir. Bu siirecte dikkat ¢eken ve siis unsuru tasiyan
giysiler giyilmez, gezme ve eglenme gibi sosyal faaliyetlerden uzak durulur; hatta bireysel
bakim (yikanma, tiras olma) gibi pratikler dahi ertelenebilir. Televizyon ve radyo gibi eglence
araglarinin agilmamasi da bu donemin sessizligini ve ige doniisiinii vurgular. Bu arada nisan,
diigiin stinnet vb. torenler ya ileri bir tarihe ertelenir ya da sessiz sedasiz yapilir. Bu baglamda,
olii evine ii¢ giin boyunca komsgular tarafindan yemek gotiiriilmesi, “yas sahibinin yiikiinii
hafifletme” diistincesine dayali bir toplumsal sorumluluk 6rnegidir. Ayn1 sekilde, dliiniin
ardindan kavrulan helva ile kirk giinliik yas siirecinde yedinci giinde dokiilen lokma da hem
Olenin ruhuna yonelik bir ikram hem de geride kalanlar igin teselli saglayan manevi
ritiiellerdir. Bu uygulamalar, kaybin duygusal yiikiinti hafifletmenin Otesinde, Olenin
hatirasini yasatma ve yasin toplumsal kabuliinii saglama islevi goriir. Anadolu’da yalnizca
Oltim an1 degil, onu izleyen matem siireci de derin sembolik anlamlarla bezenmistir. ‘Mevlit/,
‘helva kavurma’, ‘lokma dokme’ gibi uygulamalar hem dini ritiielin hem de toplumsal

biitiinlesmenin kolektif tezahiirleridir. Bu pratiklerin her biri hem yasin siiresini belirler hem
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de duygularmn goriiniir kilinmasim saglar. Ornek’in de referansla aktardigi Hahn Alois’e gore
de 6liim ve yas deneyimi, bireyin yalnizca biyolojik degil, toplumsal olarak da kaybini ifade
eden ve toplumca organize edilen bir gecis siirecidir (Ornek 1974: 403 Alois 1968: 50-55). Bu
yoniiyle yas, yalnizca psikolojik ya da sosyolojik degil, ayn1 zamanda halkbilimi agisindan
kiiltiirel kodlarla sekillenen bir gecis ritiielidir; bireyin kayip sonrasi yeniden toplumsal
hayata dahil edilmesini amaglayan simgesel ve sosyal bir deneyimdir.

Toplumlarda 6liim, yalnizca biyolojik bir son degil; bireyin yasaminda duygusal,
sosyal ve kiiltiirel diizeyde derin izler birakan ¢ok yonlii bir gegis siirecidir. Ozellikle “siralt
oliim” olarak adlandirilan, yash bireylerin genglerden 6nce vefat ettigi durumlar, disaridan
dogal bir siire¢ gibi goriinse de geride kalanlar igin kalic1 bir bosluk hissine yol agar. Zira
oliimle birlikte sadece bir beden degil; ona dair umutlar, aliskanliklar, paylasilan anilar ve
duygusal baglar da yitirilir. Bu kaybin ardindan baslayan yas siireci, bireyin hem ruhsal hem
de toplumsal biitiinliigiinii yeniden insa etmeye calistig1 zorlu bir dénemdir. Ozellikle halk
kiltiirtinde bu stirecin ilk kirk giinii, belirgin sembollerle ifade edilmistir. Kiiltiiriimiizde
“cigerim yaniyor” seklinde ifade bulan kayba bagl 1zdirabin zamanla nasil degistigini
gosteren “kirk mum” anlatis1 bu doniisiime giizel bir 6rnek sunar. Bu anlatiya gore, kayiptan
sonra insanin kalbinde kirk mum yanmaya baglar; her gecen giin bir mum soner, ancak
kirkinct mum higbir zaman sénmez. Kirkinc giiniin ardindan bile yanmaya devam eden bu
son mum, kaybin ruhsal diinyada kalic1 bir bosluga doniistiigiinii ve bireyin bu eksiklikle
yasamay1 dgrendigini simgeler (Oncii 2017: 23). Halk anlatilarinda, kayiptan sonra insanin
icinde kirk giin boyunca yandigina inanilan muma karsilik olarak, Anadolu’da ge¢misten
glintimiize 0lii evinin odasinda 1s1§1n kirk giin boyunca agik birakilmas: gelenegi
siirdiirtilmiistiir. Bu uygulama, bireyin yasadig1 i¢sel sarsmtinin mekansal ve gorsel bir
temsiline doniismesini saglayarak, oliimiin ardindan yasanan duygusal siirecin gevresel
diizeyde de hissedilmesine imkan tanimaktadir. S6z konusu anlati, halk bilinci iginde yas
stirecinin yapilandirilmasinda islevsel bir yer tutar. Kirk mum metaforu, 6liim karsisinda
bireyin yagsadigr duygusal ¢oziilmeyi ve zamanla bu kayipla birlikte yasamay1 6grenme
siirecini sembolize eder. Bu sembolik siireklilik, yalnizca bireysel degil; ayn1 zamanda kiiltiirel
bellekte de yasin bigimlenisini anlamak agisindan 6nemli bir gostergedir. Aslinda oliim,
yalnizca bir yokluk durumu degil; ayn1 zamanda bireyin i¢sel evreninde yeniden yapilanmay1

zorunlu kilan bir kirilmadar.

Anadolu halk kiiltiiriinde de Oliimiin ve yas siirecinin toplumsal diizenin yeniden
kurulmasina hizmet eden ritiielistik bir islevi oldugu bilinmektedir. Oliim sonrast baslayan
matem stireci, Anadolu folklorunda sadece bireysel bir kayip deneyimi degil, ayn1 zamanda
toplumsal dayanisma ve baris ortaminin kurulmasma hizmet eden kiiltiirel bir islev tagir.
Cenaze torenlerinde, ge¢miste aralarinda kan davasi, kirginhik ya da husumet bulunan
kigilerin dahi “6liim bu” sdylemiyle bagsagligina gelmeleri, 6liimiin uzlagtiric1 ve birlestirici
niteligini ortaya koyar. “Kirk giin matemi var” anlayisi dogrultusunda gecici de olsa
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toplumsal gerilimlerin Gtelenmesi, Anadolu’daki yas pratiklerinin sosyal baglar1 yeniden
kurma islevini de iistlendigini gostermektedir. Sedat Veyis Ornek’in (1974) belirttigi iizere,
Anadolu’da oliim sonrasinda gergeklestirilen uygulamalar yalnizca bireyin acisini degil,
toplumun bu aciy1 birlikte tagima arzusunu da goriiniir kilmaktadir. Ornek’in halkbilimi
perspektifi, yasin hem toplumsal hem kiiltiirel bir 6rgiitlenme bigimi oldugunu ortaya koyar

ve bu yoniiyle Durkheim’in kolektif biling kavramiyla da ortiisiir.

Yas siirecinin en belirleyici asamalarindan biri olan bagsaglig1 dilekleri, yalnizca teselli
sunan ifadeler olmanin otesinde, toplumsal dayanisma ve duygudash@in sozlii kiiltiir
araciligiyla ifadesini miimkiin kilan iletisim kaliplaridir. “Basmiz sag olsun”, “Allah sabir
versin”, “Mekan1 cennet olsun” ve “Emir biiyiik yerden” gibi yaygin sozler, bireyin yasadig:
kaybin toplum tarafindan tanindigmi ve paylasildigini gosterir. Bu tiir ifadeler, yalnizca
bireysel yas deneyimini desteklemekle kalmaz; ayni zamanda yasin sosyal mesruiyetini

pekistirir ve kolektif hafizanin sozlii kiiltiir yoluyla canli tutulmasina katki saglar.

Yas siirecinin sonlandirilmasi da yine toplumsal diizenin yeniden kurulmasina hizmet
eden rittielistik bir yap1 arz eder. Halk arasinda “yas kaldirma”, “yas hamami” ve “0lii
yemegi” gibi geleneklerle bireyin yeniden giindelik yagama katilmas1 saglanir. Ornek (1974),
ozellikle Sivas, Urfa ve Erzurum gibi bolgelerde, kadinlarin kirkinci giin ya da ilk bayramdan
sonra hamama gotiiriilerek yikanmalari, ardindan siyah kiyafetlerini ¢ikarip renkli yazmalarla
degistirmeleriyle yasin sembolik olarak sonlandirildigini belirtir. Hamam sonras: kahve,
sabun ve meyve ikramui ile toplumsal iligkiler tazelenmekte, bireyin kimligi yeniden topluluk
iginde tanimlanmaktadir. ‘Olii yemegi’ ise, 6lenin ruhuna hayir kazanmak ve yash aileye
manevi destek sunmak amaciyla yapilan kolektif yemek davetidir. Bu yemekler bazi

bolgelerde “hayir”, “can ag1” ya da “kazma helvas1” gibi yerel adlarla anilmaktadir (Ornek
1974: 403-404).

Sonug olarak, yas bireyin psikolojik bir ihtiyaci oldugu kadar, toplumun stirekliligi ve
kimlik insas1 i¢in de vazgegilmez bir pratiktir. Modern toplumlarda yasin bireysellesmesi
siireci gozlemlense de kiiltiirel gesitlilik ve kolektif hafiza dinamikleri yasin toplumsal

boyutunun 6nemini stirdiirdiiglinii ortaya koymaktadir.
4. Yasin Toplumsal Cinsiyet, Sinif ve Etnik Kimlik Temelinde Farklilasmasi

Yas deneyimi, bireysel bir siire¢ olmanin 6tesinde, toplumsal cinsiyet, smif ve etnik
kimlik gibi toplumsal kategorilerle yakindan iligkilidir. Bu kategoriler, bireylerin kayip
karsisinda verdikleri tepkileri, yas tutma bigimlerini ve yasin toplumsal goriintirliigiinii
dogrudan etkiler. Yasin ifadesi ve deneyimi, yalnizca bireyin i¢ diinyasina ait bir mesele
degildir; ayn1 zamanda toplumsal normlar, giic¢ iliskileri ve kiiltiirel kaliplar tarafindan
sekillendirilir (Connell 2009: 75; Walter 2017: 85-130). Sirasiyla toplumsal cinsiyet, sinif, etnik
kimlik gibi olgularla yas arasindaki iligskiye bakildiginda oncelikle toplumsal cinsiyetin, yasin

hem duygusal hem de ritiiel diizeyde nasil yasandigini énemli dl¢iide etkiledigi sOylenebilir.
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Soyle ki kadinlarin yas stirecinde duygularini daha acik bicimde ifade etmelerine toplumsal
olarak daha fazla izin verilirken, erkeklerin yasmi daha "kontrollii" ve "sessiz" bigimde
yasamalar1 beklenir (Mart'in ve Doka 2000: 99-105). Bu farkliliklar, yasmn bireysel diizeydeki
tezahtirlerini belirledigi gibi, toplumun kayip karsisinda gelistirdigi kolektif pratiklere de
yansir. Ozellikle Tiirkiye gibi ataerkil yapinin giiglii oldugu toplumlarda, kadinlarin yas siireci
hem kamusal hem de 6zel alanda belirgin roller {istlenmelerine yol agmistir. Saktanber’in
(2002) calismasinda da ortaya kondugu tizere, kadinlar 6zellikle kirsal alanlarda agit soyleme,
taziye kabul etme ve yas ritiiellerini stirdiirme konusunda daha etkin roller iistlenmektedir.
Bu durum hem toplumsal cinsiyet rollerinin hem de kiiltiirel kodlarin yas siirecindeki
belirleyici etkisini gozler oniine sermektedir. Yas siireci, boylece kadinlar icin hem duygusal
bir bosalma hem de toplumsal dayanigmanin yeniden tiretilmesi i¢in bir alan haline gelir. Buna
karsin, erkeklerin yas deneyimi ¢ogu zaman bastirilir ve goriinmez hale gelir. Bu durum, uzun
vadede erkekler arasinda travmatik yas oriintiilerinin ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir
(Doka 2020: 92).

Anadolu’da kadinlarin yas ritiiellerindeki etkin konumu, ozellikle agit gelenegi
araciligiyla belirginlesmektedir. Agitlar, yalnizca bireysel acinin ifadesi degil; ayn1 zamanda
kolektif hafizay1 insa eden kiiltiirel anlatilardir (Ciblak, 2005: 204). Bu sozlii {irtinler, 6liim
karsisinda ortaya c¢ikan duygulanimi dile getirmenin Otesinde, toplumsal degerlerin,
aidiyetlerin ve kadinlarin duygularmi ifade bicimlerinin de birer yansimasidir. Yanik bir
ezgiyle sdylenen agitlarin insanlar tizerinde derin bir duygusal etkisi oldugu belirtilmektedir
(Kaya 1999: 251). Agit sdyleme pratigi, halk edebiyati igcinde kusaktan kusaga aktarilan ve yas
siirecini ritiielistik bir ¢ercevede yoneten dnemli bir sozlii kiiltiir formudur. Ozellikle Sliimiin
trajik bir bigcimde gerceklestigi durumlarda — kisinin gen¢ yasta yasamini yitirmesi ya da
toplum tarafindan ¢ok sevilen biri olmasi gibi — agitlar ve dolayisiyla yasin bellekteki etkisi
daha kalic1 hale gelmektedir (Ciblak 2005: 204). Bu dogrultuda Tugge Erdal, agitlarin yalnizca
bir yas sOylemi olmanin Gtesinde, bireyin psikolojik sinirlarmi yeniden kuran ve acinin
kiiltiirel olarak megrulastirilmasina aracilik eden bir gegis ritiieli islevi tasidigimni
belirtmektedir. Ona gore her kayip, bir nehir gibi bireyin i¢ diinyasinda akar ve agit, bu kaybin
yaratti$1 derinlikte bir yolculuk yapabilmesini miimkiin kilar. Boylece agitlarin yalnizca bir
yas sOylemi degil; ayn1 zamanda bireyin psikolojik sinirlarini yeniden insa eden, kiiltiirel
olarak mesrulastirilmis bir gegis ritiieli oldugunu vurgular. Bu baglamda agitlar hem bireysel
hem de kolektif acinin anlamlandirilmasinda islevsel bir anlati formu haline gelmektedir
(Erdal 2025: 114). Anadolu’da anneler, esler ve kiz kardesler gibi kadin figiirlerinin agit
araciligiyla hem kendi kayiplarini hem de toplumsal yas durumunu dile getirdikleri
gozlemlenmektedir (Alptekin 1994: 9). Bu baglamda agitlar, yalnizca folklorik tirtinler olarak
degil, aym1 zamanda toplumsal islevler fiistlenen so6zlii anlatilar  bigiminde
degerlendirilmelidir. Halk siiri gelenegi icerisinde yer alan agitlar, bireysel yas deneyimini
kolektif bir hafiza bigimine doniistiiren siirsel pratiklerdir.
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Tiirk halk anlat1 gelenegi i¢cinde, agitlarin 6liim anlatilariyla iliskili bigimde islenmesi,
yas etrafinda sekillenen inang sistemlerinin goriiniirliigiinii artirmaktadir. Bolgesel farkliliklar
gosteren agit tiirleri tizerine yapilan calismalar, bu sozlii gelenegin Anadolu’da yasm ifade
edilmesinde merkezi bir rol oynadigini ortaya koymustur. Agit sdyleyen kadinlar, yalnizca
bireysel acilarmi degil; ayn1 zamanda toplumun ortak duygularini, degerlerini ve hafiza
birikimini de seslendirmektedir. Ali Berat Alptekin’in bu alandaki kapsamli ¢aligmalari,
agitlarin hem edebi bir tiir olarak hem de toplumsal cinsiyet, kiiltiirel hafiza ve kolektif
duygulanim siiregleri baglaminda antropolojik deger tasiyan kiiltiirel metinler oldugunu
gostermektedir (Alptekin, 1994). Bu ¢ok katmanl yapi, agitlarin halk edebiyati ile toplumsal

yap1 arasindaki kesisim alanlarinda nasil islevsellestigini gozler oniine sermektedir.

Anadolu halk kiiltiirtinde yasin toplumsal cinsiyetle iliskisi, 6zellikle kadinlarin sag
kesme, giysi degistirme ve giysileri ters ¢evirme gibi sembolik eylemlerle goriiniir hale
gelmektedir. Sedat Veyis Ornek’in (1974) Anadolu’da gergeklestirdigi alan arastirmalarinda
kadinlarin sa¢ kesmesi, siyah giymesi, bagin Ortmesi, temiz ¢camasir giymemesi, hatta yeme
icmeyi azaltmasi gibi ¢ok sayida davranisin yasla baglantili oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda kadinlarin giyim-kusami, davranislar1 ve kullandiklar: sozlii ifadeler, yasin kolektif
diizeyde ifadesine aracilik eden kiiltiirel gostergeler olarak islev goriir. Tugce Erdal’a gore,
Anadolu’daki yas pratikleri, bedenle kurulan sembolik iligki iizerinden bicimlenmekte;
kadinlar yaslarini yalnizca gozyasiyla degil, saglari, giysileri ve sessizlikleri aracilifiyla da
ifade etmektedir. Bu yaklasim, bedeni adeta yasin goriiniir sahnesi haline getirirken; agit, bu
sahnenin en gii¢lii sesi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Erdal 2024: 131). Bu ifade, bedensel
ritiiellerin yasin disavurumunda ne denli 6nemli bir yer tuttugunu ve toplumsal cinsiyet
kodlarryla ne kadar ig ige gectigini gozler 6niine sermektedir.

Anadolu’nun bazi yorelerinde de kadinlar, yas gostergesi olarak saglarmnin orgiilerini

¢6zmektedir. Erzurum cevresinde bir kadinin kocasi 6liince;
“Bir sa¢im1 ag 6rdiim,
Bir sacimi akar 6rdiim,
Senin ugruna dagittim.” denmektedir. (Tiirkdogan, 1985: 106)

Bu uygulamalar hem bireysel acinin sembolik ifadesini saglar hem de bireyin toplum
nezdinde mateme dahil oldugunu gosterir.

Bu sembolik pratiklerin kokenleri, Orta Asya Tiirk toplumlarinin 6liim ritiiellerine
kadar uzanmaktadir. Jean-Paul Roux (1999: 112), Altay Tiirklerinde Oliim adli eserinde, 6len
kisinin ardindan yas tutan kadinlarin elbiselerini ters giydiklerini, ytizlerini tirmaladiklarini,
baslarin1 yere vurduklarini ve saglarini keserek mezara koyduklarini belirtir. Roux’a gore bu
davranislar, yalnizca bireysel bir acty1 degil, toplulugun 6liim sonrasi yeniden yapilanma

siirecini sembolize eder. Ayni sekilde, yasi tutulan kisinin ardindan diizenlenen torensel
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uygulamalar, yalnizca diinyadaki yasamla vedalagsmay1 degil, ayn1 zamanda 6lenin ruhunun
ote diinyaya gegisini kolaylastirma amacini tasimaktadir. Rouxun Tiirklerin ve Mogollarin
Eski Dini (1994: 213) adli eserinde vurguladig iizere, sag kesmek, kiyafet parcalamak ve yiiz
yirtmak gibi eylemler, 6lenin ardindan birakilan fiziksel acinin goriiniir hale getirilmesi kadar,
oliiye kars1 bir tiir son gorev, bir sunudur. Bu baglamda, Anadolu’daki kadin merkezli yas
ritiielleri, tarihsel siireklilik gosteren inang ve davranis kaliplarmin giintimiizdeki yansimalar1
olarak degerlendirilebilir. Ozellikle sag kesme ve yiiz tirmalama gibi bedeni hedef alan
rittieller, acinin kolektif ifadesi olarak toplumsal bellekte yer edinmis; kadin bedeni bu

dramatik gosterimde ana sahneye doniigmiistiir.

Anadolu’da kadinlara 6zgii yas pratikleri, sa¢ kesme ya da agit yakma ile smnirh
kalmamaktadir. Yas kadmin yalnizca bireysel bir duygulanim bicimi degil; ayn1 zamanda
kiiltiirel bellek ve toplumsal kimlik ingasinin bir araci olarak degerlendirilmelidir. Ankara’nin
Elmadag ilgesinde gozlemlenen uygulamalar, bu baglamda dikkat cekici 6rnekler sunar.
Oliimiin ardindan kadinlar tarafindan yogrulan ekmek hamuruna tuz konulmamasi, yalnizca
bir yemek aliskanligi degil; matemin devam ettigini ifade eden ritiiel bir gostergedir. Bu
gelenek, olen kisinin ruhu i¢in hazirlanan ve halk arasinda “kirk ekmegi” ya da “oli as1”
olarak bilinen torensel yemeklerde de siirdiiriilmektedir. Tandirda pisirilecek bu ekmegin
hamuruna tuz katilmamasi, toplumsal olarak matemin siirdiigline dair sessiz bir bildirim
islevi gormektedir. Bu pratikle birlikte, taziye evine gelen ziyaretcilere sozlii degil, duyusal bir
yolla “bu 6liim bizde tat tuz birakmad1” ya da “agzimizin da ekmegimizin de tad1 tuzu yok”
mesaj1 verilmektedir. Yorede 6zellikle yasli kusaklar tarafindan, 6liimden sonra soze dokiilen
acinin  “Allaha isyan” olarak goriilmesi nedeniyle, bu tiir sembolik ifadeler tercih
edilmektedir. Tuz ve ekmek arasindaki kiiltiirel anlam iliskisi baglaminda, tuzun erkekle,
hamurun ise kadinla 6zdeslestirilmesi dikkat gekicidir. Bu durumda tuzun eksikligi, es
kaybina ve dul kadimnin yas siirecine isaret eder. Nitekim halk arasinda kullanilan “ekmeginin
tuzu yok” ifadesi, dul kadinin sosyal konumuna ve matemin bedenlesmis bi¢cimine gonderme
yapar. Ankara Elmadag’'da bu tiir uygulamalar zamanla yerlesmis kiiltiirel normlara
doniiserek, yas siirecinde yerine getirilmesi gereken ritiiel zorunluluklar halini almigtir
(Ozgen, 2023: 946-947). Bu ve benzeri drnekler, yasin toplumsal cinsiyet, sinif ve mekan gibi

degiskenlerle nasil sekillendigini ortaya koymaktadir.

Toplumsal yapilar ve kiiltiirel normlar, yasin sekillenmesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bilinmektedir ki, kadinlarin yas tutma bigimleri ile erkeklerin yas siiregleri
siklikla farklilik gostermektedir. Kadinlarin duygusal ifade bigimleri, yas siirecinde daha
gortiniirken, erkeklerin bu duygusal ifadeleri bastirmalari toplumsal cinsiyet normlarina bagh
bir egilimdir. Bu durum, yasin toplumsal cinsiyetle nasil sekillendigini ve farkli toplumsal
cinsiyetlere sahip bireylerin yas siireclerinde nasil gesitlilikler gosterdigini ortaya koymaktadir
(Rando, 1993: 137; Stillion, 1995: 45). Ote yandan smifsal konum, bireylerin yas siirecine

erigsimlerini ve bu siireci nasil yasayacaklarini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Orta ve iist
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smiflara mensup bireyler, kayiplarmi psikolojik destek hizmetleri, profesyonel danigsmanlik
ve Ozel ritiieller araciliiyla isleyebilirken; alt siniflar, yas siirecinde daha fazla yapisal zorlukla
karsilasmaktadir (Howarth, 2007: 41-42). Ekonomik kaynaklara erisimi simirli olan bireyler,

yasin ritiielistik yonlerini yerine getirmekte zorlanabilirler.

Cenaze masraflari, taziye organizasyonlar1 gibi giderler, yasi ekonomik bir yiik haline
getirir (Haney, vd. 1997: 165). Tiirkiye'de Ozellikle deprem, maden kazalar1 gibi kitlesel
felaketlerde kayip yasayan alt sinuf bireyler icin yas hem bireysel hem de kolektif bir adalet
talebine dontismektedir. Burada yas, yalnizca kisisel bir ac1 degil, ayn1 zamanda sosyal
esitsizliklere karsi bir direnig bicimi olarak da ortaya ¢ikar. Bu baglamda, Ozgen’in (2025)
calismasinda da vurguladig: gibi, dogal afetler, pandemiler, trafik kazalar1 gibi beklenmedik
ve ani toplu oliimler halk belleginde “kotii”, “zamansiz” ya da “hayifli” oliimler olarak
nitelendirilmekte; bu tiir 6liimler bireysel yas siireglerini daha travmatik kilarken, ayni
zamanda toplumsal hafizada derin izler birakmaktadir. Topluca yasanan bu kayiplar,
toplumun yalnizca kaybedilen bireylere yonelik duygularimi degil, ayn1 zamanda gelecege
dair umutlarini, adalet arayislarini ve dayanigsma pratiklerini de sekillendirmektedir. Ozellikle
yoksul ve kirilgan gruplarda yas, bu felaketlerin hem fiziksel hem de sosyo-psikolojik
sonuglariyla basa ¢ikma siirecinde kolektif bir ifade alanina doniismektedir. Bu durum yasin
yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda kolektif bir direnis ve adalet arayisina dontistiigii 6zel
bir alan haline gelmektedir. Toplum bu tiir kayiplar1 yalnizca matemle degil, ayn1 zamanda

hatirlama, sahiplenme ve hesap sorma bigiminde kolektif eylemlerle de anlamlandirmaktadir.

Gilintimiizde yas siirecinin doniislimiinii belirleyen bir diger onemli etken ise
oliimlerin gergeklestigi mekanlardaki degisimdir. Geleneksel toplumlarda 6liim, ¢ogunlukla
evde, aile bireylerinin ve komsularm katilimiyla yasanan bir siirecti. Ancak modern tibbin,
sehirlesmenin ve hastane merkezli saglik sisteminin yayginlasmasiyla birlikte 6liim, giderek
daha fazla oranda hastane odalarinda, steril ve teknik bir ortamda gerceklesmektedir. Bu
durum, 6liimii giindelik yasamin dogal bir pargas: olmaktan uzaklastirmakta; onu bireylerin
goziinden kacan, soyut ve profesyonellestirilmis bir deneyime doniistiirmektedir. Oliime
taniklik edemeyen, vedalasma firsati bulamayan bireylerin yasadig1 yas, daha bastirilmis,
gecikmis ya da anlatiya dokiilmesi gii¢ bir hal alabilmektedir. Boylece oliimiin mekansal
baglami, yasin da toplumsal ve kiiltiirel ifadesini belirleyen bir unsur haline gelmektedir. Bu
baglamda oOliimiin evden hastaneye tasinmasi, yalnizca biyolojik bir gecisi degil; aynm
zamanda kiiltiirel bir kopusu da temsil eder.

Benzer bigimde sinif farklar1 da yas siirecini 6nemli Olciide etkiler. Alt siniflarda yer
alan bireyler, genellikle daha az maddi ve psikolojik destekle yas tutmak zorunda kalirken,
uist siiflarin daha fazla kaynaga sahip oldugu bir ortamda yas siireci daha destekleyici ve

dolayisiyla daha farkli bir bi¢im alabilir. Bu baglamda, yas tutan bireylerin iginde
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bulunduklar: smifsal konum, onlarin 6liim ve kayip ile nasil basa ¢iktigini belirleyen 6nemli
bir faktordiir (Kastenbaum ve Moreman, 2018: 332).

5. Yasin Dijitallesmesi ve Medya ile Tliskisi

Dijitallesme, modern toplumlarin yasammin her alanin1 doniistiirdiigii gibi, yas
siirecini de koklii bir bigcimde degistirmistir. Geleneksel yas tutma ritiielleri, bireylerin sosyal
baglar1 ve toplumsal yapilarin etkisi altinda sekillenirken, dijital medya ve sosyal platformlar,
bu deneyimin yeniden tanimlanmasina olanak saglamaktadir. Yas, artik yalnizca bireysel ve
mahrem bir siire¢ degil, ayn1 zamanda cevrim ici aglar iizerinden kolektif bir deneyim haline
de gelmektedir (Brubaker, vd., 2013: 152-153; Arnold, vd., 2017: 28; Meese, vd., 2022: 28).
Dijitallesmenin, bireylere kayip ve yas siirecini daha genis bir toplulukla paylasma, dig
diinyadan destek alma ve hatta yas siirecine dair kendi anlatilarmni olusturma firsat1 sundugu
(Sisto, 2021: 10-25; Hjorth, 2023) sdylenebilir.

Sosyal medya platformlari, yas tutan bireyler i¢in hem bir destek alan1 hem de bir ifade
bi¢gimi yaratmaktadir. Facebook, Twitter ve Instagram gibi gesitli platformlar, dlen kisi i¢in
yapilan anma etkinlikleri, sayfalar ve paylasimlar izerinden yas tutan bireylere toplulukla bag
kurma imkani sunar. Bu platformlar, bireylerin kayiplarmi tanittign ve yas siirecinde
hissettiklerini ifade ettigi alanlar haline gelmistir. Yas siirecindeki bireyler, bu dijital
platformlarda yalnizca duygusal destek bulmakla kalmaz; ayn1 zamanda hayatin1 kaybeden
kisiyle ilgili anilarin1 paylasarak onun hatirasini yasatabilirler. Ayrica, gercek hayatta oldugu
gibi “kaybettikleri kisiyle ilgili hatiralar1 paylasarak, olen kiginin hatirlanmasini”
saglayabilirler (Akinyemi ve Hassett, 2021: 625). Medyann yas stirecindeki rolii de 6nemli bir
yere sahiptir. Televizyon, haber siteleri ve dijital medya, toplumsal yaslar1 goriiniir kilma
islevini gormektedir. Bazen toplumsal olaylar veya tinliilerin 6liimii, medyada genis yer bulur
ve kitlesel bir yas siireci baslatir. Medya araciligiyla gerceklestirilen anma torenleri, yasin
sosyal baglamda nasil kolektif bir deneyime doniistiigiinii gosterir. Ancak bu durum, yasmn
dijitallesmesiyle beraber farklilasmis, medyanin "6zel" bir yas siirecine miidahil oldugu ve
bireylerin yaslarini medyanin etkilesimi altinda deneyimledigi bir ortam yaratmigtir
(Davoudi, 2023: 14).

Ozellikle pandemi dénemi, dijitallesmenin yas siiregleri {izerindeki etkilerini belirgin
bir sekilde ortaya ¢ikarmistir. Zorunlu sosyal izolasyon, cenazeler ve anma torenlerinin dijital
platformlarda gerceklestirilmesine neden olmus ve bdylece yas siireclerinin sosyal medyada
yer alan sanal topluluklar tizerinden sekillendigi bir donem baslamistir. Online cenazeler ve
anma torenleri, toplumsal yasin dijital ortamda da siirdiiriilmesine olanak tanimis, yeni yas
ritiiellerinin gelismesine yol agmistir (Sumiala, ve Jacobsen, 2024: 6). Ancak yasm sosyal
medya aracilifiyla paylasilmasi, bir yandan destek ve topluluk hissi yaratirken, diger yandan
"yasin begeni toplama" ya da "goOriiniir olma" kaygisiyla aragsallasmasina da yol
acabilmektedir (Bassett, 2015: 1135).
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Halkbilimi agisindan dijital yas pratikleri, geleneksel ritiiellerin doniistimiine dair
onemli gostergeler sunmaktadir. Sedat Veyis Ornek’in (1974) Anadolu’daki geleneksel yas
rittiellerini inceledigi calismasinda yer alan yiiz yiize taziye, agit, 6lii yemegi ve bas saglig:
ifadeleri gibi uygulamalar, bugiin sosyal medya gonderileri, ¢evrimigi taziye yorumlar1 ve
sanal anma etkinlikleriyle dijital ortamda yeniden sekillenmektedir. Bu baglamda geleneksel
sozlii kiiltiirtin yerini dijital anlati bigimleri almakta, bireylerin kolektif hafiza iiretiminde
kulland1g1 mecralar farklilasmaktadir. Ayrica Frances Yates'in hafiza kurami gercevesinde,
dijital platformlarda olusturulan anma sayfalar1 birer 'hafiza mekani'na doniismekte; bireyler
olen kisiyle iligkilerini dijital ortamda stirdiirebilmektedir. Bu durum, modern dénemin ritiiel
bosluklarini doldurmakta ve halk kiiltiirtiniin temel unsurlarindan biri olan kolektif yas
deneyimini teknolojik araglarla yeniden iiretmektedir (Harju, 2013: 138; van Dijck, 2007: 27).
Dolayisiyla dijital yas, sadece bir medya fenomeni degil, halkbilimi acisindan da degisen ritiiel

formlarinin ve hafizanin aktarim bigimlerinin giincel bir yansimasidar.

Sonug olarak, dijitallesme ve medya, yas tutan bireyler i¢in bir yandan duygusal bir
destek saglarken, bir yandan da toplumsal ve bireysel yasin farkli bigimlerde yasanmasina yol
agmaktadir. Bu siireg, geleneksel yasin dijitallesmesi ile birlikte farkli topluluklarda degisik
renkler alirken, ayn1 zamanda yasin daha evrensel bir diizeyde paylasiimasini saglayan bir

ortam yaratmaktadir.
Sonug

Yas, insanlik tarihinin en eski ve en evrensel deneyimlerinden biri olarak, bireyin
yasaminda biraktigi izlerle oldugu kadar, toplumsal hafizada yarattig1 yansimalarla da varlik
gosterir. Bu calismanin temel amaci olan yasin kiiltiirel, toplumsal ve bireysel katmanlarin
disiplinlerarasi bir perspektifle degerlendirme ¢abasi, bu olgunun yalnizca psikolojik bir siireg
degil; ayn1 zamanda anlam {iretimiyle, kimlik insasiyla ve dayanisma mekanizmalariyla ig ige
gecmis bir yasant1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle Anadolu halk kiiltiiriinde yasin
islevi, yalnizca acinin disavurumu ile siirlh kalmayip; toplulugun birlikteligini saglama,
gerilimi gecici olarak askiya alma ve sosyal diizeni yeniden kurma yoniinde derin bir
islevsellik tasir. Geleneksel toplum yapilarinda yas, bir gegis ritiieli olarak yalnizca olenle
yasayan arasindaki iligskiyi degil; ayn1 zamanda yasayanlarin kendi aralarindaki baglar da
yeniden yapilandirir. Bu noktada yasin sembolik yiikii, ritiiel aracihigiyla goriiniir hale gelir.
Renklerden yemeklere, soz kaliplarindan giysilere kadar her bir kiiltiirel ifade bicimi, yasin
sahnesinde anlamli bir yer isgal eder. Bu baglamda yas, kiiltiiriin hafizasinda tutulan ve her
kusakta yeniden icra edilen bir hafiza bi¢imi haline gelir. Kadinlarin yas siirecindeki aktif
rolleri, Ozellikle agitlar, sa¢ kesme, tuzsuz ekmek gibi uygulamalar araciligiyla yalnizca
bireysel degil, kolektif acinin da temsilcisi haline gelir. Erkeklerin ise bu siireci daha sessiz,

daha bastirilmis bigimlerde yasamaya yonlendirilmesi, toplumsal cinsiyet normlarimin
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duygulanim {izerindeki etkisini gosterir. Yani yas, yalnizca duygularin degil; ayn1 zamanda

rollerin, beklentilerin ve toplumsal kodlarin sahneye ¢iktig1 bir alandur.

Ancak giintimiiz toplumlarinda yasanan doniisiim, yasin geleneksel formiillerini
sarsmakta; bireyleri yeni ifade bigimleri aramaya yonlendirmektedir. Dijitallesme bu
baglamda hem bir imkan hem de bir smnav sunar. Bir yandan kayiplar, artik daha genis
cevrelerle paylasilabilir hale gelirken; diger yandan bu paylasim, acinin mahremiyetini ve
igselligini goriintirliige ve hatta performansa acik hale getirir. Sosyal medya tizerinden yapilan
paylasimlar, birer duygusal destek araci olarak islev gorse de zaman zaman ytizeysellesen bir
yas estetigi iiretme riski de tasir. Bu durum, yasimn igsel derinligi ile digsal goriintirligt
arasinda yeni bir gerilim hatti dogurur. Boylelikle matem, sadece bireyin i¢ diinyasinda
yasanan bir siire¢ olmaktan ¢ikarak; ayn1 zamanda toplumsal gozlem ve etkilesim altinda

sekillenen bir deneyime doniistir.

Yasin mekanla, zamanla ve anlatiyla kurdugu iliski de degismistir. Geleneksel
toplumlarda mezarliklar, tiirbeler, taziye evleri gibi fiziksel mekanlar, kaybin ve hatiranin
yerlestigi somut hafiza alanlariyken; gilintimiizde bu islevi dijital anma sayfalari, avatar
mezarlhiklar ya da cevrimigi taziye platformlari iistlenmektedir. Bu doniisiim, yalnizca
mekansal degil; ayn1 zamanda kavramsal bir degisimi de beraberinde getirir. Artik yas,
mekana degil aga; sessizlige degil paylasima, 6zel alana degil dijital temsile yerlesmektedir.
Bu durum, geleneksel ritiielin sagladi1g1 duygu birligini her zaman yakalayamasa da bireylerin
kayiplariyla bag etme yollarim1 ¢ogullastirmaktadir. Dahasi, bireyler kendi yas anlatilarim
kurmakta 6zglirlesmekte; geleneksel kaliplardan ziyade kisisel tercihlerin belirleyici oldugu

yeni ifade bi¢gimlerine yonelmektedir.

Yas ayn1 zamanda toplumsal esitsizliklerin de yiizeye ¢iktig1 bir alandir. Sinifsal
konum, bireyin kayipla bas etme imkanlarini dogrudan etkiler. Yasimn ritiiel maliyetleri,
mekansal imkanlar1 ve sosyal destek mekanizmalari, bu esitsizlikleri goriiniir kilar. Bu
nedenle her birey ya da topluluk, yasin1 hem iginde bulundugu ekonomik kosullara hem de
toplumsal konumuna gore sekillendirir. Alt smiflarda yas, kimi zaman sessizce yasanir; kimi
zaman da adalet arayisi ve kolektif direnis bigimine doniisiir. Depremler, kazalar, salginlar
gibi kitlesel oliimler, bireysel acilar1 kamusal taleplerle bulusturur. Bu noktada yas, sadece bir
kayip stireci degil; ayn1 zamanda toplumsal hafizanin yeniden bigimlendigi, degerlerin ve

taleplerin yeniden {iretildigi bir zemine dontisiir.

Ote yandan, kiiresel krizler, toplu felaketler ve medya araciligiyla goriiniir hale gelen
trajediler, yasin yalnizca kisisel degil; ayn1 zamanda kitlesel ve sembolik bir temsil aracina
doniismesine neden olmaktadir. Teror saldirilari, dogal afetler ya da toplumsal infial yaratan
oliimler karsisinda olusan kamusal yas, yalmizca kaybin degil; aym zamanda politik
duruslarm, ahlaki hassasiyetlerin ve kolektif travmalarmn ifadesine doniismektedir. Medya
tarafindan sekillendirilen bu yas bicimleri, bir yandan toplumun ortak aci etrafinda
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birlesmesini saglarken, diger yandan hangi kayiplarin “hatirlanmaya deger” goriildiigiinii
belirleyen secici bir bellek olusturur. Bu durum, yasin da politiklestirilebilecegini,
gortiniirliigiiniin ve mesruiyetinin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gii¢ iliskileri cercevesinde
inga edilebildigini ortaya koyar. Bu nedenle yas, hem bireyin kaybiyla bas etme arac1 hem de
toplumun hangi oliimleri nasil hatirlayacagini belirleyen ideolojik bir alan olarak

degerlendirilmeye agiktir.

Sonug olarak bu ¢alisma, yasin bireysel bir hiiziin bigimi olmaktan ziyade; toplumsal
yapilar, kiiltiirel kodlar, ritiiel pratikler ve dijital araglar tarafindan sekillenen ¢ok katmanli bir
deneyim oldugunu gostermektedir. Yas hem bir ige doniis hem de topluma yo6nelistir. Bireyin
duygusal ¢oziilmesi ile toplumun yeniden orgiitlenme ihtiyaci arasindaki ince ¢izgide yer alir.
Bu baglamda yas, yalnizca gegmise dair bir 6zlem degil; aynm1 zamanda gelecege dair bir insa
stirecidir. Her bireyin ve her toplumun bu siireci farkli bicimlerde yasamasi, yasin evrenselligi
kadar cesitliligini de gozler oniine serer. Bu ¢alismanin temel savi olan “herkesin matemi
kendi rengindedir” ifadesi, tam da bu cesitliligin, 6zgiinliigiin ve ¢oklugun temsili olarak
degerlendirilmelidir. Yasin bireydeki karsilig: ile toplumdaki yansimasi arasindaki iliski hem
kiiltiirel hem duygusal hem de teknolojik bir doniistimle ig ice ilerlemektedir. Dolayisiyla yas,
zamanla degisen ama anlamini yitirmeyen bir kiiltiirel deneyim olarak yasamin dogal pargasi

olmaya devam etmektedir.
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