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Examining The Effects Of Laughter Yoga On Cancer Patients
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OZET

Dinyada ve Turkiye'de kanser, genellikle ileri dizey tedavi ve bakim
intiyaci  doguran, sikga hastaneye yatisi gerektiren ve
komplikasyonlarla seyredebilme riski tasiyan ciddi bir saghk
problemidir. Hemsireler, hastaligin koétllesmesi, ilerlemesi ve/veya
komplikasyonlarin  olusumunu engellemede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kahkaha yogasi, kahkaha egzersizlerini yogik nefes
teknikleriyle birlestiren bir terapétik uygulamadir. Kanser hastalarinin,
hastalik ve/veya tedaviye bagh yasadiklari zorluklar, semptomlar ve
bunlarin maliyeti géz 6nine alindidinda; kahkaha yogasi, hastalik
semptomlarini ydnetmede ve geleneksel tedavilerin yan etkilerini
azaltmada kolay uygulanabilir, disuk maliyetli ve invaziv olmayan bir
yoéntem olarak dikkati ¢ekmektedir. Literatur tarandiginda, kahkaha
yogasinin kanser hastalar Uzerinde olumlu etkiler gésterdigine dair
bazi galismalar olsa da, bazi ¢alisma konularinda yeterli kanit heniz
mevcut degildir. Kahkaha yogasinin, duygusal ve fiziksel islevleri
gelistirmesi ve depresyon ile stres belirtilerini azaltmasi yoluyla kanser
hastalarinin  yasam kalitesini 6nemli  6lglide  artirabilecegi
belirlenmistir. Bu nedenle kahkaha yogasi, kanser hastalarinin
psikolojik ve fiziksel saglklarini iyilestirmek igin umut verici bir
uygulama olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, biyopsikososyal
acidan pek c¢ok fayda saglayan kahkaha yogasinin, saglik
profesyonelleri tarafindan tedavi sirecine dahil edilmesinin 6nemli
oldugu dusunulmektedir. Bu derlemede, kahkaha yogasinin kanser
hastalari Uzerindeki etkilerine dair glincel literaturiin incelenmesi ve
sunulmasi amaglanmigtir.
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ABSTRACT

Cancer is a serious health problem in the world and in Turkey, often
requiring advanced treatment and care, frequent hospitalization, and
carrying the risk of complications. Nurses play a crucial role in
preventing diseases from worsening, progressing, and/or developing
complications. Laughter yoga is a unique therapeutic practice that
combines laughter exercises with yogic breathing techniques.
Considering the difficulties, symptoms, and costs experienced by
cancer patients due to the disease and/or treatment, laughter yoga
stands out as an easily applicable, low-cost, and non-invasive method
in managing disease symptoms and reducing the side effects of
traditional treatments. Upon reviewing the literature, although some
studies suggest that laughter yoga has positive effects on cancer
patients, sufficient evidence is not yet available on certain issues. It
has been observed that laughter yoga can significantly improve the
quality of life of cancer patients by improving emotional and physical
functions and reducing symptoms of depression and stress.
Therefore, laughter yoga attracts attention as a promising practice for
improving the psychological and physical health of cancer patients. It
is of great importance that healthcare professionals incorporate
laughter yoga, which offers numerous benefits from a biopsychosocial
perspective, into the treatment process. This review aims to examine
the current literature on the effects of laughter yoga on patients with
cancer.
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GiRiS

Kanser, giinimuzdeki en blyuk saglik problemlerinden
biridir. Yaygin olarak goérilmesi ve ylksek Olim
oranlarina yol agmasi nedeniyle halk saghgi acisindan
biyldk bir tehdit olusturmaktadir. Tani imkanlarinin
iyilesmesi ve saglk hizmetlerine erisimin artmasiyla
birlikte, her yil daha fazla kanser vakasi tespit
edilmektedir (Bray vd., 2024). Diinya Saglik Orgiti'ne
(DSO) gore, 2022 yilinda dinya genelinde tahmini
olarak 20 milyon yeni kanser vakasi kaydedilmis ve 9,7
milyon 6lim gergeklesmistir. Kanser teshisinden
sonraki ilk 5 yil icinde hayatta kalan tahmini Kisi
sayisinin ise 53,5 milyon oldugu o6ngdrulmektedir.
Ayrica, yaklasik her bes kisiden biri yasamlari boyunca
kanserle kargilagsmakta, erkeklerin yaklasik 9’'undan biri
ve kadinlarin ise her 12'sinden biri kanser nedeniyle
hayatini kaybetmektedir (WHO, 2024). Global Cancer
Statistics (GLOBOCAN) veri tabaninin 2022 yil
verilerine gore, akciger kanseri, 2022 yilinda diinyada
en sik teshis edilen kanser turu olup, yaklasik 2,5 milyon
yeni vakadan (tum kanserlerin %12,4'0) veya tum
kanserlerin 8de birinden sorumludur. Bunu, kadin
memesinin kanserleri (%11,6), kolorektum kanserleri
(%9,6), prostat kanseri (%7,3) ve mide kanseri (%4,9)
izlemigtir. Akcider kanseri ayni zamanda kanser
O6liminun baglica nedenidir ve tahminen 1.8 milyon
Olimle (%18,7) en yuksek orana sahiptir. Bunu,
kolorektum kanseri (%9,3), karaciger kanseri (%7,8),
kadin memesi kanseri (%6,9) ve mide kanseri (%6,8)
izlemigtir. Meme kanseri ve akciger kanseri, sirasiyla
kadinlar ve erkeklerde hem insidans hem de mortalite
acisindan en yaygin gorulen kanser tirleri olarak éne
cilkmaktadir (Bray vd., 2024). Tudrkiye'de; Turkiye
istatistik ~ Kurumu  (TUIK) 2022 &lim  nedeni
istatistiklerine gore; iyi huylu ve koti huylu timorler,
%15,2 ile 6lum nedenleri arasinda ikinci sirada yer
almaktadir. Yine TUIK 2022 verilerine gére, iyi huylu ve
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kotl huylu timorler nedeniyle gergeklesen olimlerin
%29,4'G girtlak ve soluk borusu/brong/akciger
kanserinden, %7,9'u kolon kanserinden, %7,8'i ise mide
kanserinden kaynaklanmistir (Trkiye istatistik Kurumu
(TUIK), 2023).

Birgok kanser tiru, erken tani ve uygun tedavi ile tedavi
edilebilir ve iyilesme sansi artar. Kanser tedavisi,
genellikle etkisini artirmak amaciyla bir arada
uygulanan kemoterapi, radyoterapi, immunoterapi,
hormon terapisi, hedefli terapi ve cerrahi iglemler gibi
cesitli tedavi yontemlerini igerir (Yadav vd., 2024).
Kanser tedavisi sirasinda ve sonrasinda kullanilan
farmakolojik ajanlarin kanser hiicrelerinin yani sira hizli
¢ogalma Ozelligine sahip saglikh hicrelere de zarar
verdigi  bilinmektedir. Hangi tedavi ydnteminin
segilecegi, kanserin tlrl, evresi ve hastanin gdosterdigi
yanit gibi faktoérlere baglidir ve bu faktorler, tedavi
sonuglarini 6nemli élglde iyilestiren kisiye &zel bir
yaklagsimi mumkun kilar (Yadav vd., 2024).

Kanser hastalari prognoza ve tedaviye bagli olarak
bircok semptomla karg! kargiya kalmaktadir. Literattr
taramasi yapildiinda kanser hastalarinin agri,
istahsizlik, zayiflama, sa¢ dokilmesi, tat degisiklikleri,
bulanti  ve kusma, agiz kurulugu, mukozit,
dehidratasyon, depresyon, anksiyete, yorgunluk, nefes
darlig1 ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi fiziksel
ve psikolojik zorluklari siddetli bir sekilde deneyimledigi
bildiriimistir (Hassan & Mohammed, 2023; Kumbasar &
Basat, 2024; Llamas-Ramos vd., 2023; Vardy vd.,
2022). Kanser hastalari yasadiklari semtoplarla bas
etmek ve tibbi tedavilerin yan etkilerini azaltmak igin
tamamlayici ve integratif tedavi (TIT) ydntemlerini
kullanmaktadirlar (Neupane vd., 2024; Ozmaya & Uzun,
2024). Ulusal Tamamlayici ve Butlinlesik Saghk
Merkezine (National Center for Complementary and
Integrative Health-NCCIH) goére TIT "geleneksel tibbi

tedavi ile Dbirlikte kullanilan yéntemler" olarak
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tanimlamaktadir. NCCIH’a gore integratif tedaviler ise
"geleneksel tip ile tamamlayici tedavi ydntemlerinin
uyumlu bir sekilde bir arada kullaniimasi" seklinde
aciklanmaktadir(National Center for Complementary
and Integrative Health (NNCIH), 2021). TiT yéntemleri
arasinda yer alan kahkaha yogasi, hem fizyolojik hem
de psikolojik saglikla iligkilendirilen bir dizi teknik ve
terap6tik mudahaleyi kapsamaktadir (Giridharan &
Ansari, 2024).

Kahkaha Yogasi

Genellikle kahkaha, mutlulugun gérsel bir yansimasi ya
da seving hali olarak degerlendirilir. Gidlmenin, insan
vucudu Uzerinde hem fiziksel hem de psikolojik agidan
faydal etkiler yarattigi bilinmektedir. Kahkaha yogasi,
cesitli populasyonlarda faydali bir uygulama olarak
ortaya ¢ikmis ve esenlik, stres azaltma ve yasam
kalitesi Uzerinde 6nemli olumlu etkiler gostermistir
(Giridharan & Ansari, 2024; Vital vd., 2024). Kahkaha
yogasinin etki mekanizmasi tam olarak ¢6zilememis
olsa da, arastirmacilar guilmenin noéroendokrin ve
bagisiklik sistemleri tzerinde pek c¢ok olumlu etkisi
oldugunu belirtmektedirler (Akimbekov & Razzaque,
2021; Kim vd., 2015). Gulmenin fizyolojik ve psikolojik
etkileri Tablo 1’de 6zetle verilmistir (Yim, 2016).

Fizyolojik Etkileri Psikolojik Etkileri

Fiziksel aktivite olarak
vicudu galistirir ve
kaslarin rahatlamasini
saglar

Stresi, endiseyi ve gerginligi
hafifletir, depresyon
belirtilerini yok eder

Solunumu iyilestirir Ruh halini, 6zguveni,
umudu, enerjiyi ve yasam

canlihigini artirir

Dolasimi uyarir Bellegi gliclendirir ve

yaratici dusunceyi destekler

Stres hormonlarinin Kisilerarasi etkilegimi
seviyesini dugurdr iyilegtirir
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Bagisiklik sisteminin Dostluk ve yardimseverligi
direncini glclendirir artinr

Agri esigini ve dayanikliigr | Psikolojik refahi destekler
artinr

Biligsel yetenekleri
guclendirir

Yasam standardini yukseltir
ve hasta bakimini iyilegtirir

Neseyi artirir ve gevreye
yayilir

Tablo 1. Gllmenin fizyolojik ve psikolojik etkileri
Kahkaha Yogasinin Tarihgesi Ve Felsefesi

1990'larin ortasinda Hindistanli bir doktor olan Dr.
Madan Kataria tarafindan gelistirilen kahkaha yogasi,
seanslar halinde gergeklestirilen bir dizi kahkaha
uyandiran egzersiz ve derin nefes egzersizlerini
icermektedir (Kataria, 2018). Uygulama, kahkahanin
fizyolojik ve psikolojik faydalarindan yararlanarak
fiziksel ve zihinsel refahi tesvik etmeyi amaclamaktadir.
Bu uygulama, sadece olumlu duygulari gt¢lendirmekle
kalmaz, ayni zamanda kisisel dayanikhligi ve sosyal
baglari da artirir, bdylece hem bireysel hem de topluluk
diizeyinde degerli bir ara¢ haline gelir Giilme, cesitli
antik geleneklerde taninarak incelenmis ve bu da
kahkaha yogasi uygulamasi icin felsefi bir temel
saglamistir. Antik Yunan'da, mizah teorileri Platon,
Aristoteles ve Demokritos gibi filozoflar tarafindan
geligtirilmistir. Hinduizm, Budizm ve Taoizm dahil olmak
uzere Dogu felsefeleri de gulmeyi ruhsal ve psikolojik
dengeye ulagsmanin bir yolu olarak benimsemistir
(Sharma, 2024). Gulme terapisi, gesitli teorik temellere
dayanmakla birlikte, glilmeyi tam anlamiyla agiklayan
tek bir teoriye isaret etmek mumkin degildir. Glilme
Uzerine gelistirilen teoriler arasinda en yaygin olarak
kabul goérenler; Ustlnlik teorisi, rahatlama teorisi ve
uyusmazlik teorisidir (Morreall, 1982, 1983).

Ustiinliik Teorisi: Bu teori, giilmenin bagkalarina karg!

bir Ustunlik duygusundan, ¢ogunlukla talihsizliklerine
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veya hatalarina yanit olarak ortaya ¢iktigini 6ne surer.
Thomas Hobbes gibi filozoflar, mizahin siklikla
baskalarina karsi hakimiyet duygularindan
kaynaklandigini 6ne sirerek bu goérist desteklemigtir.
Bu durumda komik bulunan seylerde, Ustlnlik
hissedilen rollerin ortaya ¢iktigi savunulur (Morreall,
1982, 1983).

Rahatlama Teorisi: Oncelikle Freud ile iliskilendirilen
rahatlama teorisi, gilmenin psikolojik gerginligin veya
bastinimis duygularin  serbest birakilmasi iglevi
goérdugini 6ne sirer. Mizahin bireylerin sosyal olarak
kabul edilemez disuncelerini givenli bir sekilde ifade
etmelerine olanak tanidigini ve duygusal rahatlama
sagladigini gérusint savunur (Pincelli & Ameérico,
2020).

Uyusmazlik Teorisi: Bu teori, beklentiler ile gergeklik
arasindaki uyumsuzluk algisina odaklanir ve
beklenmeyen bir sey oldugunda gilmeye yol acar.
Mizahta yer alan biligssel siregleri vurgular ve surpriz
unsuru eglenceyi tetikler (Costanzo, 2020).

Kahkaha yogasinin temel unsurlarindan biri de,
cevremizdeki insanlarin mutlulugunu artirmaya yonelik
calismalar yapmaktir. Mutlu olabilmek i¢in bu, mimkun
olan bir yaklagsimdir. Bagkalarini mutlu etmenin en glzel
yolu, onlari takdir etmek ve affetmektir. Kahkahanin
6zlnde, takdir etme ve affetme duygular insanlari
manevi olarak guglendirir, onlari mutlu eder ve bu
duygular ayni zamanda kahkaha atan kisilerin
kendilerini mutlu etmelerine de yardimci olur (Kataria,
2021).

Kahkaha yogasinin bir baska yonlU ise 'hareket,
duyguyu yaratir' teorisine dayanmaktadir. Beden ile
zihin arasinda surekli bir etkilesim vardir. Zihinde
disinduklerimize bedende es zamanli olarak tepkiler
verir. Ornegin, depresyon gibi duygusal durumlar,
vicutta da benzer degisimlere neden olabilir. Ayrica,
duygusal degisiklikler, Gzlntiler konusma ve hareket
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seviyelerinde de gd6zle gorilur bir azalmaya yol agabilir
(Kataria, 2021).

Kahkaha Yogasinin Uygulanmasi

Gulme terapisi seanslari, germe ve esneme hareketleri,
sarkilar, alkiglar ve vicut hareketlerini iceren hafif
iIsinma teknikleriyle baslar. Bu asama, her turli engeli
asmaya ve c¢ocukga oyun oynama hissini artirmaya
odaklanir. Nefes egzersizleri asamasinda, akcigerler
gulmeye hazirlanirken, ardindan gelen gesitli gllme
egzersizleriyle de birlestirilir. Terapi gruplarinda
katilimci sayisi arttikga, gllmenin bulasici etkisi de
artar. Bu nedenle, grup sayisinin en az 5-15 kisi
arasinda olmasi tavsiye edilmektedir. Terapi
seanslarinin siresi ise 30-45 dakika arasinda olmalidir
(Kataria, 2011, 2021)

1. El Cirpma ve Isinma Egzersizleri Asamasi

Eller paralel sekilde tutulur ve parmak uglar birbirine
degecek sekilde el ¢irpilir. Grubu senkronize etmek ve
enerji seviyesini artirmak amaciyla, el c¢irpmalara
genellikle 1-2, 1-2-3 seklinde bir ritim eklenir. Bu
aktiviteler katilimcilari fiziksel ve zihinsel olarak mesgul
ederek onlari sonraki kahkaha egzersizlerine hazirlar
(Kataria, 2011, 2012).

2. Derin Nefes Egzersizleri Agsamasi

Derin nefes alma asamasi, rahatlamayi tesvik ederek
ve stres dlzeyini azaltarak kahkaha yogasinin ayrilmaz
bir parcasidir. Egzersiz sirasinda, nefes alindiktan
sonra 2-3 saniye tutulur ve ardindan giilerek agizdan
verilir, bOylece egzersiz tamamlanmis olur (Kataria,
2011).

3. Cocuksu Oyunlar Asamasi

Oyunbaz unsurlarin dahil edilmesi, katilimcilarin
iclerindeki cocukla yeniden baglanti kurmasina, nese ve
kendiligindenligi tesvik etmesine yardimci olur. Bu
egzersiz  sirasinda sarki  sOylenebilir, oyunlar
oynanabilir veya muzikle birlikte gilme tesvik edilebilir

(Kataria, 2011).
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4. Giilme Egzersizleri Asamasi

Gllme yogasinin merkezinde yer alan bu egzersizler,
endorfin salinimini uyararak duygusal refahi artirir.
Gllme egzersizleri, yogik gulme egzersizleri, neseli
gllme egzersizleri, diger tabanli glilme egzersizleri ve
fiziksel gulme egzersizlerinden olugsmaktadir (Kataria,
2011; Vital vd., 2024).

4.1. Yogik Kahkaha Egzersizleri

Bu egzersizler, yoga nefes teknikleri ve duruslarindan
esinlenir. Ozellikle “Aslan Kahkahas!” gibi hareketlerle
hem bedeni hem de zihni rahatlatmayi amaglar. Yoga
temelli oldudu igin nefes kontroli ve farkindalk bu
egzersizlerin temelini olusturur (Kataria, 2011, 2012,
2018).

4.2. Neseli Kahkaha Egzersizleri

Utangacligi azaltmak ve yapay kahkahayi dogal, igten
bir gulise doénustirmek icin tasarlanmistir. Genellikle
rol yapma temellidir. “Bir Metre Kahkaha”, “Kahkaha
Milkshake”, “Cep Telefonu Kahkahasi” ve “Sicak Corba
Kahkahas!” gibi eglenceli o6rnekleriyle katilimcilarin
sosyallesmesini ve duygusal rahatlamasini destekler
(Kataria, 2011, 2012, 2018).

4.3. Deger Tabanli Kahkaha Egzersizleri

Pozitif duygulari guglendirmek ve bilingaltina gilmeyi
olumlu bir tepki olarak yerlestirmek amaciyla uygulanir.
“Vize Kart Kahkahas!”, “Takdir Kahkahas!”, “Tebrik
Kahkahas!” ve “Affetme Kahkahasi” gibi uygulamalar,
jestler ve sembolik davraniglarla gllmeyi
icsellestirmeye yardimci olur (Kataria, 2011, 2012,
2018).

4.4. Fiziksel Kahkaha Egzersizleri

Bu egzersizler, 6zellikle yasli bireyler veya hareket
kisithhdr olan gruplar igin hafif fiziksel aktivitelerle
birlestirilir. Germe ve esneme hareketleri, boyun sertligi,
donmus omuz veya kas gerginligi gibi sorunlari
hafifletmeye yardimci olur. Bazi kahkaha yogasi
gruplari ise daha enerjik varyasyonlar uygulayarak gli¢
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yogasina benzer yuksek tempolu kahkaha seanslariyla
canlilik ve enerji saglar (Kataria, 2011, 2012, 2018).
Kahkaha Yogasi ve Kanserli Hastalarda Kullanimi
Kanserin yol actig sorunlarin/semptomlarin
yoénetiminde kullanilan TiT yéntemlerinden biri olan
kahkaha yogasina iligkin g¢esitli ¢alismalar yapildigi,
yapilan g¢alismalarin daha ¢ok randomize kontrolll
calismalar (RKC) oldugu tespit edilmistir (Giridharan &
Ansari, 2024; Morishima vd., 2019; Namazinia vd.,
2024). Uygulamanin kanser hastalarinda siklikla fiziksel
ve psikolojik sagligi iyilestirdigi ve ortalama 8-9 seans
ve 40 dakika uygulandigi belirlenmistir. Sekiz ¢alisma
dahil edilerek yapilan bir sistematik derleme ve meta
analiz g¢alismasinda, gilme terapisinin  kanser
hastalarinin ruhsal ve fiziksel sagliklari izerinde 6nemli
bir pozitif etkisi oldugu bildirilmistir. Bu calismada, daha
spesifik olarak gllme terapisinin algilanan stresi ve
kaygly! azalttigi, ruh halini iyilestirdigi belirtiimis olup;
kanser hastalarinda gllme terapisinin agri ve
immunolojik tepki Uzerindeki etkisi icin ise degisen
sekilde sonuglar bulunmustur (van der Wal & Kok,
2019). Altt RKC dahil edilerek yapilan bir sistematik
derlemede, kahkaha yogasinin duygusal ve fiziksel
islevleri iyilestirerek, depresyon ve stres semptomlarini
azaltarak kanser hastalarinin yasam kalitesinin dnemli
Olglde iyilestirebilecegi tespit edilmistir (Giridharan &
Ansari, 2024). Sekiz ¢alismay! dahil ederek yapilan bir
sistematik derlemede, kahkaha terapisi yalnizca meme
kanseri hastalarinda degil, ayni zamanda tim
kanserlerde ve tim hastalarda anksiyeteyi, depresyonu
ve stresi azaltmanin etkili bir yolu olarak belirtiimistir
(llkhani vd., 2019). Yedi calisma dahil ederek yapilan bir
sistematik derleme ve meta analiz calismasinda,
cinsiyet, yas ve kanser turinden bagimsiz olarak
kanser hastalarinda olumsuz duygulari iyilestirmek icin
uygun, ¢ok yonll, esnek sireli bir terapi oldugu

bildiriimistir (Shi vd., 2024). Karakas ve arkadaslar
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(2024) tarafindan yapilan bir RKC’'de, kemoterapi
tedavisi goren kadin hastalara 8 hafta boyunca haftada
iki kez 40’ar dakika uygulanan kahkaha terapisinin,
hastalarin yasam kalitesini iyilestirdigi, algilanan stresi
onemli dlclide azalttigi ve genel refahi olumlu yonde
etkiledigi tespit edilmistir(Karakas vd., 2024). Kim ve
arkadaslari (2021) tarafindan yapilan bir RKC’de, bakim
hastanelerine yatirilan kanserli hastalara haftada (¢ kez
50'ser dakikalik toplam 8 seans uygulanan kahkaha
terapisinin kaygi ve stresi azaltmada olumlu bir etkiye
sahip oldugu belirtilmistir (Kim vd., 2021). Kahkaha
terapisinin  kanser hastalarinda yasam kalitesine
etkilerinin incelendigi bir RKC’de, iki haftada bir kez bir
60 dakika, 4 seans boyunca uygulanan kahkaha
terapisinin uyku, agr ve fiziksel islev tizerinde disuk bir
etki blyukligine sahip oldugu bulunmustur (Morishima
vd., 2019). Han ve arkadaslar (2017) tarafindan yapilan
bir calismada, 65 yas ve Uzeri uzun sureli bakim
hastanesinde kalan yaslilara haftada iki kez 40 dakika
boyunca ve toplam 8 seans uygulanan kahkaha
terapisinin depresyonu azalttigi ve uykuyu iyilestirdigi
bulunmustur (Han vd., 2017).

Nia ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan bir
RKC'de, kemoterapiden &nce uygulanan 20-30
dakikalik 4 kahkaha yogasi seansinin hastalarin ruhsal
iyilik halini destekledigi bulunmustur (Nia vd., 2019).
Moon arkadaslari (2024) tarafindan vyapilan vyari
deneysel bir c¢alismada, terminal dénem kanser
hastalari ve aile bakicilarina 5 ardisik giin boyunca
gunde 20 ila 30 dakika uygulanan kahkaha terapisinin
ruh hali bozukluklarinda; hastalarda agrida ve
bakicilarda tikenmislik seviyelerinde énemli azalmalar
sagladigi tespit edilmistir (Moon vd., 2024). Kemoterapi
tedavisi alan kanser hastalari Uzerinde yapilan bir
calismada, 3 hafta boyunca haftada 3 kez 30 dakika
boyunca uygulanan kahkaha terapisinin, bulanti
insidansini azaltmada ve bulanti- kusmanin siddetini

ERU Saglik Bilimleri Fakilltesi Dergisi 2025; 12(2): 35-43
Gonderilme Tarihi: 13.06.2025, Kabul Tarihi: 03.11.2025

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025; 12(2): 35-43

azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Naghibeiranvand
vd., 2022). Namazinia ve arkadaslari (2024) tarafindan
yapilan bir RKC’de kahkaha yogasinin kemoterapi
kaynakli mide bulantisini iyilestirmede umut verici
oldugu belirtiimis, ancak kanser bakiminda daha genis
uygulamasini kesfetmek icin daha fazla arastirmaya
ihtiyag oldugu vurgulanmistir (Namazinia vd., 2024).
Kemotapi tedavisi gdéren akciger kanseri hastalari
Uzerinde yapilan bir RKC’de, 6 ila 8 kisilik kiiglik gruplar
halinde 30-40’ar dakikalik, toplam 12 seans seklinde 2
ay boyunca uygulanan kahkaha yogasinin algilanan
stres, pozitif psikolojik durum ve egzersiz kapasitesi
Uzerinde yararl etkiler sagladigi tespit edilmistir (Han
vd., 2023). COVID-19 pandemisi sirasinda kanser
hastalarinin uyku kalitesini iyilestirmek igin kahkaha
yogasinin etkinligini degerlendirmeyi amaclayan bir
calismada, kahkaha yogasinin uyku Kkalitesini
iyilestirmek icin etkili oldugu belirlenmis; kahkaha
yogasi gevsemeyi iyilestirmek ve tim bilesenlerde uyku
kalitesinde iyilesmeleri tegvik etmek igin tavsiye
edilmistir (Werdani, 2022).

Jinekolojik kanserli hastalara sertifikali bir gilme
egitmeni ve amatér mizisyen olan bir psikiyatri
hemsireligi uzman tarafindan 8 hafta boyunca haftalik
60 dakika olacak sekilde uygulanan grup seanslarinin
(gllme, derin nefes alma, esneme, meditasyon ve
eglence muzigiyle iliskili aktiviteleri iceren kahkaha
programi) stres ve depresyona yoénelik iyilesmeler ile
iliskili oldugu; ayrica saglikla iligkili yasam Kkalitesi
alanlarinin duygusal ve iglevsel iyilik halinde iyilesme
sagladigr bildiriimistir (Lee vd., 2020). Jinekolojik
kanserli hastalarla yapilan baska bir calismada, haftada
2 kez 35 dakika ve 6 hafta olacak sekilde uygulanan
kahkaha yogasinin psikolojik iyi olus Uzerinde anlamli
etkisinin oldugu belirlenmistir (Karagéz ince, 2022).
Hematolojik kanserli hastalara haftada 3 kez 45 dakika

boyunca ve toplamda iki hafta uygulanan kahkaha
40 |



yogasinin bulantt kusma ve anksiyete semptom
sikintisini  azalttigi  belirlenmistir  (Bedez, 2022).
Hematolojik kanserli hastalar Gizerinde yapilan baska bir
calismada, hastalara 2 hafta ve 14 seans boyunca 30’ar
dakika uygulanan kahkaha yogasinin hastalarin uyku
kalitesini ve oksijen saturasyon degerini artirdigi; agri
duzeyi, durumluk kaygi diizeyi, solunum sayisi ve nabiz
degerlerini ise azalttigi bildirilmistir (Kuzu, 2022).
SONUG VE ONERILER

Kahkaha yogasi semptomlarla bas etmek, agri
yonetimini  saglamak, esenligi artirmak, yasam
kalitesini yukseltmek ve tedavilerin yan etkilerini
azaltmak igin tibbi tedavileri ile birlikte uygulanabilecek
kolay, ucuz, eglenceli ve pratik bir yontemdir. Literatir
incelendiginde, kahkaha yogasinin kanser hastalarinin

saghgi Uzerinde olumlu etkiler yarattigi gesitli

ERU Saglik Bilimleri Fakilltesi Dergisi 2025; 12(2): 35-43
Gonderilme Tarihi: 13.06.2025, Kabul Tarihi: 03.11.2025

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025; 12(2): 35-43

calismalarla desteklenmis olsa da kanita dayal daha
fazla calismaya ihtiya¢ vardir. Hemsireler ve diger
saglik profesyonelleri, kanser hastalarinda kahkaha
yogasinin givenli ve etkin kullanimiyla ilgili danismanlik
saglama ve uygulama yapma konusunda énemli bir rol
oynamaktadir. Bu sebeple, kahkaha yogasi ile ilgili
calismalarin yapilmasinin saglik alanina ve o6zellikle
hemsirelik bakimina katki saglayacagi
dusunidlmektedir. Kahkaha yogasinin kanser hastalari
Uzerindeki fizyolojik ve psikolojik etkilerini arastiran
randomize kontrolli g¢alismalarin yapilmasi tavsiye
edilmektedir. Ayrica, saglik kurumlari ve bakim
merkezlerinde kahkaha kultpleri olusturuimasi ve
hastalar igin kahkaha yogasi oturumlari diizenlenmesi

onerilmektedir.
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