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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Oz Diizenleme Kavramina iligkin

Metaforlari

Aysegiil TURKERY, Serap DEMIRIZ>
Oz

Bu calismada, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramina iliskin metaforlarmni belirlemek
amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma modellerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.
Arasgtirmanin ¢alisma grubunu Gazi Universitesi, Ankara Universitesi, Hacettepe Universitesi, Orta Dogu Teknik
Universitesi Egitim Fakiilteleri, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda egitim gérmekte olan iigiincii ve dordiincii
smif 66 0gretmen aday1 olusturmustur. Veri toplama araci olarak ¢evrimici anket (yar1 yapilandirilmis goériisme
formu) kullanilmistir. Bu formda 6gretmen adaylarmin “Oz diizenleme...... gibidir. Ciinki ...... 7 ctimlesini
tamamlamalari istenmistir. Arastirma verileri, gerekli etik izinler alinarak elektronik ortamda toplanmistir. Elde
edilen veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinin en fazla “ayna”
metaforu olmak iizere toplam 60 cesit metafor gelistirdikleri goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme
kavramina yonelik en fazla “Ilerleme ve Biiyiimenin Aract” kategorisine yonelik metafor olusturduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Arastirma bulgulari literatiir 15151nda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi 6gretmen adaylari, 6z diizenleme, metafor, metaforik algi

Preschool Teacher Candidates' Metaphors Regarding the Concept of
Self-Regulation

Abstract

In this study, it was aimed to determine pre-service preschool teachers' metaphors about the concept of self-regulation.
Phenomenology design, one of the qualitative research models, was used in the study. The study group of the research
consisted of 66 third and fourth grade teacher candidates studying at Gazi University, Ankara University, Hacettepe
University, Middle East Technical University, Faculty of Education, Department of Preschool Education. An online
questionnaire form (semi-structured interview form) was used as a data collection tool. In this form, pre-service teachers were
asked to complete the sentence “Self-regulation is like ....... Because ...... ”. The data obtained were analyzed by content
analysis. The research data were collected electronically by obtaining the necessary ethical permissions. Within the scope of
the research, it was seen that pre-service teachers developed a total of 60 types of metaphors, the most common of which was
the “mirror” metaphor. It was concluded that pre-service teachers created metaphors for the concept of self-regulation mostly
in the category of “Tool for Progress and Growth”. Research findings were evaluated in the light of the literature.
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Giris

21. ylizyilda ortaya ¢ikan degisim ve gelismelerle beraber ihtiya¢ duyulan birey 6zellikleri de
farklilagsmistir. Yasanilan bu degisimlerin egitim sistemlerini de etkiledigi, bireylerin edinmesi gereken
bilgi, beceri ve yeterliliklerin desteklenmesi gerekliligi ortaya g¢ikmistir (Cansoy, 2018). Bireylerin
degisim siirecleriyle karsilastiginda yasanan belirsizlik durumuyla bas edebilmeleri i¢in hayal giicti,
esneklik, zorluklarla bas edebilme, baskalarinin bakis agilarina ve degerlerine saygi duyma, sorumluluk
alma, 6z denetim sahibi olma, 6z yeterlik sahibi olma, problem ¢ozebilme ve 6z diizenleme gibi
becerilere sahip olmalar: beklenmektedir (Organisation for Economic Co-Operation and Development
[OECD], 2018). Bu beceri alanlarindan biri olan 6z diizenleme hakkinda cesitli arastirmacilar tarafindan
gecmisten giliniimiize farkli tanimlamalar yapilmistir.

Oz diizenleme; cocuklarin karmasgik siiregleri kapsayan 6grenme faaliyetlerini kontrol altina
alabilmesi ve onlari sistemli bir sekilde yonetebilmek i¢in ¢aba sarf etmesidir (Kauffman, 2004). Schunk
ve Zimmerman (1998)’e gore 6z diizenleme bireylerin belirledikleri amaclarma ulasabilmeleri icin
bilissel, davranissal ve duyussal siiregleri en iyi sekilde kullanmaya yonelik ¢aba gostermeleridir. Vohs
ve Baumeister (2004)" e gore ise 6z diizenleme bireylerin duygu, diisiince, diirtii, olayla karsisinda
verdikleri tepki ve davraruslarini diizenleyebilmek igin gosterdigi ¢abadir. Miller vd. (2018)’e gore 6z
diizenleme biligsel, duygusal ve motivasyonel kaynaklari kullanarak bireylerin amaclarina ulasmalarin:
saglayan bir beceridir. Baska bir tanumda ise, bireylerin ilk olarak bir bilgiyi almasi, bu bilgiyle ne
yapabilecegi konusunda segenekleri belirlemesi, sonrasinda bunlarin sonuglari {izerine diistiniip
degerlendirme yapmas: ve hedefe yonelik olanlar1 duruma gore degistirilebilir hale getirmesi olarak
ifade edilmistir (McClelland vd., 2015). Tiim bu tanimlara gore bireylerin 6z diizenleme becerisine sahip
oldugunu soylemek igin ¢aba gosterme, planlama yapma, yonetme ve hedefe yonelik ilerleyebilme
unsurlarma sahip olmalarinin gerekli oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Duygu diizenleme; bireylerin hayatlarinda yasadiklar: duygularin nasil ortaya ¢iktigini ve nasil
yasandigini ifade ettikleri siirecleri kapsayan bir beceridir (Gross, 1998). Kopp (2002) gore ise, duygu
diizenleme bireylerin yasadiklar: 6fke, korku gibi duygusal durumlar1 kontrol edebilmesidir. Duygu
diizenlemenin temelde ii¢ ozelligi vardir. Birincisi duygular1 degistirmek amaciyla bir hedefin
belirlenmesi, ikincisi siire¢lerin katiliminin 6nemli olmasi ve {igiinciisii ise duygu dinamikleri
tizerindeki etkisidir (Gross ve Thompson, 2007). Erken c¢ocukluk doéneminde duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi; akran iligkileri (Contreras vd., 2000), digsal nedenlerden kaynakli problemler,
anksiyete durumlariyla bas etme (Brumariu vd., 2012; Mullin ve Hinshaw, 2007) ve ebeveyn ¢ocuk
baglanmas: (Brumariu, 2015) gibi bircok gelisimsel unsurla olumlu iligkilidir. Cocuklar duygu
diizenleme stratejilerini ilk olarak ebeveynleriyle etkilesimle Ogrenirler. Bunun disinda ¢ocuklar,
etkilesim kurduklar: kisinin duygularini nasil yansittig1 ve diizenledigini gozlemleyerek de stratejileri
Ogrenebilirler (Denham vd., 2010).

Dikkat diizenleme; olay, durum veya uyaranlar karsisinda dikkatini odaklama, dikkati
stirdiirme, dikkat dagitan uyaranlar goz ardi etme, hedeflerine yonelik hareket etmek icin dikkatini
koordine etme gibi becerileri kapsayan bir siirectir (Ruff ve Rothbart, 1996). Erken c¢ocukluk
doneminden itibaren ¢ocuklarin dikkat diizenleme becerilerinin gelisimi onlarin icsel ve digsal
nedenlerden kaynaklanan; diger ¢ocuklara saldirgan davranislar sergileme, duygusal tepkileri kontrol
edememe, smifta uygun olmayan davraniglar sergileme gibi davranis problemlerinin goriilme
durumunu etkiledigi ve dikkat diizenleme becerisi ile bu davranislarin kontrol altina alinabilecegi ifade
edilmigtir (Rothbart ve Ahadi, 1994; Winsler vd., 1997).

Davranis diizenleme; c¢ocugun bir davranisi yapmadan once bu davranisi diisiinmesi,
sonrasinda plan yapmasi ve son olarak da davranigi uygulamaya koyma siirecidir. Cocugun igsel
diirtiilerine gore davranmayip bir davranis karsisinda sabirli davranmasi gibi unsurlari kapsayan bir



162 Aysegiil TURKER & Serap DEMIRIZ

boyuttur (Smith-Donald vd., 2007). Davranis diizenleme, bireylerin yiiriitiicii islevlerinde ortaya ¢ikan
siireclerin motor becerilerinde gozlemlenmesi olarak ifade edilir. Bundan kaynakli olarak davranis
diizenleme odaklanma, galisma bellegi ve engelleyici kontrolii kapsayan yiiriitiicii islev becerilerini de
icermektedir (Ponitz vd., 2009). Davranis diizenleme becerilerinin gelismesiyle erken donemden
itibaren c¢ocuklar durumlara uygun davramslar sergilemekte ve davramslarini kontrol
edebilmektedirler. Davranis diizenleme becerileri gelisen ¢ocuklarin okula uyum ve hazir olma (Ertiirk
Kara vd., 2018) da daha yetkin olduklari ve davranis problemlerinde azalma goériilmektedir (Tozduman
Yarali ve Giingor Aytar, 2017). Davranig diizenleme, dikkat diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi birbiriyle iligkili olarak ilerlemektedir. Davrans diizenleme becerisinin basarili
bir sekilde ilerlemesi i¢in dikkat, duygu ve biyolojik siireclerin de gelismesi ve ayn1 sekilde duygusal
0z diizenlemenin gelisimi i¢in de bilissel 6z diizenleme becerilerinin de gelismesi gereklidir (Calkins ve
Williford, 2009; Carlson ve Wang, 2007).

Cocuklarin erken yaslardan itibaren 6z diizenleme becerilerinin gelismesi, ilerleyen yillardaki
akademik ve sosyal duygusal gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu becerisi gelisen ¢ocuklar;
keyif aldiklar1 seyleri erteleyebilir, problemli davranislarim1 sonlandirabilir, duygularini kontrol
edebilir, dikkatlerini toplayarak odaklanabilir, diirtiilerinin kontroliinii saglayabilir ve kendi
davranisinin bagkalari {izerindeki etkisini gorerek empati kurabilmektedirler (Bodrova ve Leong, 2013;
Kurt ve Dikici Sigirtmag, 2023). Cocuklarda 6z diizenleme becerisi, ailede saglanan bakim kosullari,
kalitimsal 6zellikler, 6gretmenlerin sagladiklar: ortam ve faaliyetler, akran grubu, ¢ocuga sunulan kitap,
oyuncak gibi bir¢ok unsurla etkilesimle gelisir (Ertiirk Kara vd. 2017). Cocuklarin etkilesim
kurmalarmna olanak saglayan cevre unsurlari 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde etkilidir
(McClelland vd., 2019). Yapilan ¢alismalarda da ¢ocuklara saglanan sinif ortami, egitim yaklasimi ve
0gretmen-cocuk etkilesimlerinin dnemli oldugu goriilmiistiir (Aydin ve Ulutas, 2017; Giiler Yildiz vd.,
2014).

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramina iliskin bilgi diizeyleri, davranislar
ve becerileri ¢ocuklarda 6z diizenleme becerisinin gelismesi i¢in énemlidir. Okul 6ncesi donemde tiim
¢ocuklarin bu becerilerini destekleyebilmek i¢in 6gretmenler; cocuk merkezli bakis a¢isina sahip olmals,
cocuklarin 6z kontrol saglayabilecekleri ortamlar olusturmali ve ¢ocuklarin ilgilerini artiran 6grenme
yaklasimlarii benimsemelidir (Aydin ve Ulutas, 2017). Ogretmen adaylarinin 6z diizenlemeye iliskin
farkindaliklarinin; meslekteki durumlarini, donanimlarmi ve smifta uygulamaya sunduklari
etkinliklerin kalitesini etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu baglamdan hareketle ¢alismada okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin 6z diizenlemeye yonelik algilarinin, metaforlar yardimiyla tespit edilmesi
amaclanmigtir.

Metafor kelimesi, “metapherin” kelimesinden tiiretilen; meta (degistirmek) ve pherein
(tasimak) sozciiklerinin bir araya gelmesi ile olusmustur (Levine, 2005). Yobb (2003)’e gore metafor;
kisilerin soyut ve karmasik olay veya olgular1 kavramak ve agiklamak i¢in kullanabilecekleri giiglii bir
zihinsel aragtir. Saban (2004) ise, metaforu kaynagini ve konusunu farkli bir agidan anlamak igin
filtreleme gorevi gordiigiinii vurgulamistir. Eraslan (2011)'in tanimina gore de bir konuyu agiklarken
diger bir konunun bakis a¢isin1 anlamlandirmaya izin veren bilgiler arasinda baglant1 kurma stirecidir.
Metafor tanimlarda da bahsedildigi gibi bireyler i¢in anlasilmasi daha soyut olan kavramlar1 daha
somut ve anlasilir hale getirmek icin kullanilir. Bireyler, kavramlar ve olaylar diisiiniirken daha somut
ve bilindik ornekleri kullanmayi tercih etmektedirler (Meier vd., 2014). Egitim alaninda da baz
kavramlara iliskin varsayimlar1 agiklamak ve ortaya koymak icin metaforlardan sik sik
yararlanilmaktadir (Ertiirk Kara, 2014). Okul 6ncesi 6gretmen adaylariyla yapilan metafor calismalari
incelendiginde daha ¢ok drama, yaklagimlar, okul 6ncesi egitim, okul yoneticisi gibi konularda oldugu
goriilmiistiir (Arabaci ve Ulutas, 2023; Ertiirk Kara, 2014; Onur Sezer ve Baggeli Kahraman, 2021;
Zembat vd., 2015). Alan yazin taramasi yapildiginda okul 6ncesi 6gretmen adaylarimin 6z diizenleme
kavramina iliskin metaforlarini belirlemeye yonelik ¢alismaya rastlanmamustir.
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Oz diizenleme becerisi tiim bireyler igin 6nemli ve giinliik hayatta pek ¢ok alanda basariy1
saglayan bir beceridir (Capa Aydin ve Uzuntiryaki Kondakgi, 2014). Herkes i¢in 6nemli olan bu
becerinin kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklarda gelismesi kritiktir. Bu noktada ¢ocuklarin aldiklar:
egitim siirecinde rol model olan Ogretmenlere biiyiik gorev diismektedir. Okul Oncesi 6gretmen
adaylarmin egitim siirecinde 6z diizenleme konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve farkindalik
kazanmalariin mesleki siireclerine yansiyacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin 6z diizenleme becerisine yonelik diisiincelerinin belirlenmesi, bu becerinin 6nemini
kavramalar1 ve beceriyi kendi hayatlarina yansitmalari konusu 6nem arz etmektedir. Egitimde rol
oynayan kisilerin farkli olay, olgu ve durumlara yonelik algilarinin belirlenmesinde metaforlar
kullanilabilmektedir. Diislinceler belirlenirken farkli yontem ve tekniklerin kullamilmasi 6nemli
olmaktadir. Bu baglamda ¢alismayla egitim ortamlarinin en 6nemli 6gelerinden birini olusturan okul
Oncesi Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramina yonelik metaforlariin belirlenmesi ile onlarin
glinliik yasamlarinda ve mesleki hayatlarinda 6z diizenleme kavrammmin hangi noktada oldugu
belirlenerek, bu kavram hakkinda farkindalik saglanmas: agisindan arastirmanin alan yazina katk:
saglayacagl distiniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda egitimin 6nemli bir unsuru olan
okul oncesi 0gretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramina iliskin goriis ve algilarin1 metaforlarla
belirlemek amaglanmugtir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1.0kul 6ncesi 6gretmen adaylarinin “6z diizenleme” kavramina yonelik metaforlar: nelerdir?

2.0kul Oncesi Ogretmen adaylarmmin “6z diizenleme” kavramina yonelik metaforlarinin
gerekgeleri nelerdir?

3.0z diizenleme kavramina yonelik metaforlar ortak &zellikleri agisindan hangi kavramsal
kategoriler altinda toplanmaktadir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) kullanilmistir. Olgu
bilim (fenomenoloji), farkinda olunan fakat detayl bilgi sahibi olunmayan olgulara odaklanmaktir. Bu
yontem ile olaylar ve algilar dogal gevrelerinde biitiinsel bir ¢ercevede ortaya koyulmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2021). Bu ¢alismada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z diizenlemeye yonelik metaforik
algilariin detayli incelenmesi amaglandig; icin olgu bilim modeli kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara Ilinde yer alan Gazi Universitesi, Ankara Universitesi,
Hacettepe Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitelerinin Egitim Fakiilteleri Okul Oncesi Egitimi Ana
Bilim Dalinda 2023-2024 egitim 6gretim yili bahar doneminde 6grenim gormekte olan 66 6gretmen
aday1 olusturmaktadir. Calisma grubunda bulunun kisilerin; belirlenen iiniversitelerin Okul Oncesi
Ana Bilim Dalinda 6grenim goérmekte olmalari, 3. veya 4. sinifta olmalari, calismaya goniilliik esasina
dayali olarak katilmalari ve arastirmacilardan birinin Ankara’daki iiniversitede egitimine devam etmesi
kriterleri dikkate alindig1 icin kolay ulasilabilir 6rnekleme yonteminin kullanilmasi tercih edilmistir.
Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi mevcutta bulunan, hizli ve kolay erigim saglanabilen 6gelerin
dikkate alindig1 yontemdir (Baltaci, 2018). Calisma grubundaki dgretmen adaylarinin demografik
ozelliklerinin dagilimi tablo 1’de gosterilmistir.



164 Aysegiil TURKER & Serap DEMIRIZ

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Kategoriler f %
Cinsiyet Kadmn 62 93.9
Erkek 4 6.1
Yas 20-21 24 36.4
22 21 31.9
23 9 13.6
24 7 10.6
25 2 3
diger 3 4.5
Sinif Diizeyi 3.Smuf 34 51.5
4.Sinif 32 48.5
Universite Gazi 57 86.4
Hacettepe 4 6.1
Ankara 3 4.5
ODTU 2 3
Oz Diizenleme Bilgisi * Ders alma 35 53
Ders konularinda gegme 50 75.8
Kitap okuma 26 39.4
Egitim, konferans veya 20 30.3

seminere katilma

*Oz diizenleme bilgisine yonelik yiizdeler toplam katilimct sayisina gore hesaplanmigtir(N=66).

Katilimailarin cinsiyet, yas, sinif ve {iniversite bilgisine ait bulgular tablo 1’de verilmistir.
Tablo1’e gore arastirma grubunun %93,9'u kadin, %6,1’i erkektir. Cinsiyet verilerindeki bulgulara gore
kadin grubun ¢ogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Yas gruplarinin dagilimi degerlendirildiginde en
¢ok katilimin %36,4 oranla 20-21 yas grubunda oldugu, en az katilimin ise %3 oranla 25 yas grubunda
oldugu goriilmektedir. Bu verilere dayanarak yas gruplarmin gesitlilik gosterdigi fakat yogunlugun
daha ¢ok 20-21 yas gruplar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Tabloya gore arastirmaya katilan okul
oncesi 0gretmen adaylarinin %51,511 tiglincii siuf, %48,5'i dordiincii siuftir. Bulgulara bakildiginda
simif diizeylerine gore katilimin birbirine yakin oldugu, aradaki farkin az oldugu goriilmektedir.
Tabloya gore arastirmaya katiim saglayan okul Oncesi Ogretmen adaylarmin %86,41 Gazi
Universitesinde, %6,1'i Hacettepe Universitesinde, %4,5'i Ankara Universitesinde, %3’ti Orta Dogu
Teknik Universitesinde 6grenim gormektedir. Universitelerle ilgili bulgulara bakildiginda en ok
katilimin Gazi Universitesinden oldugu goriilmektedir. Tabloya gore okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin
0z diizenlemeye yonelik en az bir kaynaktan bilgi sahibi oldugu ve 6z diizenleme kavramini1 duydugu
goriilmektedir. En c¢ok bilgi edindikleri kaynagin %75,8 oranla ders konular1 kapsaminda
bahsedilmesinin oldugu, en az bilgi edindikleri kaynagimn ise %30,3 ile egitim, seminer ve konferans
kaynaklar1 oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, katilimcilarin 6z diizenleme bilgilerinin ¢ogunlukla
ders siireciyle baglantili yontemlerle edindiklerini gostermektedir. Katilimcilarin birden fazla secenegi
secme hakki oldugu igin yiizdelerin toplami1 %100'{i gegebilmektedir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman goriisii alinan yar
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Form {i¢ boliimden olusmustur. ilk boliimde
arastirmayla ilgili; arastirmanin amaci, metafor tanimi, metafor ifadesini nasil dolduracaklarina iliskin
ornege yer verilmistir. Tkinci béliimde katilimcilarin cinsiyet, yas, devam ettikleri iiniversite, simf
diizeyi, 6z diizenlemeye yonelik bilgi durumlarini kapsayan demografik bilgileri belirlemeye yonelik
sorulara yer verilmistir. Ugiincii béliimde ise okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z diizenlemeye
yonelik 1)“6z diizenleme” ... gibidir. 2) “Ciinkii ... dir.” gibi iki yar1 yapilandirilmis soruya yer
verilmistir. U¢ boliimden olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu dgretmen adaylarina daha kolay
ulasilabilirlik saglanmasi agisindan Google Forms’a yiiklenmistir. Sisteme yiiklenen bu form hakkinda
alaninda uzman bir kisinin gortisleri alinmistir. Formun ilk boliimiine “Arastirmaya katilmaya
goniilliiyiim.” segenegi eklenerek katimailarin onaylari alinmistir. Her bir katihimca uygulamada
yapilan diizenleme ile anketi bir defa doldurabilmistir. Arastirmanin gerceklesmesi i¢in etik kurul izni
Gazi Universitesi Etik Komisyonunun 28.05.2024 tarih ve E-77082166-604.01-963335 sayili karar1 ile
alinmistir.

Verilerin Analizi

Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile ulasilan veriler nitel arastirma analiz
tekniklerinden biri olan igerik analizi ile analiz edilmistir. Icerik analizi; kodlamalarla belirlenmis bir
metnin bazi sdzciiklerinin daha kisa igerik kategorileri ile 6zetlendigi bir yontemdir. Igerik analizi;
arastirma kapsaminda ulasilan kelime ve kavramlarin mevcutlugunu, kavramlarin ne anlama geldigini,
bu kavramlarin diizenli bir hale getirilmesi ve kavramlarin kategoriler altinda ifade edilmesi anlamina
gelmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2020; Yildirim ve Simsek, 2021).

Arastirmada 6gretmen adaylariin “6z diizenleme” kavramina yonelik metaforlari {ic asamada
analiz edilmistir.

1. Kodlarm Olugturulma Asamas:: Katilimcilardan toplanan veriler dijital ortamda sistematik olarak
siralanmigtir. Siralanan metaforlarin dogrudan bir metaforu yansitip yansitmadigina ve
gerekgelerin tam olarak aciklanip agiklanmadigina bakilmistir. Metaforlarin hepsinin uygun
olduguna ve agiklamasmin yeterli olduguna karar verilerek metaforlar kodlanmistir. 66
O0gretmen adayinin toplam 60 metafor tirettigi gortilmiistiir

2. Kategorilestirme: Ogretmen adaylarinin metaforlari ortak 6zelliklerine gore aym gruplar altinda
toplanmustir. Ayni1 zamanda ayn1 metaforu farkli gerekgelerle agiklayan 6gretmen adaylarmin
metaforlar1 ayn1 olsa bile gerekgelerinden dolay1 farkli kategorilere yerlestirilmistir. Belirlenen
her kategoride yer alan metaforlar ve gerekgeler, metaforu gelistiren 6gretmen aday1 sayisiyla
bir arada verilmigtir.

3. Kategorilerin Isimlendirilmesi: Bu asamada ise ortak dzelliklere gore kategorilestirilen metaforlar
ilgili literatiir 15181nda arastirmacilar tarafindan adlandirilmistir (Merriam, 2013). Adlandirilan
metafor gruplar1 ve gerekgeleri alan yazin ¢ercevesinde yorumlanmustir.

Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenirligi

Arastirma kapsaminda gecerlilik ve giivenirlik unsurlarini saglamak igin raporlastirilma
siirecinde katilimcilardan alintilarin alinmasi ve alintilarda degisiklik yapilmadan direkt olarak
verilmesi arastirmanin gecerlilik durumunu arttirmaya yonelik Onlemler olarak goriilmektedir
(Y1ldirim ve Simsek, 2021). Bu kapsamda calismada 6rnek olarak katilimcilarin direkt alintilarina yer
verilmis ayn1 zamanda veriler elektronik ortamda toplandig: icin karisikligi engellemek amaciyla
kullanilan uygulamada yapilan ayarlamalarla kisilerin anketi bir defa doldurmalar1 saglanmuistir.
Toplanan veriler yalnizca arastirmacilar tarafindan goriintiilenebilmistir. Verilerin giivenilirligi i¢in
degerlendirmeciler arasi giivenirlik ¢calismas: yapilmistir. Arastirmanin giivenirli§inin saglanmasi igin
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birinci aragtirmaci veriler toplandiktan ve kategorileri olusturduktan sonra diger arastirmac: ile
goriismiistiir. Gortismede metafor ve gerekgelerin yerlestirildigi kategorilerin uygunluk durumu
kontrol edilmistir. Goriisme sirasinda alinan kararlara gore kategoriler yeniden olusturulmustur.
Yeniden diizenlenen kategoriler tizerinde iki arastirmaci arasinda Miles ve Huberman'imn (1994)
giivenilirlik formiiliine dayali olarak “Gflivenirlik= Goriis Birligi / (Goriis birligi + Goriis Ayriligi) x 100”
(60/(60+6)x100=90,9) giivenilirlik sayis1 belirlenmistir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmada %90,9
oraninda bir giivenirlik saglanmistir. Miles ve Huberman (1994)’ e gore arastirmanin giivenilirliginin
saglanmasinda kodlayicilar aras1 uyumun %80’in iizerinde olmasi gereklidir. Bu orana gore calismada
yiiksek diizeyde giivenilirlik saglandig1 sdylenebilir.

Bulgular

Bu boliimde, okul oncesi 6gretmen adaylarimin metaforlar1 ve metaforlarin gerekgelerine
yonelik olusturulan kategoriler yer almaktadir. Aym1 zamanda bu kategorilerin altinda yer alan
metaforlar semalar halinde sunulmustur. Semalarin altinda ise her katilimcinin {irettigi metafor
ornekleri ve bu metaforlarin gerekgelerinden de 6rnekler asagida sunulmustur.

1. Oz Diizenleme Kavrami Hakkinda Gelistirdikleri Metaforlara iliskin Bulgular

Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Oz Diizenleme Kavramina Yonelik Metaforlari

Metafor Siras1  Metafor f
1 Ayna 4
2 Su 3
3 Hayat 2
4 Digerleri (Araba siirmek, Yol belirleme , Farkli yollar , Sokak lambasi, 57

Hayatin Kendisi ,Ikiye ayrilmis bir yol, Merdiven ,Ajanda, Taktik, Yol
haritas: ,Cicege verilen su , 1pe bocuk dizmek, Namaz, ,Rutin ,Saat,
Ciltten oOlii deri atmak ,Cekirdek, Saksiya ekilen tohum, Restorasyon,
Agag kokii ,Disli ¢cark , Siinger, Ayakkab1 bagcigi, Un elegi ,Ucurtma
ipi, Debisi yataga uygun su , Diimen , Giyecegimiz kiyafeti {itiilemek
Jlmek, irade, Kendi kendine kural koyma, Kendini bilerek hareket
etme, Kendini diizene koyma, Kendini kontrol etme, Kedini tanima ,
Kisilik , Karakter-aliskanlik ,Odev , Oz denetim, Gemi, I¢c mahkeme ,
Kisinin kendisi, Sanat, Rota Ruhun bas etmesi , Disiplin, Insanin
kendini denetlemesi, Kalip, Kendini uyarlama , Kural, Lider, mihenk
tasi, Sanat eseri, Ozerklik, Rota, Tabela, Trafik)

Metaforlarin tekrar etme sikiginin verildigi tablo 2 incelendiginde katilimc1 grubun toplamda
60 cesit metafor iirettigi goriilmektedir. “Ayna” metaforunun dort kez tekrar edilerek en fazla tekrar
edilen metafor oldugu goriilmiistiir. Bu metafordan sonra ise ‘Su’ metaforunun tii¢ kez tekrar ettigi ve
“Hayat” metaforunun iki kez tekrar ettigi goriilmektedir.

Arastirma verileri dogrultusunda Okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin {irettikleri metaforlar ve
gerekgeleri benzerlik durumlarina gore kategorilere ayrilmistir. Asagidaki Tablo 3 ‘de okul Oncesi
Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramina yonelik gelistirdikleri metaforlarin kategorilere gore
dagilim1 yer almaktadir.
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Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Oz Diizenleme Kavramina Yonelik Metaforlar1 ve

Kategoriler

Kategoriler

Metaforlar

Ilerleme ve Biiyiimenin Araci

Araba siirmek(62), Yol belirleme(613), Farkli yollar(616), Sokak
lambasi1(615), Hayat(618), Hayat(619), Hayatin kendisi(620), Tkiye
ayrilmis bir yol(621), Merdiven(637), Ajanda(642), Rota (654),
Tabela (662), Taktik(663), Yol Haritasi(666)

Yasamda Diizen ve Sistem

Cigege verilen su(610), Disiplin (612), ipe boncuk dizmek(624),
Namaz(639), Rutin(656), Saat (657)

Degisim, Gelisim ve

Yenilenme

Ayna(065), Ciltten 6lii deri atmak(68), Cekirdek(69), Saksiya ekilen
tohum(648), Restorasyon(653), Sanat (649)

Zamanin ve Etkilesimin Giicii

Agac kokii(01), disli cark(644), su(658), su(659), siinger(660),
su(661)

Eksiklik ve Olumsuz Sonuglar

Ayakkab1 bagaigi(63), llmek (622),Un elegi (651), Ugurtma ipi
(365),

Oz Kontrol ve Disiplin

Debisi yataga uygun su(611), Diimen(614), Giyecegimiz kiyafeti
titiilemek (617), Irade (625), Kendi kendine kural koyma (627),
Kendini diizene koyma (629), Kendini kontrol etme (630),
6dev(640), Oz denetim (641), Gemi (645), Ruhun bas etmesi (655)

Oz Farkindalik ve
Degerlendirme

fcsel

Ayna(64), Ayna(66), Kendini bilerek hareket etme (628), Kendini
tanima (631), Kisilik (633), Karakter-aliskanlik (634), Ayna(643), I¢
mahkeme (646), Kisinin kendisi (647)

Olgiit ve Sinir Koyma Aract

Disiplin (612), Insamin kendini denetlemesi (623), Kalip(626),
Kendini uyarlama (632), Kural (635), Lider (636),Mihenk tasi
(638), Sanat eseri (O50), Ozerklik (652), Trafik (O64)

Calisma kapsaminda 66 Ogretmen adaymin 6z diizenleme kavramina yonelik ifade ettikleri

metaforlar gerekcelerine gore 8 kategoriye ayrilmistir. Tabloda da goriildiigii gibi 6gretmen adaylarinin

en fazla 6z diizenleme kavrammin “Ilerleme ve biiylimenin aract” kategorisine ait metafor
olusturduklar goriilmiistiir. Olusturulan kategorilerdeki metaforlara ait detayli bilgiler diger sekillerde
verilmis ve sekillerin altinda katihmcilarin metaforlarin gerekgelerini acikladigi ornek ifadeler
sunulmustur. Ogretmen adaylarmin ifade ettikleri tiim metaforlara yonelik kelime bulutu Resim 1’de

goOsterilmistir.
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Resim 1: Ogretmen adaylarinin ifade ettikleri metaforlara iligkin kelime bulutu
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Sekil 1. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “ilerleme ve Biiyiimenin Araci” Kategorisine Iliskin
Olusturdugu Metaforlar

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 14’1 6z diizenleme kavramin ilerleme ve biiyiime
araci olarak tanimlamustir. Sekill’de de goriildiigii iizere ilerleme ve biiylime araci kategorisinde yer
alan metaforlar; Araba siirmek (62), Yol belirleme (613), Farkli yollar (616), Sokak lambas1 (615),
Hayat(618), Hayat (619), Hayatin kendisi (620), Ikiye ayrilmis bir yol (621), Merdiven (637), Ajanda
(0642), Rota (654), Tabela (662), Taktik (663), Yol Haritasi (666) olarak belirlenmistir. C)gretmen
adaylarmin 6z diizenleme kavramini agiklarken bireylerin hayatlarinin ilerlemesindeki katkisina
dikkat cektikleri i¢in bu kategori ilerleme ve biiyiime araci olarak adlandirilmistir. Bu kategoride en
fazla “hayat” metaforu yer almistir. “Hayat” metaforunun daha fazla sayida olmasinda 6gretmen
adaylarinin 6z diizenleme kavramini hayatin farkli acillarmin oldugu ve ilerlemeyi kapsadiginm
diistinmelerinin etkili oldugu sdylenebilir. Ogretmen adaylarinin iirettikleri metaforlara yonelik rnek
alintilar su sekildedir:

“QOz diizenleme araba siirmek gibidir, ¢iinkii yolun tiim sartlarini gz éniine alarak hareket
etmektir.” (62)

“QOz diizenleme sokak lambas: gibidir, ¢iinkii dnce kendine sonra da etrafina 1s1k verir.”(615)

“QOz diizenleme ikiye ayrilmis bir yol gibidir, ¢iinkii o yollardan birini sen kendi isteginle
secebilirsin.” (621)

“QOz diizenleme merdiven gibidir, ciinkii sabirla ve dikkatle ilerlemesi gereken bir siiregtir.”
(637)

“QOz diizenleme ajanda gibidir, ¢iinkii ajanday1 kullanma nedenimiz hayatimizi, kendimizi
disiplinli bir sekilde yonetebilmektir. Yapmamiz gereken isleri yapar gerektigi zamanlarda hazzimiz
erteleyerek 6z disiplinimizi saglariz. Karar verme asamasinda oniimiizdeki segeneklere, islere bakar
bize en uygun olanini segmeye calisiriz.” (642)

“QOz diizenleme tabela gibidir, giinkii yol gosterir, sinirlarimizi belirler”. (662)

“QOz diizenleme taktik gibidir, ¢iinkii kendi kendine bir seyler yapmak igin yeni yéntemler
kesfetme isidir.” (663)

Cigege

verilen su

Yasamda

Diizen ve
Sistem

Sekil 2. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “Yasamda Diizen ve Sistem” Kategorisine Tliskin
Olusturdugu Metaforlar
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Arastirmaya katillan 6gretmen adaylarinin 6’s1 6z diizenleme kavramini yasamda diizen ve
sistem kurma olarak tanimlamuistir. Sekil2’de de belirtildigi gibi yasamda diizen ve sistem kategorisinde
yer alan metaforlar; Cigege verilen su (610), Disiplin (612), ipe boncuk dizmek (624), Namaz (639), Rutin
(656), Saat (657) olarak belirlenmistir. C)gretmen adaylarmin 6z diizenleme kavramimi tanimlarken
bireylerin hayatlarinda diizen saglamasinin ve belirli bir sistem kurmalarina yardimc: olmasina
deginmeleri nedeniyle bu kategori yasamda diizen ve sistem olarak adlandirilmistir. Metaforlarin bu
baglamda olusmasinda Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramimi bir diizen kurma olarak
nitelendirmelerinin etkili oldugu soylenebilir.

Ogretmen adaylarinin iirettikleri metaforlara yonelik 6rnek alintilar su sekildedir:

“QOz diizenleme gigege verilen su gibidir, ¢iinkii bir giin aksatirsaniz isler kétiiye gidebilir.”
(610)

“Qz diizenleme ipe bocuk dizmek gibidir, giinkii diizen ve nizam gerektigi igin.” (624)

“QOz diizenleme saat gibidir, ¢iinkii planli ve programli hareket etmis olarak hayatimizi diizene
sokacak ve islerimizi kolaylastiracaktir.” (657)

Degisim,
Gelisim ve
Yenilenme

Saksiya
ekilen
tohum

Sekil 3. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “Degisim, Gelisim ve Yenilenme ” Kategorisine liskin
Olusturdugu Metaforlar

Arastirma grubundaki 6gretmen adaylarinin 6’s1 6z diizenleme kavramini degisim, gelisim ve
yenilenme olarak tanimlamistir. Sekil3’te de goriildiigii iizere degisim, gelisim ve yenilenme
kategorisinde yer alan metaforlar; Ayna (65), Ciltten 6lii deri atmak (68), Cekirdek (69), Saksiya ekilen
tohum (648), Sanat (649), Restorasyon (653) olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme
kavrami hakkinda diisiincelerini tanimlarken bireylerin hayatlarinda degisim saglama, gelistirme ve
yenilenmelerine yardimci olmasmi vurgulamalarindan dolayr bu kategori degisim, gelisim ve
yenilenme olarak adlandirilmistir. Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramini bir degisime yol
a¢gma ve yenilenmeyi saglama olarak nitelendirmelerinin bu metaforlarin olusmasinda etkili oldugu
sOylenebilir.

C)gretmen adaylarinin iirettikleri metaforlara yonelik 6rnek alintilar su sekildedir:

“QOz diizenleme ayna (65) gibidir, ciinkii kisinin kendini daha iyi taniyarak olaya duruma
uyum saglamasidir.” (65)

“QOz diizenleme gekirdek gibidir, ciinkii gekirdek her meyveye &zgiidiir 6z diizenleme de
bireye 6zglidiir. Cekirdek olmadan nasil meyve yetismiyorsa 6z diizenleme olmadan da birey kendisini
gelistiremez” (69)
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“QOz diizenleme Saksiya ekilen tohum gibidir, ciinkii 6z diizenleme saksiya yeni ekilmis
tohuma benzer. Bu tohumu ihtiyac1 kadar beslersek, sularsak ,kurumus yapraklarini ayirirsak , zehirli
toksiklerden arindirirsak bu tohum biiyiir ve yapraklanarak cigek acar”(648)

Zaman ve

Etkilesimin
Giict

Sekil 4. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “Zamanin ve Etkilesimin Giici” Kategorisine Iligkin

Olusturdugu Metaforlar

Araghirmaya katilan Ogretmen adaylarmin 6’s1 6z diizenleme kavrammm zamann ve
etkilesimin giicii olarak agiklamistir. Sekil4’te de goriildiigii iizere zamanin ve etkilesimin gilicii
kategorisinde yer alan metaforlar; Agag kokii (61), disli cark (644), su (658), su (659), siinger (660), su
(661) olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylar1 6z diizenleme kavramimin tanimlamasini yaparken
zaman icindeki degisim ve gelisim alanlarinin etkilesim iginde olmasina dikkat ¢ekmelerinden dolay1
bu kategori zamanin ve etkilesimin giicii olarak adlandirilmistir. Bu kategoride en fazla “su”
metaforunun oldugu goriilmiistiir. “Su” metaforunun daha fazla sayida yer almasinda 6gretmen
adaylarinin 6z diizenleme kavramini duruma gore degisiklik yapma ve sekil alma durumu olarak
gordiikleri igin bu metaforu kullandiklar1 soylenebilir.

Ogretmen adaylarmn iirettikleri metaforlara yénelik 6rnek alintilar su sekildedir:

“QOz diizenleme agac kokii gibidir, ¢iinkii insanin ilerlemesine yardimci olur. (61)

“Qz diizenleme siinger gibidir, ¢linkii yasadig1 degisimlere ragmen eski haline déner.” (660)

“QOz diizenleme su gibidir, ¢iinkii hangi sekle koyarsan o sekli alir ve sen degistirene kadar dyle
kalir.”(661)
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Ayakkab1
bagcaig1

Eksiklik ve
Olumsuz
Sonuglar

Sekil 5. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “Eksiklik ve Olumsuz Sonuglar” Kategorisine Iligkin
Olusturdugu Metaforlar

Aragtirmaya grubundaki 6gretmen adaylarinin 4'ti 6z diizenleme kavramim eksiklik ve
olumsuz sonuglar olarak tanimlamistir. Sekil5’'te de belirtildigi gibi eksiklik ve olumsuz sonuglar
kategorisinde yer alan metaforlar; Ayakkabi bagcigi (63), Ilmek (622), Un elegi (651), Ugurtma ipi (665)
olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylar1 6z diizenleme kavramini agiklarken bireylerin hayatlarinda
olmadiginda eksiklik ve olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabildigini diisiindiikleri i¢in bu kategori eksiklik
ve olumsuz sonuglar olarak adlandirilmistir. Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramini diizen
saglamada 6nemli gorme ve eksikliginde problem olusabilecegini diistinmelerinden dolay1 metaforlar
bu sekilde nitelendirdikleri sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmnin iirettikleri metaforlara yénelik 6rnek alintilar su sekildedir:

“QOz diizenleme ayakkabi bagcig1 gibidir, clinkii siki baglamazsan yere diisersin.” (63)

“Oz diizenleme ilmek gibidir, ¢linkii kaginca geri doniisii zordur.” (622)
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Debisi
yataga
uygun su

Giyecegi
kiyafeti
titiilemek

Oz Kontrol ve

Disiplin

Kendini Kendini
kontrol Diizene
etme koyma

Sekil 6. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “Oz Kontrol ve Disiplin” Kategorisine iliskin Olusturdugu
Metaforlar

Araghirmaya grubundaki 6gretmen adaylarinin 11'i 6z diizenleme kavramini 6z kontrol ve
disiplin olarak tanimlamigtir. Sekil6’da da goriildiigii tizere 6z kontrol ve disiplin kategorisinde yer alan
metaforlar; Debisi yataga uygun su (611), Diimen (614), Giyecegimiz kiyafeti {itiilemek (617), frade
(025), Kendi kendine kural koyma (627), Kendini diizene koyma (629), Kendini kontrol etme (630),
6dev(640), Oz denetim (641), Gemi (645), Ruhun bas etmesi (655) olarak belirlenmistir. @gretmen
adaylarinin 6z diizenlemeyi agiklarken kisinin kendi davranislarini kontrol edebilmesini ve bunlarin
tizerinde disiplini saglama olarak nitelendirmelerinden dolay1 bu kategori 6z kontrol ve disiplin olarak
adlandirilmistir. Bu kategoride Ogretmen adaylarinin 6z diizenlemenin kendi 6z kontrollerini
saglamalarindaki roliinii vurguladiklar: goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarmin iirettikleri metaforlara yénelik rnek alintilar su sekildedir:

“Qz diizenleme debisi yataga uygun su gibidir, ¢iinkii debi yataga uygun olmazsa su tagar ve
etrafina zarar verir duygularimizi diizenleyemez ve davranislarimiza bu diizenlemeyi tasiyamazsak
aynt durum gergeklesir.” (611)

“QOz diizenleme diimen gibidir, ¢linkii duygu ve davraniglarimizi ydnetme becerimizdir.” (614)

“Qz diizenleme irade gibidir, ¢iinkii insanin kendini kontrol etmeye ve diizenlemeye y6nelik
gosterdigi kararliliktir.” (625)

“QOz diizenleme 6dev gibidir, ¢linkii yapip yapmamak 6grenciye kalmistir.” (640)

“QOz diizenleme gemi gibidir, ¢iinkii ipi limana baglanmayan gemi deniz/okyanusta kaybolur
hayatimizda da 6z kontroliimiizii yapamazsak savruluruz.” (645)
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Kendini
bilerek

hareket
Farkindalik ve etme

Icsel
Degerlendirm

Karakter-
aligkanlik

Sekil 7. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin “Oz Farkindalik ve Icsel Degerlendirme” Kategorisine
Mliskin Olusturdugu Metaforlar

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarimin 9'u 6z diizenleme kavramini 6z farkindalik ve igsel
degerlendirme olarak tamimlamustir. Sekil7’de de goriildiigii {lizere 06z farkindalik ve igsel
degerlendirme kategorisinde yer alan metaforlar; Ayna (64), Ayna (66), Kendini bilerek hareket etme
(628), Kendini tamima (631), Kisilik (633), Karakter-aliskanlik (634), Ayna(643), Ic mahkeme (646),
Kisinin kendisi (047) olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramini tanimlarken
kisinin kendi davranislarin1 kendilerinin degerlendirmesine deginmelerinden otiirii bu kategori 6z
farkindalik ve i¢sel degerlendirme olarak adlandirilmistir. “Ayna” metaforunun daha fazla sayida yer
almasinda Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramini kendi davranislarimi fark etmelerini
saglayan ve kendi davraniglarimi iizerine diisiinmelerini saglayan bir mekanizma olarak gérmelerinin
etkili oldugu soylenebilir.

Ogretmen adaylarinin iirettikleri metaforlara yonelik 6rnek alintilar su sekildedir:

“QOz diizenleme ayna gibidir, iinkii herkes kendini goriir.” (64)

“Oz diizenleme kisilik gibidir, ¢iinkii insanin kendi benligidir.” (633)

“Oz diizenleme karakter-aliskanlik gibidir, ¢iinkii 6z diizenleme kisinin kendi 6ziindeki
diizenlemesidir.” (634)

“QOz diizenleme i¢ mahkeme gibidir ¢iinkii insani en iyi kendisi yargilayabilir.” (646)
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Insanin
kendini
denetlem
esi

Olciit ve Sinr
Koyma Arac

N

Sekil 8. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin “Olgiit ve Siir Koyma Araci

”

Kategorisine Iligkin

Olusturdugu Metaforlar

Araghirma grubundaki 6gretmen adaylarinin 10'u 6z diizenleme kavramim 6lgiit ve smur
koyma aract olarak tanimlamistir. Sekil7’de de goriildiigii {izere Olgiit ve simr koyma araci
kategorisinde yer alan metaforlar; Disiplin (612), Insanin kendini denetlemesi (623), Kalip (626),
Kendini uyarlama (632), Kural (635), Lider (636), Mihenk tas1 (638), Sanat eseri (O50), Ozerklik (652),
Trafik (O64) olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylarimin 6z diizenleme kavramini tanimlarken
kavrama bireylerin hayatlarinda olgiit belirleme ve smirlari belirlemeye katki saglama olarak
baktiklarindan dolay: bu kategori 6l¢iit ve sinir koyma araci olarak adlandirilmigtir. Bu metaforlarm
olusmasinda Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramini bir simr belirleme aract olarak
nitelendirmelerinin etkili oldugu soylenebilir.

Ogretmen adaylarinin iirettikleri metaforlara yonelik 6rnek alintilar su sekildedir:

“Qz diizenleme disiplin gibidir, ciinkii belirli dlciilere gore ne yapip yapmamamiz gerektigini
ifade eder.” (012)

“QOz diizenleme kalip gibidir, ¢iinkii gevreden gelen uyaranlara gore uyum saglayarak sekil
almaktir.” (626)

“Oz diizenleme lider gibidir, ¢iinkii diizen ve ydnetim olmazsa saghkli bir ilerleme
kaydedilmez.” (636)

“QOz diizenleme mihenk tas1 gibidir, ¢linkii mihenk tas1 6l¢iit anlamina gelir. Ciinkii hem kisisel
hayatta hem de akademik hayatta basarili olmanin 6l¢iitii yani mihenk tasi 6z diizenlemedir.” (638)

“QOz diizenleme trafik gibidir, ¢iinkii duygu diisiince ve davranislarimizin kontroliinii, uyumlu
olmasini saglar.” (O64)
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmalarda nitel arastirma bulgularini ortaya koymak ve veri karigikligini azaltmak igin
metaforlarin kullanilmasi tercih edilmektedir (Schmitt, 2005). Metaforlar, arastirma sonuglarini analiz
etmek ve yorumlayabilmek icin bir yontem olarak kullanilabilmektedir (Patton,1990). Bu arastirma
kapsaminin bulgularina okul Oncesi Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramina yonelik
metaforlariyla ulasilmistir. Metaforlar, 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme hakkinda bakis acilarim
gormek amaciyla kullanilmistir.

Okul oncesi Ogretmen adaylarinin “6z diizenleme” kavramina yonelik metaforlarinin
incelendigi bu aragtirmada Ogretmen adaylarmin 60 farkli metafor {iirettikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin en fazla “ayna” metaforunu kullandiklar: tespit edilmistir. Bunun disinda “su ve hayat”
metaforu da ayna metaforunu siklik bakimindan takip etmekte ve diger metaforlara gore daha fazla
sayida kullanilan metaforlardir. Katilimcilarin tirettikleri bu farkli metaforlar ve gerekgeleri anlamlar1
baglaminda; flerleme ve Biiylimenin Araci, Yasamda Diizen ve Sistem, Degisim, Gelisim ve Yenilenme,
Zamanin ve Etkilesimin Giicti, Eksiklik ve Olumsuz Sonuglar, Oz Kontrol ve Disiplin, Oz Farkindalik
ve Igsel Degerlendirme, Olgiit ve Stur Koyma Araci olarak 8 farkli kategori baghig1 altinda toplanmustir.
Bu kategoriler en fazla metafor icermeleri bakimindan ilerleme ve Biiyiimenin Araci, Oz Kontrol ve
Disiplin, C)lgﬁt ve Siir Koyma Araci, Oz Farkindalik ve igsel Degerlendirme olarak siralanmis;
Yasamda Diizen ve Sistem, Degisim, Gelisim ve Yenilenme, Zamanin ve Etkilesimin Giicii
kategorilerinde esit sayida metafor yer aldig1 ve en az metaforun ise Eksiklik ve Olumsuz Sonuglar
kategorisinde oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmin 6z diizenlemeyi kisinin duygu, diisiince
ve davranislarini diizenleyerek hayatlarini planlamalarinda bir arag¢ olarak gordiikleri i¢in en fazla
sayida metaforu “Ilerleme ve Biiyiimenin Araci “kategorisi altinda iirettikleri diisiiniilmektedir. Oz
diizenleme bireylerin hayatlarinda duygu, diisiince ve davranislarin diizenlenmesinde ve farkl beceri
alanlarinin gelismesinde biiytiik rol oynamaktadir (Akawi, 2011; Fabes ve Eisenberg, 1992; Giiler Yildiz
vd., 2014; Luthar vd., 2000; Riva ve Ryan, 2015; Smith-Donald vd., 2007). Bu nedenle &gretmen
adaylarinin 6z diizenleme ile ilgili tirettikleri metaforlarda kisinin kendi davranislarini diizenlemesi
kavramina vurgu yaptiklar diisiiniilmektedir. Diger kategorilerin olusturulmasinda da sinirlama, dlgiit
ve etkilesim gibi 6z diizenlemenin kapsadigi farkli noktalara odaklanildig goriilmiistiir.

Calismaya katilan grubun iirettigi metafor kategorilerinin belirlenmesinde alan yazinda 6z
diizenleme kavramaiyla ilgili tanimlar ve diger bilgilerden faydalanilmistir. Shields ve Cicchetti (1998)
ile Wills vd. (2006) 6z diizenleme kavramini; bireylerin ¢evresindekilerle iliski kurabilmesi igin kendi
duygu, diisiince ve davraniglarini gozlemlemesine ve davrarniglarini kontrol etmesine olanak saglayan
bir beceri olarak tanimlamistir. Yani 6z diizenleme kavrami dis faktorlerle iligki kurma siirecini de
icermektedir. Oz diizenleme; duygu, dikkat ve davranis becerilerini birlikte igeren cok boyutlu bir
kavramdir. Oz diizenleme kavraminin kategorileri olusturulurken bu tamimlarda gegen ifadelere dikkat
edilmistir. Oz diizenleme hakkinda 6gretmen adaylarinin en fazla “Ayna, hayat ve su” metaforunu
olusturmalar1 6z diizenleme kavraminin tanimlarinda gegen kisinin kendi davranislarini gézlemlemesi
ve ona uygun kontrolii saglamasi noktalariyla uyusmaktadir. Ogretmen adaylarinin iirettikleri
metaforlar Okul Oncesi Egitim Programi kapsaminda degerlendirildiginde, cocuklarm 6z diizenleme
becerilerine yonelik kazanim-gdstergelerin programda yer aldig: tespit edilmistir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin metaforlarinda vurguladigi planlama ve hedefe uygun ilerleme noktalariyla kazanim-
gostergelerin uyum sagladig gortilmiistiir (MEB,2024).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi icin pek ¢ok faktoriin bir
arada oldugu etkilesim siireci 6nemli bir yer tutmaktadir. Ornegin ailenin cocuga sundugu deneyimler
ve okulda 6gretmenin sundugu deneyimler oldukg¢a énemlidir (Giiler Yildiz vd., 2014). Cocuklarda 6z
diizenleme becerisi gelisiminde, sosyal ¢evrede yer alan kisilerin etkisini goz Oniinde
bulundurulmalidir (Polnariev, 2006). Bu gibi etkilerden dolay: okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z
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diizenleme kavrami hakkinda bilgi sahibi olmas1 ve ¢ocugun gelisimindeki yerini bilmesi énemlidir.
Alan yazinda okul 6ncesi 6gretmeni ve ¢ocuklarin sahip oldugu 6z diizenleme becerisi arasindaki
iliskinin  incelendiginde calismalarda Ogretmenlerin sahip oldugu 6z diizenleme becerileri ile
ogrencilerin sahip oldugu 6z diizenleme becerileri arasinda olumlu yonde yiiksek bir iliski oldugu
gortilmiistiir (Ertiirk vd., 2017; Giiler Yildiz vd., 2014). Ayrica 6gretmen adaylarinin ve 6gretmenlerin
0z diizenleme becerisinin; cinsiyet, yas, okullarin bulundugu yerlesim birimi, ¢alistiklar: okul tiirii,
mesleki deneyim, smif yonetimi, Ogretmen-cocuk etkilesimi gibi degiskenlere gore incelendigi
arastirmalarda (Atmaca, 2023; Aybek ve Aslan, 2017; Ertan Elma, 2022; Giiler, 2015; Kurt & Dikici
Sigirtmag, 2021) 6z diizenlemenin farkli degiskenlere gore pozitif veya negatif yonde degisiklik
gosterdigi tespit edilmistir. Tiim bu nedenlerden dolay1 6gretmenlerin; 6z diizenleme becerilerinin
¢ocuk gelisiminde dnemine dair farkindaliklarini artirmak ve ¢ocuklarin 6z diizenlemeye sahip bireyler
olmalar1 yolunda 6gretmenlerin rol model olmalarini saglamak icin okul dncesi 6gretmen adaylarinin
6z diizenleme hakkindaki goriislerinin belirlenmesi 6nemli bir adim olarak goriilmektedir. Ogretmen
adaylarmin ve 6gretmenlerin 6z diizenleme hakkinda goriislerinin alindig1 sinirh sayida ¢alismaya
rastlanmustir (Alakog vd., 2023; Oztiirk vd.,2018).

Arastirmada katilimcilarin metaforlar1 nitelendirilirken metafor gerekgelerinin olumlu ya da
olumsuz olmasmna dikkat edilmistir. Ulasilan sonuglar degerlendirildiginde okul &ncesi 6gretmen
adaylarinin 6z diizenleme kavramini ¢ogunun olumlu algiladigl soylenebilir. Ancak Ogretmen
adaylarinin metaforlar1 belirlerken olumlu veya olumsuz ozelliklerden daha ¢ok 6z diizenleme
kavraminin belirli 6zelliklerini vurguladiklar tespit edilmistir. Bu durumun sebebi 6z diizenleme
kavrami hakkinda 6gretmen adaylarimin bilgisinin diisiik diizeyde olmasi veya ders almama durumlari
olabilecegi diistiniilmektedir. Arastirma ile okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme kavramina
yonelik algilarinin ortaya koyulmasinda metaforlarin bir arag olarak kullanilabilecegine dair 6nemli bir
veri sunulmaktadir. Ayrica arastirmanin okul Oncesi Ogretmen adaylarimin 6z diizenleme
farkindaliklar1 hakkinda ilgili alan yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Metaforlar bu sekilde
yapilan 6gretim ve uygulamalar hakkinda bireylerin inanglarin1 6grenmeye izin vermektedir (Phillips
1995). Bu ytizden egitimle ilgili yapilan ¢calismalarda metafor kullanimi artirilabilir.

Arastirma sonuglarina gore su oneriler sunulmustur:

*Bu arastirma nitel arastirma yontemi ile hazirlanmistir. Daha fazla katilimciya yer verilen
nicel arastirma yontemi ile desteklenebilir. Diger ¢calismalarda metaforlarla birlikte farkli 6lceklerle 6z
diizenleme kavraminin degerlendirildigi calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

*Bu aragtirma Ankara’da bulunan dért iiniversitenin Okul Oncesi Ogretmenligi 3. ve 4. siiflari
kapsadig: icin elde edilen sonuglar ¢alisma grubu ile sinirhi kalmistir. Ozellikle calisma grubunun
artirildigl, daha ¢ok 6gretmen adayina ulasilabilen arastirmalar yapilabilir.

Farkli tiniversitelerin biitiin sinif diizeylerinde egitimine devam eden 6gretmen adaylarimnin
dahil edildigi arastirmalar yapilabilir.

*Bu arastirma sadece okul oncesi 6gretmen adaylari ile stnirlandirilmistir. Diger ¢alismalarda
okul dncesi 6gretmenleri de dahil edilebilir.

eOgretmen adaylarinin 6z diizenleme kavraminda yeterli bilgiye ulasmalari icin Okul &ncesi
Ogretmenligi lisans programlarina 6z diizenlemeye yonelik teorik dersler eklenebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam
Calisma icin Gazi Universitesi Etik Kurul Enstitiisiinden 28.05.2024 tarihli 2024/05/10 sayili karar ile
onay almmigtir. Etik Kurul Karar Tarihi: 28.05.2024, Etik Kurul Belge Say1 No: E-77082166-604.01-963335

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar1
Yazarlar makaleye esit oranda katkida bulunmuslardir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

With the changing conditions in recent years, the characteristics that people need have also
changed. These changes have affected the education system as in all areas of life. Individuals are
expected to have skills such as flexibility, coping with difficulties, respecting the perspectives and values
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of others, taking responsibility, having self-control, self-efficacy, problem solving and self-regulation in
order to cope with the uncertainty experienced in change processes (Organisation for Economic Co-
operation and Development [OECD], 2018). Self-regulation, which is one of these skill areas, is the
ability of children to take control of learning activities involving complex processes and to make efforts
to manage them systematically (Kauffman, 2004). The concept of self-regulation has various sub-
dimensions and according to Ertiirk (2013), self-regulation is divided into three sub-dimensions as
behavior, emotion and attention regulation. Emotion regulation is a skill that covers the processes in
which individuals express how the emotions they experience in their lives arise and how they
experience them (Gross, 1998). Attentional regulation is a process that includes skills such as focusing
attention, maintaining attention, ignoring distracting stimuli, and coordinating attention to act towards
goals (Ruff & Rothbart, 1996). Behavior regulation is the process in which a child thinks about a behavior
before performing it, then makes a plan, and finally puts the behavior into practice. It is a dimension
that includes elements such as the child's patience in the face of a behavior rather than acting according
to his/her inner impulses (Smith-Donald et al., 2007).

The development of children's self-regulation skills from an early age plays an important role
in their academic and social-emotional development in later years. Children who develop this skill can
postpone the things they enjoy, end problematic behaviors, control their emotions, focus their attention,
control their impulses, and empathize by seeing the effects of their own behavior on others (Bodrova &
Leong, 2013; Kurt & Dikici Sigirtmag, 2023). Self-regulation skills in children develop through
interaction with many elements such as the care conditions provided in the family, hereditary
characteristics, the environment and activities provided by teachers, peer group, books and toys offered
to the child (Ertiirk Kara et al., 2017). Environmental elements that allow children to interact are effective
in the development of self-regulation skills (McClelland et al., 2019). Studies have also shown that the
classroom environment, educational approach and teacher-child interactions provided to children are
important (Aydin & Ulutas, 2017; Giiler Yildiz et al., 2014).

Preservice preschool teachers' knowledge, attitudes and skills towards the concept of self-
regulation are important for the development of self-regulation skills in children. In order to support
these skills of all children in the preschool period, teachers should have a child-centered perspective,
create environments where children can provide self-control, and adopt learning approaches that
increase children's interest (Aydin & Ulutas, 2017). It is thought that pre-service teachers' perceptions
of self-regulation will affect their professional lives, their equipment and the quality of the activities
they implement in the classroom. When the related literature is examined, it is seen that metaphor
studies have been conducted with pre-service teachers on different subjects, but there is no study on
self-regulation. Based on this context, the study aimed to determine the perceptions of pre-service
preschool teachers about the concept of self-regulation with the help of metaphors.

Method

Phenomenology, one of the qualitative research models, was used in the study. Phenomenology
is to focus on phenomena that are aware of but do not have detailed information. With this method,
events and perceptions are revealed in a holistic framework in their natural environment (Yildirim &
Simsek, 2021). The study group of the research consists of 66 pre-service teachers studying in the spring
semester of the 2023-2024 academic year in the Department of Preschool Education of the Faculties of
Education of Gazi University, Ankara University, Hacettepe University, Middle East Technical
Universities in Ankara. The people in the working group; It was preferred to use the easily accessible
sampling method because the criteria of the determined universities are studying in the Department of
Preschool, they are at the 3rd or 4th grade level, they participate in the study on a voluntary basis, and
one of the researchers continues their education at the university in Ankara. The easily accessible
sampling method is the method in which the existing items that can be accessed quickly and easily are
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taken into account (Baltaci, 2018). A semi-structured interview form consisting of three sections created
through “Google Form” was used as a data collection tool. Content analysis technique was used to
analyze the metaphors and their justifications. Content analysis is a method in which some words of a
text determined by coding are summarized with shorter content categories. Content analysis is the
process of determining the existence of the words and concepts reached within the scope of the research,
what the concepts mean, organizing these concepts and expressing the concepts under categories.

Result and Discussion

As a result of the research, it was seen that the participants produced a total of 60 different
metaphors. It was determined that the “mirror” metaphor was the most repeated metaphor with 4
repetitions. Apart from this, the metaphor of “water and life” follows the mirror metaphor in terms of
frequency and is used more frequently than other metaphors. These different metaphors produced by
the participants and their justifications were grouped under 8 different categories in terms of their
meanings: Tool for Progress and Growth, Order and System in Life, Change, Development and
Renewal, Power of Time and Interaction, Deficiency and Negative Consequences, Self-Control and
Discipline, Self-Awareness and Internal Evaluation, and Tool for Setting Criteria and Limits. These
categories were listed as Instrument of Progress and Growth, Self-Control and Discipline, Instrument
of Criterion and Limit Setting, Self-Awareness and Internal Evaluation in terms of containing the most
metaphors; it was determined that there were equal numbers of metaphors in the categories of Order
and System in Life, Change, Development and Renewal, Power of Time and Interaction, and the least
number of metaphors in the category of Deficiency and Negative Consequences. Since pre-service
teachers see self-regulation as a tool for planning their lives by regulating their emotions, thoughts and
behaviors, it is thought that they produced the highest number of metaphors under the category of
“Tool for Progress and Growth”. Self-regulation plays an important role in the regulation of emotions,
thoughts and behaviors in individuals' lives and in the development of different skill areas.

In the development of self-regulation skills in children, it is very important to consider the
influence of people in the social environment (Polnariev, 2006). Because of such effects, it is important
for preschool teacher candidates to have knowledge about the concept of self-regulation and to know
its place in the development of the child. When the relationship between preschool teachers and
children's self-regulation skills was examined in the literature, it was seen that there was a high positive
relationship between the self-regulation skills of teachers and the self-regulation skills of students
(Ertiirk et al., 2017; Giiler Yildiz et al., 2014). In addition, in studies examining the self-regulation skills
of pre-service teachers and teachers in terms of various variables (Atmaca, 2023; Aybek & Aslan, 2017;
Ertan Elma, 2022; Giiler, 2015; Kurt & Dikici Sigirtmag, 2021), it was found that self-regulation varied
positively or negatively according to different variables.

As a result, it was seen that pre-service preschool teachers perceived self-regulation positively,
but they emphasized a few features of this concept and their knowledge was limited. The study
provides important data that metaphors can be used as a powerful tool in revealing pre-service
preschool teachers' perceptions of the concept of self-regulation. In addition, it is thought that it will
contribute to the related literature in terms of creating an idea about pre-service preschool teachers' self-
regulation awareness and knowledge levels. The study suggests that future research should combine
qualitative and quantitative methods and should not be limited to pre-service teachers but should also
include teachers. In addition, the study suggests that preschool teaching undergraduate programs
should include theoretical courses that include the concept of self-regulation.



