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Oz

Orug, nefsi terbiye etmek ve iradeyi gii¢lendirmek icin en etkili araglardan biridir. Genel olarak orug ibadeti, biitiin inang sistemlerinde cesitli sekillerde mevcuttur.
islam'da da temel ibadetlerden biri olan orug, ser’t hiikmii yéniiyle farz, vacip ve siinnet gibi farkl tiirlere ayrilir. Buna karsin bayram giinleri gibi orug tutulmasinin
yasaklandig1 zamanlar dilimleri de bulunmaktadir. Bazi orug tiirleri ise tutma yontemleri sebebiyle nehyedilmis durumdadir. Arastirmamizin konusu olan visal orucu
da Hz. Peygamber tarafindan yontemi sebebiyle nehyedilen bir orug tiirtidiir. Visal orucu, genel olarak pes pese gelen iki veya daha fazla giiniin orucunun, giin
batiminda ve gecesinde bozulmadan birlestirilerek tutulmasini ifade etmektedir. Fikhi agidan bakildiginda, bu uygulamaya haram ya da mekruh seklinde hitkiimler
verildigi goriilmektedir. Ciinkii visal orucuna dair hadislerde yer alan nehiy/yasaklama ifadeleri fukaha icin visal orucunun hiikmiinii belirlemede temel dayanaklardir.
Onlara gore bu deliller visilin haramligina yahut mekruhluguna delalet etmektedir. Bu sebeplerle fukaha tarafindan tutulmas: uygun goériilmeyen visal orucuna
mutasavviflarin yaklasimimn ise bu sekilde menfi yénde olmadig1 bir vakiadir. Zira tasavvuf eserlerinde bir¢ok stifinin uzun siireli visl orucu tuttuguna dair yaygin
sekilde bilgi aktarimlarinda bulunuldugu gériilmektedir. Farzindan edebine kadar dini hikiimleri uygulama konusunda oldukca hassas ve titiz davranan tasavvuf ehli,
neden fukaha tarafindan uygun gériilmeyen bir orug sekli konusunda bu kadar 1srarla savunma yoluna gitmektedir? Bu soruya cevap arama sadedinde visal orucunun
hiikmiiniin ve mutasavviflarin bu oruca yaklagimlarinin makale sinirlari igerisinde incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada literatiir/kaynak taramasi yontemi ile
visal orucunun hem fikhi agidan hitkmiine dair gdriisler ve tartismalar ele alinarak bir sonuca varilmaya ¢alisilmis hem de mutasavviflarin bu oruca yaklagimlari ortaya
konulmak istenmistir. Boylece visil orucu hakkinda elde edilen veriler fikih ve tasavvuf disiplinleri agisindan genis bir cercevede degerlendirilmis ve analiz edilmis
olmaktadir. Mutasavviflarin cogunluguna gore ilgili hadislerde yer alan visal orucunun nehyedildigine dair ifadeler onu haram anlaminda yasaklamamaktadir. Zira Hz.
Peygamber sadece giigliigiinden ve timmetine sefkatinden dolay1 bu orucun tutulmamasini istemis olup, bu konuda timmet iin genel bir yasaklama bulunmamaktadr.
Ayrica hadislerdeki nehiy ifadesinin heniiz bu orucu tutabilecek minevi mertebeyi elde edememis ve kendisinde buna giic yetirecek takat bulunmayanlar icin oldugu,
visdl orucu tutmak kendilerine zor gelmeyen kisilerin bu orucu tutmalarinda ise bir sakinca bulunmadig1 yorumlari da yapilmistir. Bunun yaninda ménevi agidan
faydasina binaen visal orucu tutmay1 tercih eden ama Hz. Peygamberin nehyettigi bir duruma diismekten de kaginan siifiler de mevcut olup bunlar, orug gecelerinde
sadece birkag yudum su ile iftar yaprmslardir. Boylece hem peygamberin fiili tatbikati yerine getirilmis, hem de sozlii olarak nehyettigi seyden sakinilmistir. Bu
arastirma sonucunda Hz. Peygamberin {immetinden tutmamasini istedigi halde kendisinin visal orucu tutmus olmasi, tasavvuf ehlinin de O'nun ibadet yagamin
kendilerine ayni sekliyle drnek alip uygulamak istemeleri ve uzun siireli acligin ménevi arinma ve aydinlanma ydniiyle sagladig: faydalar sgfilerin bu oructan
vazgecememelerinin temel sebepleri olarak ifade edilebilir.
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Abstract

Fasting is one of the most effective means for disciplining the self and strengthening the willpower. Generally, fasting as an act of worship exists in various forms across
all belief systems. As one of the fundamental acts of worship in Islam, fasting is categorized into different types in terms of religious rulings, such as obligatory (fard),
necessary (wajib), and recommended (sunnah). However, there are periods of time, such as religious holidays, when fasting is prohibited. Some types of fasting are
prohibited due to their methods. The subject of our research, visal fasting, is one such type of fasting, prohibited by Prophet Muhammad due to its method. Visal fasting
generally refers to combining two or more consecutive days of fasting without breaking it at sunset or at night. From a jurisprudential (figh) perspective, it’s seen that
this practice has been deemed either forbidden (haram) or disliked (makruh). Because, while determining the ruling of visal fasting, the expressions of
prohibition/forbiddance found in the hadiths regarding visal fasting are the fundamental bases for the fuqaha. According to them, these evidences point to the
forbiddance (haram) or reprehensibility (makruh) of visal. It is an established fact, however, that the approach of the sufis to the practice of visal fasting-which is
generally disapproved of by fugaha-is not adverse in this manner. For indeed, uufi literature widely documents that many mystics undertook prolonged periods of
visal fasting. In order to find an answer to the question “Why do the Sufis defend a form of fasting that is not approved by the fuqaha so persistently? It is aimed to
examine the ruling on the fast of visal and the sufis' approach to this fast within the limits of the article. In the research, the debates regarding the ruling of visal fasting
from the jurisprudential aspect were presented, and determining the approaches of the sufis to this fast through the literature/source review method was aimed. Thus,
the situation of visal fasting in terms of the disciplines of figh and sufism has been evaluated and analyzed in a broad framework. According to the majority of the Sufis,
the statements in the relevant hadiths about visal fasting do not show that it is forbidden in the meaning of haram. Prophet Muhammad asked his ummah not to
perform this fast due to its difficulty. But there is no general prohibition for the ummah on this matter. Furthermore, it has also been interpreted that the prohibition
expression in the hadiths is for those who have not yet attained the spiritual rank to observe this fast and who do not possess the strength/ability to endure it. In
addition, there also exist sufis who prefer to observe the visal fastbased on its spiritual benefit but also avoid falling into a situation prohibited by Prophet, and these
people would break their fast on fasting nights with only a few sips of water. Thus, both the practical application of the Prophet has been fulfilled, and what he verbally
prohibited has been avoided. At the end of this study, it has been ultimately determined that the fundamental reasons why the sufis cannot give up this fast are Prophet
Muhammad’s performing the visal fast in spite of asking his ummah not to do so; the Sufis’ desire to take and practice his worship life as an example and the benefits,
provided by prolonged hunger in terms of spiritual purification and enlightenment.
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Giris

Tasavvuf yasaminda nefsi terbiye etmek amaciyla yerine getirilen uygulamalar genel olarak riyazet seklinde isimlendirilir. insan-1
kamil olma gayesine ulasmak icin mutlaka nefsin tezkiye edilmis olmasi bir gereklilik oldugundan genel olarak biitiin tasavvuf
ekollerinde ¢esitli riyazet ve miicAhede usulleri yer almaktadir. Nefsin istek ve arzularinin kontrol altina alinmasi ve onun {izerinde
tam hakimiyetin saglanmasi konusunda en etkili riyazet yontemlerinden birisi de agliktir. Ebsi TAlib el-Mekki (61.386/996), tasavvuf
yolunda terbiye ve kemalatin gerceklesmesinde ¢esitli uygulamalar yaninda mutlaka bulunmasi gerekli olan dért hususun; aglik,
uykusuzluk, stikiit ve halvet oldugunu dile getirmektedir. Ona gore tasavvuf yasaminda Allah’a vuslat yolunda yeme icmeye dair
dikkat edilmesi 6zellikle vurgulanan hususlar, yiyecegin helal olmasi ve miimkiin oldugunca azaltilmasidir. Zira kalbin
aydinlanmasi, nurlanmast, katiliktan kurtulup hassaslasmasi agliga baglidir.' Bu 6nemli etkisi nedeniyle olsa gerek biitiin dinlerde
ve ahlaki sistemlerde cesitli sekilleri ile aglik uygulamalarina rastlanmaktadir. Aghgin nefis terbiyesindeki etkisinden dolay1 Sam
ekolii gibi bazi tasavvuf ekollerinde bu durum temel tasavvufi uygulama halini almis, hatta onlara bu sekildeki yasama
tercihlerinden dolay1 “Ciyye” seklinde isimlendirme de yapilmistir.?

Insanin tahammiilii sinirh oldugundan dinimizce insanlarin sorumlu tutuldugu ibadetlerde genel olarak giic yetirebilirlik 6zelligi
gozetilmistir. Orug ibadeti de Islam’in temel sartlarindan birisi olarak dinde yerini alirken, onun hakkinda da bu yén dikkate alinmus,
bazi sikint1 ve giiclitk durumlarinda kolaylastirma veya tamamen diistiriilme hiikiimleri getirilmistir.’ Bu nedenle kendisi farz
oruglar yaninda ¢okea nafile orug tutan, bazen de tuttugu oruglar: birlestirerek visal yapan Hz. Peygamber, giicliigiinden dolay:
tiim seneyi oruglu olarak gecirmeyi ve savm-1 visili uygun gérmemis, iimmetini bundan sakindirmugtir.*

insan tabiatina ve itidale en uygun olanin gézetilmesini saglayan islam’in ibadete dair bu genel ilkesine ve Hz. Peygamberin visali
nehyeden hadislerine ragmen tasavvuf alaninda kaleme alinmis temel eserlerde giinlerce yemeden ve icmeden uzak duran siifilerin
varligindan sik¢a ve ovgiiyle soz edildigi goriilmektedir. flgili kaynaklarda da visal orucunun Hz. Peygamber tarafindan
nehyedildigine dair bilgiler yer aldigi halde, yine de ¢ok sayida sifinin bdyle bir uygulamayi tercih edip hayatlarinda uygulamis
olmalar dikkat cekicidir. Kur'an ve siinnetteki emir ve yasaklara uyma noktasinda biiyiik titizlik gésteren tasavvuf ehlinin, bu
konuda Hz. Peygamberin nehyini ve Islam’in ibadetler konusunda yukarida dile getirdigimiz temel prensibini neden gézetmedigi
seklinde sorular akla gelmektedir. Bu nedenlerden dolay iftar etmeksizin giinlerce siirdiiriilen visil orucunun fikhi agidan
hitkmiine dair goriislerin ortaya konularak mutasavviflarin visile dair goriislerinin bu cercevede degerlendirilmesi gerekli
goriilmiistiir. Hali hazirda visal orucuna dair yapilmis bazi akademik ¢alismalar da bulunmaktadir. Mustafa Karabacak tarafindan
kaleme alinan “Visdl Orucu Baglaminda Hz. Peygamber’in Ornekligi” adli makalede visil orucu hakkindaki rivayetler ¢ercevesinde bu
orucun hiikmiine dair goriislere yer verilmis, visal ¢ercevesinde Hz. Peygamberin drnekligi konusu incelenmistir.” Yine orug ve
aclik konulariyla ilgili yapilan tez ¢alismalarinda alt basliklar icerisinde visil orucuna ve hitkmiine dair konulara deginildigi
goriilmektedir.® Ayrica orug ibadetinin konu edildigi fikih, hadis ve tasavvuf alanindaki eserlerde de visél orucuna dair bir kisim
bilgilere rastlanmaktadir. Bu konuda yapilan mevcut akademik ¢alismalarda 6zellikle visal orucunun hitkmiine dair bilgilerin
mezheplere ait temel fikih kitaplar1 yerine, daha ¢ok hadis serh kitaplarindan mezhepler bazinda genelleyici ifadelerle aktarildigy,
bu nedenle viséle dair fukahdnin ve mezheplerde meshur goriislerin tam olarak aksettirilemedigi goriilmektedir. Mutasavviflarin
visile dair goriisleri ve tasavvuf yasaminda vislin yeri de -arastirma konularina dahil olmadigindan- genis sekilde bu ¢alismalarda
yer almamaktadir. Visal orucunun hitkmii konusunun agikliga kavusturulmasi, stfilerin bu konudaki goériis ve uygulamalarinin
dogru olarak degerlendirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle calismada 6ncelikle visal orucunun tanimi ve fikhi
acidan hitkmiine dair bilgiler miimkiin oldugunca temel kaynaklara dayal olarak ortaya konulacak ve degerlendirilecektir. Bu
degerlendirmeler sonucunda, “Visdl ulemdnin coguna gére haramdir.” seklinde bazi kaynaklarda ve akademik arastirmalarda yer alan
genelleyici yargilarin” bu konudaki ger¢ek durumu yansitmadigi goriilecektir. Visalin hitkmiine dair yapilacak tespitlerden sonra
mutasavviflarin visil orucuna dair goriisleri ele almarak incelenecek, dzellikle bu orucun mubahhigini ve tutulmasinin yararh

1 Eb{ Talib el-Mekki, Kitiil-kuliib (Kahire: Mektebetii Daru’t-Tiiras, 2021), 273-275.

2 Hasan Kamil Yilmaz, ‘Clw'yye’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlar1, 1993), 8/83.

3 Zekiyyiiddin Saban, islam Hukuk llminin Esaslari, gev. 1. Kafi Dénmez (Ankara: TDV Yaymnlari, 2021), 372.

¢ Eb{ Abdillah Muhammed b. isméil el-Buhari, Sahthi Buhdrf (Dimesk-Beyrut: Daru ibni Kesir, 2002), “Savm”, 48,

5 Mustafa Karabacak, “Visil Orucu Baglaminda Hz. Peygamber’in Ornekligi”, Kilitbahir 16 (Mart 2020), 95-120.

Ferhat Gokge, Islam Irfan Geleneginde Hadis Yorumu (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2021), 590-593; Emetullah Koyuncu, Hz. Peygamber'in Ramazan Ayt

Disinda Tuttugu ve Tavsiye Ettigi Oruglarla flgili Rivayetlerin Tahlili (Sanlurfa: Harran Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 123-133.

7 ibn Hacer el-Askalani, Fethu'l-bdrf (Kahire: Mektebetii's-Selefiyye, ts.), 204; Saffet Kése, “Visal”, Samil [slam Ansiklopedisi (Istanbul: Dergah Ofset, 2000), 8/237;
Gokge, Islam Irfan Geleneginde Hadis Yorumu, 441.
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oldugunu savunan siifilerin hangi argiimanlarla onu savunduklar1 ortaya konulmaya calisilacaktir. Calisma sonunda elde edilen
bulgularin/sonuglarin hem tasavvuf hem de fikih ilimleri agisindan énemli oldugu diisiintilmektedir. Burada bir¢ok stifinin
giinlerce stiren visal orucu tuttuklari yoniinde bilgiler nakleden ¢ogu mutasavvifin, eserlerinde visilin hitkmiine dair tartigmalara
pek deginmediklerinin goriildiigiinii de belirtelim. Bu yiizden zorunlu olarak arastirmamiz visilin hitkmiinii ele alip tartigan

mutasavviflarin eserleri {izerinden yuriitiilecektir.
1. Visal Orucu: Kavramsal Cergeve ve Tarihsel Durum

“Bir seyi bir seye birlestirmek, kavusmak, ulasmak, varmak” anlamindaki “v-s-1” kékiinden tiireyen visal kelimesi,® istilahta da
bu kék anlamina bagli olarak orug ibadeti ile iliskilendirilerek “orucu oruca birlestirmek” anlaminda kullanilmistir.® Terim
olarak ise genelde; “Arada iftar yapmaksizin pes pese gelen iki veya daha fazla giiniin orucunu birlestirmek” seklinde
tanimlanmistir.” Buna gére, giindiiz tutulan orug gece de devam ettirilmekte, araya iftar girmeksizin ertesi giin veya giinlerde
de bu oruglu hal siirdiiriilmektedir.

fslam’in gelisinden énce Cahiliye Araplari ve Ehl-i kitap mensuplari arasinda var olan orug sekillerinden birisi de visal orucu idi.
Hz. Peygamberin risaleti dncesi cahiliye toplumunda genelde dnceki giiniin yats: vaktinden ertesi giiniin aksamina kadar orug
tutulurdu. Bu yaygin orug sekli, yirmi dort saate yakin bir siireye kadar uzayabiliyordu. Bundan daha uzun siireli yani iki veya
daha fazla giinlin orucunun iftar yapilmaksizin birlestirilmesi seklinde orug tutulmas: da toplumda rastlanan bir durumdu.
Risilet doneminde &zellikle Hz. Peygamber tarafindan da bu orucun tutuldugu, ancak baskalarinin bunu yapmasinin ise yine
O’nun tarafindan nehyedildigi y6niinde ¢ok sayida rivayet temel hadis kaynaklarinda yer almaktadir. islam 6ncesi dénemde
yatsidan yatsiya veya birkag giinii birlestirerek tutulan bu orug hakkinda, bazi rivayetlerde bunun Ehl-i kitab mensuplarinin
orug sekli olduguna dair ifadelerin ge¢mesi de bu konuda dikkat ¢ekici bir durumdur.'? Goriildiigii tizere chiliye ve risilet
ddnemlerinde visil orucu toplumda varligina rastlanan bir olgudur. Konuya dair rivayetlerde dikkat ¢eken durum ise Hz.
Peygamberin kendisi bu orucu zaman zaman tutarken, iimmeti igin bunu nehyetmis olmasidir. Konuya dair éne ¢ikan bir rivayet;
“Hz. Peygamber (s.a.v.) visl orucu tuttu. insanlar da tuttular. Bu onlara agir geldi (cok mesakkat verdi). Bunun iizerine Hz. Peygamber bu

4

orugtan onlar1 nehyetti. Ona; Sen visdl yapiyorsun? dendiginde ise, “Benim halim sizin haliniz gibi degildir. Ben yedirilir, icirilirim’
113

buyurdu.”” seklindedir. Ahmed b. Hanbel’in (61.241/855) naklettigi rivayette bu durumun Ramazan ayinda gerceklestigi kaydi da
bulunmaktadir.” Buna gére Hz. Peygamberin iftar etmeksizin ramazan orucunu birlestirerek tuttugu, iimmetinin de ona uyarak
visl yaptiklari ancak onlarin bu sekilde peygambere ittib4larinin dogru bulunmayip bu orugtan yine Hz. Peygamber tarafindan

men edildikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Visile dair rivayetlerin cogunlugunda 4.15\ Uy " seklinde yasaklama fiilinin kullanildig1 goriilmektedir. Buna érnek olarak
su rivayet zikredebilir: “Resiliillah visdl orucu tutmayi yasakladi/nehyetti. Kendisine: Ama sen visal yapiyorsun dediler. O ise; Ben sizler
gibi degilim. Ben yedirilir ve icirilirim, buyurdu.” ** Bu rivayetlerin bazilarinda son kisim; “Beni Rabbim yedirir, icirir”, “Ben Rabbim

” o«

tarafindan yedirilir ve icirilirim”,

” o«

Beni yediren iciren Rabbimin yamnda gecelerim”, “Ben geceyi, beni doyuran bir doyurucum ve beni
sulayan bir sulayicim oldugu halde gegiririm” seklindedir.'®
Bazi rivayetlerde ise “Uls i3 (SLI” seklinde visil orucundan sakindirma ifadesinin bulundugu gériilmektedir. Bu rivayetlerin

bazisinda ifade; “Hz. Peygamber iki defa; Sizleri visal orucu tutmaktan sakindiririm, dedi” bigiminde iken;"” bazisinda ise “Allah Rasilii
sizi visdl orucundan sakindiririm, dedi ve bunu ii¢ defa tekrar etti.” seklindedir." Bir bagka rivayette ise visil yapan sahabeler hakkinda;

8 Muhammed b. Miikerrem ibn Manz{ir, Lisanii’l-Arab (Kahire: Daru’l-Medrif, ts.), “vsl”, 6/4850.

°  EbQ Mansur Muhammed b. Ahmed el-Ezherd, Tehzibiil-Liiga (Misir: Daru’l-Misriyye, 1964), 12/235; Mahm(d Abdurrahman Abdulmun‘im, Mu'cemul-
mustalahat ve'l-elfdzil-fikhiyye (Kahire: Daru’l-Fazile, ts.), 3/481.

10 Ezherd, Tehzibiil-Liiga, “vsl”, 12/235; ibn Manzir, Lisaniil-Arab, “vsl”, 6/4851; el-Mevsiatiil-fikhiyye (Kuveyt: Vizaretii'l-EVKAf ve's-Suunii’l-islimiyye, 1983),
43/160.

1 Ornekler iigin bk. Buhard, “Savm”, 48,89; Eb{t'l-Hiiseyn Miislim b. Haccac, Sahihi Miislim (Riyad: Daru Tayyibe, 2006), “Styam”, 11; Muhammed b. {4 Tirmizi, el-
Cami'u-Kebir (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-slami, 1996), "Savm”, 62; Siileyman b. Es’as es-Sicistani Eb(i Dav{id, Siinenii Ebf Davud (Riyad: Beytii'l-Efkari'd-Devliyye,
1999), “Savm”, 25.

2 Eb{ Cafer Muhammed b. Cerir Taberd, Cdmiul-beydn an tevili dyil-Kur'an (Kahire: Daru Hicr, 2001), 3/234-241; Genis bilgi icin bk. Karabacak, “Visl Orucu

13 Buhari, “Savm”, 20.

1 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 8/345.

15 Buhari, “Savm”, 48.

16 Buhéri, “Savm”, 48,49; Miislim, “Styam”, 11; Ebi Dav{id, “Savm”, 25.

7 Buhéri, “Savm”, 49; Miislim, “StyAm”, 11; Eb(i D4v{id, “Savm”, 25.

® Eb{ Bekir Muhammed b. Ishak ibn Huzeyme, Sahihu fbn Huzeyme (Beyrut: el-Mektebetii'l-islami, 2003), 2/995.
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“4 skt I, UG G Bazilarina ne oluyor da visal orucu tutuyor.™

visal hakkinda kullandig “Isbets Y /visal yapmayin”, “OCs }5 7 (SL:\/ Sizi visdlden sakindiririm” veya “ & ol JG, JL G /Bazilarina

ne oluyor da visal orucu tutuyor” seklindeki ifadelerinden, O’nun iimmet tarafindan bu orucun tutulmamasi konusundaki isteginin

seklinde bir ikaz yer almaktadir. Oyle gériiliiyor ki Hz. Peygamberin

gayet net oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsin Hz. Peygamberin sahur vaktinden sahur vaktine kadar visal yapilmasina
miisaade ettigi yoniinde rivayetler de bulunmaktadir. Ornegin, “Visal yapmaymn. Sizden biri visdl yapmak isterse onu sahur vaktine
kadar yapsin” buyurmustur.” Bu sekilde yapilan uygulamada orug tutma siiresi uzamis olsa bile, iki orucun birlesmesi seklinde
tam bir visilden s6z edilemeyecegi aciktir.

Bu konuda en dikkat ¢ekici rivayetler ise bir kisim sahabenin Hz. Peygamberin nehyine ragmen visl orucu tutmakta israr etmeleri
neticesi bizzat Hz. Peygamber tarafindan cezalandirma amagcl visil orucu tutturulmasina dair olanlardir. Bu rivayetlerden birisi su
sekildedir: “Rastliillah (s.a.v.) oructa visdli yasaklamisti. Miisliimanlardan birisi ona: Y& Rastlallah! Sen visal yapiyorsun, dedi. Bunun iizerine
0; Hanginiz benim gibisiniz? Ben, Rabbim beni yedirip ve icirdigi halde gecelerim" buyurdu. Yine de onlar oruglari birlestirerek visal yapmaktan
vazgegmek istemeyince, Rasiliillah onlara bir giin, sonra bir giin daha visal yaptirdi. Sonrasinda hildli gordiiler. Bunun tizerine Rasiliillah
visdlden vazgecmek istemeyenleri cezalandirmak ister sekilde; "Eger hildlin goriilmesi gecikse idi, ben de visdli artiracaktim” buyurdu.”* Bu
rivayet, nehyedilmelerine ragmen visal orucu tutmakta israr edenlere takatlerinin {istiinde bir ise giristiklerini gostermek amaciyla
bizzat Hz. Peygamber tarafindan visal orucu tutturuldugunu géstermesi bakimindan dikkat gekmektedir.

2. Fikhi Agidan Visél Orucunun Hiikmii

Visal orucunun hitkmii konusunda aktardigimiz rivayetler cercevesinde kolaylikla net bir karara varmanin gii¢ oldugu
sdylenebilir. Bu yiizden visilin hiikmii konusunda farkl ictihatlar ortaya c¢ikmistir. Konuya dair rivayetlerin genelinde
“nehyetme” fiilinin yer almasindan dolay1 fukahinin bir kisminin visil hakkinda dogrudan haram oldugu yéniinde kanaat
belirttikleri goriilmektedir. Onlara gore temel hadis kitaplarinda bu orucun Hz. Peygamber tarafindan nehyedildigine dair
ifadeler, acik¢a onun seri agidan yasaklanmis olduguna delélet etmektedir. Bu nedenle ister farz ister nafile orugta olsun visal
yapmak haramdir.” Visilin haramligina dair bu gériisiin agirlikhi olarak Safii fukahasi tarafindan dile getirildigi miisdhede
edilmektedir. Bunda imam Safii'nin (61.204/820) talebesi Miizeni'nin (61.264/878) el-Muhtasar’da hocasindan yaptig1 naklin etkili
oldugu soylenebilir. Bu nakilde imam S$afit'nin, imam Malik’ten (61.179/795); “ all Jo all Jgusy > jae opl o8 oL e Wl b,
il (,-.IJ S S S G B ool Sl il Jm) b L5 Jlogll e (6 ohus 4de” seklinde rivayette bulundugu, sonrasinda da
Allah’in, rasilii ile diger insanlar1 bazi isler konusunda ayri tuttugunu séyledigi, buna binaen ona mubah kildig1 baz seyleri
limmetine yasakladigi, ona farz kildig1 bazi hiikiimleri ise immetine hafiflettigi seklinde agiklamada bulundugunu rivayet
etmektedir. Buna gore o, visdli de Hz. Peygambere mubah iken, onun disindakilere yasak/mahzurlu saymustir.”” Safii fakihi
Nevevi (61.676/1277) de, imam Safit’nin bu gériisiinii aktararak, visal orucunun hiikmiiniin “kerahat-i tahrimiyye” icerdigini, bu
yiizden de Safil ulemasinin ekseriyetinin bu orucun haram oldugu hitkmiinii dile getirdiklerini belirtmektedir.”* imami’l-
Harameyn el-Ciiveyni (61.478/1085) ve Izziiddin b. Abdisselam (61.660/1262) gibi nde gelen alimlerin de yine bu meyanda visalin
Hz. Peygamber icin kurbiyet, immet i¢in de haramlik hitkmii tasidigini dile getirdiklerine sahit olunmaktadir.” Bazi Alimlerin
de nehiy konusunda haramlik esas olmakla birlikte, visal hakkinda meyte eti yemek gibi net bir haramligin bulunmadigin dile
getirmeleri de dikkat ¢ekicidir.”® Bu yiizden olsa gerek uleménin, visal orucunun hitkmii haram da olsa tutulan mevcut orucu
batil kilmadig1 konusunda ittifak ettikleri belirtilmistir. Zira visal konusundaki nehiy, orucun tutulmamasi hakkinda degil,
birlestirilmemesi hakkindadir.” Zahiri mezhebinde de visilin kesin olarak caiz olmadigi yani haramligi yoniinde goriis

Miislim, “Siydm”, 10.

20 Buhari, “Savm”, 50.

2 Buhard, “Savm”, 49.

2 [zziiddinb. Abdisseldm, el-Gdye fi ihtisdri'n-Nihdye (Beyrut: DAru'n-Nevadir, 2016), 2/413; Hiiseyin b. Mes'ud el-Ferra Begavi, Serhii’s-Siinne (Beyrut: Mektebetii'l-
islami, 1983), 6/263; Ebii'l-Beka Kemaliiddin Muhammed b. Miisa ed-Demird, en-Necmiil-vehhdc ff serhil-Minhdc (Cidde: Daru’l-Minhac, 2004), 3/352; Ebii’l-
Abbas Sihabiiddin Ahmed er-Remli, Fethu'r-rahman bi-serhi Ziibedi Ibn Resldn (Beyrut: Daru’l-MinhAc, 2009), 1/480; Ahmed b. Muhammed b. Ali b. Hacer el-
Heytemt, el-Minhdciil-kavim (Beyrut: DAru’l-Kiitiibi'l-{lmiyye, 2000), 1/257;Semsiiddin Muhammed b. Ahmed es-Sirbini, Mugnil-Muhtdc ild ma'rifeti meani
elfdzi'l-Minhdc (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-lmiyye, 2000), 2/165; Eb(i Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ahmed er-Remli, Nihdyetiil-Minhdc ila Serhi'l-Minhdc
(Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 2003), 3/179.

% ismafl b. Yahya el-Miizeni, el-Muhtasaru-Miizeni (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1983), 8/100; Ebii'l-Hasen Ali b. Muhammed el-Maverdj, el-Havil-kebir (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi'l-llmiyye, 1994), 3/471.

2 Eb{ Zekeriya Yahya b. Seref en-Nevevi, Kitabiil-mecmit’ serhul-Miihezzeb (Cidde: Mektabetii'l-irsad, ts.), 6/399-400.

% imamii'l-Haremeyn Ebii'l-MeAli Ritkniiddin el-Ciiveynt, Nihdyetiil-matlab fi dirdyetil-mezheb (Beyrut: Daru’l-MinhAc, 2007), 4/72; izziiddin b. Abdisselam, el-
Gaye, 2/413.

2% Muhammed b. Salih el-Useymin, es-Serhu'l-miimti‘ ald zadi'l-miistakni* (b.y.: DAru Ibni Cev, 1428), 6/438.

2 Nevevi, Kitabiil-mecmit’, 6/401.
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bildirildigi goriilmektedir.” Malik1 fakihi Ebii’'l-Hasan el-Lahmi (61.478/1085) ise visalin haramlig1 konusunda, aksam vaktinden
sonra (kasitli olarak) oruglu hali siirdiirmenin, bayram giinleri orug tutmak gibi gériildiigii ve bunun caiz olmadig1 seklinde bir
goriis aktarmaktadir.”” Yine Safil fakihi Begavi (61.516/1227) de, visdl yapanin Allah’a isyan etmis olacagina, bunun da tipki
hayizli kadinin namaz kilmas: halindeki isyanina benzedigine dair bir géris dile getirmektedir.”

Uleménin c¢ogunlugunun ise visilin hitkkmiinii mekruh olarak belirledikleri goriilmektedir. Onlara gore visil hakkinda
rivayetlerdeki nehiy, haram kilma/tahrim diizeyinde degildir. Ancak béyle olmakla birlikte yine de yapilmasi caiz
goriilmemektedir.”* Bu goriis daha ¢ok Hanefl, Maliki ve Hanbell mezheplerine mensup fukahi tarafindan dile getirilmistir.
Rivayetlerdeki agik nehye ragmen haram sayilmamasinda, visal hakkindaki nehyin timmete sefkat ve rahmet sebebiyle oldugu,
Hz. Peygamberin nehyine ragmen bazi sahabeler tarafindan visil tutmakta 1srar edilmesi ve Hz. Peygamberin onlara iki glin
visal yaptirip hilalin goriilmesi ile bunu durdurmasi ancak ay devam etse idi visl siiresini artiracagini belirtmesi etkili olmustur.
Ayrica seleften bazilarinin visil orucu tuttuklar: yéniindeki haberler de hadislerdeki nehyin haramhiga degil kerahete delalet
ettigi yoniinde degerlendirilmesine gerekce sayilmistir.”

Kaynaklarda vislin bir tiirii olarak zikredilen sahurdan sahura kadar olan visal ise yukarida aktardigimiz; “Sizden biri visil yapmak
isterse onu seher vaktine kadar yapsin” hadisine® binaen efdal olan olmamakla birlikte genel olarak ciiz gériilmiistiir.>* Gece veya
sahurda az bir sey yemek veya igmek, yani orucun iftar1 sayilabilecek herhangi bir seyin visili bozacagi, bunun artik nehyedilen
visal olmayacagy, yani bu konudaki haramlik veya keraheti ortadan kaldiracag: da belirtilmistir.”

Hz. Peygamberin visil orucu tutmasinin hasaisten (0’na has hiikiimlerden) oldugu ve bu konuda baskalarinm o kapsama dahil
etmenin dogru olmadig goriisii bazi fukaha tarafindan da dile getirilen bir durumdur.* Ozellikle fikih usulii kitaplarinda tahsis
ve hasiis konularinda visil orucunun giindem edildigi goriilmekte, hatta bazi eserlerde bu sebepten dolay1 visilin terkinin
Miisliimanlar iizerine bir gereklilik oldugu da vurgulanmaktadir.”

Visalin hitkmiine dair daha ¢ok hadis serh kitaplarinda aktarilan bir diger goriis ise, gliliigiine dayanabilen igin visilin mubah
oldugu goriisiidiir.® Buna gore visdl konusundaki nehiy, visilin giicliigii karsisinda iimmete duyulan sefkatten
kaynaklanmaktadir ki, bu da visil hakkinda kesin bir yasaklama/tahrim olmadigini géstermektedir. Zira bdylesi bir durumda
visilin nehyinin illeti giicliik oldugundan ve kendisine visil yapmak gii¢ gelmeyen kisiler icin bu illet ortadan kalktigindan visal
hakkinda genel bir yasaklamanin varligindan séz edilemez. Boylece gii¢ yetirebilen igin visal yapmak haram ya da mekruh
degildir. Bu ¢ikarima gore visalin hitkmii gii¢ yetirebilen icin mubah, gii¢ yetiremeyen i¢in haram olmaktadir. Ayrica Hz.
Peygamberin visili nehyetmesi karsisinda bu orucu tutmaktan vazgecmek istemeyen sahabeye iki giin visil yaptirmasi ve yeni
ay1n hilalinin ggriilmesi ile biraktirmasi da bu konuda kesin bir yasaklamanin olmadigina delil sayilmistir. Zira “kesin bir haramlik
olsa Hz. Peygamber buna hicbir sekilde onay vermezdi” denilmistir.”> Ayni sekilde Abdullah b. Ziibeyr (61.73/692) gibi seleften
bazilarinin visal orucu tutmus olmalarindan® hareketle Hz. Peygamberin visal konusundaki nehyini, iimmeti i¢in gosterdigi

% Eb( Muhammed Al ibn Hazm, el-Muhalld bil-Gsr (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 2003), 4/443.

»  Ebii'l-Hasan Ali b. Muhammed el-Lahmi, et-Tebsira (Katar: Vizaretii'l-Evkaf ve Sii(inii’l-islamiyye, ts.), 2/780.

® Hiiseyin b. Mes'ud el-Ferra Begavi, et-Tezhib fi'l-fikhil-fmami’s-Safif (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-{Imiyye, 1997), 3/187.

1 Riikniilislim Al b. el-Hiiseyn b. Muhammed es-Sugdi, en-Niitef fil-fetdvd (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 1984), 1/146; Eb(i Bekr Muhammed b. ibrahim el-
Miinzir, el-isrdf ‘ald mezahibi ehlil-ilm (BAE: Mektebetii’'s-Sekafiyye, 2004), 3/154; amlf, el-fknd (Riyad: Mektebetii'r-Riisd, 1414), 1/197; Ebli Bekr Alaiiddin
Muhammed b. Ahmed es-Semerkandi, Tuhfetii-fukahd (Beyrut:Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 1984), 1/344; el-Lahmi, et-Tebsira, 2/780; Sihabiiddin Ahmed b. idris
el-Karafi, ez-Zahira (Beyrut: DAru’l-Garbi'l-islami, 1994), 2/510; Alatiddin Eb{ Bekr b. Mes'ud el-Késani, Beddiu’s-sandi’ (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 2003),
2/565; Eb(l Abdullah Muhammed b. Muhammed el-Hattab, Mevahibiil-celil li-serhi Muhtasart Seyhi'l-Halil (Nuaksot/Moritanya: Daru’r-Ridvan, ts.), 3/171-172;
Muvaffakuddin Abdullah b. Ahmed b. Muhammed ibn Kudame, el-Mugn{ (Riyad: Daru Alemi’l-Kiitiib, 1997), 4/436; Fahreddin Osman b. Ali Zeyla, Tebyinii’l-
hakaik fi serhi Kenzi'd-Dekdik (Bulak/Misir: Matbaatii'l-Kiibra'l-Emiriyye, 1313), 1/332; Kemaliiddin Muhammed b.Abdilvahid ibnii'l-Hiimam, Serhu Fethil-Kadir
(Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 2003), 2/355; el-Mevstatii l-fikhiyye, 12/10, 43/161.

32 el-Mevsiatiil-fikhiyye, 43/162.

33 Buhard, “Savm”, 50.

3 Lahmi, et-Tebsira, 2/780; Karafi, ez-Zahira, 2/510.

% Begavi, Serhii’s-Siinne, 6/263; Nevevi, Kitbiil-mecmd’, 6/401.

3% Ciiveyni, Nihdyetiil-matlab, 12/22; izziiddin b. Abdisselam, el-Gdye, 2/413; ibn Kudame, el-Mugnf, 4/436; Nevevi, KitdbiiT-mecmii’, 6/401; Hattab, Mevahibiil-celil,
3/172; Semseddin Muhammed b. Hamza el-Fenard, Fiisiilii l-bedayi fi usiilii’s-serdi’ (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-lmiyye, 2006), 2/223.

7 Abdulaziz b. Ahmed el-Buhari, Kesfiil-Esrdr (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 1997), 3/437; Al b. Muhammed el-Amid1, el-thkam fi ustilil-fikh (Riyad: Daru’s-
Samif, 2003), 1/232,2/402.

%8 Askaland, Fethul-barf, 4/204; Bedriiddin Mahm{id b. Ahmed el-Ayn?, Umdetii'l-Kari fi Serhi Sahthi Buhdrf (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 2001), 11/102.

% Askalan, Fethu'l-barf, 4/204; Ayni, Umdetiil-Kdr, 11/102.

“© Tirmiz, el-Cami'u’-Kebir, 2/140; ibn Miinzir, el-fsrf, 3/154; Askalani, Fethul-bdrf, 4/204.
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rahmet, sefkat ve kolaylastirma amacina hamledip, bu durumda giicii yeten icin bu orucu tutmakta bir beis goriilemeyecegi
seklinde goriislere az da olsa fikih kitaplarinda da rastlanmaktadir.*’ Zira haram gibi kesin bir yasaklama hitkkmii bulunmasi
durumunda onlarin bdylesi davranisi sergilemeyecegi seklinde degerlendirilmistir.*

Visalin hiikmiine dair dikkat cekici bir gériis de Safif fakthi ve muhaddis Ryant (61.502/1108) tarafindan dile getirilmistir. Ona
gdre visal kast1 olmaksizin orug gecesinde bir sey yenilip igilmese ve bununla Allah’a yakinlik amaglansa bu durumda haram
olan visal orucu tutulmus olmaz.*

Visél orucunun nehyedilmesinin hikmeti konusunda da visil yapmanin namaz ve diger ibadetleri yerine getirme konusunda
yaratacag zafiyet, onun giicligli sebebiyle ibadetlerden bikma ve usanma meydana getirme durumu, bedene ve bazi duyulara
zarar verme ihtimali, ayrica kendini tamamen ibadete adayarak hayatin devami icin gerekli olan diinyalik maisetini
kazanmaktan insani geri biraktirmasi ve Ehl-i kitaba benzeme gibi sebepler dile getirilmistir.*

Visélin hitkmii konusunda 6zet bir degerlendirme yapmak gerekirse, yalmzca rivayetlerdeki nehiy ifadesinden hareketle
dogrudan bir haramlik hilkmii ¢ikarmak biraz gii¢ gériinmektedir. Ancak agirlikli olarak Safif fukahisi ve Zahiriyye mezhebinin
haramlik yoniinde goriis bildirdigi bir gercektir. Mezhepler ve fakihler bazinda yapilan incelemeler sonucunda gériilmektedir
ki, fukahanin cogunlugu visalin hitkmiinii mekruh olarak belirlemislerdir. Bu durum karsisinda bazi eserlerde ve arastirmalarda
yer alan; “Visal orucu tutmak ulemanin cogunluguna gére haramdir.” seklindeki genel tespitler® bu konudaki gergeklik ile tam olarak
uyusmamaktadir. Visile dair Hz. Peygamberden gelen rivayetlerden kesin bir haramlik hitkmti ¢ikarilamamakla birlikte, bu fiilin
hos karsilanmadig1 da agiktir. Fukahanin cogunlugu bunun mekruh oldugunu ifade ederken ayni zamanda visal yapmanin caiz
olmadigini belirtmeleri, yapilmamasi yoniiniin tercih edildigini agik bir sekilde gostermektedir. Bazi Alimlerin buradaki keraheti
tahrimi olarak nitelemeleri de bu yiizden olsa gerektir. Bir kisim alim tarafindan visilin mubahligina dair dile getirilen
goriislerin ise, visil hakkindaki rivayetlerin genele yakininin nehiy ifadesi tasimasi karsisinda zayif bir goriis olarak kaldig
soylenebilir.*

3. Mutasavviflarin Visal Orucuna Yaklagimlar:

Tasavvuf kaynaklarinda visil konusunda dikkat ¢eken durum, bir¢ok stifiden giinlerce visal orucu tuttuklar yoniinde bilgilerin
aktarilmasi ve onlarin bu davranislarinin genelde 6vgiiyle anilmasidir. Ser' esaslara uyma konusunda tasavvuf ehlinin asir1 5zen
gosterdikleri, dzellikle de ibadetler hususunda farzindan edebine kadar biitiin hiikiimlere biiyiik bir titizlikle riayet etmeye
calistiklar1 malumdur. Bu sekilde ser’? hiikiimleri eksiksiz olarak yerine getirmeyi kendilerine siar edinen, hatta mubahlar1 bile
hayatlarinda en asgari seviyede tutmaya 6zen gosteren, ihtilafli meselelerde de en ihtiyatli yolu tercih eden tasavvuf ehlinden
dnemli bir kismu, visal orucu hakkinda fikhi agidan haram veya mekruh olduguna dair hiikiimler agirhkta iken neden bu orucu
tutma ve bunu hararetle savunma seklinde bir tutum takinmaktadir? Bu soruya cevap aramak ve mutasavviflarin visil orucu
konusundaki tutumlarini ortaya koyabilmek adina visil orucuna dair olumlu ve olumsuz goériis beyan eden mutasavviflarin
goriisleri bagliklar halinde aktarilacak ve degerlendirmede bulunulmaya ¢alisilacaktir.

3.1. Visal Orucunun Caiz Oldugunu Savunan Mutasavviflar ve Goriisleri

Mutasavviflarin telif ettikleri eserlerde birgok sifinin uzun sureli visal orucu tuttuklarina dair bilgiler aktardiklarina sahit
olunmakla birlikte visil orucunun hitkmiine dair tartigmalara deginenlerin sayisinin ise az oldugu gériilmektedir. Ancak visal
orucunun hiikkmii konusunu ele alanlarin ¢ogunlugunun da bu orucun caizligini hararetle savunduklar1 dikkat cekmektedir. Bu
durum mutasavviflar nezdinde visal hakkinda genel alginin onun mubahlig1 yoniinde oldugunu gostermektedir. Konuya dair
bilgi aktarimina, sonraki dénemlerde yazilan tasavvuf eserlerine de kaynaklik eden Eb(i Talib el-Mekki'nin Kiitiil-Kulitb adli
eseriyle baslanilacaktir. Mekki, Selef-i silihinin bazilarinm, nefsin giiciinii en aza indirmek i¢in giinliik yedikleri yemek miktarini
azaltma yoluna gittiklerini, diger bazilarinin ise &giinlerdeki yemek miktarini azaltmak yerine 6giin aralarindaki zamani
uzatmak yoluyla aglik riyazetine devam ettiklerini belirtmektedir. Birinci yéntemde riyazet icin her giin azaltilan yemek miktar:
zamanla o kadar aza iner ki, bir pide kiigiik parcalara biliiniip her giin bu kii¢lik pargalardan birisi yenilmek suretiyle bir aylik
siire icinde bitirilecek hale gelinebilir. ikinci yéntemde ise dgiinlerdeki yemek miktar1 azaltilmaz ama &giin aralarindaki vakit,

1 Hattb, Mevdhibiil-celil, 3/172; Bedriiddin Mahmi{id b. Ahmed Ayni, Minhdtii's-siiliik (Katar: Vizaretiv'l-EvKaf ve Suunii'l-islamiyye, 2007), 1/278.

2 Muhammed b. Abdillah b. Muhammed ibn Arabf, el-Mesdlik fi serhi Muvatta‘t Malik (b.y.: Daru’l-Garbi’l-islami, 2007), 215; el-Mevstiatii-fikhiyye, 43/162.

“ Ebii'l-Mehasin Abdiilvahid b. ismail er-Rliyant, Hilyetiil-mii'min ve ihtiyaru'-miikin (Mekke: Ummii’l-Kura Universitesi, 2007), 311.

“ Muhammed b.Abdillah b.Muhammed bn Arabf, el-Kabs fi serhi Muvatta‘t Malik b. Enes (b.y.: Daru’l-Garbi'l-islami, 1992), 478; Kasani, Beddiu’s-sandi’, 567; ibn
Kudime, el-Mugni, 437; Nevevi, Kitdbiil-mecmil’, 402; $irbini, Mugni'l-Muhtdc, 165; el-Mevsiatiil-fikhiyye, 161.

*  Askaland, Fethu'l-barf, 4/204; Kse, “Visal”, 8/237; Gokge, Islam Irfan Geleneginde Hadis Yorumu, 441.

Visalin hitkmiine dair genis bilgi ve deliller hakkindaki degerlendirmeler icin bk. Muvafik el-Emin, el-fhtiydratiil-fikhiyye li’s-Seyh Ubeydullah el-Miibarekfuri

kitabii's-styam ve i'tikdf (Medine: Camiatii'l-islamiyye, 1435), 307-314.
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nefsin tikatinin aglik karsisinda dayanabildigi noktaya kadar uzatilir. Bu konuda aglk siiresinin uzama sinir1 ise farzlari
yapabilecek ve akli kaybettirmeyecek kadar olanidir. Bu sekilde yemegi azaltip aglik yoluna giren kimse, gayesinde dogru ve
niyeti de iyi olursa mutlaka Allah tarafindan desteklenir, yardima mazhar olur ve muhafaza edilir. Byle davranildiginda, uzun
stireli aghik kisinin ne aklinda bir noksanliga ne de farz ibadetlerini ifas1 konusunda bir zarara sebep olmaz. O, seleften bazilarinin
da “aghign ilk (en az) haddinin, giiniin belli bir vaktinden ertesi giiniin ayni vaktine kadar yani 24 saat olani, son siirinin ise 72
saat olanidir”, dediklerini aktarmaktadir. Bir kisminin da riyazet yoluyla nefis acliga alistirildiginda iki yemek 6giinti arasindaki
slirenin ii¢ glinden bes giine, hatta yedi giine kadar ¢ikabilecegini sylediklerini belirtmektedir.*’

Mekki, seher vaktinden aksam vaktine kadar tutulan oruglarda ise insanlarin yemek miktarini azaltmamalari, hatta orug ayinda
iftar sonrasi normal zamankinden daha fazla lezzetli yemekler yeme gayretinde olmalari, oruglu olduklar: halde yasayis yoniiyle
orug tutmadiklar1 zamandaki gibi davranmalari, diinyalik heveslerinin pesinden gitmeleri vb. nedenlerle istenilen manevi
gelisimin elde edilemedigini belirtmektedir. Bu ylizden slfiyyenin, insanin nefsinin dizginlenmesine ve isteklerinin ortadan

kaldirilmasina yardim etmeyen bu orug seklinin, aclik ile amaglanan gayeyi saglamayacagini belirttiklerini dile getirmektedir.*

Gorildiigii tizere Mekki, avamin orug tutma seklinin onunla amaglanan gayeyi saglayamadigini, bu yiizden bilinen orug tutma
sekli yaninda nefsin dizginlenmesi icin dikkat edilmesi gereken baska hususlarin da olduguna vurgu yapmakta, nefse karsi tam
bir basar1 saglanabilmesi igin achk riyizetinin daha dikkatli uygulanmasina ve gerektiginde daha uzun siireli kullanilmasina
ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir. Yine o, seleften uzun siire agliga dayanabilen ¢ok sayida kimsenin oldugu bilgisini
aktarmaktadir. Ornegin sahabeden Hz. Eb{ Bekir'in (51.13/634) alt1 giin, Abdullah b. Ziibeyr'in (51.73/692) ise yedi giin achga
dayanabildiklerini; bunun yaninda on bes giin, yirmi giin hatta bir ay achiga dayanabilen kisiler olarak ibrahim et-Teym?i
(61.92/710-11), Abdurrahman b. ibrahim ed-Duhaym (61.245/859), Sehl b. Abdullah (561.283/896), ibrahim b. Havvas (61.291/904)
gibi bircok kisinin ismine de yer vermektedir.” Hatta bunlar icinde kirk giinliik acliga dayananlarin da bulundugunu dile
getirmektedir. O, dzellikle kirk glin agliga dayanabilen kisilerde melek@t leminin kudretinin zuhGr edeceginin belirtildigini,
melek(it 4dleminin kudretinin miisahedesine erismeyenin de tam ziihdii elde edememis kimse konumunda oldugunu
sdylemektedir. iste bu gayeyi gerceklestirmeyi murat eden kisinin, yemek &giinlerini diizenli/kontrollii sekilde azaltmak
suretiyle kirk giinlitk aghga dayanma takatine ulasabilecegini belirtmektedir. Oyle ki bu riyAzet sonucu onun igin kirk giinliik
slire bir glin ve gecesi gibi olur. Bu yol sadece bazi mukarreblinun ve siddiklarin abdallarinin yoludur. Bu yola da ancak onu
murat eden, Allah tarafindan ona sevk edilen, nefsin kétii istekleri ve tabiatini engelleyecek derecede bir miisahedeyi elde eden,
bdylece aghigini unutan ve hakikat perdesi kendisine agilan kisiler muktedir olabilir. Buna karsin iyi miiridin ise yiyecek
miktarini azaltma amacli yiyecegini taksim edecegini ama en fazla 6giin arasini uzatmasinin sahurdan sahura kadar olabilecegini
de belirtmektedir.”

Mekki, Allah’in bir kisiyi ancak aglik sayesinde seckinlerden kilacagi, onun su iizerinde yiiriime ve yeryiiziiniin kendisine
diiriilmesi gibi kerdmet hallerine de ancak aglikla ulagilabilecegi seklinde goriisler de aktarmaktadir.”® Onun dogrudan visél
orucu ve hitkmiine dair acik bir degerlendirme yapmamasina ragmen, tasavvuf yasaminda uzun siireli orug ve aglik konusunda
temel esaslara degindigi ve sonraki donemlerde onun bu belirlemelerinin visal orucunun savunulmas: konusunda gerekgeler

halini aldig1 goriilmektedir.

Klasik tasavvuf eserlerinin kaleme alindig1 dsnemde visil orucunun mesruiyeti konusunu eserinde ele alip tartisan ve bunu
hararetle savunan mutasavvif olarak da Hiicvirl'nin (61.465/1072) 6ne c¢iktigi goriilmektedir. O, Kesfii'l-Mahciib’da dncelikle
birok stifiden uzun siireli visal orucu tuttuklarina dair rivayetler aktarmaktadir. Onun verdigi bilgiye gére Sehl b. Abdulah on
bes giinde yalnizca bir kez yemek yiyen birisi olup, Ramazan ayinda ise bayrama kadar hicbir sey yemeden orug tutmakta, buna
ragmen her gecede 400 rekat namaz kilmaktadir. Tiim bunlarin bir beserin takatinin tizerinde seyler oldugunu ve ancak ilahi bir
destek/teyid ile yapilabilecegini de belirtmektedir. Bunun gibi Ebi Nasr es-Serrac’tan (61.378/988) ve ibrahim b. Edhem’den (1.
161/778) de uzun siireli ve iftarsiz orug tuttuklarina dair bilgiler nakletmektedir. Ornegin Ibrahim b. Edhem’in temmuz ayina
denk gelen bir Ramazan’da her giin ticretli olarak bugday hasadi yapilan tarlada ¢alistig1 halde, aldig1 ticreti fakirlere verip
Ramazan’in sonuna kadar hicbir sey yemeden orug tuttugunu nakletmektedir. Onun bunlara ilaveten biitiin gecelerde sabaha
dek namaz kildigini, hatta bu durumunu merak edip onu gozetleyenler oldugunu, ama gece boyu bir sey yemeyip uyumadigina
sahit olduklarini bildirmektedir. Benzer sekilde Hafs Masis? adli bir sufinin on besinci giinii hari¢ Ramazan ayinda hicbir sey
yemeyip iftar etmedigini nakletmekte; kendisinin de iki erbaini/¢ileyi (80 giin) pes pese ¢ikarip hicbir sey yemeyen insanlara

47 Mekki, Kitiil-kuliib, 3/1373-1374.
48 Mekki, Kitiil-kuliib, 3/1374-1375.
4 Mekki, Kitiil-kuliib, 3/1375-1376.
50 Mekkd, Katiil-kulib, 3/1376-1377.
5t Mekkd, KatiiT-kuliib, 3/1389.
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sahit oldugunu, buna ragmen bunlarin hi¢bir namazi cemaatle kilmay: da kagirmadiklarini belirtmektedir.*

Hiicviri bu drneklerden sonra cahillerin; “Visdl orucu caiz degildir” diye tutturduklarini, tabiplerin ise bunu kékten inkar
ettiklerini dile getirerek, visil orucunun caiz olmadigi yéniinde fetva verenleri “chiller” olarak nitelendirmektedir. Bu
aktarimlarinin ardindan bu konudaki miiskili tafsilatiyla su sekilde agiklayacagini sdylemektedir: “Bilmelisin ki, Yiice Allah’in
emrine halel getirmeksizin visal orucunu tutmak bir kerdmettir. Kerdmet ise husus mahalli (6zel) olup, umim mahalli (genel)
degildir. Bdylece hitkmii umumi olmayinca, bu orucun genele emredilmesi de dogru gériilmemistir. Sayet kerdmeti aciga
vurmak/sergilemek umumi bir durum olsaydi, ona iman zorunlu hale gelirdi. Bu durumda da arif kimselerin marifetlerine sevap
olmazdi. Hz. Peygamber mucize sahibi oldugundan, asikdre olarak visdl orucu tuttu. Kerdmet ehlini ise bunu
izhardan/géstermekten menetti. Giinkii kerdmetin sarti gizliliktir. Mucizenin sart1 ise meydanda/alent olmasidir. Bu durum,

mucize ile kerAmet arasindaki agik farktir. Hidayet sahibi i¢in bu kadar agiklama yeterlidir.”*

Hiicvird, tasavvuf ehlinin erbain/cile konusundaki temel dayanaginin Hz. Mus'nin (Tur Dagi’'ndaki) hali ile ilgili oldugunu ve
bunun, miikileme (Hakk ile sozlii veya sdzsiiz konusma) makaminda gerceklestigini belirtmektedir. Ona gore tasavvuf ehli
Allah’in keldmini sir olarak isitmek istediklerinde, kirk giin siireyle a¢ dururlar. Otuz giin gegince misvaklanirlar ve bundan
sonra bunu on giin daha devam ettirirler. Bagka tiirlii Allah’in onlarin sirlarina hitap etmesi durumu olamaz. Zira peygamberler
icin agiklamasi caiz olan (verilen) her sey, velilerin sirlari icin de caizdir (onlara da gizli de olsa verilmistir). Bununla birlikte
nefis tabiiyetini (asli halini) siirdiiriirken, Allah’in keldmini isitmek miimkiin degildir. Bu yiizden nefsin tabiatinin ortadan
kaldirilmasi i¢in onun asli 6zelliginin, beslenmenin/yeme-icmenin kirk giin siireyle nefyedilmesi gerekmektedir. Bdylece biitiin
veldyet, muhabbet safisina ve ruhun letiifine ait olur.™

Goriildiigii tizere Hiicvird, visl orucunun caizligini kerdmet baglaminda agiklamaktadir. Hz. Peygamberin mucize sahibi olmasi
gibi, sfi ehlinden havis olanlarin da kerimet seklinde 6zel bir hal sahibi olduklarini, bundan dolay1 onlarin da Hz. Peygamber
gibi bu 6zel orucu tutabilecegi yoniinde bir agiklama getirmektedir. Ayrica kalbe mérifet ilminin dogmasinin da ancak bu sekilde
visél orucu ile a¢ kalinmasina bagli oldugunu, aksi halde nefsin tabii varligini korudugu (yeme i¢me ihtiyaci duydugu) bir
durumda kalpte Allah’in hitabinin duyulmasinin miimkiin olmadigini belirtmektedir.

Visil orucunun caizligini ve mutasavviflarin yasaminda 6zel bir ibadet konumunda oldugunu savunan bir diger sOff ise
Muhyiddin ibnii’l-Arabi’dir (51.638/1240). O, el-Fiitdhdtiil-Mekkiyye'de visal orucuna dair genis agiklama ve yorumlamada
bulunmaktadir. ibnii’l-Arabi, gece vakti de oruglu olunabilecegini, Hz. Peygamberin geceden niyet etmeyenin orucunun
olamayacagini séyledigini, bu durumda orug kararinin verilip oruca baslamanin dogal olarak gecenin belli bir vaktinde meydana
gelecegini belirtmektedir. Bu durumda gecenin o vaktinden itibaren sevap kazanilmaya baslandigini, hatta orug sevabinin da
geceden tutulma durumuna gore derecelendigini dile getirmektedir. Visal orucunda da ayni durumun mevcut oldugunu, zira
onda da gecenin orug icin imsaki (yeme, icme ve cinsel iliskiden uzak durmay1) kapsadigini, bunun sonucunda gece orucunun
da giindiiz tutulan istege bagli/nafile orug gibi serbest oldugunu belirtmektedir.*

fbnii’l-Arabf, bu eserinin bir yerinde giinleri birlestirerek orug tutmanin (visal orucunun) caiz olsa bile hiikiim olarak kerahet
tasidigini belirtirken,* baska yerlerde ise bu kerahet veya nehyin genel bir durum olmadigini dile getirmektedir. Hz. Aise’den
gelen ve Hz. Peygamberin iimmetine duydugu sefkatten dolay: visil orucunu yasakladifina dair rivayete gére, bu konudaki
nehiy, insanlara sefkat ve merhamet nedeniyledir. “Ama sen visal tutuyorsun.” diyenlere verdigi; “Ben sizin gibi degilim, beni
gecelerde rabbim yedirir icirir.” cevabi da kendi durumunun onlarda bulunmadiginin Hz. Peygambere gosterilmis olmasindan
dolay1 soylenmistir. Yoksa bu visilin immete degil kendisine has bir ibadet oldugunu belirtmek i¢in degildir. O, visilin
peygambere has bir ibadet olmadiginin gostergesinin, kendilerinin de visil orucu tutarak geceyi gecirdikleri zamanlarda tipki
Hz. Peygamberin dile getirdigi gibi Allah tarafindan yedirilip icirilmeleri oldugunu belirtmektedir. Hatta bunun emarelerine
diger insanlarin da sahit olduklarini, Rablerinin onlara yedirdikleri seylerin enfes kokusunu alip sasirdiklarini, yediklerinden
nasil bdyle giizel bir koku geldigini sorduklarini ve daha 6nce béyle hos bir koku duymadiklarini ifade ettiklerini anlatmaktadir.
Boylece Hz. Peygamberin yedirilme-icirilme durumunu kendileri de tecriibe edince, yemeyi arzu etmeyecek derecede
dayanikliliga ulastiklarini dile getirmektedir.”

ibnii’'l-Arabi’nin konuya dair agiklamalarina bakildiginda rivayetlerdeki; “Beni Rabbim yedirir icirir.” ifadesini maddi tesiri de

52 Ebii'l-Hasan Ali b. Osman el-Hiicvirf, Kegfii l-mahciib (Kahire: el-Meclisii’l-Al4 li’s-Sekafe, 2007), 2/567-569.

3 Hiicevird, Kesfiil-mahcib, 2/568-569.

* Hiicvird, Kesfiil-mahcib, 2/569.

55 Eb{ Bekir Muhyiddin Muhammed b. Ali ibnii’l-Arabi, el-Fiitithdtii l-Mekkiyye (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-{lmiyye, 1999), 2/360-361.
¢ Ibnii'l-Arabi, el-Fiitdhdtiil-Mekkiyye, 2/379.

57 Ibnii'l-Arabi, el-Fiitdihdtiil-Mekkiyye, 2/380-381.
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goriilen bir yeme i¢cme seklinde anlamlandirdigi goriilmektedir. Ona gére visil orucu tutarken Hz. Peygamber her ne kadar
goriiniirde yiyip icmese bile geceleri Allah tarafindan gercek anlamiyla yedirilip igirilmektedir. Bu durumu kendilerinin de
bizzat tecriibe ettigini, yani visil tutarken Allah tarafindan yedirilip icirilme liitfuna nail oldugunu dile getirmekte, Hz.
Peygamberin kendisiyle birlikte oru¢ tutmak isteyenleri bundan nehyetmesinin sebebinin ise onlarda bdyle bir hal olmadigin
gbrmesinden dolay1 oldugunu sdylemektedir. Bu nedenle Peygamberin nehyi, hentiz visal tutma ve Allah tarafindan yedirilip
icirilme mertebesine gelmemis kisiler igindir, yani bu nehiy sahabenin veya {immetin tamamina y6nelik genel bir yasaklama
icermemektedir. Visl tutma ve Allah tarafindan yedirilip igirilme mertebesine gelmemis kisiler, bu mertebeye ulasmus kisiler
yaninda ¢ocuk mesabesindedirler. Iste bu nehyedilme durumu da heniiz bu mertebeye hal olarak ulasamamis kisiler icindir.
Ama bu hali zevk (bizzat tecriibe) yoluyla tadanlar (havastan olanlar) da bulunmakta, Rablerinin ikraminin etkisi uyanikken de
tizerlerinde goriilmektedir. Ayrica orug ayinda gergeklesen iyiliklerden birisinin de Ramazan ismiyle miinacatta bulunarak
geceyi ibadetle gecirmek oldugunu, bu miinacatin visal orucu tutularak yapilmissa kesf hilinde, bazen de el-Fatir isminin
perdesinin ardindan gergeklestigini belirtmektedir.’® Sahabe ve tabiin dsneminde az da olsa visl tutanlara dair gelen bilgilerin
de Tbnii’l-Arabi’nin bu agiklamasi cercevesinde izah edilebilecegi diisiiniilebilir. Daha 6nce gecen, baz1 alimlerin visale giicii
yetenler icin visalin caiz oldugu yéniindeki goriisii, burada ibnii’l-Arabi’ tarafindan visl tutma ve bu orug sirasinda Allah
tarafindan doyurulma mertebesine ulasmis kisiler i¢in caiz oldugu seklinde ifade edilmektedir.

fbnii’l-Arabi bu agiklamalari yaninda, Hz. Peygamberin Sevval ayinda alti giin orug tutulmasina dair hadisteki “sitten” ifadesinin
miiennes gelmemesinden hareketle, burada belirtilen alt1 giinliik orug ile de visil orucunun kastedilmis olmasinin daha kabule
sayan oldugunu dile getirmektedir. Bu durum ona gére lafzin zahirine de daha uygun diismektedir. Boylelikle giindiiz ve gece
oruglarinin birlestirilmis olacagini ve giicii yetenin de bu oruglari visil seklinde tutmasinin daha uygun olacagini
soylemektedir.”

Imam Gazzali (61.505/1111) ise fikih usuliine dair el-Mustasfa adli eserinde Hz. Peygamberin fiillerini siniflandirirken O'nun
namaz ve hac i¢in sdyledigi “benden gérdiigiiniiz gibi yapin” seklindeki sozlerinin, yaptig1 o fiillerin ser’t agidan dogrudan delil
olduklarini gésterdigini belirtmektedir. Sahabeden bazilarinin Hz. Peygamberin visal tuttugunu gériip bunu da namaz ve hac
ibadetindeki durum gibi algiladiklarini ve kendilerinin de visal tuttuklarini, ancak Hz. Peygamberin bu duruma kars: ¢iktigini
dile getirmektedir. iste bu sekilde O'nun, séyledigi bir hiikiimden kendisinin farkli sekilde davrandig bir fiili varsa bu durumda
o fiilinin ser’an delil olarak alinip s6yledigi séztin hitkmiintin kaldirilamayacagini, bu fiilinin tahsise hamledilecegini belirtir. Bu
durumun en belirgin drneginin de visil orucu oldugunu, visil orucu tutmayi cevresindekilere nehyettigi halde kendisinin
tuttugunu, ama bu fiilini visilin hitkmiinii géstermek gibi bir amagla yapmadigini dile getirmektedir. Bunun yaninda onun,
“Visdl, tiim insanlara, tiim mi'minlere haram kiimmugstir” gibi bir hitkktim de séylemedigini, bu nedenle de visal hakkindaki nehyinin
kendi sahsini kapsamadigini, buna karsin kendisinin visal tutmus olmasinin da verdigi hitkmii ortadan kaldirmayip tahsis
ettigini belirtmektedir. Bdylece visil tutma konusunda Hz. Peygamber, kendi yaptiginin ser’? bir vecibeyi agiklayan fiil
konumunda olmadigini gdstermistir.*® Ancak Gazzall, thyd’i wuliimi'd-din'de yeme i¢me konusunda ziihdiin derecelerini
anlatirken, bunun vakit agisindan uzunlugu konusunda en az miktarimin yirmi dort saatte bir iftar etmek oldugunu (yani
aksamdan aksama bir 6giin ile orug tutmak), orta derecesinin ise bu sekilde iftarda yemek yemeksizin yalniz su ile iktifa etmek
(yahut yemek yiyip su icmemek), en iist derecesinin ise {i¢ giinde bir yahut haftada bir iftar yapmak oldugunu dile getirmekte,
hatta bu siirenin daha da uzayabilecegini belirtmektedir.” Goriildiigii {izere imam Gazzall visal orucunu, fikhi ve tasavvufi
yonleri agisindan farkli sekillerde degerlendirmektedir. Fikhi agidan -her ne kadar Hz. Peygamberin kendisi tutmus olsa bile-
O’nun visl konusundaki fiilinin diger ibadetlerdeki gibi bir drneklik teskil etmedigini, bunun Hz. Peygambere has bir durum
oldugunu belirtirken, tasavvufl agidan degerlendirmesinde ise iig giin veya daha fazla giinlerde iftar etmeksizin visal yapmay1
bu konudaki ziithdiin en iist mertebesi olarak ifade etmektedir. Bu siniflandirmaya benzer sekilde halvet (ile) ehlinin ii¢ grup
oldugu, bunlarin zayiflar, orta dizeydekiler ve giicliiler seklinde siralandigi, zayif olanlarin her aksam iftar ettikleri, orta
diizeydekilerin iki aksamda bir iftar ettikleri, giicliilerin ise {i¢c aksamda bir iftar ettikleri seklinde degerlendirmeler baska
stifilerce de yapilmustir.”

Seyyid Mustafa Rasim Efendi'nin (81. ?) Istildhdt-1 Insdn-1 Kamil adli eserinde bu konuya dair ¢esitli mutasavviflardan &zetle su
bilgileri aktardig1 goriilmektedir: Hz. Peygamberin Ramazan’in son 10 giiniinde itikafa girip savm-1 visil tuttugu, onunla birlikte
itikafa girenlerden bir kisim sahabenin de ona uyarak visal tutmaya kalkistiklari, lakin Hz. Peygamberin onlarin bu konuda

58 ibnivl-Arabf, el-Fiitithdtiil-Mekkiyye, 2/407-408.

5 ibniVl-Arabi, el-Fiitithdtiil-Mekkiyye, 2/380.

5 Eb(i Himid Muhammed b. Muhammed el-GazzAli, el-Mustasfd (Medine: CAmiatii'l-islamiyye, ts.), 325.

' Eb( Himid Muhammed b. Muhammed el-GazzAli, thydu ‘uliimid-din (Daru ibni Hazm: Beyrut, 2005), 1586.

A A A

62 fzzeddin el-KasAni, Tasavvufun Ana Esaslar, cev. Hakki Uygur (istanbul: Kurtuba Kitap, 2012), 172.
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kendisini taklit etmelerini hos karsilamadigy, zira i¢lerinde heniiz savm-1 visal sirrinin zuhur etmedigi kimselerin bulundugu, bu
yiizden onlara sefkatinden dolay: visdlden nehyedildikleri bilgisini vermektedir. Hz. Peygamberin, kendisinin onlar gibi
olmadigini, geceleri Rabbinin katinda 6zel bir misafir konumunda oldugundan nefis cennet yemekleri ve leziz icecekleri ile
doyuruldugunu séyledigini belirtmektedir. Onun bu 6zelliginden dolay aslinda 6mriiniin sonuna kadar da visal tutsa bunun ona
agir gelmeyecegini, bu durumda neden béyle davranmadi ve iftar etti? diye sorulacak olursa, bunun da islam’in i'tidal dini
olmasindan dolay1 oldugunu dile getirmektedir. Yani seriatin bu konuda da ifrat ve tefritten uzak oldugunu gostermek icin
giinliik 8giinlerini (normal insanlar gibi) yedigini ve ictigini sdylemektedir.”® Achiga dayanma durumunu da s6yle agiklamaktadir:
“Uzun siireli oruca dayanma ise 6zellikle damarlarin nur ile dolu olmasiyla ilgilidir. Zira damarlari nur ile dolu olanin hili kan
ile dolu olan gibi degildir. Nur ile dolu olan gilinliik yeme igmeye ihtiya¢ duymazken, kan ile dolu olan ise kanin zayifhgindan
dolay1 maddi gidaya ihtiya¢ duyar. Ayrica insan méinevi birtakim ilimler ve ilahi mevhibeleri elde edince, artik beseri
ozelliklerden siyrilir ve maddi ihtiyaclara kars hissizlesir (istek duymaz). Oyle ki bir hafta a¢ dursa bile bu onu &éldiirmez ve
gidaya da ihtiya¢ duyurmaz. Bu halde olan kisi, manevi dlemden nice yiyecege mazhar olur ve damaginda da onlarin lezzetini
duyar. Nice kdmil insanin hayali (zihindeki) isleri, hislerle (duyularla) ilgili isler gibidir ve bunlarin bi’l-fiil viicutta gercekligi
vardir. Iste savm-1 visal tutanlarin da bu zevklerden nasipleri vardir ve bu durum onlara mahsustur. Bu sekilde bu iimmetin nice
kamili, savm-1 visal tutmuslar ve kendilerine sunulan tiim bu nimetlerle manevi lezzetleri elde etmislerdir. Ancak bahsedilen
durum havassa goredir. Hadisteki kerahet ise herkesi kapsamayip, zayif mizach olanlarla ilgilidir. Onu tutmaya kadir olanlar i¢in
bdyle bir men s5z konusu degildir. Zira siirekli (uzun stireli) orug, siifiler i¢in batinin tathiri ve mehésin-i ahlaki saglama yoniiyle
dnemlidir.”* Mustafa R4sim Efendi'nin bu degerlendirmeleri de Hiicviri ve Ibnii’l-Arabi'nin gériisleri ile paralellik ggstermekte,
o da uzun siireli yeme icmeden uzak durabilmeyi minevi tekdmiile baglamaktadir. Buna gére manevi tekdmiiliinii tamamlamusg
olan insanin artik beser? 6zelliklerden siyrilacagini ve maddi olarak yeme i¢meye ihtiyag duymaz hale gelecegini, zira artik
ménevi dlemden birgok rizka kavusmus olacagini, bu durumda da uzun siireli oruglu da bulunsa bunun ona giig gelmeyecegini
belirtmektedir. BSyle bir hali kendisinde bulunduran kisi igin de visal orucunun haramligi gibi bir durumun séz konusu
olmadigini dile getirmektedir.

Visal konusundaki tavrimi gérmek acisindan stifi miifessir smail Hakki Bursevi'nin (8l. 1137/1725) Bakara suresi 187. ayete
yaptig1 yorum da dikkat cekicidir. ilgili ayette; “Sonra orucu geceye kadar tamamlayin.” © buyurulmus olmasindan hareketle,
ayetteki bu ifadenin orucun gece vakti (aksam) girince sona erdigi ve agilmasinin ifade edildigi, bu nedenle ayetin isaretinin
delaleti ile visal orucunun tutulmasini da nehyettigi seklinde cikarimlar bircok miifessir tarafindan dile getirilmisken;*
mutasavvif miifessirligi ile taninan ismail Hakki Bursevi ise bu ayette visalin nehyine dair bir isaret bulunmadigini ifade
etmektedir.” Kendisi de tefsirinde bu ayetten alimler tarafindan visalin haramlig1 yoniinde isarete dayali hiikiimler ¢ikarildig
bilgisine yer verdigi halde, ulemanin bu yéndeki gériisiinii kabul etmemektedir. Oyle saniyoruz ki genel olarak mutasavviflarin
tavrinin visalin caizligi yoniinde olmasindan dolay o, bu ayetten isaretin delaleti kapsaminda ¢ikarilan hiikiimler konusunda

miifessirlerin genel tutumundan ayrilmaktadir.

Tasavvuf kaynaklarinda yer alan ve bir¢ok s{ifinin giinlerce iftar etmeden durduklarini ifade eden aktarimlarin ¢ogunda bu
durumun 6zellikle Ramazan ayinda oldugunun belirtilmis olmasi, bu uygulamanin sadece tasavvuf yasamindaki acliga bagh
riyazet uygulamasi olmayip, ibadet amagh visil orucu oldugunun da bir gostergesidir. Bunun yaninda visal orucunun
tutulmasini savunan mutasavviflarin eserlerinde bu orucun Hz. Peygamber tarafindan nehyedildigi gercegini dile getirmis
olmalar1 da 6nemlidir. Yani onlar da visilin nehyine dair rivayetlere eserlerinde yer vermektedirler. Buna karsin hadislerde
belirtilen nehyin dinde genel bir yasaklama olmadigi, bunun ancak visili tutamayacak durumda olanlar1 kapsadig1 gibi
yorumlarla havis i¢in bu orucu tutmanin caizligini savunmaktadirlar. Bu durumun tasavvuf ehlinin kendilerini Hz. Peygambere
tabi olma konusunda en 6nde gelen insanlar olarak gérmeleri ve O’'na ittiba konusunda hicbir siinnetini geride birakmadan,
O’nun taat, 4dab, ibadet, yiice ahlak ve giizel hallerinin hepsinde nefislerini tam bir uyum ile 0O'na uydurma ¢abalar neticesinde,
ibadet nevinden olan visal orucu konusunda da Hz. Peygamberi drnek almaktan geri durmadiklarina isaret ettigi sdylenebilir.
>

Clinkii onlar Hz. Peygamberin 4dab, ahlak, fiil ve hallerini 6rnek alma konusunda biiyiik bir istiyaka sahiplerdi.” Sithreverdi’nin

tasavvuf ehlinin uzun siire agliklar1 konusunu isledikten sonra kullandig: su ifadeleri dikkat ¢ekici bir durumdur: “Sidk ehli

6 ihsan Kara, Tasavvuf Istildhlart Literatiirii ve Seyyid Mustafa Rasim Efendinin Istildhdt-1 Insdn-1 Kdmil'i (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Doktora Tezi/Metin, 2003), 197,402.

¢4 Kara, Seyyid Mustafa Rdsim Efendi’nin Istilahdt-1 insan-1 Kamil'i, 370.

% el-Bakara 187.

8 Taberf, Cdmiul-beydn, 3/264; Ebii'l-Kastim Mahmud b. Omer ez-Zemahserd, Tefstrul-Kessaf (Beyrut: Daru’l-Ma'rife, 2009), 115; Nasiriiddin Ebii'l-Hayr Abdullah
b. Omer el-BeyzAvi, Envdrii't-tenzil ve esrdriit-te’vil (Beyrut: Daru’r-Resid, 2000), 1/170.

¢ ismail Hakki Bursevi, Tefsiru riihi’l-beyan (istanbul: Matbaat-ii Osmaniyye, 1330/h.), 1/300.

6 Eb{i Nasr Abdullah b. Ali es-SerrAc, el-Luma’ (Misir:Daru’l-Kiitiibi’l-Hadisiyye, 1960), 133.
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kimselerin, ser'? agidan sikintili gibi gériinen bir takim isleri giizel (halis) bir niyete binaen yapildigindan, onlarla nigin bdyle
yaptiklari konusunda tartismaya girilmemelidir.”* Onlarin visil konusunda da Hz. Peygamberi ayni sekilde 6rnek almak amacini
tagimalar1 ve bu orucu fiilen tutarak sagladigi manevi halleri bizzat tecriibe etmis olmalar1 6yle goriilityor ki visilden

vazgecememelerinin temel nedenleridir.
3.2. Visal Orucunun Caiz Olmadig1 Yoniinde Goriis Bildiren Mutasavviflar

Visal hakkinda goriis bildiren mutasavviflarin ¢ogunlugunun visalin caizligini hatta bir kisim manevi halleri elde etmek icin
gerekliligini savunduklari ortaya ¢ikarken, bunun yaninda az sayida da olsa visil orucunun haram oldugunu veya kerdhet
tasidig i¢in tutulmasinin caiz olmadigini dile getiren stifilere de rastlanmaktadir. Ornegin Hakim et-Tirmizl (61.320/932), dinen
yasaklanmis olan seyleri acikladigi el-Menhiyydt adli eserinde orugta visal yapmaya dair bir baslik (146. baslik) acarak, visal
orucunu da menhiyattan saymistir. Visilin dinen yasaklanmis olmasinin gerekgesi olarak da kisinin visal yaptiginda Allah’'in
ikramunu terk ettigini dile getirmektedir. Zira Yiice Allah bu iimmete miibarek (bereketli) bir gida olarak sahuru ikram etmistir.
Bunu Hz. Peygamber hadisinde agikca ifade etmektedir. Yine insanoglu sabah ve aksam olmak iizere iki 6giin yiyerek yasamini
siirdiiriir ve beslenir. Aymi sekilde ahirette de riziklanma sabah ve aksam seklinde (iki 6§iin) olacaktir. Onceki iimmetlere orug
emredilirken yatsiya kadar yeme icmelerine miisaade edilmis, bu vakitten sonrasinda ise ertesi giiniin aksamina kadar haramlik
hitkmii konulmustu. islam’n ilk yillarinda da bu uygulama mevcut iken, Bakara suresi 187. ayet ile orug gecelerinde de yeme
icme ve cinsel iliski fecir vaktine kadar serbest birakilmistir. Orugta visal yapilirsa Allah’in tiim bu kolaylastirma ve ikramlar
ortadan kaldirilmis olur. Bu konuda diger bir husus da orug, her giin i¢in ayr1 ayn farz kihinmistir. Sayet visal yapilmasi

durumunda, iki ayr1 farzin arasi ayrilmamus olur.”

Bu konuda Serric da Hz. Peygamberin Srnekligi ve ona itaat konusunda sayet kitap ve siinnette aksine bir delil bulunan
durumlarda ona ittib4 hitkmiiniin diistiigiinii belirtmektedir. Bu konunun érneklerinden birinin, hakkinda “Ben sizden birisi gibi
degilim” dedigi visal orucu oldugunu, kendisi tutarken {immetini bundan nehyetmis olmasinin bu hitkmii kendine has kildiginin
gostergesi sayilacagini, bu yiizden visil konusunda onun takip edilemeyecegini dile getirmektedir.”" Ayrica eserine; “Yemeyi
Terk Etme ve Uzlet Hakkindaki Yanlislar” seklinde bir baslik koyarak burada, bir kisim miibtedi miiridin nefse muhalefet adina
aclik konusunda ifrata diistiiklerini, yemegi terk konusunda 4d4ba uymadiklarini ve bu konunun usuliinii tistatlarindan iyice
arastirmadiklarini, bdylece yemeyi tamamen terk edip giinler ve geceler boyu visél orucu tuttuklarini ve hataya diistiiklerini
dile getirmektedir.”

Eb{l Nuaym el-isfahin? (61.430/1038) de Hilyetii'l-Evliyd'da, Zeynelabidin Al b. el-Hiiseyn'den (51.94/712) yaptig1 nakilde, visal
orucunun da Ramazan ve Kurban bayramlarinda tutulan oruglarla birlikte haram oruglar kategorisinde sayildig1 bilgisini -
kendisi konuya dair ayrica bir yorumda bulunmadan- aktarmaktadir.”

Burada son olarak su da belirtilmelidir ki baz siifilerin uzun siireli orug tuttuklarna dair rivayetlerin yer aldig1 tasavvuf
eserlerinde bu sekilde orug tutanlar hakkinda 6nemli bir bilgiye deginilmektedir. Buna gére 6nde gelen bazi s(ifi miiellifler, uzun
stireli visal orucu tuttugu rivayet edilen kisilerin, bu yaptiklarinin dinen nehyedilmis durumda olan visal olmamasi i¢in orug
gecelerinde bir miktar su veya bir iki lokma gibi ¢cok az da olsa yiyip ictiklerine dair bilgi notu diismiislerdir. Ornegin SerrAc,
Sehl et-Tusteri’nin Ramazan ayinda on bes giinde bir yemek yedigine, bdylece tiim ramazan boyunca tek bir defa iftar ettigine
dair rivayetler bulundugu bilgisini aktarmaktadir. Sonra bunun aslini bazi mesyihten sorup arastirdigini, kendisine; “Onun, her
gece tek basina iken temiz su ile bir kez iftar ettigini,” sdylediklerini belirtmektedir.”* Yine Siihreverdi de Tuster hakkinda 15 giinde
bir yemek yedigi yoniinde bilgiler bulundugunu dile getirdikten sonra; “Ancak siinnet yerini bulsun diye (gece) su icerek iftar ederdi.”
seklinde bir bilgi aktarmaktadir.” Onlarin bu tespitlerinin oldukca dnemli oldugu belirtilmelidir. Zira béylesi bir durumda her
ne kadar uzun siire aglik durumu gerceklesse bile bunun artik dinen sakincal goriilen visal orucu olmaktan ¢iktig1 goriiliir. Sayet
tasavvuf literatiiriinde oldukg¢a énemli yere sahip eserlerin miielliflerinin verdigi bilgiler bu konudaki bir gercekligi ifade
ediyorsa, siifilerden aktarilan uzun siireli oru¢ uygulamalarinin zaten ser’{ agidan bir sakinca tasimadigi, hatta agliga dayali
riydzet uygulamasinin ser'{ esaslara riayet edilerek yerine getirildigi sonucunu ortaya ¢ikarmis olmaktadur.

¢ Sihabiiddin Eb(i Hafs Omer es-Sithreverdi, AvdrifiiT-medrif (Kahire; Daru’l-Mearif, ts.), 362.

7° Eb{ Abdillah Muhammed b. Ali el-Hakim et-Tirmizi, el-Menhiyydt (Kahire: Mektebetii’l-Kur'an, ts.), 237-238.
Serrac, el-Luma’, 132.

Serrac, el-Luma’, 527.

73 Eb{i Nuaym el-isfahant, Hilyetiil-evliyd ve tabakdtii'l-asfiyd (Kahire: Daru’l-Hadis, 2009), 2/422.

SerrAc, el-Luma’, 217.

s Siihreverdi, Avérifiil-medrif, 1/360.
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Sonug

Tasavvuf yasaminda nefsi arinmanin saglanmasinda uzun stireli aglik uygulamalarina ayr1 bir 6nem verildigi goriilmektedir.
Uzun siireli aglik konusunda ilk akla gelen uygulamalardan birisi de siiphesiz visil orucudur. Tarihi siiregte Islam &ncesi
dénemde de uygulamasi gériilen, iki veya daha fazla giin siireyle iftar edilmeksizin siirdiiriilen visil orucunun, Hz. Peygamber
tarafindan tutulmus olmasi da bu oruca karsi daha ilk donemden itibaren bazi Miisliimanlarca ayr1 bir ilgi duyulmasim
saglamistir. Ancak Hz. Peygamberin kendisi bu orucu tutarken, onunla birlikte tutmak isteyen bir kisim sahabeyi bundan
nehyetmis olmasi, fikhi agidan bu orucun mesruiyeti hakkinda tartigmalar1 da beraberinde getirmistir. Safil fukahisinin
gogunluguna ve Zahiriyye mezhebi mensuplarina gére visilin haramhg1 Hz. Peygamberin nehyetmesi ile sabit olmustur. Bir
kisim 4lim de visilin nehyedilmis olmakla birlikte yine de onun hakkinda meytenin haramlig: gibi kesin bir haramlik hitkmii
olmay1p tahrimen mekruh hitkmiinde oldugunu dile getirmistir. Fukahdnin ¢ogunlugunun ise visilin hitkmiinii mekruh olarak
degerlendirdikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda bazi kaynaklarda ve daha dnce yapilan bazi arastirmalarda dile getirilmis
olan “Visdl, ulemanin ¢ogunluguna gére haramdir.” seklindeki genelleyici yargilarin ¢ok da isabetli degerlendirmeler olmadig
acikca gdriilmektedir. Konuya dair deliller gercevesinde visil hakkinda haram derecesinde bir hitkkme varmak pek miimkiin
gdzitkmemekle birlikte yine de ser’! agidan hos karsilanmayan bir durum oldugu asikérdir.

Fikhi agidan bu sekilde olmasina karsin gerek tasavvuf klasiklerinde gerekse de stifi tabakitlarinda visil orucunun
mutasavviflarca kabullenildigi, savunuldugu ve havassin 6zel bir ibadeti olarak gériildiigii de bir gercektir. ilgili eserlerde ig
glin, yedi glin, bir ay hatta kirk giine kadar iftar etmeksizin visil orucu tuttugu belirtilen bir¢ok stifiden s6z edilmekte, onlarin
bu davraniglarindan da genelde 6vgii ve hayranlikla bahsedilmektedir. Zira onlarin bu durumlari, manevi mertebelerinin
yiiksekliginin bir gdstergesi olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle Eb(i Talib el-Mekki'nin uzun siire aghgin Allah’in yardim ve
destegine bagl olarak ancak belli kullar tarafindan uygulanabildigi, melekiit Aleminin perdesinin agilmasina vesile oldugu, nefst
arinma ile insanlarin seckin (havas) kullar mertebesine ¢ikmasini sagladigi vb. yondeki vurgularinin sonraki dénemlerde yazilan
tasavvuf eserlerine de bu konuda ilham kaynag oldugu gériilmektedir. Ancak su da var ki tasavvuf klasikleri ve tabakat
kitaplarinin ¢ogunda Ramazan orucu tutarken ¢ok az sayida iftar yaparak siirekli visal tuttuklarina dair bir¢ok stifiden nakilde
bulunulmasina ragmen, visil orucunun dindeki yeri ve hitkmiine dair bir degerlendirmede bulunulmamakta, sadece visal orucu
tutanlara dair bilgilerin nakledilmesi ile yetinilmektedir. Visal orucunun hiikmii konusuna deginen mutasavviflar ise
serdettikleri gériislere gére su sekilde degerlendirilebilir: Hiicvirl ve Muhyiddin ibnii'l-Arabi gibi 6nde gelen bir kisim sufi
mtellif, visil konusunu hadisler baglaminda ele alip hitkmiine dair tartismalara katilmislar, onun haramlik hitkmii tasimadigini
acikca belirtip tasavvuf hayatindaki 6nemi konusuna deginmislerdir. Bunlardan Hiicvird, visili haram sayanlar isin ashini tam
bilmeyen cahiller olarak niteleyip, visal orucu tutmayi Allah’in seckin kullarina ikrami olan bir keramet olarak gériirken; fbnii’l-
Arabi ise visilin hentiz onu tutabilecek hale gelmemis kisiler icin kerahet tasidigini, ancak Allah’in yardimina mazhar olan havas
i¢in visl orucu tutmakta herhangi bir sakinca bulunmadigini savunmaktadir. ibnii’l-Arabi’nin, Hz. Peygamberin visal tutarken;
“Ben geceleri Rabbimin katinda yedirilir icirilirim” seklinde haber verdigi gibi kendilerinin de bu orucu tuttuklarinda tipki Hz.
Peygamber gibi Rableri katindan riziklandirildiklarini séylemesi de gercekten dikkat cekici bir durumdur. Eser sahibi
mutasavviflarin 6nemli bir kismi da uzun siireli visil yapan birgok stff ile ilgili bilgiler aktarirken, bu orucun hitkmiine dair
tartismalara deginmemektedir. Ancak giinlerce visil orucu tutan sifilerin bu durumunu sahip olduklari yiiksek manevi
mertebeyle iliskilendirmis olmalar1 bu mielliflerin de visil orucunu benimsediklerini gostermektedir. Visilin hiikmii
konusunda diger bir grup mutasavvif ise visal orucu tutmanin nefsi terbiye yoniiyle sagladig1 yararlar nedeniyle hem visalden
vazge¢mezken hem de Hz. Peygamberin bu konudaki nehyini de gézetmeye ¢alismislardir. Bu meyanda Serrac ve Sithreverdi
gibi 6nde gelen mutasavvif miiellifler 6nemli bilgiler aktarmaktadirlar. Onlar, uzun siireli visal tuttugu bildirilen stfilerin bu
hallerini mesyihlerinden sorup arastirdiklarini ve sonugta bunlarin, yaptiklarinin ser’i esaslara ve stinnete aykir1 olmamasi i¢in
her gece birkag yudum su icerek iftar ettikleri bilgisini edindiklerini bildirmektedirler. Bu bilgilerin olduk¢a 6nemli oldugu, zira
bdylesi bir durumda her ne kadar uzun siireli aglik durumu gergeklesmis olsa bile bunun artik ser’an kerahet tastyan visil orucu
olmaktan ciktig1 gériilmektedir. Bu yonde davranisin hem acligin nefis egitimindeki etkisinden faydalanma, hem de bunu
yaparken herhangi bir ser'l esastan diin vermeme konusunda biiylik bir dikkat gdsterme ydniiyle takdiri hak ettigini de
belirtmek gerekir.

Mutasavviflarin genel olarak visil orucu tutmakta ve caizligini savunmakta gosterdikleri 1srarin, bu orucun Hz. Peygamber
tarafindan tutulmus olmasi ve ozellikle ibadetler konusunda kendilerinin de Hz. Peygambere tam itaati saglama gayretini
tagimalari, ayni zamanda uzun siireli aghgin nefis egitimi ve manevi mertebe elde etme konusunda sagladig: etki nedeniyle
oldugunu disiiniiyoruz. Bu ylizden hem Hz. Peygamberin bu orucu tutmasini hem de sahabeden ve tabilindan bazilarinin bu
orucu tutmus olduklarina dair gelen rivayetleri kendi uygulamalar: i¢in esas almislar, Hz. Peygamberin bir kisim sahabeyi
bundan nehyetmis olmasini ise immetine duydugu sefkate veya visal tutmak isteyen o kimselerin bireysel durumlarinin heniiz
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visal tutmaya dayanacak mertebeye ulasmamis olmasina baglamislardir. Bu durumda dair Hz. Peygamberin visilin nehyine
sozleri dinde genel bir yasaklama hitkmii getirmek amaciyla sGylenmis s6zler degildir.
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