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Takim Sporcularinda Atilganlik Diizeyinin Catisma Egilimine EtKisi
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Ozet

Bu calismada takim sporcularinin bazi degiskenler cercevesinde atilganlik diizeyinin catisma egilimine
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi amator ve profesyonel olarak spor yapan toplam
n=134 sporcudan olusmustur. Veri toplama araci olarak, “Catisma Egilimi Olgegi ” ile “Rathus Atilganlik
Envanteri” kullanilmistir. Veriler; betimsel istatistik, Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizi ile
¢Oziimlenmistir. Sonug olarak cinsiyet, egitim diizeyi, spor bransi, sporculuk seviyesi degiskenlerine gore
¢ogunlukla sporcularin atilganlik diizeyi ile ¢atisma egilimleri arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli iliski
bulunmustur. Yine bulgulara gore sporcularda atilganligin ¢atisma egilimi iizerindeki etki giicliniin oldukga
sinirh oldugu da sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Catisma egilimi, Atilganlik, Takim sporcusu

The Effect of Assertiveness Level on the Conflict Tendency of Team

Players*

Abstract

This study aims to analyze the effect of assertiveness level on the conflict tendency of team players regarding
certain variables. The sample of the study is totally n=134 amateur and professional players. Data were
collected via “Conflict Tendency Scale” and “Rathus Assertiveness Inventory” The data was analyzed with
Descriptive Statistics, Pearson Correlational Analysis and Basic Linear Regression. It revealed that there was
low negative meaningful difference between assertiveness and conflict tendency regarding to sex, age, sport
age, marital status, educational level, sportiveness level (amateur- professional) and sport branch of team
players. Considering these findings, it can be said that assertiveness has quite limited effect on the conflict
tendency of sportspeople.
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GIRIS

Glinlimiizde  spor, icinde  yasadigimiz
toplumsal yasamdan ayr1 diisiiniilmemektedir.
Spor sosyolojisi ve spor psikolojisi alanlarinda
yapilan arastirmalara gore spor; toplumsal
yapinin bir yansimasi olarak goriilmektedir.
Sporun  bireyin  kisiliginin  gelismesinde,
karakterinin gekillenmesinde, kendine olan
giiveninin  artmasinda, sosyal bir insan
olmasinda, pratik diisiinme yeteneginin
gelismesinde, zihinsel oldugu kadar, bedensel
ve ruhsal olarak da saglikli olabilmesinde
onemli etkisi bulunmaktadir (Giiglii ve Yentiir,
2008). Bu agiklamalar dogrultusunda spor
yapan bireylerin ve ozellikle elit sporcularin
disa doniik ve atilgan bir karaktere sahip
olabilecegini sdyleyebiliriz.

Ilk kez Wolpe ve Lazarus, (1966) tarafindan
tanimlanan atilganlik; “baskalarmi  kiiglik
gormeden onlar1 yadsimayan bireylerin kendi
haklarini koruyabilme, duygu ve diisiincelerini
acikca anlatabilme yolu olarak gelistirilen bir
gesit iliskiler bigimi” olarak tanimlanmaktadir
(Kamaraj, 2004). Atilgan bireyler haklariin
farkinda olup digerlerinin haklarmma da saygi
gosterirken olumlu ve olumsuz diisiincelerini
acik ve diirtist bir sekilde ortaya koyup, kisisel
davramis ve diisiinceleriyle ilgili  tim
sorumluluklar1 alabilir ve etkili iletisim
kurabilirler. Cekingen davranis ya da
saldirganlik  ise iletigimi engelleyen
faktorlerdendir. Dolayisiyla atilgan davranig
kigiler arasi iletisimi olumlu yonde etkileyen
bir 0Ozellik olarak goriilmektedir. (Deniz,
1997). Atilgan davramig diizeyi diisilk olan
bireyler diger kisilerle pasif iligkiler kurarlar
veya kigiler arast iliskilerde saldirgan
davraniglar  sergileyebilirler. Bu nedenle
atilganlik  becerisinin  insanlarin  toplum
icerisinde kendilerini saglikli bir bi¢imde ifade
edebilmeleri igin gerekli oldugu sdylenebilir.
Atilganlik becerisi sonradan kazanilan bir
ozelliktir. Ozellikle geng bireylerin atilganlik
diizeylerinin gelistirilmesinde beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilimin yararli olabilecegi
belirtilmektedir (Erarslan, 2015). Ciinkii beden
egitimi ve spor, karakteri sekillendirir, isbirligi
yapmay1 oOgretir, kigisel disiplini gelistirir,
miicadeleyi Ogretir, cesareti arttirir. Ayni
zamanda saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve
sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1

saglar, hosgoriiyii iyimserligi arttirir (Bostanci,
Sebin ve Erail, 2017).

Insanlarla olan karsilikli iliskilerin yogun
olarak  yasandigi  Orgiitlerin  tlimiinde
catismadan s6z etmek miimkiindiir. Farkli
diizeylerde ortaya ¢ikan ¢atigmalarin kapsaml
ve standart tanimin1 yapmak olduk¢a zordur.
Yaygin olarak kullanilan bir tamimla c¢atigma
“bir secenegi tercih etmede bireyin ya da bir
gurubun giicliikle karsilagsmast ve bunun
sonucu olarak karar verme mekanizmalarinda
bozulma” olarak ifade edilebilir (Can, 1997).
Bir spor kuliibii igerisinde de antrendr, sporcu
ve yoneticiler arasinda gatigmalar yasanabilir.
Bu catigmalar kuliiplerde iyi yoOnetilmez ise
takim ruhunu zedeleyici ve kuliibe zarar verici
takim i¢i gruplagsmalara neden olabilir (Yanci,
Donuk ve Sahin, 2011). Ozellikle spor
orgiitleri icerisindeki pek cok sebebe dayali
catismalarin  iletisim  kaynakli  oldugu
sOylenebilir. Aktif bir orgiit igerisinde siirekli
etkilesim 6nemli ve kac¢inilmaz bir unsurdur.
Ancak bu etkilesim kisisel gelisimi olumlu
yonde etkileyen, orgiitiin amaglarinin etkin bir
sekilde  yiiriitilmesini  saglayan tarzda
gerceklestirildigi silirece basarilidir. Yapilan
caligmalar  etkin  olarak  kullanilamayan
catigmali iletisimin, oOrgiit igindeki bireyler
arasinda  dayanisma ve is  birliginin
kesilmesine, ¢alisan bireylerin stres ve
verimsizlik yasamalarina, is doyumunun
diismesine ve is iizerinde konsantre
olamamaya, umursamazliga ve gerilemeye
neden oldugunu goéstermektedir (Coskuner,
1994).

Spor orgiitlerinde etkili iletisim  Onemli
kavramlardan  birisidir.  Ozelikle  takim
branglarinda, sporcular branglarina yonelik
belirli bir amaci1 gergeklestirmek igin
Orgiitlenmis  bu  kurumlarin  c¢alisanlari
konumundadirlar. Sporcularin daha etkin ve
verimli bir sekilde performans gostermelerini
saglamak i¢in atilganlik ve iletisimsel catigma
egilimlerine yonelik bir takim bilgileri elde
etmek gerek antrendrlerin  ve  gerekse
yoneticilerin kurumlarindaki orgiitsel iklimin
optimum diizeye ¢ikarimasma yardimci
olmasi bakimindan olduk¢a Onemli olabilir.
Ciinkii Bireysel branslarda sporcu i¢in kisisel
diisiinceler ve egolar tatmin etme diigiincesi
ist safhada oldugu sdylenebilirken, takim
sporu i¢in takimla birlikte uyumlu hareket

46

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2018; 2(1);45-52



Polat, E., Uziim, H., Mirzeoglu, N. / Takim Sporcularinda Atilganhk Diizeyinin Catiyma Egilimine Etkisi

etmek, aym1 ruhu tasimak ve ekip caligmasi
diistincesinin bulundugu soylenebilir. Takim
sporlart  sporcuya bircok kazanimi da
beraberinde getirebilir. Ornegin  sporcular
arasindaki  dayanigma,  birlikte  hareket
edebilme sporcularin kisiliklerinde olumlu bir
gelisime neden olabilir (Karayol, 2013).

Ozellikle Takim halinde calisma zamanla
kisiye boyle bir ortamda nasil hareket
edecegini Ogretir. Takim sporlar1 sayesinde
insanlar ve gruplar arasindaki sosyal iliski ve
baglarin kuvvetlendigine, sosyal mesafelerin
kisaldigina inanilir (Oztiirk, Efe, ve Koparan,
2007). iletisim becerileri hakimiyeti sosyallik,
disa doniikliik, atilganlik ya da yakinhk
gosterme gibi bazi iletisimle ilgili kisilik
ozellikleriyle  aciklanabilmektedir.  Takim
sporu ve bireysel spor yapan sporcularin
farkliliklarin1  kisilik  6zellikleri ve ¢esitli
psikolojik boyutlarda ortaya koyan calismalara
da, ozellikle diizenli spor yapiyor olmanin
yapilan spor tiirline bakilmaksizin kiginin
iletisim becerilerini pozitif yonde
etkileyebilecegi ©ne siiriilmektedir (Oztiirk,
Soytiirk, Ada, ve Camliyer, 2011). Dolayisiyla
gerek atilganligin gerekse sporun ozelliklerine
bakildiginda atilganligin ve sporun kisiye ortak
davranis sekilleri kazandirdigi, soOylenebilir
(Kul ve Demirel, 2015). Ayrica sporun ve
atilganligin kisiye kazandirdig 6zellikler ayni
zamanda  onlarin  iletisim  becerilerini
gelistirerek yasanacak ¢atigsmalari onleyebilir.

Ogiilmiis’e (2001) gore kisiler aras1 gatigma
aslinda bir kisiler arast problem durumudur.
Nedenleri farkli olmakla birlikte kisilerarasi
problem, “etkilesimde bulunan taraflardan en
az birinin mevcut etkilesim bi¢imi ile ideal
etkilesim bi¢imi arasindaki farki algiladigi, bu
fark yiiziinden gerginlik hissettigi, gerginligi
ortadan kaldirmak i¢in girisimlerde bulundugu,
ancak girisimlerinin engellendigi bir durum
olarak  tanimlanmaktadir.  Kigiler  arasi
problemlerin ¢oziimii, kisiler arasi iletisimin
etkili olup olmamasina baglidir. Atilganlik ve
kisiler arasi problem ¢6zme ayni zamanda
kisinin ¢evresini nasil algiladigiyla ilgili bir
durumdur. Kiginin ¢evresindeki insanlart nasil
algiladigi hem problem ¢6zme yeteneklerini
hem de atilganlik diizeylerini etkileyecektir
(Giines, Arslan, ve Elilisik, 2014). Literatiir
incelendiginde atilganlik ve c¢atigma egilimi
konusunu biitiinciil bir sekilde ele alan bir

aragtirmaya  rastlanmamigtir. Sporcularin
davranig bicimlerinin grup biitiinliigline olan
etkilerini  ortaya  koyacak  arastirmalar,
uygulamada takimin performansi ve verimliligi
acisindan yonetsel anlamda dogru adimlarin
atilmasina yardimei olmaktadir. Bu arastirma
da atilganlik ve catisma baglaminda bezer bir
amaca hizmet ettigi igin Onemlidir. Bu
noktalardan hareketle yapilan bu calismada
takim sporcularinin atilganlik diizeyleri ile
catisgma  egilimlerinin baz1  degiskenlerle
birlikte incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Betimsel nitelikli yapilan bu arastirmada
iliskisel tarama modeli (Karasar, 2016)
kullanilmugtir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu amator ve profesyonel olarak
spor yapan 39 kadin, 95 erkek olmak iizere
arasgtirmaya goniillii olarak katilmayir kabul
eden toplam n=134 takim sporcusundan
olugsmustur. Arastirma grubuna seckisiz
olmayan oOrnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemiyle (Biiylikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017)
ulagilmstir.

Veri Toplama Aract

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket
yonteminden yararlanilmistir. Ug béliimden
olusan anketin birinci boliimiinde kisisel bilgi
formu, ikinci bdoliimiinde Dokmen (1986)
tarafindan gelistirilen “Catisma Egilimi Olcegi
(CEO)” ve fiigiincii bélimde Rathus (1973)
(Rathus Assertiveness Schedule) tarafindan
gelistirilen ve Voltan (1980) tarafindan
Tiirkgeye  uyarlamasi  yapilan  “Rathus
Atilganlik Envanteri (RAE)” kullanilmusgtir.

CEOQ; 53 maddeli ve 5°li Likert tipindedir.
Maddelerin 31 pozitif 22’si de negatiftir.
Olgek; Aktif Catisma, Pasif Catisma, Varolus
Catismasi, Tiimden Reddetme, Onyargili
Catisma, Yogunluk Catismasi, Aktif Onyargili
Catisma, Pasif Tiimden Reddetme, Insancil
Yaklasim ve Kisisel Ozellikler olmak iizere on
alt boyuttan olusmustur. Olgegin toplam
puanlar1 53 ile 265 arasinda degismektedir.
Alman yiliksek puan bireylerin kisiler arasi
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iligkilerinde ¢atismalara girme egilimlerinin
yiiksekligini  gdstermektedir. Olgege ilisin
analizlerin tiimii toplam puan T{zerinden
gerceklestirilmistir. CEOQ’niin bu calisma icin
yapilan giivenilirlik analizinde, giivenirlik
katsayist o= 0.80 olarak tespit edilmistir.

RAE; ise 30 maddeli 6’11 likert tipi seklindedir.
Olgek -3 ile +3 arasinda puanlamaya sahiptir
ve 0 puan yoktur. Maddelerin 17’si negatif
iken 13’4 de pozitiftir. Tek boyutlu olarak
gelistirilen 6lgegin toplam puanlar ise -90 ile
+90 arasindadir. En ¢ok ¢ekingenlik -90 en ¢ok
atilganlik da +90°dir. RAE’nin bu c¢alisma i¢in
yapilan giivenirlilik analizinde ise Cronbach
alfa katsayis1 o= 0.83 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Egitilmis  yardimcilara  verilerin  nasil
toplanmasi1 gerektigine iliskin bilgi verilmistir.
Dagitilan anketlerden 134’ gecerli kabul
edilerek degerlendirmeye alinmustir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS istatistik ~ programinda
¢oziimlenmistir. Oncelikle verilere iliskin
tanmimlayici istatistikler yapilmistir. Daha sonra
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak

normallik analizleri gerceklestirilmistir.
Normallik dagilimlarina gére parametrik
testlerden faydalanilmistir. Cikarimsal
istatistiklerden iliski  karsilastirmalar1  i¢in

Pearson Korelasyon analizi ve yordama giicii
kargilastirmalar1 i¢in basit dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir.

Verilerin  toplanmas1 yiliz ylize goriisme
yontemiyle gergeklestirilmistir. Veriler
toplanirken  iki  egitilmis  yardimcidan
faydalanilmisgtir.
BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayici istatistikler
Degisken Grup f %  Toplam x S Enaz En ¢ok
o Erkek 95 709
Cinsiyet Kadmn 39 291 134
... Lise ve alt 57 425
Egitim Durumu Universite veiist 76 56,7 133
Futbol 59 440
Spor Bransi Basketbol 42 31,3 134
Voleybol 33 246
o Amator 74 55,2
Sporculuk Seviyesi Profesyonel 60 448 134
Yas 134 22,16 4,05 14,00 39,00
CEO 134 147,33 19,96 85,00 183,00
RAE 134 19,80 24,10 -47,00 69,00

Tablo 1 de cinsiyet, egitim durumu, spor bransi
ve sporculuk seviyesinin yiizde frekans
dagilimlari ile yas, CEO ve RAE’nin ortalama
yaygmlik olgiileri  verilmistir.  Olgeklerin
ortalamalar1 incelendiginde ise catigma egilim
seviyesinin 147,33 puan ortalamasina sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore

katilimeilarin  orta seviye ¢atisma egilimine
sahip oldugu goriilmektedir. Rathus atilganlik
envanteri sonuglarina gore ise elde edilen
ortalama puan 19,80’dir. Bu sonuca gore
katilimcilarm atilganlik yoniiniin  ¢ekingenlik
yOniine gore az da olsa daha 6n planda oldugu
sOylenebilir.
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Tablo 2. Farkli degiskenlere gore CEO ve RAE toplam puanlari arasindaki iliskiler

CEO
n r
o Kadin RAE 39 -0,12
Cinsiyet Erkek RAE 95 0,35
. Lise ve alt RAE 57 -0,22
Egitim Durumu Universite ve fist RAE 76 -0,34%*
Futbol RAE 59 -0,31*
Spor Bransi Basketbol RAE 42 -0,31*
Voleybol RAE 33 -0,20
o Amator RAE 74 -0,24*
Sporculuk Seviyesi Profesyonel RAE 60 -0,31*
Toplam RAE 134 -0,27**
*p<0,05 **p< 0.01

Tablo 2 incelendiginde; toplam atilganlik
puan1 ile ¢atisma egilimi puani arasinda
negatif yonde, (r=-0.27) disiik diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Cinsiyetler arasi
kargilagtirmada kadinlarin ¢atigma egilimi ve
atilganlik puanlari arasinda iligki
bulunmazken erkeklerde negatif yoOnde
anlamh digik dizey iliski (= -0,35)
bulunmustur.  Egitim  durumuna  gore
iiniversite ve 1ist seviyede egitime sahip
sporcularin catisma ve atilganlik puanlan
arasinda anlamli negatif korelasyon (r= -0,34)
bulunmustur. Spor bransi degiskenine gore
futbol ve basketbol brans sporcularinda
anlamli negatif korelasyon bulunurken (r= -
0,31)voleybol branginda anlamli iligki yoktur.
Sporculuk seviyesine gdre hem amatdr
sporcularda hem de profesyonel sporcularda
anlamh diisiikk diizey negatif korelasyon
bulunmustur (r= -0,24; r= -0,31). Profesyonel
sporcularda iliskinin giicii cok az da olsa daha
yiiksektir.

Tablo 3’de Farkli degiskenlere gére RAE nin
CEQ’yii yordama giiciiniin degerlendirilmesi
amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 verilmistir. Katilimcilarin
toplamu iizerinden degerlendirme yapildiginda
RAE nin CEO {izerinde negatif yonlii anlaml
yordayici  (p<0,01; R?=0,073; Beta=-0,27)
giiciinlin ~ oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglara gére RAE’nin CEO o6zerinde %
7’lik agiklama giicii vardir.

Cinsiyet agisindan gruplara ayrilarak yapilan
analiz sonuglarina gore kadin sporcularda
anlamli yordayici giic bulunmazken (p>0,05),

erkeklerde ise negatif yonlii anlamli yordayict
(p<0,01; R’=0,120; Beta=-0,35) gii¢ tespit
edilmistir. Bu sonuglara gore FErkeklerde
RAE’nin CEO iizerinde %12’lik bir agiklama
giicli vardir.

Egitim durumu agisindan gruplara ayrilarak
yapilan analiz sonuclarina gore lise ve daha
alt diizeyde egitim seviyesine sahip
sporcularda anlamli yordayici giic
bulunmazken (p>0,05), tiniversite ve daha tist
egitim seviyesine ait sporcularda negatif
yonlii anlamli yordayicr (p<0,01; R*=0,116;
Beta=-0,34) gii¢ tespit edilmistir. Bu
sonuclara gore {iniversite ve daha iist egitim
seviyesine ait sporcularda RAE’nin CEO
iizerinde %12’lik bir agiklama giicii vardir.

Spor branslar1 acisindan gruplara ayirarak
yapilan analiz sonuglarma gore voleybol
sporcularinda  anlamli  yordayic1  gii¢
bulunmazken (p>0,05), futbol (p<0,05;
R?=0,098; Beta=-0,31) ve basketbol (p<0,05;
R?=0,096; Beta=-0,31) sporcularinda negatif
yonlii anlamli yordayicr gii¢ tespit edilmistir.
Bu sonuglara gore her iki brans sporcularinda
da RAE’nin CEO iizerinde %10’luk bir
acgiklama giicii vardir.

Sporculuk durumu acisindan gruplara ayirarak
yapilan analiz sonuglarina gére hem amator
(p<0,05; R?=0,057; Beta=-0,24), hem de
profesyonel (p<0,05; R*=0,094; Beta=-0,31)
sporcularda negatif yonlii anlamli yordayici
giic tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
RAE’nin CEO iizerinde amatdr sporcularda
%6°lik, profesyonel sporcularda ise %9’luk
agiklama giicii vardir.
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Tablo 3. Farkli degiskenlerde RAE’nin CEQO’yii agiklamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi

sonuclari
Standartlastirilmamig ~ Standartlagtirilmig
Katsayilar Katsayilar
Degiskenler Gruplar Degisken B Std. hata Beta t P
Kadin (Sabit) 150,23 3,82 39,25 0,01
RAE -0,08 0,11 0,12 -0,73 0,47
o R=0119 R=0014 F=053 p=047
Cinsiyet Erkek (Sabit) 154,83 2,43 63,75 0,01
RAE -0,29 0,08 0,35 -3,56 0,01
R= 0,346 R?=0,120 F=1268 p=0,00
Liseveart (S20I0) 149,51 3,51 42,62 0,01
RAE -0,21 0,13 0,22 -1,67 0,10
Egitim R=0,220 R=0,049 F=281 p=0,10
seviyesi Universite  (Sabit) 155,76 2,42 64,42 0,01
ve iist RAE -0,23 0,07 0,34 -3,12 0,01
R=0,341 R°=0,116 F=9,74  p=0,00
Futbol (Sabit) 153,14 3,21 47,69 0,01
RAE -0,29 0,12 0,31 -2,48 0,02
R=0,313 R°=0,098 F=6,17 p=0,02
Sabit 154,63 3,17 48,68 0,01
Basketbol (1) 021 010 031 2,06 0,04
Spor bransi
R=0,310 R?=0096 F=426 p=0,04
Voleybol (Sabit) 152,45 4,68 32,55 0,01
RAE -0,14 0,12 0,20 -1,16 0,25
R= 0,204 R?=0,042 F=135 p=0,25
Amater S0 153,35 2,50 61,24 0,01
RAE -0,16 0,08 0,24 -2,08 0,04
Sporculuk ~ R=0238  R’=0057 F=432 p=004
durumu (Sabit) 153,51 3,53 43,46 0,01
Profesyonel
RAE -0,281 0,11 031 -245 0,02
R=0,307 R’=0,094 F=6,02 p=0,02
(Sabit) 153,20 2,05 74,86 0,01
Toplam RAE -0,21 0,07 -0,27  -3,22 0,01
R=0,270, R°=0,073 F=10,38, p=0,00

Bagimli degisken: CEO

TARTISMA ve SONUC

Bulgular incelendiginde katilimcilarin orta
seviye catisma egilimine sahip oldugu
goriilmektedir oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
Aydin ve Kutlu (2001) hemsireler {izerinde
yaptiklar1 aragtirmada ve Barut (2004) ise
Ogretmenler lizerine yaptifi arastirmada
catigsma egilimi ortalamasini bu arastirmadan

daha yiiksek bulmuslardir. Bu sonuglar takim
sporcularinin  ¢atisma  egilimlerinin daha
disiik oldugunu gostermektedir. Bu durumun
sebebinin yaptiklar1 sporun etkilesimsel giicii
geregi oldugu diistintilmiistiir.
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Sporcularin  atilganlik  diizeyi ortalama
puaninin az da olsa atilganlik yoniinde yiiksek
oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Boylece
sporcularm kismen de olsa atilganliga sahip
olduklar1  sdylenebilir.  Arastirmacilardan
Erarslan, (2015)’da 6zellikle geng bireylerin
atilganlik diizeylerinin gelistirilmesinde beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilimin etkisi
olabilecegini One siirmektedir. Bunun yani
sira Ar1 (1989) iiniversite 6grenciler iizerine
yaptig1 arastirmasinda atilganlik puanlarini
benzer bulmustur. Yine Deniz (1997) de aym
evren iizerine yaptig1 arastirmasinda benzer
sonuclar elde etmistir. dolayistyla sporcularin
atilganlik seviyesinin ortalamanin {izerinde
olmasinin  sebebinin sporun bir etkisi
oldugunu diisiindiirtmektedir.

Toplam atilganlik puani ile ¢atigma egilimi
puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli  iliski bulunmustur (Tablo 2).
Cinsiyetler aras1 karsilagtirmada kadinlarin
catisma egilimi ve atilganlik puanlar arasinda
iligki bulunmazken erkeklerde negatif yonde
anlamli diisiik diizey iliski bulunmustur.
Egitim durumuna gore iiniversite ve st
seviyede egitime sahip sporcularin ¢atisma ve
atilganlik puanlar1 arasinda anlamli negatif
korelasyon  bulunmustur.  Spor  brangi
degiskenine gore futbol ve basketbol brang
sporcularinda anlamli negatif korelasyon
bulunurken voleybol bransinda anlamli iligki
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