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Yaslanma, prenatal dénemden baslayarak yasaminin sonuna kadar devam eden bir siirectir. Yashlik ise, bu
slirecin belirli bir dénemini tanimlar ve genellikle bireyin fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarinda belirgin
gerilemenin gozlemlendigi zaman dilimini ifade eder. Modernitenin etkisiyle sekillenen yasam tarzi, saglik
alanindaki yenilikler, diizenli ve saglikli yasam pratiklerinin glindelik hayatin bir parcasi haline dontismesi;
ortalama yasam siliresinin uzamasina neden olmus ve demografik yapilarda yaslanma gerc¢eklesmistir.
Demografik yaslanmayla yaslilik sosyal bir olgu, sorunlari ise sosyal bir problem haline doniismistir.
Dolayisiyla bu durum farkli bir sosyal goriiniim ortaya ¢ikmistir. Sosyal goriiniim bir toplumun, bir olguya
karsi deger, inang, tutum ve norm gibi diissel ve duygusal egilimlerini yansitir. Sosyal gériinlimiin tespiti yash
bireyin kendisini nasil gérdiigiint ve baskalarinin onu nasil algiladigini sosyolojik olarak anlamlandirilmasi
saglamaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma, yash bireylerin toplum igerisindeki durumunu, sosyal konumunu,
yasliya bakis acisin1 ve kendilerini nasil gordiiklerini analiz etmeyi ve yashiya karsi etik giindemlerin
gelistirilmesini amaclamaktadir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni
kullanilmistir. Arastirmanin sorunsalinin ve sosyal goriingiisiiniin toplumsal insasini analiz edebilmek i¢in
farkli sosyo-demografik o6zelliklere sahip kisilerle goriisiilmis ve elde edilen veriler parcalara ayrilarak
¢Ozlimlenmistir. Parcalara ayrilan veriler kodlanmis ve birbirleri ile baglantili kodlar bir araya toplanarak
temalar olusturulmustur. Dolayisiyla ¢alismada, yashligin toplumsal yoriingeleri analiz edilmeye ve yaslilik
sosyoloji baglaminda degerlendirmeye ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Yasliligin sosyal goriiniimii, Demografik yaslanma

ABSTRACT

Aging is a process that starts from the prenatal period and continues until the end of life. Old age, on the other
hand, defines a specific period of this process and generally refers to the time period in which a significant
decline in the physical and mental functions of the individual is observed. Lifestyles shaped by the influence
of modernity, innovations in the field of health, and the transformation of regular and healthy living practices
into a part of daily life have led to an increase in life expectancy and aging in demographic structures. With
demographic aging, old age has become a social phenomenon and its problems a social problem, and a
different social outlook has emerged. Social outlook reflects a society's imaginary and emotional tendencies
such as values, beliefs, attitudes and norms towards a phenomenon. The determination of social appearance
provides a sociological understanding of how the elderly see themselves and how others perceive them. In
this context, the study aims to analyze the situation of older individuals in society, their social position, their
perspective on the elderly and how they see themselves, and in this context, to develop ethical agendas
towards the elderly. Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used in the study.
In order to analyze the social construction of the problematic and social phenomenon of the research, people
with different socio-demographic characteristics were interviewed and the data obtained were analyzed in
parts. The fragmented data were coded and themes were formed by gathering the related codes together.
Therefore, the study attempts to analyze the social trajectories of old age and evaluate old age in the context
of sociology.
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Extended Abstract
Introduction

The importance of aging and old age in scientific studies stems from the structural changes in the
demographic structure brought about by modernization and industrial society. While fewer people reach
old age in traditional societies, new lifestyles in economic, social and health areas along with
industrialization have allowed individuals to live longer. Today, there are many theoretical explanations
that reveal the social appearance of aging and old age. These explanations reveal the social appearances of
old age according to the conditions of the period, try to reveal a better aging adventure and include
extremely important approaches in terms of producing new social policies for the elderly.

In the light of these developments, the historical course of aging has revealed new social appearances in
the sociological context. One of these differences is the changes in the status of the elderly in society with
demographic aging. Modernization has led to a social reinterpretation of the elderly according to today's
conditions due to structural features such as the physical competence of the elderly in the social position of
the elderly in the face of labor supply and demand, isolation, the emergence of the perennial elderly as a
stereotype, and a population structure that becomes unbalanced as it ages in terms of gender. Recently, the
development of information communication technologies has brought the digitalized elderly to the
forefront, and the increase in the level of education has brought the educated elderly to the forefront.

This study aims to analyze how other people, other than the elderly, see them and their perspectives on the
future of old age in order to analyze the social trajectories of old age today. For this purpose, it focuses on
the social appearance of the elderly today and new approaches that can be produced for the elderly regarding
the future.

Method

The method of the research was carried out using the phenomenology design. A semi-structured interview
form prepared by consulting expert opinions was applied in order to analyze the social construction of old
age. The data obtained in the study was analyzed by separating into pieces, and the pieces with the same
semantic relationship were combined to form themes. The themes created were categorized and tabulated.

The study is a qualitative research and semi-structured interview form was used as a data collection
technique. After the interview, the data were transcribed in computer environment and the transcribed data
were analyzed. As a result of the analysis, the findings were divided into small parts in order to make social
sense of the content. In the next stage, each piece was coded with a descriptive label, and data pieces with
similar topics were grouped under the same code. In the last stage, other codes related to the coded data
pieces were grouped under the same category. Therefore, the findings were analysed through axial coding.
Findings

The findings obtained as a result of the research created themes under the titles of “Rejuvenation of Old
Age, Feminization of Old Age, Education of Old Age, Digitalization of Old Age, Singularization of Old
Age, Purification of Old Age from Profession, Economic Pressure”. If this study had been conducted 30
years ago, the possibility of such a social appearance would have been very low. However, today, in the
light of the information available in the literature on old age, the dynamics of old age and its social
appearances are being tried to be explained. Therefore, in order to make sense of these changes that have
occurred in the structure and social appearance of old age compared to the past years, it is necessary to
produce current and future social theories and in this context, to transform old age and old age into a better
adventure for the society and the individual with social policies. These trends are of vital importance for
societies experiencing demographic transformation in the direction of old age.

Policies to be developed for aging demographic structures are necessary for both society and the socio-
cultural and economic participation of elderly individuals. Rejuvenated, digitalized, educated old age
represents a situation that occurs for the benefit of society and the elderly. Considering the unique aging of
each individual, preventing old age from being seen as a process that should be separated from social and
professional life and opening social and economic areas where the elderly can participate is of great
importance for aging societies. Therefore, it is of great importance to take measures that will minimize the
negative effects of the changes that occur in the demographic structure and the socio-cultural and economic
structure of the society by controlling the changes that occur in the demographic structure with social aging
and both to ensure the social security of the elderly and for the welfare of the country.

Conclusion, Discussion and Recommendations

The social manifestations of aging today give direction to future social policies. For this reason, it is
necessary to be able to produce projects that foresee the future in order to shape the policies that are made
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about the dynamics of aging and will be realized for the elderly questions. For this purpose, more emphasis
should be placed on studies to identify the social trajectories of old age. In order to combat old age and its
problems, it is important to ensure that the current social policies and practices are updated in accordance
with the changing conjuncture structure and adapted to the situations that may occur today and in the future;
these projects and policies should be sought in assumptions about the future of old age.

As a result, elderly individuals are significantly affected by the conditions of the period and day, and
chronologically centered approaches to aging today may be insufficient to explain the social appearance of
the elderly. Today's chronologically centered explanations may provide a model of aging for the near future,
but may not be effective in explaining the future situation. In this context, in aging societies, it is important
to turn to studies and policies that tend to individual processes that occur uniquely rather than chronological
trends.

Giris

Demografik yaglanma, yasam kalitesindeki olumlu yonde gelismeyi, yasam tarzindaki 6nemli
degisiklikleri, daha iyi saglik kosullarinin etkisiyle toplam popiilasyondaki yaslh bireylerin artan
oraniyla karakterize edilen ve 6zellikle yasl yas gruplarinda daha yiiksek yasam beklentisine yol
acan onemli bir olgudur (Cabela ve Sidlo, 2024:154). Dolayisiyla demografik yaslanma, bir
popiilasyondaki yasli bireylerin artan oranini ifade eder ve toplumlar1 6nemli dl¢iide etkiler (Sarif
ve Hemalatha, 2023:718). Tiirkiye’nin son elli yili demografik agidan degerlendirildiginde,
niifusun yaslanma yoniindeki hiz1 olduk¢a dikkat ¢cekmekte, yaslanma ve yaslilik calismalar
onem kazanmaktadir. Demografik doniisiimiin 6ne ¢ikardigir degiskenlerinden yaslanma ve
yaslilik kavramlari bir birlerinden farkli anlamlar ifade etmektedir (Arun, 2018:41). Yaslanma,
bireyin ana rahmine diismeyle baslayan ve hayatinin son bulmasina kadar gegen kronolojik siireci
ifade etmektedir (Tomanbay, 2002). Yaslilik ise bireyin hayatindaki ge¢irdigi evrelerden biridir
ve bu evre fiziksel ve biyolojik olarak gerilemenin gerceklestigi bir donemi ifade etmektedir
(Ergin, 2005). Kisacasi niifusun yaslanmasi ya da demografik yaslanma, yash kitlenin toplam
niifus igerisindeki oraninin artmasi olarak degerlendirilmektedir. Demografik agidan gergeklesen
bu farklilagmayla toplum yaglanmakta ve bu durum sosyal, ekonomik, kiiltiirel, sosyal giivenlik
ve saglik hizmetleri agisindan cgesitli sonuglar dogurmaktadir. Giiniimiizdeki niifus yapisinda
meydana gelen bu durum, 20. ylizyilda yasanan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gelismelere paralel
olarak yeni sosyal goriiniimler ortaya ¢ikarmustir.

Yagliligin sosyal goriiniimii, bir toplumun degerlerini ve inanglarini yansitan ¢esitli toplumsal
yapilar tarafindan sekillenmektedir. Bu yapilar, yaslanan bireylerin kendilerini nasil
algiladiklarin1 ve bagskalari tarafindan nasil algilandiklarini etkiler (Nascimento do ve Mateus,
2014). Giiniimiiz deger ve normlarinin sekillendirdigi olgularin mevcut goriiniimlerinin bilimsel
yontemlerle tespiti, sosyal bir problem olarak goriilen olumsuzluklarin ¢oziimlenmesinde
kolayliklar saglar. Modernlesmeyle birlikte yasli bireylere karsi tutum 6nemli 6l¢giide degismis ve
bu bakis agisindaki degisim yash bireyin i¢inde bulundugu durumu daha gii¢ bir hale sokmustur.
Modernlesme, yash bireye karsi farkli bir sosyal goriiniim ortaya c¢ikarirken, bir yandan da
toplumlarin yaglanmasini saglayan dinamikleri etkilemistir.

20. yiizyilin bagindan itibaren meydana gelen kokli degisimler ileri endistri toplumlarimin
demografik yapilarini etkilemis ve hizla yaglanmasina neden olmustur. Bu gelismeler giinlimiiziin
geligsmekte olan iilkelerinde niifus yapilarina etki ederek demografik doniigiim yasanmasina ivime
kazandirmistir. Diinyada 19. yiizyil oncesi niifus artisi devam ederken, yas gruplari arasinda
orantili, dengeli ve sabit bir gelisim seyri s6z konusuydu. Ortalama yasam siiresi, giiniimiizdeki
kadar uzun olmadigi igin yash kitlenin oran1 da yiiksek degildi. Boylece sabit demografik bir
goriintii bulunmaktaydi. 19. yiizyildaki degisimler ve sonuna dogru yasanan sanayi ve teknoloji
alanindaki gelismeler, yasam refahimin artmasina neden olmustur. Bu gelismelerin ortaya
¢ikardigi yeni yagam tarzi, dogum oranlarinin diismesine ve ortalama yasam siiresinin uzamasina
neden olmustur. Dolayistyla bu durum toplam niifus i¢erisindeki yash oraninin artmasini saglamis
ve boylece toplumlarin yaslanma siireci baglamistir (Uyanik, 2017:78). Demografik yaslanma

110



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ekim 2025 (40)

hizin1 besleyen iki sosyal olgu bulunmaktadir. Bunlardan biri dogum oranlarindaki diisiis, bir
digeri ise dogusta beklenen yasam siiresindeki uzamadir (Sporket, 2017:492).

Toplumsal yaglanmanin temel dinamigini olusturan bu iki degisken, 21. ylizyilinin 6nemli
demografik olgulardan biri olan yaslanma ve yashlik kavramlarini 6n plana ¢ikarmistir. Daha
once ileri sanayi toplumlarinda ortaya ¢ikan toplumsal yaglanma, giiniimiizde 6zellikle gelismekte
olan toplumlarda kendini gostermektedir. Yasl oranindaki bu artis toplumun aile yapisini, sosyo-
ekonomik yapisini, sosyo-kiiltiirel yapisini, saglik ve sosyal giivenlik hizmetleri gibi bir¢ok
alanin1 etkilemistir. Dolayistyla yaglanma olgusu glinlimiizde sadece gelismis toplumlarin degil;
gelismekte olan toplumlar agisindan da bilimsel agidan ele alinmasi, sosyal goriiniimlerinin tespit
edilmesi ve sosyal politikalar gelistirilmesi gereken bir konu olmustur (Devlet Planlama Tegkilati
[DPT], 2007; Canatan, 2023)

Modernlesmeyle birlikte ailelerin kiiciilmesi, yeni yasam tarzinin geleneksel degerleri yetersiz
kilmasi, yasliy1 yoksulluk ve yalnizlikla bas basa birakmistir (Ozkul, Kalayci ve Atasoy, 2019:
93). Dolayistyla yasli bireylerin sosyal perspektifleri hizla degisen bir toplumda gesitli zorluklari
ortaya ¢ikarmigtir (Datta, 2016). Geleneksel toplumlarda, yaslilik ve ortaya ¢ikardigi sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel birgok sorun aile igerisinde ¢éziimlenmekte, yaslinin ve onun g¢evresinin
uistlendigi bir sorun olarak degerlendirilmekteydi. Sanayilesmeyle toplumun yasglanmasina neden
olan gelismeler, modernlesmeyle beraber bireysellesen hayatlar, yaslilik olgusunun toplumsal bir
icerik kazanmasina neden olmus ve yaslilik sosyal bir olgu haline doniismustiir (Birren ve
Binstock, 2006). Tiirkiye’de yaslilik, gelismis toplumlardaki gibi biiyiik bir sorun olarak
goriilmese de sosyal refah artmakta, hayat standartlarini gelistirmekte ve dogusta beklenen yagam
sliresinin uzamaktadir (Kurtkapan, 2018:1). Bu baglamda Tirkiye’de yaslilik ve yaslanma,
kiiltiirel oriintiilerin etkisine bagli, bireysel bir sorun olarak degerlendirilmese de toplumsal
yaslanmanin oldugu tilkelerin (gelismis iilkeler) sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilarinda meydana
gelen doniisiim 6rnegi, yakin bir gelecekte yaslanmanin Tiirkiye’de de toplumsal bir sorun olarak
goriilmesine ornek teskil etmektedir (Arun, 2013).

Diinyada 2015 yilindan sonra dogusta beklenen yasam siiresi (bir bireyin yasamasi beklenen
yasam yili) ortalama olarak 69 yil olarak tespit edilmistir. Bu siirenin en yiiksek oldugu iilke
Japonya (83,7 yil), en diisiik oldugu iilke ise Kongo Demokratik Cumhuriyeti (48,9 yil) dir.
Tiirkiye’deki dogusta beklenen yasam siiresi ise 74,6 yildir ve bu ortalamayla Tiirkiye, 186 iilke
arasinda 75. sirada yer almaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022b). Veriler, yash
niifusun Tirkiye’de hizli bir artis egilimi oldugunu gostermektedir. Bu baglamda demografik
yaglanmanin toplumsal problemlere neden olmamasi igin énlemlerin alinmasi ve yasliya karsi
toplumsal alginin glinlimiiz ve gelecege iliskin gelismeler géz Oniine alinarak sosyal yonden
anlamlandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Yukarida da anlatildig1 gibi modernlesme ile birlikte ortaya ¢ikan gelismeler insanlarin yasam
bigimlerini goérece zenginlestirmis, degisen yasam bicimleri insanlarin beklentilerini ve
seceneklerini artirmistir. Bu ¢ercevede farklilagmalarin yasli kitleyle ilgili ortaya ¢ikardigi sosyal
anlamlandirmalar i¢in ¢esitli kavramlar tanimlanmigtir. Yashlikla ilgili bu sosyal
anlamlandirmalar igerisinde en kabul goren agiklamalardan biri Tews’in ileri siirdiigli yashligin
genclesmesi, yasliligin tekillesmesi, yasliligin kadinlasmasi ve yasliligin meslekten arindirilmast
kavramlaridir (Tufan, 2003:45). Bu kavramlarla birlikte ¢alismada, demografik goriiniimiin
anlamlandirilmasinda ve yash bireye yonelik sosyal tutumlarin degerlendirilmesinde yaslhiligin
maariflesmesi ve dijitallesmesi (Selguk, 2022b) kavramlari da ele alinmustir.

Toplumun yaglhya bakis agisi, yaglanmaya kars1 etik igerikleri etkilemektedir. Bu kavramlarla
calismada olusturulan modelde, yash bireylerin kendilerini nasil gordiikleri ve diger bireyler
tarafindan nasil degerlendirildigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Yash bireyler i¢cim yapilan gelenek
dis1, tartisgmali toplumsal tutumun neden olacagi gayri ahlaki degerlendirmeler, yaslanan
toplumlar i¢in biyiikk bir sorun teskil etmektedir. Bu agidan, yasliya karsi sosyal durusun
sonuglarmin tartisildigi ve sosyal goriiniimlerinin sergilendigi c¢aligmalarla yasliya karsi etik
giindemlerin olusturulmasi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda ¢alismada, yasliya karsi toplumsal
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yaklagimin, egilimin ve alginin olusturdugu sosyal tutumlarin arastirilmasi ve yaslilar i¢in duyarl
bir glindem olusturmasi1 amaglamaktadir.

1. Demografik Yaslanmanin Sosyolojik Coéziimlemesi

Gectigimiz ¢eyrek yiizyilda demografik egilimde yeni bir sorun ortaya ¢ikmistir. Bu sorun, bir
onceki ¢eyrek yiizyilin demografik egilim olan “niifusu hizla artan gezegen anlayisinin” tersine,
gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki “demografik yaslanma hizi” olmustur (Trpkova-
Nestorovska, 2022:15). Niifus degisimi ve gelisimi ¢aglara gore farklilik arz etmis, fakat son
yillarda niifus degisminin en 6nemli ve tartisilan konusu, demografik yaslanma siireci olmustur.
Niifusun yaslanma ydniindeki bu egilimi yavas gerceklesmekte ancak giiniimiiz kosullariyla
yaslanma siireci daha giiclii hale gelmekte ve daha ¢ok giiglenmektedir (Kacirek, 2015:24).
Yaglanma genellikle olumsuz bir sekilde tasvir edilmektedir. Fakat gliniimiizdeki demografik
egilim dogrultusunda sosyal politikalar yaslhiligi “saglikli, aktif ve basarili yaglanma”
dinamikleriyle ekonomik agidan, kentsel form yapisinda ve toplumsal tepkiler odaginda yeniden
sekillendirmeye c¢aligmakta ve yaslinin “artik niifus” olarak nitelendirilmesine neden olan
geleneksel pasif goriislere meydan okumaktadir (Warner, Zhang, ve Guillemot, 2024:79). Ciinkii
bireylerin yaglanmasinin aksine, niifusun yaslanmasi ekonomik ve sosyal alanlarda toplum igin
avantaj saglayabilmektedir (EI-Rouby, 1981). Bu baglamda yaslanma demografisi, niifus
degisiminin ve buna etki eden bilesenlerinin, toplumun fiziksel ve sosyal g¢evresini nasil
etkilediginin ve bunlardan nasil etkilendiginin arastirilmasini icermekte ve giiniimiizde
demografik yonelimleri tespit etmeye c¢alismaktadir (Olshansky, 2003:37). Giiniimiizdeki
demografik yonelimler, 10 ya da 20 yil sonrasina kadar yasliligi agiklamak ve sosyolojik yonden
anlamlandirilmasinin yapilabilmesi icin yeterli goriilebilir. Fakat daha sonrasi i¢in, giiniimiiz
yaslanma kuram ve agiklamalarinin, gelisen sosyal dinamikler cercevesinde yaslhilik icin bir
sablon ortaya koymaktan uzaklasacagi sOylenebilir (Victor, 2005). Yaslanmanin sosyal
goriiniimlerinin tespit edilmesi, yas alma siireglerinin daha iyi nasil ger¢eklesecegini agiklamaya
caligmaktadir (Miah, 2019). Fakat yasliliga iliskin geleneksel bakis agisiyla sekillenen kuramsal
aciklamalar, glniimiiz ve gelecegin yashlhigma iliskin sosyal gercekligi tam olarak
aciklayamamaktadir (da Costa, Vitorino, Silva, Vogel, Duarte ve Rocha-Santos, 2016). Yaslilara
yonelik bazi sosyal perspektifler, ahlaki olmayan, marjinal diisiinceyi ve yaslanmayla ilgili etik
hususlar1 etkileyebilmektedir (Spielman, 2012). Bu nedenler demografik yaslanmanin
gergeklestigi  toplumlarda yaslanmanin sosyal yoriingelerinin tespiti, sosyal tutumun
anlasilmasini, yaghilik i¢in etik hususlarin goriiniir hale getirilmesini saglamaktadir.

Demografik yaslanma, bir popiilasyondaki yasli bireylerin kronolojik yasa dayali geleneksel
metriklerle degerlendirildigi, yashi nifusun artist igin kullanilan bir terimdir (Rosa,
2022:1). Demografik yaslanma, diisen dogum oranlar1 ve artan yasam beklentisinden
kaynaklanan niifustaki yash bireylerin (65 yas ve istii) artan oranimi ifade etmektedir. Bu
demografik egilim ozellikle gelismis, gelismekte olan iilkelerde 6nemli sosyal ve ekonomik
sonuglara yol agmaktadir (Iftimoaei, 2019:7). Demografik yaslanmanin meydana getirdigi
zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikmak igin, Oncelikle ekonomik ve sosyal degisimlerin
nedenlerini, sonuglarini ve ¢ikarimlarini anlamak gerekmektedir (Gove, 1995). Yasliligin, sosyal
sistemlerin i¢inde nasil sekillendigini, gesitli sosyal kurumlarin islevsel yapisindaki 6nemini,
tutum ve degerlerin nasil olustugunu, bireyler ve gruplar arasinda nasil farklilagtigini ve
gercekliklerin sosyal olarak nasil inga edildigi sorunsallarina yanit aranmasi gerekmektedir
(Waite, 2013). Bu ¢er¢evede giiniimiize iliskin agiklamalar i¢in kuramsal agidan tarihsel bir
perspektif sunmak 6nem arz etmektedir.

Bu perspektifin sunulmasi, insanligin var oldugu giinden bu yana toplumlarin yashlik kavramina
atfettigi deger ve yasam siiresinin degisiminin sosyal goriiniimii icin gerekli goriilebilir. Insanlik
tarihinin erken dénemlerinde arkeologlar, Homo habilis’lerin (becerikli insan) yasam siiresinin
oldukca kisa oldugu ve ortalama yasam siiresinin yaklasik 20 yil civarinda oldugunu tespit
etmislerdi. Daha sonra Homo sapiens ile birlikte, insanlar daha karmasik topluluklar olusturmaya,
beslenme, barinma ve saglik bakimi gibi temel ihtiyaglarin1 daha iyi karsilamaya baslamislardir.
Yerlesik hayata geg¢is, topragin 1slahi, yapilasma ve hayvanlarin evcillestirmesi gibi gelismeler,
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insanlarin yasam kosullarimi1 daha uygun hale getirmis ve yasam siirelerinin uzamasina neden
olmustur (Akin, 2003:6). Bu gelismeler sonrasinda daha ¢ok gelisen sistemler sayesinde
insanoglu doga kosullarinin yipratici etkilerini kontrol altina almis, makinelesme ve modern
iiretim bi¢imiyle yeni bir sosyal sistem olan “sanayi toplumu” nu ortaya ¢ikmistir. Sanayi toplumu
ihtiya¢ fazlasi iiretimle insanlarin tilketim aligkanliklarini da degistirerek, sosyal refahini
artirmistir.

Sanayi toplumu, mal ve hizmetlerin kollektif iiretimi ve dagitimryla ilgili iirlin ¢esitliligine dayali
bir sistem gelistirmistir. Bu sistem fireticilerin bilyiik miktarlarda triinleri ayni kalitede ve
standartlarda iiretmelerini ve bunlar1 genis bir miisteri kitlelerine sunmalarini igermektedir. Bu
yaklasim, iiretim maliyetlerini diisiirmek ve miisterilere daha uygun fiyatlarla {iriin sunma
prensibine dayanmaktadir (Reich, 2002:16). Dolayisiyla geleneksel sistemden farkli olarak ciddi
bir doniigiim yasayan toplum, kaliteli, bol, ihtiya¢ fazlasi ve ucuz iiretimle yasam kosullarini
onemli Ol¢iide degistirmistir. Bu degisim, toplumun sosyal ve ekonomik yonden refahini
saglarken, saglik alanindaki devrim niteligindeki yeniliklerin sagladig1 yeni sagaltim teknikleriyle
saglikli bir yasamin kapilarini aralamistir. Bu baglamda sosyo-ekonomik gelismelerle saglikli,
dengeli ve diizenli beslenme imkanlarinin yaninda tibbi gelismeler, insan dmriiniin uzamasina
neden olmustur. Ayrica yaghilik olgusu ve yasam siireleri, cesitli faktorlerin etkisiyle
sekillenmistir. Yasam siirelerini ve yaslilik deneyimini 6nemli 6l¢iide farklilagtiran bu etkenler
barinma olanaklari, topragi 1slahlastirma, seri ve kitlesel liretim, makinelesme, saglikli beslenme,
saglik hizmetleri ile tibbi teknolojik gelismeler (asi, penisilin, antibiyotik ve mikro-biyolojik
gelismeler) olarak siralanabilir.

Yaglanmanin tarihsel seyri, bu gelismeler 1s181nda sosyolojik baglamda yeni sosyal goriintimler
ortaya ¢ikarmistir. Modernlesme yaslh bireyin isgilicli a¢isindan fiziksel olarak yetersiz kilms,
dislanma yoluyla yalnizlagsmasina neden olmustur. Bununla beraber perennial (¢ok uzun siire
dayanan) insan tipi, cinsiyet baglaminda yaslandik¢a dengesizlesen niifus yapisi gibi yapisal
ozellikleri nedeniyle yasliy1 glinlimiiz kosullarina gdre sosyal agidan yeni goriiniimler ortaya
cikarmustir. Giiniimiizde ise bilgi iletisim teknolojilerinin gelisimi dijitallesen yasliy1, egitim
seviyesinin artmasi maariflegen yasliy1 6n plana ¢ikarmustir.

Yassiz bir sekilde yaslanma, saglik alanindaki gelismelerin basarili yaglanma tizerindeki etkileri,
yagslilikta glindelik yasam ve beden atfedilen deger gibi konular, kronolojik merkezli ¢aligmalara
gore daha yeni konulardir. Yaslilikla ilgili caligmalarin bu egilimi, yagliligin glinlimiizdeki sosyal
goriiniimlerindeki degisen seyriyle ilgilidir (Bardak¢i, 2024:103). Bu degisen seyir, yasam
sliresinin uzamasiyla dogrudan iligkilidir. Yashligin somut bir sekilde sosyal goriiniimiiniin tespiti
i¢in ¢esitli kavramlar kullanilmaktadir.

Bu kavramlardan biri “yasliligin genglesmesidir”. Giiniimiizde hayat standartlarinin gelismesiyle
saglikli ve aktif bir bigimde yasamini siirdiiren birey, bu dinamikligin kendisinde olusturdugu
dinglik ve enerjiyle Uretkenligini devam ettirmektedir. Saglik sektoriindeki teknolojik gelismeler,
basta kronik rahatsizliklar olmak iizere tedavi olanaklarini gelistirmistir. Aktif ve saglikli
yaslanan birey, goriiniim olarak ding bir yaslilik ortaya ¢ikarmistir (Sentiirk, 2018:173). Saglik
(cilt bakim ve estetik) ve moda alaninda bedenle ilgili yenilikler ve akimlar geng kitlelerin ilgisini
cekerken, giiniimiizde yaslh kitlenin de ilgisini yonelttigi alanlar haline doniismektedir (Bardakei,
2024:103). Yashhgm genglesmesi kavrami, bireyin kronolojik yasindan ziyade biyolojik ve
psikolojik a¢idan hissedilen yasina gore konumlandirilan bir igerik olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Yaglinin bu goriiniimii, yeni bir stereotip olarak perennial yaglanma kavramini ortaya ¢ikarmistir.
Ersozlii ve Aydemir 'e gore (2021:20) perennial yaslilarin en 6nemli sosyal goriiniimlerinden biri
¢agm tiim uygulamalarina kars1 6grenme egilimidir. Kronolojik olarak yas almaya devam eden
perennial yasl, cagin teknik ve teknolojik yapisina ve uygulamalarina uyum saglarken, modanin
gerekliliklerini yerine getirmektedir. Giiniin hobilerini edinmeye ¢alisan yashlar, 6grenme merak
ve isteklerini kendilerinden beklendigi gibi geleneksel yollarla degil, bilgi iletisim teknolojileri
ve gelistirdikleri uygulamalardan saglamaktadir. Bu yeni stereotip, kronolojik olarak yas
almdigini fakat yassiz kalinabilecegini gostermekte ve dolayisiyla bu durumun izahi ¢aga ayak
uydurmak olarak tanimlamaktadirlar. Selguk’a gore (2022b:402) yashihigin genglesmesi,
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modernitenin sonucudur. Modernitenin yasam bigimi, gen¢ kalma egilimini artirmaktadir.
Calismasinda, modern yasam pratiklerinin yash bireyin sosyal konumunu olumsuz etkiledigini,
genclige daha biiylik imkanlar sundugunu ve bu durumun bireyin daha uzun bir orta yas gecirme
giidiisiinii harekete gecirdigini ifade etmektedir. Sonug olarak bu giidii, insanlarin yaslanmaktan
uzaklasma ve orta yasi daha uzun yasama istegini ve perennial yaslanma egilimini artirmaktadir.

Demografik doniisiimiin neden oldugu yasliligin sosyolojik izahi i¢in ele alinan bir diger kavram
“yasliligin meslekten arindirilmasidir”. Yaslanan isgiicii, 6zellikle 50 yas ve iizeri olanlar,
streotiplestirmelere, ayrimciliklara maruz kalabilmekte, dolayisiyla yaslh istihdami sorunlarina
neden olabilmektedir. Bu nedenle toplumsal yaslanmanin etkili oldugu iilkelerde ciddi oranda
yaslt istihdaminin 6nemi iizerine arastirmalarin arttig1 goriilmektedir (Aydin, 2017; Burtless,
2013; Chang, 2025; Ennals, 1999; McMahan ve Sturz, 2006; Pazos ve Ferreira, 2024; Radovi¢-
Markovi¢, 2013). Modernlesmenin etkisiyle toplam niifus igerisinde artan yash Kkitle, isgiicii
piyasasinda dengesizlik ortaya ¢ikarmistir. Modernite, ¢aligma kosullarini gelistirmis, meslek
tiplerini ve istihdam alanlarini artmustir. Fakat bu gelismelerle beraber modernlesme, gengligi 6n
plana ¢ikarirken yasglinin géz ardi edilmesine neden olan iligkileriyle de 6nemli bir paradoks
ortaya c¢ikarmistir. Endiistri devrimi Oncesi yasllik, is hayatinda g¢ekilme donemi olarak
goriilmiiyordu. Fakat glinlimiizde 60-65 yas mesleki yasamin sonu olarak belirlenmistir. Ortalama
Oomriin uzamasi ve dolayisiyla emeklilikte gecirilen siirenin artmasi yaslanan toplumlarda ve tiim
diinyada isgiicii arz1 ve talebi a¢isindan kaygi verici bir durum olarak goriilmektedir (Tufan,
2003:43). Bu baglamda isgiicii arzin1 saglamaya yonelik, isglicinden ayrilma yas sinirimnin
yiikseltilmesi gibi bazi kurumsal tedbirlerle, demografik egilimlerin olumsuz etkilerinin
hafifletilecegi diistiniilmektedir (Radivojevic ve Nikitovic, 2010:455). Giiniimiizde O6zellikle
gelismis iilkelerde daha uzun yagsam beklentisinin degistirdigi demografik egilimler yash
bireylerin, isverenlere sagladiklar1 deneyim, daha iyi katilim ve mentorluk gibi faydalar nedeniyle
isgliciinde giderek daha fazla kalmasina ve is firsatlar1 i¢in geng iscilerle rekabet etmesine neden
olmaktadir (Shawn, Kim ve Jitendra, 2014:1).

Toplumsal yaslanma ile birlikte, 6zellikle ileri yashlikta, ortaya c¢ikan 6nemli bir sosyolojik
goriiniim “yasliligin kadinlasmasidir”. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerin cinsiyete dayali yas
oranlarinda kadinlarin ciddi oranda artis gosterdigi bilinmektedir. Tiirkiye’de 2022 yili verilerine
gore 60-74 yas grubu aras1 erkeklerin oram1 %47,8 iken, kadinlarin oram1 %52,2°dir. 75-89 yas
arasinda erkeklerin oranm1 %40.7 iken kadinlarin oram %59.3; 90 yas ve {istiinde bu oran
erkeklerde %27,6 iken, kadinlarda %72,4 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2022a). Hemen hemen
tiim iilkelerde yash erkeklere gore, yashi kadin oranlar1 daha yiiksektir (Miiftiiler, 2018:64).
Kadinlarin erkeklere oranla 60 yasindan baslayarak ileri yaslilik dénemine kadar hizla artmasi,
yasliligin kadinlagsmasi olarak tanimlanmaktadir.

Demografik yaslanmanin gergeklestigi tim toplumlarda ortaya ¢ikan en bilyilik risklerden biri
“yaghligin tekillesmesidir”. Giiniimiizde eslerden birinin Olimii veya bosanma, yashlikta
tekillesme oramini artirmaktadir. Diinya Saghik Orgiitiiniin Diinya Saghik Orgiiti [WHO],
2018:22) bir raporuna gore, gliniimiizde birgok tilkede yalniz yasayan yasli sayisinin ciddi oranda
art1g1 belirtilmektedir. Bu rapora gore Avrupa’da 65 yas ve iistii kisilerin yarisina yakininin yalniz
yasadig1 ifade edilirken, ayn1 raporda Japonya gibi geleneksel yapisini koruyan bir toplumda bile
geleneksel baglarin yalnizlagma karsisinda ¢oziildiigii ifade edilmektedir.

Gliniimiizde bilgi iletisim teknolojilerinde yasanan hizli degisim yaslinin sosyal hayatin
zenginlestirilecek uygulamalar1 da ortaya gikarmaktadir. Bu baglamda ge¢mise gére daha farkli
bir sosyal goriiniim ortaya koyan yaslimin durumu, sosyolojik izah agisindan “yasliligin
dijitallesmesi” (Selguk, 2022a:82) olarak tanimlanmaktadir. Yaglanma bireyin fiziksel ve
biyolojik gerilemesine neden olurken, bu gerilemelerin neden oldugu olumsuzlugun ortadan
kaldirilmas1 ya da en az indirgenmesi geronteknoloji ile saglanmaktadir (Kalinkara, 2016:515).
Gliniimiizde artan egitim seviyesi, yashnin kiiltiirel katilim, teknik bilgi ve teknoloji kullanimi
konusundaki bilincini arttirmistir. Bu bilgi donanimi, yasliligin neden oldugu fiziksel ve bedensel
gerilemelerin olumsuzluklarini en aza indirgemek icin geronteknolojik igerikli yonelimleri
artirmustir (Selguk, 2022a:88). Dolayisiyla bilgi iletisim teknolojilerindeki gelisme, sanallagsma
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ve kurgusal sistemlerin aygitlagsmast (sanal ve arttirilmis gergeklik), yaslinin fiziksel
yetersizligine ¢dziim olanaklar1 sunan cihazlar ve bunlart kullanma becerisinin artmasi dijitallesen
bir yaslilik ortaya ¢ikarmaktadir.

Okul yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye birikimi anlamina gelen “yasliligin maariflesmesi”
(Selguk, 2022a), yaslinin yapisal degisimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2015-2019
yili TUIK verileri incelendiginde okuma yazmasi olmayan yasli niifus, 2015 yilinda %21,9 iken,
bu oran 2019 yilinda %16,9'a diismiistiir. Bununla birlikte egitim diizeylerine gore veriler
incelendiginde, 2015 yilinda yasl niifusun ilkokul mezun oran1 %43,0, ortaokul mezunu %5,2,
lise mezunu %?5,6, yiiksekokul mezunu ise %5,4 oldugu goriilmektedir. Bu oranlar 2019 yilinda
ilkokul mezunu igin %45.5'e, ortaokul mezunu i¢in %7.3'e, lise mezunu igin %7.5',
yiiksekdgretim mezunu igin ise %7.0'a yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2020). Bu oranlarda her
gecen yila gore kayda deger artislar olacagi tahmin edilmektedir. Bu veriler ve niifus
projeksiyonlari, maariflesen bir yaslilik durumunu agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Kiiltiirel
sermaye diizeyi yiiksek yasli, geleneksel yash algisimi degistirmekte; demografik doniistimle
birlikte bir kitlenin niteligindeki bu degisiklik sosyolojik anlamlandirma igin 6nemli kavram
haline doniismektedir.

Yukarida agiklanan tarihsel benzeri goriilmemis demografik biiyiimenin sosyolojik boyutu ele
almali, ozellikle saglik, engellilik, ekonomik durum, is ve aile yapisi arasindaki baglantilan
belirlemek i¢in boylamsal ¢alismalar yapmalidir. Tiim diinyanin demografik yapisinda meydana
gelen bu degisim, uluslararasi diizeye uyumlu hale getirmek ve standartlastirmak igin
mekanizmalar olusturmasi ve niifusun yaslanmasindan etkilenen sorunlari ele almak i¢in ¢ok
disiplinli aragtirma tasarimlarinin gelistirmesi gerekmektedir (Cauley, 2012:3).

Guniimiizdeki yasliligin sosyal goriinlimleriyle ilgili bazi kisitlamalar, yaslanmamanin
gelecegiyle ilgili sorunlari tam olarak anlamlandirilamamasina neden olmaktadir (Vincent,
Phillipson ve Downs, 2006). Bu sorunlarla miicadele i¢in mevcut politika ve uygulamalar
geleneksel varsayimlarin yetersizligini gostermektedir (Klimczuk, Bambeni, Government ve
Louro 2024:109). Yaslanmanin sosyal goriintimleriyle ilgili iiretilmis varsayimlardan birgogu,
son zamanlarda meydana gelen gelismeler 15181nda ortaya ¢ikan yaslanmay1 tanimlamada yetersiz
kalmakla beraber bu agiklamalar yeni varsayimlarin kapisini da aralamaktadir (Vifa, Borras ve
Miquel, 2007). Yasliligin sosyal goriiniimleriyle ilgili yapilacak ¢aligmalar, kronolojik duruma
degil; risk farkliliklarin1 azaltmay1 amaglayan miidahalelere ve politikalara yonelmelidir (Waite,
2013). Capcioglu ve Alpay (2021)’a gore yaslilikla ilgili yapilan birgok arastirma yasl bireyi (65
yas ve siitil) merkeze almaktadir. Bu tip yaklasimlar, geleneksel bir bakisla yaslanma ve yasliligi,
kronolojik agidan degerlendirilmesine neden olmaktadir. Bu durum ise benzersiz gergeklesen
yaslanma dinamiklerinin ve mevcut goriiniimlerinin goz ardi edilmesine neden olabilir. Bu
bakimdan yaslinin, giinlimiiziin gelismeleri 15131nda gelecege iligkin sosyal yoriingelerinin analiz
edilmesi, gelecekte iiretilecek sosyal politikalar iginde son derece dnemlidir.

2. Yontem

Yasglilik; bebeklik, ¢cocukluk, genclik ve orta yas gibi yasamin énemli donemlerinden biridir.
Giiniimiizde modernitenin yasam olanaklari, teknolojik sistemlerin hayati kolaylastiran
uygulamalar1 ve saglik alanindaki gelismeler, ortalama insan Omriiniin uzamasini saglamistir.
Bununla birlikte sanayilesme sonrasi yasanan goc, kentlesme oranlarini artirmistir. Kadinin is
hayatinda daha genis alanlarda yer edinebilmesiyle modernlesmenin neden oldugu yeni
uygulamalar g¢ekirdek aileyi daha da yayginlagtirmistir. Gilinlimiizde ailelerin kiigiilmesi, genis
aile tipinin ¢dziilmesi ve yaslmin aile igerisindeki konumun farklilagmasi gibi yapisal degisimler,
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik agidan bireysellesen iliskiler karsisinda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
mukavemet giiciin arttirmaya galisan yashinin durumunu ve sosyal goriiniimiinii etkilemektedir.
Bu baglamda bu ¢aligma, yasliligin sosyal goriiniimlerinin degerlendirilmesiyle iiretilecek sosyal
politikalara 1g1k tutmay1 hedeflemektedir.

Calisma nitel bir arastirmadir ve veri elde etme teknigi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Goriisme sonrasi veriler bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiis, yaziya
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dondstiiriilen veriler analiz edilmistir. Analiz sonucu bulgular, i¢erikler olusturacak sekilde sosyal
yonden anlamlandirilmasi i¢in kiiciik parcalara ayrilmistir. Sonraki asamada her par¢a kendisini
tanimlayic1 bir etiketle kodlanmis, benzer konulara sahip veri parcalart ayni kod altinda
toplanmistir. Son asamada ise kodlanmis olan veri pargalar ile ilintili olan diger kodlar ayni
kategori altinda toplanmistir. Dolayisiyla bulgular eksensel kodlama (axial coding) yoluyla
¢oztimlenmistir (Corbin ve Strauss, 2008).

2.1. Arastirma Etigi

Calisma Adiryaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 02/02/2024 tarih ve 34
karar sayisi ile uygun bulunmustur. Katilimeilar ile yapilan goriismeler, akademik ve etik ilkeler
cercevesinde belirtilen esaslara uygun olarak gerceklestirilmistir. Calismada, katilimcilara
yaghmin toplumdaki yeri ve yaslinin sosyal yonden anlamlandirilmasi amaci giidiildiigii ve
arastirmanin kapsaminin neler oldugu anlatilmigtir. Dolayisiyla calisma “Arastirma ve Yayin
Etigi” kapsaminda gergeklestirilmistir.

2.2.Calisma Grubu ve Veri Toplama Araci

Aragtirmanin amaci c¢ergevesinde sorunsali analiz edebilmek icin, uzman goriislerine
basvurularak hazirlanan goriisme formu, katilimeilarla yiiz yiize goriisiilerek gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evreni, Konya ilinde ikamet eden 18 yas ve {istii gruplaridir. Arastirmanin evreninin
Konya ili olarak belirlenmesinde, arastirmacinin sehre olan hakimiyeti, bu gerekge ile 6rnekleme
ulagsmadaki kolayliklar ve veri toplama siirecinin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi ilkeleri goz
Oniine alinmistir. Ayrica sehrin, demografik yaglanma 6zellikleri de dikkate alinmistir.

Aragtirmanin amaci gozetilerek tespit edilen sorunsal ¢ercevesinde benzesik ve farkli durumlar
belirlenmis (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2014:90) ve dolayisiyla
aragtrmanin  bu durum iizerine kurulmast maksimum ¢esitlilik Ornekleme yoluyla
gerceklesmistir. Caligmada bu cergevede bos zamanlar1 degerlendirme alanlarinda yas, meslek,
cinsiyet ve gelir durumu farkli katilimcilarla derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.

Nitel arastirma uygulamalarinda evren igerisinde Orneklem biiyiikliigiinii tespit etmek nicel
aragtirmalara gore daha giictiir. Arastirmanin amaci, neyin tespit edilmeye calistigi, giivenirliligi
ve taranan kaynak ve kullanilabilecek zaman, 6rneklemin tespiti i¢in dnemlidir. Kisitli zaman ve
kaynaklar nedeniyle ele alinan olgu, kiigiik bir 6rneklem tespitiyle derinlemesine arastirilabilir
(Biiytikoztiirk vd., 2014:94; Cochran, 2007). Bu baglamda arastirmada elde verilerin giivenirligi
agisindan 34 katilimciyla goriisiilmistiir.

2.3.Uygulama ve Verilerin Analizi:

Arastirmada veri elde etme araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriigme formlari, yapilan
arastirmanin kavramsal yapisina gore ve belirlenen amag g¢ercevesinde gerontoloji ve yaglilik
sosyolojisi alaninda uzman kisilerin goriislerine bagvurarak hazirlanmigtir. Gorlisme formlari
katilimcilarla yiiz yiize olacak sekilde uygulanms, katilimcilarin ifadeleri not tutularak
kaydedilmistir. Goriismeler iki farkli evrede tamamlanmamustir. Ilk evrede, ek kodlama
yapilmayacak diizeyde benzesik sonuglarin alinmasi ve gerekli yeterlilige ulagilmis oldugu igin
16. katilimciyla goriisiilmiistiir. Ikinci evrede ise 18 kisiyle daha goriisiilerek toplam 34 kisiyle
derinlemesine gorligmeler 27 glinde tamamlanmistir. Katilimcilara, verecekleri cevaplarin veri
olarak degerlendirilecegi, gorislerinin arastirmanin amacina uygun olarak ifade edilecegi ve
aragtirmanin hicbir kisminda isimlerine yer verilmeyecegi belirtilmistir. Yapilan goriigmelerin ve
elde edilen verilerinin bu c¢alisma haricinde farkli bir amag i¢in kullanilmayacagi, “Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi”nde belirlenen standartlara gore raporlanacagi ve c¢alismanin higbir
asamasinda cikar catismasimin olmadigr katilimcilara agikga belirtilmistir. Ayrica goriisme
formunda yer alan gerontolojik igerikli kavramlarin katilimcilar tarafindan daha net anlagilmasi
icin bilgiler verilmis ve konularla ilgili agiklamalarda bulunulmustur.

Calismada verilerin analizi edilmesiyle bulgular kiigiik parcalara ayrilarak kodlanmis ve benzer
kodlar ayn1 tema altinda toplanarak kategoriler olusturulmustur.
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3. Bulgular

Eksensel kodlama yoluyla ¢oziimlenen veriler kodlanarak temalar olusturulmustur. Daha sonra
temalar, olusturulan kategorilerle tablolastirilmistir. Tablolar altinda katilimcilarin ifadelerine yer
verilmistir. Goriismelerin analizlerinde 16. goriisme degerlendirmesinden sonra sonuglar ek
kodlamaya gerek duyulmayacak, tim degiskenleri kapsayacak sekilde, maksimum seviyede
oldugu goriilmiis, dolayisiyla tatmin edici veri doygunluguna ulagilmistir. Calismada veri
doygunluguna ulasilmis olsa da daha fazla katilimci dahil edilerek, ifade cesitliligi artirilmas,
farkli bakis acilart analize dahil edilmistir. Bu bakimdan toplam 34 katilimcryla goriisiilmiistiir.
Katilimcilarin 15’1 kadin 19u erkektir. Kadinlar “K”, erkekler “E” harfiyle ayni yas ve cinsiyette
olan katilimcilarin ayirt edilebilmesi i¢in “1” sembolii kullanilarak katilimcilar yaslariyla
kodlanmustir.

Tablo 1. Gegmisteki ile Giiniimiizdeki Yaslar (40-50-60-70) Arasinda Fiziksel Farkliliklarla flgili

Kategori
Katihmai Kod Tema
26E, 29K, 42E, 45E, 49E1, 54K, 52E, 53E, 56E, 67E Farksiz
28K, 27K, 29E, 32K, 33K, 37K 38E, 39K, 40K, Yasliligin Genglesmesi

40K1, 42K, 42K1, 45E1, 45E2, 48E, 48K, 49E, 50E, Farkli
5T7E, 57E1, 59K, 61E, 68K, 72E

Gegmis ile giinlimiiz arasindaki yaslanma (yas alma) arasindaki fiziksel farkliliklarla ilgili
olusturulan kategoride katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, giiniimiizde yas alan bireylerin daha
bakimli oldugu ve dolayisiyla daha geng goriiniime sahip olduklarini ifade ettikleri goriilmektedir.
Gegmige gore giiniimiizde daha farkli bir yaglanma siirecinin oldugunu ifade eden katilimcilardan
bazilarinin goriisleri 28K “Kiiciikken ben 40 yasindaki kisiler yash gibi gelirdi. Ama simdi 40
yvasinda arkadaglarim var. Akran gibi sayiliriz. Eskiden yaslilarla yetiskinler ve gengler arasinda
fark vardi. Simdi ise ¢ok ileri yas olmadik¢a ayni sohbetleri ediyorlar”, 39K “Eskiden biiyiikler
cok yash gelirdi bana. Ben onlarin yasina geldim ama ben hala geng hissediyorum kendimi. Belki
benimle alakali bir sey ama eskiden daha ¢abuk yaslaniyordu sanki insanlar”, 45E1, “Ge¢miste
35 yas bana ¢ok biiyiik gelirdi, simdi ise olduk¢a geng duruyor, kozmetik ve estetik gibi gelismeler
geng gortintim igin onemli gelismeler ”,45E2, “Fiziksel olarak daha geg¢ yaslaniyor, fakat zihinsel
olarak daha erken ywpramyor”, 50E, “Fiziksel olarak eskiler daha dayanikl, fakat giiniimiizde
daha uzun yasiyorlar ve geng goriiniiyorlar”, 5TE, 61E “Eskiden 50-55 yasliik igin bir sinirdi.
Ama ben bu yasimda kendimi yash hissetmiyorum. Sagliklyyim. Sagimda aklar olmazsa 40°h
vaslarda gibiyim”, 12E “Egitimle ilgili oldugunu diistintiyorum. Egitim seviyesi artik¢a toplumda
yvas algist farklilasyyor. 60 yasindaki egitimli kendine iyi bakan biling bir insan ile tam tersi
durumdaki biri ayn: goriintiiye sahip olmaz. Egitimli daha din¢ durur bana gore” seklinde
disiincelerini ifade etmislerdir. Gegmis ile giliniimiizde yaslanma arasinda fark olmadigini
diisiinen katilimcilar ise 26E “Cok fazla bir fikrim yok. Yas yastir. Eskiden 50 yasindaki kisi ile
simdi 50 yasindaki kisi arasinda nasil fark olsun ki”, 45E, “Fiziksel degisim zamanla
kaguilmaz”, 29K, “kadinlar daha ¢ok ywramp daha erken fiziksel ¢okiintii oluyor”, 42E,
“Eskiden hastaliklar yoktu. Simdi daha ¢ok”, 67E “Yasini alan insan belirli bir zaman sonra
diiskiinlesiyor. Hangi zaman olursa olsun. Simdi saglik daha iyi eskisine gore ama eskiden yashiik
vardi simdi de var”, 54K “Saghgina iyi bakan geng kalir. Neseli olan geng kalir. Eskiden nasilsa
simdide ayni” seklinde ifadelerde bulunmuslardir.

Tablo 2. Kadimlarin ve Erkeklerin Ortalama Yasam Siiresine Iliskin Kategori

Katihmci Kod Tema

26E, 28K, 27K, 29K, 37K, 38E, 39K, 40K, Evet
40K1, 42E, 45E1, 45E2, 48E, 48K, 49E,

Yasliligin Kadinlagmasi
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49E1, 50E, 52E, 53E, 56E, 54K, 57E, 57E1,

61E, 67E, 68K
29E, 42K1, 45E, 59K, 72E Esit
32K, 33K, 42K Hayir

Yagliligin kadinlasmasi, 6zellikle ileri yaglilik donemlerinde kadinlarin erkeklere gore daha uzun
yasamasi nedeniyle olusan demografik durumu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu demografik
durum, kadinlarin daha uzun yasamasi nedeniyle yash kadin niifusunun erkeklere gore daha
yiiksek bir oranda oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda kadinlarin ve erkeklerin ortalama
yasam siiresinin degerlendirildigi kategoride katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, kadinlarin daha
uzun siire yasadiklarini, erkeklerin kadinlara oranla yasam siirelerinin daha kisa oldugunu ifade
ettikleri goriilmektedir. Dolayisiyla yagliligin kadinlasmasi konusunda olumlu ifadelerde bulunan
katilimcilardan bazilarinin ifadeleri 29K, “Kadinlar dogum yaptiklari icin hiicreleri yenileniyor,
bundan dolay: daha uzun yasiyorlar”, 42E, “Erkeklerin is stresi daha ¢ok oldugu icin kadinlar
daha uzun yasiyor”, 45E1, “Is hayati ve ev hayati gibi sorumluluklar kadinlarin enerjik ve
tiretken olmasina dolayisiyla uzun yasamalarina neden oluyor "48E, 52E, 56E, “Kadinlar daha
cok cile cekmelerine ragmen erkeler daha erken vefat ediyor. Cevremde yasl ciftlerden tek
kalanlarin geneli kadin”, 49E “Toplumda kadin sayisi ve erkek sayisi esit gibi. Niifus
sayimlarinda genelde bir dengenin oldugu soyleniyor. Erkekler daha kisa yasadigin
diistiniiyorum”, 49E1, “erkeklerin sorumluluklarimin fazla olmasindan dolay:, kadinlar daha
uzun yagiyor”, 54K “Kadin ve erkek omrii birbirinden farklh. Kadinlarin genetik sebeplerle daha
uzun yasadiklarmmi biliyorum. Dolayisiyla erkekler daha kisa omiirlii kadinlara gore”, 5TE
“Bizim koyii diistindiigiim zaman kadinlar daha uzun omiirlii, erkekler daha erken vefat ediyor.
Geneli bilemem”, 6TE “Kadinlar daha uzun yasiyor”, seklindedir. Her iki cinsiyet arasinda esit
bir yasam siiresi oldugunu diisiinen katiimcilar 29E, “Cok bir fikrim yok. Hemen hemen egit
oldugunu diisiintiyorum”, T2E “Cok fark etmiyor. Kadin ya da erkek saglikli olan daha uzun
yasiyor” seklinde ifadelerde bulunmuslardir. Erkeklerin daha uzun 6mrii oldugunu diisiinen
katilimeilar ise 32K “Erkeklerin daha uzun yasadigin diigiiniiyorum. Sagliklarina erkekler daha
iyi bakiyorlar bence”, 33K “Kadin daha ¢ok ypranyor. Calismasa bile ¢ocuk ev isleri daha
yipratict bu nedenle kadinlar daha ¢cabuk yaslanip daha erken vefat ediyorlar”, 42K “Erkekler
daha uzun yagiyor” ifadelerinde bulunmuslardir.

Tablo 3. Gegmisteki ile Giiniimiizdeki Yasllarm Kiiltiirel Sermaye Diizeylerine Iliskin Kategori

Katihme Kod Tema

26E, 28K, 27K, 29K, 29E, 32K, 33K, 37K,
38E, 39K, 40K, 40K1, 42E, 42K, 45E1,
45E2, 48E, 48K, 49E1, 50E, 53E, 54K, 52E,
56E, 57E, 57E1, 59K, 61E, 67E, 72E

42K1, 45E, 49E, 68K Ayni

Yagliligin maariflesmesi kelime anlami olarak egitimli yash kitle anlamina gelmektedir.
Maariflesme, okul yoluyla elde edilen kiiltiirel sermaye diizeyine isaret etmektedir. Dolayisiyla
yasliligin maariflesmesi, egitim seviyesinin arttig1 yash kitlenin demografik yapi igerisinde sosyal
goriiniimiinii agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Giinlimiizdeki yaslilarin egitim diizeylerinin
gecmise gore durumunun degerlendirildigi kategori incelendiginde, katilimeilardan biri haricinde
tamami giiniimiizde yashlarin egitim diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade ettikleri
goriilmektedir. Yashiligin maariflestigini diisiinen katilimcilar, 26E “Eskisine gore daha ¢ok
okuyan vardir diye diigiiniiyorum”, 28K “Simdi herkes iiniversite mezunu. Su an ki yaghlar
eskilere gore daha ¢ok egitimlidir bence”, 27K “Cok fikrim yok ama su an daha ¢ok ve yiiksekokul
mezunu olabilir diye diistiniiyorum”, 29K, “yiul gectikce egitim diizeyi daha ¢ok ilerliyor”, 48E
“Ozellikle bizim kusakla beraber yaslanacak kitlenin egitim seviyesi daha ¢ok yiikselecektir. Eski
donemlere gore su an yaslilar daha egitimlidir diye diisiiniiyorum”, 42K, 49E1, “Daha yiiksek

Esitimli
gttt Yagliligin Maariflesmesi
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oldugunu diigiiniiyorum”, 45E1, “ge¢cmiste okuma oranlar: diigiiktii, simdi ise egitimli ve kiiltiirlii
yashlar daha ¢ok, teknolojinin bunda ciddi etkisi var, “54K “Giiniimiizdeki egitim seviyeleri
oldukca yiiksek. Simdiki yaslilari bilemiyorum ama gelecekte ¢ok daha yiiksek egitim seviyesine
sahip yaslhilar olacaktir”, 5TE “Daha fazladwr”, 61E “Simdiki yashlarin egitim seviyesi eski
yvashlara gére daha yiiksek”, 67E “Eskiden okuma olanaklar: ¢ok olmadigr igin su an yaghlar
egitim seviyesi diisiiktiir. Ama ilerde daha ¢ok olacak diye diistiniiyorum”, T2E “Yasam kosullar
egitim seviyesini etkiler. Gegmis donemlerde kosullar ¢ok uygun olmadigi igin seviyeler diigiiktiir.
Ama simdi ve ilerde olduk¢a yiikselecektir” sekliden diislincelerini ifade etmislerdir. Fark
olmadigini diisiinen bir katilimer ise, 45E, “Kiiltiirel aktarim yetersiz ve gelisime kapali”, 49E
“Cok bir farklilik yok bence. Cok fikrim yok” seklinde konu ile ilgili diislincesini aktarmigtir.

Tablo 4. Yashilarin Teknoloji Kullanimina iliskin Kategori

Katilmci Kod Tema

26E, 29E, 29K, 32K, 33K, 37K,
38E, 39K, 40K, 40K1, 48E, 42K,

42E, 45E, 48K, 49E, 50E, 52E, 54K, Miimkiin o .
57E, 57E1, 59K, 61E, 67E, 72E Yasllhgln Dl]ltalleSmeSl
28K, 42K1, 45E1, 45E2, 49E1, 68K Nadir

27K, 53E, 56E Miimkiin Degil

Yasliligin dijitallesmesi, hayat1 goreceli olarak zenginlestiren 6ncii teknolojilerin yaslilar arasinda
kullanim yaygmhgm ifade etmektedir. Ozellikle yashlikla birlikte fiziksel ve biyolojik
gerilemelerin neden oldugu islevsel aksamalarin, teknolojik iiriinlerle 6diinlenebilmesi, uzun bir
yaslilik siireci i¢erisinde yaslinin teknoloji ile olan bagini giiclendirmektedir. Yaglilarin teknoloji
kullanimu ile ilgili ilerde yasamlarini kolaylastirmas: hakkindaki diigiincelere ait olusturulan
kategori incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, teknolojinin yashlar arasinda
yayginlagtigini ifade ettikleri goriilmektedir. Yaslhiligin dijitallesmesi konusunda olumlu sekilde
ifadede bulunan katilimeilar 26E, “Yaslilar hangi a¢idan kullanacak bilemiyorum ama teknoloji
her tirlii yasami kolaylastirir diye diisiiniiyorum”, 29E, “Bazi yapamayacaklar: ve
ulagamayacaklart durumlar igin teknolojinin kullanilmasi yaghnmin yasanmini kolaylastiracak diye
diigiiniiyorum”, 29K, * Yashlarin teknoloji kullanmasi hayatlarimi daha ¢ok kolaylastiriyor”,
32K, “Bizimde hayatimiz1 biiyiik ol¢giide kolaylastirdigt icin yaslilarinda kolaylastiracaktir. Daha
gelismis teknolojiler yaslilarin birgok islerini ¢ozmek icin kullamlabilir”, 42K, “Kolaylastirir
ama kullanabilen i¢in”, 49E, “Evet. Yaslandik¢a daha ¢ok kullanmak lazim teknolojiyi. Ciinkii
hayati olduk¢a kolaylastirmakta. Yaslandik¢a azalan giiciin yerine teknolojinin sagladig
kolayliklar kullanilabilir”, 61E, “Paramizin yettigi kadar teknolojiden faydalaniyoruz. Hayatin
vaz ge¢ilmez ozelliklerinden biri. Hayatimizi kolaylastirtyor”, 67E, “Yashlarda ozellikle saglik
acisindan  kullamimi  yayginlasiyor”, T2E, “Teknolojinin gelismesiyle herkesin hayati
kolaylastirdr. Bizim gengligimizde telefon yoktu. Su an herkese ulasabiliyorsun. Saglik icinde
kullanilan araglar omrii uzamasmnda etkili. Bu nedenle yashilarda genclerden daha yaygin
kullanildigimi diisiiniiyorum” seklinde disiincelerini paylagmuslardir. Cok etkili olmayacagini
diistinen bir kisi 28K, “Cok fazla faydasi olacagim diistiniivorum”, 45E1, 49E1, “sosyal medya
haricinde ciddi teknolojileri kullanamazlar” yaslilarin teknoloji kullanabilme becerisinin
olmadigmi diistinen bir katilimc1 ise 27K, “Yashlarin teknolojiyi kullanabileceklerini
sanmiyorum” S6E, “Yaslilar teknolojiyi gercek diizeyde kullanmiyor, daha ¢ok sosyal medya
kullaniyorlar”, seklinde ifadelerde bulunmusglardir.

Tablo 5. Yashlarin Yalmzlasmasina iliskin Kategori

Katihmci Kod Tema
26E, 28K, 29K, 27K, 40K, 45E, 68K Birlikte
29E, 32K, 33K, 37K, 38E, 39K, 40KL,  Bjreysel Yagliligin Tekillesmesi

42E, 42K, 42K1, 48E, 45E1, 45E2, 48K,
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49E, 49E1, 50E, 52E, 53E, 54K, 56E,
57E, 57E1, 59K, 61E, 67E, 72E

Yagliligin tekillesmesi, giiniimiizde daha ¢ok yalniz kalan yasli sayisinin artigini ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Giiniimiizde yaslilarin aile igerisindeki yeri ile ilgili diislincelerin incelendigi
kategoriye iligkin veriler incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun yasliligin
tekillesmesi konusundaki literatiire uygun ifadelerde bulunduklar1 goriilmektedir. Yaslhilarin
gecmise gore glinlimiizde daha bireysel bir hayat siirdiigiinii ifade eden katilimcilardan bazilar
33K “Artik eski donemlerdeki gibi geniy aileler yok. Yashlarda zaten eskisi gibi beraber yasamak
istemiyorlar”, 38E “Ben kiigiikken babaannem bizim evimizdeydi. Ama artik eskisi gibi yashlar
cocuklarryla kalmiyorlar”, 39K “Eskiden hep birlikte kalinirdi. Evler kiiciik olsa da bir¢ok aile
annesine babasina bakardi. Ama giiniimiizde boyle bir durum yok. Cok diiskiinler belki ama
onlarda bakim evlerinde yasiyorlar”, 42E, “Gengler kendi hayatlarina bakiyorlar, Yaghlar
umursamiyorlar”, 42K “Gegmiste genis aileler vardi. Ama artik yashlar kendi evierinde yagsiyor.
Cocuklar yardimci oluyor ama gittikce bir uzaklasma var”, 45E1, “Yashlara eskisi gibi deger
verilmiyor, Cocuklar anne ve babalarindan uzaklasiyor haliyle yalnizlagma artiyor, bu nedenle
huzurevlerini tercih ediyorlar, 50E, “dile hayatinda yasanan bireysellesme yasiilarin
yvalmizlagmasim sagladi”, 52E, “Giiniimiizdeki yasam kosullart ve kosusturmaca insanlar
birbirinden uzaklastiryyor, herkes yalmz”, 49E1, 56E, “Giiniimiizde yashlar genelde yalniz
birakalmistir. Biiyiik aile yerini ¢ekirdek aileye birakmistir”, T2E “Eskiden tabi her sey daha
farkliydi. Simdi daha farkll. Yash yalniz birakilmazd. Simdi yashilar genglerden farkll degil”
seklinde ifadelerde bulunmuslardir. Aksini diisiinen katilimecilardan 27K “Yaslandik¢a meydana
gelen olumsuzluklar nedeniyle bakima muhta¢ hale gelinmesi durumunda ¢ocuklarin bakimi
tistleniyor”, 26E “Yasllar genelde ogullar: ya da kizlarvin yaninda kalyyor”, 28K “Genelde kiz
cocuklarmmin bakimu iistlendigini goriiyorum” 29K, “Ailenin ¢inart olduklart igin sevgi ve saygiyi
hak ediyorlar, birlikte olunmasi onemli”, diyerek diisiincelerini paylagmiglardir.

Tablo 6. Demografik Yaslanma ve Isgiicii Arz1 Arasindaki liskiye Ait Kategori

Katilmel Kod Tema
39K, 40K1, 42E, 45E2, 48E, 54K, 56E Calismali
26E, 28K, 27K, 29K, 29E, 32K, 33K, 37K, Yasliligin Meslekten

38E, 40K, 42K, 42K1, 45E, 45E1, 48K,
49E, 49E1, 50E, 52E, 53E, 57E, 57E1,
59K, 61E, 67E, 68K, 72E

Toplumun yaslanmas1 karsisinda isgiicii arzinda meydana gelen degisikliklere iliskin kategori
incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu yasliligin meslekten arindirilmasi konusuna
olumlu yaklastiklar1 gériilmektedir. Yaslilikla beraber yaglinin ¢aligma hayatindan geri ¢ekilmesi
gerektigini diisiinen katilimcilarin diisiinceleri, 29K, “Yeni nesiller igin is olanaklart agiimast igin
belli bir yasta isi birakmallar”, 38E ““Yashlar ¢calisamaz zaten baska ¢are aramak lazim”, 42K
“Omrii boyunca ¢alismis. Yaslaminca dinlenmesi lazim”, 49E, 49E1, “Ulke agisindan sorun
olabilir. Ama omiir boyu ¢alisma diye bir seyde olmaz”, 42E, “Niifus yogunluguna gére
degerlendirilmelidir. Eger geng niifus yogunsa emekli edilmeliler, az ise emeklilik yasi yukart
cekilmelidir, S0E, “Emeklilik yasi yiikseltilmeli, yaslilarin tecriibelerinden faydalanilmalr”, S5TE,
“Her insan belirli bir siire sonra emekliligin yolunu gozliiyor. Arkada kalanlar diigiinsiin”, 61E,
“Hayat sartlart kimi ne kadar zorlarsa ve saglk durumu ne kadar el verirse duruma gore
davranmak lazim”, 67E, “Belli bir zaman sonra ¢alismanin ne kisiye nede iilkeye katkisi olur”,
72E, “Yashhik hatta biraz daha éncesi yaradilis geregi dinlenme vaktidir. Isgiicii olarak
goriilmemesi gerekir” seklindedir. Yaslhimin meslekten arindirilmasimin olumsuz oldugunu
diisiinen katiimcilar ise 39K, “Isgiicii durumunu ayarlamak lazim. Cok fazla gen¢ yashlarin
yvapacagt isi yapiyor. Yashlara daha kolay isler verilerek dengelenebilir”, A8E “Saghkli
olanlarin ¢calismast saglanabilir”, 42E, “f§giicii istismar edilen bir konu, yas tecriibe demektir,

Calismamali Arindirilmasi

120



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ekim 2025 (40)

bu nedenle isgiiciinde kalmasi gerekir, 54K, “Saghkli olduk¢a hem iilke icin hem de kendisi igin
calismasinda bir sorun gormiiyorum” seklinde diislincelerini paylagmislardir.
Tablo 7. Demografik Yaslanmanin Sosyal Giivenlik ile iliskisine Ait Kategori

Katilimci Kod Tema
26E, 28K, 27K, 29K, 29E, 32K, 37K, 40K, Olumsuz

42K, 42E, 42K1, 45E1, 45E2, 48K, 49E1, Etkiler

50E, 52E, 53E, 54K, 56E, 57E1, 67E Ekonomik Baski
33K, 38E, 39K, 40K1, 48E, 45E, 49E, 57E, Olumsuz

59K, 61E, 68K, 72E Etkilemez

Daha uzun bir émriin sosyal giivenlik acisindan etkilerinin incelendigi kategoriye iliskin veriler
analiz edildiginde, toplumun yaslanmasiin {ilke ekonomisi iizerinde etkilerinin olumlu ve
olumsuz olacagim diigiinen katilimeilarin esit oldugu goriilmektedir. Toplumsal yaslanmanin
sosyal giivenlik harcamalar1 bakimindan iilke ekonomisine baski olusturacagini diisiinen
katilmeilar, 26E “Olumsuz etkilenecegini diigiiniiyorum”, 28K “Olumsuz etkiler”, 27K
“Olumsuz etkiler”, 29E “Olumsuz etkilenir. Fakat bunca yil ¢alismis yaslun haklarinin
korunmast ve maagun diizenli olmast da énemli”, 32K “Etkiler fakat ¢ok olumsuz etkilenecegini
diistinmiiyorum”, 48K, “emekli sayisimin artmasi, toplumda ¢alisan sayisinin azalmasi anlamina
gelir, bu durum ciddi sorunlara neden olabilir”, A49E1l, “Emekli sayisimin artmast iilke
ekonomisine sosyal giivenlik baglaminda olumsuz etkiler, ¢calisanlardan kesilen emekli iicretleri,
su anki emeklilere odenmekte, calismada, iiretmeden saglanan kazangh kisi sayisinin artmasi
ekonomik baski olusturur, 50E, “Calismadan kazang, iilke ekonomisine ciddi bir baski
olusturabilir”, 6TE “Calismadan kazanmak, paray veren kisi i¢in elbette sorun olusturur. Bu
nedenle ¢ok emekli daha ¢ok masraf demektir iilke ekonomisi icin” 42E, “Devletin yiikii artar,
olumsuz etkiler, 52E, “Uzun omiir devletin mali diizenini zorlayabilir, yashya yonelik yeni
politikalar gelistirilmelidir, seklide ifadelerde bulunmuslardir. Sosyal giivenlik harcamalarinin
olumsuz bir etki olusturmayacagini ifade eden katilimcilar ise, 33K “Olumsuz etkilenmez”’, 38E
“Olumsuz etkilenecegini diigtinmiiyorum. Sistemi kurulmus bir diizende herkesin rahat
olabilecegi bir ekonomi olabilir bence”, seklinde diisiincelerini paylasmislardir.

Tartisma

Bu ¢alisma, giderek daha hizli bir sekilde yaslanan demografik yapinin sosyal goriinlimiinii ortaya
koyabilmeyi amaglamaktadir. Son zamanlarda kronolojik yasa ve sorunlarina odaklanan
calismalarin cesitliligi dikkati ¢ekmektedir (Akbas, Yigitoglu, ve Cunkus, 2020; I. Aydm ve
Tiitiincii, 2021; Cunkus, Yigitoglu, ve Akbas, 2019; Geng ve Dalkilig, 2013; Karakaya ve Isikhan,
2023; Parlak Demir, 2017; Sen ve Ustiin, 2024; Teke, Kiitiik, Pektas, ve Ekmen, 2022).
Kronolojik yaslanmanin yaninda essiz gergeklesen giinlimiiz yaglanma dinamiklerinin de g6z
Oniine alinmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Yaglanan demografik yapilar i¢in gelistirilecek politikalar hem toplum i¢in hem yash bireylerin
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik katilimu igin gereklidir. Genglesen, dijitallesen, maariflesen yaslilik
toplumun ve yaslinin menfaatine gergeklesen bir durumu ifade etmektedir. Bu ¢alisma, 30 yil
once yapilmis olsaydi, bu sekilde bir sosyal goriiniim ortaya ¢ikma ihtimali ¢ok diigiik olacakti.
Gunimiizde yaslilig1 toplum ve birey i¢in daha iyi bir seriivene doniistiiriilmesini saglamak,
sosyal politikalara yon vermek, yaslinin aktif, saygin ve gururlu katilimimi saglamak yagliligin
yapisinda ve sosyal goriiniimiinde meydana gelen degismeler ¢ergevesine gore yeni bakis agilar
gelistirmek, yaslanan toplumlar i¢in son derece 6nemlidir.

Her bireyin essiz yaslanma kriteri gbz Oniine alinarak yasliligin sosyal ve mesleki hayattan
soyutlanmasi ve yalnizlastirilmasiyla miicadele edilmesi gerekmektedir. Yaslinin katilim
gercgeklestirebilecegi sosyal ve ekonomik alanlarin agilmasi, kusaklararasi bag kurulmasi, fiziksel
ve zihinsel agidan sagliklarin1 koruyabilecekleri programlar olusturulmasi ve isgiicii arzina
yonelik Onlemler alinmasi 6nemli tedbirler arasinda goriilmektedir. Dolayisiyla toplumsal
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yaglanma ile demografik yapida meydana gelen degisikliklerin, toplumun sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik yapisinda meydana getirecegi etkiler kontrol altina alinabilir ve olast sorunlarin 6nene
gecilebilir.

Sonuc¢

[nsanin yasam seyrinin doénemlerinden biri olan yashlik, giiniimiizde demografik olarak artan
yaslt orani1 nedeniyle yaslanma siireclerini de icine alarak o6nemli bir ¢alisma alani haline
doniigmiistiir. Modernlesmenin etkisiyle (sosyo-ekonomik ve kiiltiirel) yaslinin toplum igerisinde
konumu diiserken, yasamin zorluklari ile miicadele igerisinde olan yash birey, zorluklarla karsi
kendisini koruyacak onemleri alma gereksinimi duymaktadir. Bu miicadelede daha uzun bir orta
yas ve yaslilik donemi yasayan bireyler, geleneksel bakis a¢isiyla yasli, atfedilen algilar1 (bakima
muhtag, diigkiin, degisime direngli, sosyal etkilesim giicti zayif) yikmak ve aktif niifusun
merkezinde rol listlenme gayreti igerisine girmistir. Yash bireylerin yasam bi¢imini-kalitesini
gelistirmesi ya da bunlar1 gen¢lik donemlerdeki standartlara uygun devam ettirme egilimi ve
saglikli yas alma prensipleriyle hayatini tasarlamasi, giiniimiizde daha bilingli hareket eden ve
saglikli yasam tarzini benimseyen Kkitlenin artmasini saglamistir. Modernite bedenin ingasi
iizerinde etkili olmustur. Daha uzun siire gen¢ goriinlime sahip olmak, yaslinin toplum
icerisindeki konumunu etkilemektedir. Cagdas bakis agisi, bedene atfedilen degeri arttirmakta ve
dolayisiyla yash kitlenin bu degere olan talebi, geng goriiniime sahip olama egilimini
kortiklemektedir.

Yagli oranmin artig1 toplumlarda demografik olarak goriilen en belirgin yapisal degisimlerden
biri yash kadin oraninin erkeklerinkine gore artmasidir. Hemen hemen tiim toplumlarda artan
yaslt kadin niifusu goze carpmaktadir. Tam olarak nedeniyle ilgili somut gerekceler bulunmayan
bu durum yasam tarzi, sosyo-kiiltiirel etkenler, biyolojik ve genetik 6zelliklerle agiklanmaktadir.
Kadin olmak, kirilgan kitle igerisinde degerlendirilmek igin yeterli iken, hem yasli hem de kadin
olmak bu kirilganlik diizeyini daha ¢ok artirmaktadir. Bu baglamda yasliligin kadinlasmasi
yoniinde gerceklesen demografik degisimi goz oniine alarak saglik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
politikalar gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Geleneksel donemlere gore yaslinin yapisal degisim yasadigi en 6nemli alanlardan biri yaslinin
egitim seviyesindeki degisimdir. Kiiltiirel sermaye, bir bireyin sosyallesme yoluyla elde ettigi
ogrenmeleri igermektedir. Ozellikle okul yoluyla elde edilen akademik &grenmeleri igeren
kiiltiirel sermayenin diizeyi, giinlimiizde gecmise gore yasl kitle arasinda artis gostermektedir.
Ozellikle “X ve Y” kusaklar ile birlikte kiiltiirel sermaye diizeyinin énemli oranda artacagi
diisiiniilmektedir. Kiiltiirel sermaye bireyin, Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik katilim diizeyini énemli
Olciide etkilemektedir. Dolayisiyla maariflesen bir yashilik siireci, gegmis donemlerdeki yaslilara
gbre bireyin sosyo-kiiltiirel etkilesimini degistirmistir. Daha egitimli yasli bireylerin sosyo-
kiiltiirel katilim gerceklestirebilecegi alanlarin siirli olmasi, yaglanan toplumlar i¢in 6nemli bir
sorun teskil etmektedir. Egitim seviyesi yiikselen yash kitlenin sosyal ve kiiltiirel katilim
saglayabilecekleri alanlarin olusturulmasina yonelik politikalarin yetersizligi, giiniimiizde 6nemli
bir sorunsala isaret etmektedir.

Bilgi iletisim teknolojisi alanindaki gelismeler goreceli olarak bireylerin  hayatim
zenginlestirmektedir. Modern toplumlarda bilginin hizli elde edilmesi, paylasilmasi ve iglenmesi
biiyiik 6nem arz etmektedir. Onemli bir pazar haline doniisen bu teknoloji, niifusun ihtiyaglarin
karsilamak igin kendini stirekli gelistirmektedir. Giiniimiizde yash kitlenin hizla yiikselisi bu
teknolojinin pazar arayislarini geronteknoloji alanina yénelmesine neden olmustur. Yash bireyin
aktif bir yasama siireci gegirebilmesi i¢in yaslanmanin biyolojik ve fiziksel gerilemesinin
etkilerini azaltan teknolojik cihaz ve uygulamalar, son dénemlerde 6nemli dlglide geligmistir.
Aragtirma bulgularinda teknolojinin kullanimi konusunda zorluk yasamayan, mevcut sistemleri
miimkiin oldugunca takip eden ve fiziksel zorluklar1 ortadan kaldiran teknolojilere kars1 egilimin
artig1 bir yasli profiline dikkat cekmektedir. Bu baglamda bilgi iletisim alaninda siirekli kendini
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giincelleyen teknolojik yapilara uyum saglanabilmesi ve gelismelerin takip edebilmesi igin
yaslilar adina 6miir boyu 6grenme modelleri tiretilmelidir.

Glnlimiizde demografik yaslanma ile yashnin yasadigi sorunlardan biri de yalnizlagsmadir.
Yaglinin yalnizlagsmasi aslinda giiniimiiz aile yapist ile dogrudan ilgilidir. Geleneksel aile
yapisinin ¢oziilmesiyle ortaya ¢ikan ¢ekirdek aile sistemi, evli giftlerin kendi barmma alanlarin
kurmalariyla gerceklesmektedir. Evlenme yoluyla ebeveynlerinden ayrilma, yashligin
tekillesmesinde 6nemli etkenlerdir. Bununla beraber emekli olmak, kari-kocadan birinin kayb,
baskasina bagimli olma duygusu ve ekonomik etkenler gibi sebepler yalnizlagsmay1
etkilemektedir. Bu baglamda sosyal sermaye baglarini giiclendirmek ve sosyal katilim projeleri
biiyiik onem tasimaktadir. Ozellikle dijitallesmenin hizlandig1 giiniimiizde yashinin sosyal
sermaye baglarmi sagladigi 6nemli aygitlar haline gelen teknolojik {irtin kullanimi konusunda
dijital okur-yazarlik hizmetleri, yaslilarin yalnizlasmasinin ve dijital yollarla istismar edilmesinin
oniine gegilmesi etkili bir onlem olarak degerlendirilebilir.

Gilinimiizdeki yasliligin 6nemli bir sosyal goriiniimii de isgiicii talebi karsisinda igglicii arzinin
yetersiz kalmasidir. Isgiicii talebi, toplumun ekonomik olarak ¢alisan niifusa olan ihtiyacim
nitelemektedir. Demografik yaslanma aktif niifusun azalmasi, emekli olan kisilerin sayisinin
artmasi, piyasa ekonomisinin isgiicii talebine karsilik bulamamasi sonucunu dogurmaktadir.
Makroekonomi baglaminda demografik yaglanma, geng¢ niifus azalmasi riskine karsi, iilke
ekonomisi agisindan {iretimin aksamasi sonucunu doguracak gelismelere neden olabilir. Caligma
potansiyeli olan bireyler igin yagh istihdaminin {iilke ekonomisine olumlu yansimalari
bulunmaktadir. Yash istihdaminda 6nemli hususlardan biri fiziksel kosullarin uygun hale
getirilmesidir. Yasl isgiiclinii ekonomik sistemin bir parcasi haline getirmek, degerli olan isgiicii
potansiyelinin yitirilmesini engellerken, yalnizlasma ve ekonomik bazi bireysel sorunlar i¢in de
¢Ozlim olusturmaktadir. Demografik yaslanmanin gergeklestigi toplumlarda sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel katilimin yaninda isgiicii arzina yonelik dengesizliklerin ortadan kalkmasi igin yash
istihdami 6nemli bir sosyal olgu olarak degerlendirilmektedir.

Ortalama 6mriin uzamasi, yaslilikta gegirilen siirenin artmasi anlamina gelmektedir. Yaslanan
toplumlarda isgiicii talebi ve arzi arasindaki yasanan dengesizligin yaninda, iiretmeden sosyal
giivenlik harcamalarindan faydalanan fert sayisinin artmasi, ekonomik a¢idan devlete baski
olusturabilmektedir. Hizla yaslanan geligmis iilkeler, emeklilik yaglarini yiikseltmekte dolayisiyla
daha uzun calisip daha kisa emeklik donemini tesvik etmektedir. Toplumlarin yaslanma hizlart
icin dretilen niifus projeksiyonlari, emeklilik yasi ile ilgili yeni diizenlemelerin yapilmasi
gerekliligini 6n gdrmektedir.

Sonug olarak yash bireyler, donemin ve giiniin kosullarindan 6nemli derece etkilenmekte ve
giinimiizdeki yaglanmaya kronolojik merkezli ger¢eklesen yaklagimlar, yaglilarin diglanmasina,
yalnizlagmasina ve artik bir kitle olarak goriinmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle
kronolojik egilimlerden ziyade essiz gergeklesen bireysel siireclere egilim gergeklestiren ¢alisma
ve politikalara yonelme Onem tagimaktadir. Giiniimiizdeki yaghiligin sosyal goriiniimleri,
gelecekteki sosyal politikalara yon vermektedir. Yagliligin sosyal goriinimii demografik
zorluklarin tistesinden gelme, demografik degismelere adaptasyon ve yasliligin gelecegine iliskin
varsayimlarin tespiti i¢in dnemlidir. Bu nedenle yaglanmanin dinamikleriyle ilgili yapilan ve yasl
sorulart icin gergeklestirecek olan politikalarin sekillenmesi, gelecegi 6n gdren projelerin
iiretilebilmesi i¢in yaslhiligin sosyal yoriingelerinin tespit edilmesi yonelik ¢alismalara daha ¢ok
agirlik verilmesi gerekmektedir.
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Catisma beyam

Makalenin yazari, bu ¢aligma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile iligkisi
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir
Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamugtir.
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