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Psikoloji Guinleri: Psikoterapi,

3-4 Mart 2018,
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, istanbul

Zahide Tepeli Temiz’

FSMVU Psikoloji Kuliibii tarafindan bu yil besincisi diizenlenen Psikoloji
Giinleri 3-4 Mart tarihlerinde “Psikoterapi” temasiyla gergeklestirildi. Pek cok
psikoterapi kuramina yer veren bu program, psikoterapi alaninda uzman psiki-
yatr ve psikologlarin sunumlari ve atolye ¢aligmalari ile 15 {iniversiteden 1000’in
tizerinde 6grenciyi agirlada.

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Musa Duman’in
acilis konusmasiyla baslayan program, Psikoloji B6liimii hocalarindan Dog. Dr.
Gaye Saltukoglu’nun konusmasiyla devam etti. A¢ilis konusmalarinin ardindan
Uzman Klinik Psikolog Aysegiil Kalem “Terapistin Yolculugu: Terapi ve Otesi”
baslikli sunumuyla agilis konferansini gerceklestirdi. Kalem, terapinin en 6nemli
Ogesinin danisanla terapistin kurdugu iliski oldugunu vurguladi. Terapi iliskisi-
ni anne ¢ocuk arasindaki baglanma iliskisine benzeterek, giivenli baglanma sz
konusu oldugunda beynimizin esnekliginin ¢ok daha etkin oldugunu belirtti. Bu
esnekligin, yani 6grenmeye acik olma durumunun giivenli baglanmanin oldugu
terapotik iliskide iki katina ¢iktigina, glivenli baglanmanin olmadigi durumda
ise 6grenmenin ¢ok zor gerceklestigine degindi. Uzman Psikolog Zeynep Zat,
EMDR Terapisinin gelisimine ve uygulama alanlarina degindi. EMDR, Tiirkce
agilimiyla Goz Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve Yeniden Islemenin, giiglii bir
psikoterapi yaklagimi olduguna deginmis ve bugiine kadar her yastan yaklasik 2
milyon kisinin farkl tiplerde psikolojik rahatsizliklarinin basariyla tedavi edil-
mesini sagladigini belirtmistir. Varolus¢u psikolojinin bireyin varolusuna (6liim,
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Ozgiirlik, yalitilmiglik, anlamsizlik) iligkin ¢esitli dinamiklere odaklandigini ve
bireylerin eylemlerinde 6zgiir oldugu iddiasiyla kisisel siireglere yaklastigini vur-
gulayan Psikoterapist Siireyya Aysun Arican vaka sunumuyla varoluscu psikote-
rapiyi tanitti. “Hayat1 Gestalt Gozilyle Anlamlandirmak™ konusmasiyla Uzman
Psikolog Hande Okguoglu Gestalt’in bir psikoterapi kurami olmanin yani sira bir
yasam felsefesi olduguna dikkat ¢ekti.

Programin ikinci giiniiniin ilk konusmasi, Dog. Dr. Ziimra Atalay’in “Bilingli
Farkindalik (Mindfulness)” basliklt konusmasiyla basladi. Mindfulness egzersi-
ziyle baslayan Atalay, simdi ve burada olmanin dnemine dikkat ¢ekti. Prof. Dr.
Mehmet Zihni Sungur “Kognitif (Biligssel) Davranig¢1 Terapi” baslikli sunumu
ile Biligsel Davranis¢1 Terapilerin zaman igerisindeki seyrini ortaya koydu. Psi-
kolog Ziihal Yerlikaya, “Psikoterapide Bir Eylem Yo6ntemi: Psikodrama” baglik-
It konusmasinda bireylerin yasadiklar1 sorunlari yeniden ele alip sorgulama ve
sahneleme bi¢imi olarak tanimlanan psikodramanin, bireylerin bir grup ortami
icinde, digerleriyle etkilesime girerek kendileriyle ilgili farkindalik kazanmasim
miimkiin kildigina degindi. Yerlikaya psikodramanin, bireylerin dramatik can-
landirmalar yoluyla, ge¢mis ve giincel sorunlarini, catigsmalarini ya da gelecege
dair beklenti, kaygi1 ve giigliiklerini ele alma ve bunlarla basa ¢ikma becerilerini
gelistirme imka&nina vurgu yapti. Psikoterapilerde biitiinlesmeyi ele alan Uzman
Psikolog Reyhan Nuray Duman konusmasinda, birbirinden ¢esitli olan, farkl
olan hatta birbiriyle savas halinde olan psikoterapi kuramlarmin son dalga ola-
rak biitiinlestirilmeye ve entegre edilmeye calisildig: “biitlinciil psikoterapilere”
deginmistir.

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Psikoloji Boliimii 6gretim {iyelerin-
den Dr. Ogretim Uyesi Itir Tar1 Cémert “Sistematik Bakis Ile Aileye Yaklagim”
baslig1 altinda, aile terapisi ekollerini tanitti. Tar1 Comert konusmasinda, sis-
temik yaklagimin ailedeki iliski Oriintiisiinii dongiisel olarak degerlendirdigi ve
bireyi bu dongiisel iligskiyle beraber ele aldigina deginmistir. Biyoloji, sosyoloji
ve psikanaliz gibi diger bilim alanlarindan yararlanan bu yontemde, bireyin et-
kilesim i¢inde oldugu aile, bir sistem olarak goriiliir. Bu nedenle Tar1 Comert,
sistemik aile terapisinin Oncelikle aile i¢i dinamiklere odaklandigina deginmis
ve problemin bireyin problemi olmasi yerine ailenin problemi olduguna vurgu
yapmuistir.

Psikoloji boliimlerinde okuyan 6grencileri ve alan uzmanlarimi bir araya ge-
tirmek, farkli ¢alismalar ve yaklasimlar konusunda 6grencilerde farkindalik ge-
listirmek amaciyla diizenlenen Psikoloji Giinleri, iki giin boyunca psikoterapi
alanindaki hakim paradigmalar ile bu paradigmalarin sinirlarin1 genisleten yeni
yaklagimlara odaklandi. Postmodern dalga ile beraber terapi kuramlarinin da
seyri degismistir. Narrative Terapi, Sistemik Aile Terapisi, Bilingli Farkindalik,
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Psikodrama ve Oyun Terapisi gibi nispeten daha giincel yaklagimlar hem sunum-
lar hem de atdlye ¢aligmalan ile psikoloji &grencilerinin zihinsel yolculuguna
katilmistir. Yogun bir iki giiniin ardindan, 6grenciler hem pek ¢ok psikoterapi
kuramini tanima imkani buldu hem de bu zengin gesitlilik igerisinde kendi ku-
ramsal yonelimlerini kesfetme konusunda adim attilar. Katilimcilar, diizenlenen
konferanslar sayesinde uzmanlarin ¢aligmalarini dinleme firsatinin yaninda, sos-
yal aktivitelerde de yer aldi. Gegen yillarda da bir ¢ok {iniversiteden yiizlerce
Ogrenciyi agirlayan Psikoloji Giinleri, bu y11 1000’in iizerinde katilimciya ulasti.



