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OZET

Risk alma davranisi, kazang ve kayip ihtimallerini i¢inde
barindiran durumlar arasinda tercih yapmay1 igerir.
Arastirmalar biligsel beceriler, cinsiyet ve sosyallesme
sirecleri gibi cesitli faktorlerin ¢ocuklarda risk alma
davranisini etkiledigini gostermektedir. Bu arastirmada
da annelerin riske tesvik edici sozleri ve risk almama
yoniindeki  telkinlerinin ~ ¢ocuklarmin  risk  alma
davranislar1  iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
dogrultuda gruplar arasi deneysel desene sahip olan bu
aragtirmada risk almasi yoniinde agiklama yapilan ve risk
almamasi yoniinde agiklama yapilan seklinde iki deney
grubu ve annenin ortamda bulunmadigi kontrol grubu
olmak {izere ii¢ kosul olusturulmustur. Arastirmaya okul
oOncesi egitim alan, yaslari ii¢ ile bes arasinda degisen 57
kiz, 57 erkek olmak iizere toplamda 114 katilime1 dahil
edilmistir. Uygulamalar Ekim 2024 ile Mart 2025
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Cocuklarin risk
alma davranislarin1 degerlendirmek {izere kazang ve
kayip denemelerinin yer aldigi bir risk alma gorevi
uygulanmistir. Varyans analizi sonucunda anneleri
tarafindan risk almaya tesvik edilen ¢ocuklar ile anneleri
tarafindan riske tesvik edilmeyen ¢ocuklarin risk alma
davraniglar1  arasinda  anlamli  farkliik  oldugu
bulunmustur. Deney ve kontrol gruplart arasindaki
farklar incelendiginde, anneleri tarafindan riske tesvik
edilen deney grubundaki ¢ocuklarin diger gruplardaki
¢ocuklara kiyasla anlamli olarak daha fazla risk aldiklar1
goriilmiistiir. Anneleri tarafindan riske tesvik edilmeyen
ve annenin ortamda bulunmadigi kontrol grubundaki
¢ocuklarin risk alma davraniglarinda ise anlaml farklilik
bulunmamustir. Yine sonuglara gore, risk alma
davranislarinda kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda anlamli
farklilik goriilmemistir. Bulgular ¢ocuklarin risk alma
davranisinda etkisi olabilecek faktorler iizerinden
sinirlilik ve dnerilerle birlikte tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, okul 6ncesi donem, risk, risk
alma davranist

ABSTRACT

Risk-taking behavior involves making choices between
situations that entail potential gains and losses. Research
indicates that various factors such as cognitive abilities,
gender, and socialization processes influence children's
risk-taking behavior. This study aimed to examine the
impact of mother’s encouragement or discouragement of
risk-taking on  children’s  risk-taking  behaviors.
Accordingly, a between-subjects experimental design was
used, comprising three conditions: a risk-encouraging
experimental group, a risk-discouraging experimental
group, and a control group in which the mother was absent
from the environment. A total of 114 participants, 57 girls
and 57 boys, receiving pre-school education and aged
between 3-to 5-years, were included in the study. The
applications were carried out between October 2024-March
2025. A risk-taking task involving gain and loss trials was
administered to assess children’s risk-taking behavior. The
ANOVA results indicated a significant difference in risk-
taking behavior between children encouraged to take risks
by their mothers and those discouraged from doing so.
When the differences between the experimental and control
groups were examined, analyses revealed that children in
the experimental group who were encouraged to take risks
by their mothers were found to take significantly more risks
than children in the other groups. No significant difference
was found between the risk-discouraging group and the
control group. According to the results, there were no
significant difference in risk-taking behaviors of girls and
boys. The findings are discussed along with limitations and
suggestions regarding factors that may have an impact on
children's risk-taking behavior.
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EXTENDED ABSTRACT

Risk-taking behavior requires making a choice between actions and considering the possibility of losing as a
result of this behavior (Furby & Beyth-Marom, 1992). When the literature is examined, it is seen that risk-
taking behavior in children is affected by many developmental factors. These factors include cognitive skills,
age, gender, lived experiences, peer influence and parenting (Little, 2010). When the literature is examined,
although there are studies on the effects of parents on children's risk-taking behaviors, most of them go through
indirect effects. The question of what happens when parents monitor and verbally report their children has not
yet been answered in terms of children in early childhood. Therefore, the current study aims to test the direct
effect of parents. The aim of the current study is to examine the effect of mother’s risk-encouraging and risk-
inhibiting verbal statements on the risk-taking behaviors of 3-5 year-old children in the experimental setting.
In this direction, the hypotheses formed in the current research are as follows. H1: The risk-taking behavior of
the children in the experimental group in which the mothers use risk-encouraging reports will be higher
compared to the risk-taking behavior of the children in the control group and the experimental group in which
the mothers use non-risk-encouraging reports. H2: The risk-taking behavior of the children in the experimental
group in which the mothers use non-risk-encouraging reports will be lower compared to the risk-taking
behavior of the children in the control group.

The study was conducted in 3 kindergartens in Konya, Turkiye. Children aged between 3 to 5-year-old (M =
55.47, SD = 4.41) were included in the study. Participants were randomly assigned to experimental groups.
There were total of 114 participants, 19 girls and 19 boys in each group. In order to assess children's risk-
taking behavior, Hart and Levin (2003) used a task with gain and loss trials. In this task, one box is placed on
the right side of the child and the other on the left side. Sad and smiling facial expressions were placed under
these boxes. Under the box on the right side, 1 smiley face expression was always placed; under the box on
the left side, 2 smiley faces or 1 sad face expression were placed in random order. While the 1 smiley face on
the right side remained constant in each game, the facial expressions placed under the box on the left side (2
smiley faces / 1 sad face) changed in a certain pattern. In the task, each smiley face means a new reward
(sticker), while a sad face means that the child will lose one of the rewards (see Figure 1). For the children in
the first experimental group, mothers made risk-encouraging statements before the task (earn as many stickers
as you can) and then the risk-taking game was applied. For the children in the second experimental group,
their mothers gave verbal instructions that did not encourage risk-taking (losing the stickers in their hands)
and the game was started.

Results indicated that children whose mothers encouraged them to take risks engaged in significantly more
risk-taking than both children in the discouragement group and those in the control group. Conversely, no
significant difference was found between the risk-discouragement group and the control group. These results
suggest that parental encouragement is a strong determinant of children’s choices under uncertain conditions,
while discouragement alone may not be sufficient to reduce risk-taking, possibly due to children’s intrinsic
motivation for play and exploration. The analyses further revealed no significant differences in risk-taking
based on age, gender, maternal education, income, or employment status. The absence of gender differences
contrasts with some findings in the literature suggesting that parents encourage boys more than girls in risk-
related contexts. In the present sample, however, both boys and girls appeared equally responsive to mothers’
verbal cues. This may indicate that gender-based differences in risk-taking behaviors become more
pronounced at later developmental stages, while early childhood behaviors are more strongly shaped by
immediate parental input. These findings align with Bandura’s social learning theory, which emphasizes the
role of parental feedback and modeling in shaping children’s behaviors. Encouraging statements functioned
as social reinforcement, motivating children to pursue uncertain rewards despite potential losses. By contrast,
discouraging statements may have had weaker effects because they conflicted with children’s play motives
and reward sensitivity at this developmental stage. The findings also resonate with studies showing that
parental encouragement fosters children’s willingness to engage in challenging or risky activities, while
restrictive approaches are less consistently effective.
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Overall, the study highlights that brief and situation-specific parental statements can directly influence
preschoolers’ risk-taking choices. This suggests that parental discourse functions as a powerful proximal factor
in early childhood decision-making. However, future research should examine whether these effects vary with
broader parenting styles, father involvement, or in more naturalistic contexts, as well as explore cultural and
developmental variations in children’s responsiveness to parental guidance.

GIRIS

Risk, segenekler arasinda tercih yapildiginda kayip ya da kazang ihtimalini i¢inde barindiran bir fenomendir.
Risk alma davranigi eylemler arasinda tercih yapmak ve bu davranig sonucunda kaybetme ihtimalini de g6z
onlinde bulundurarak se¢im yapilmasimi gerektirmektedir (Furby ve Beyth-Marom, 1992). Bu sec¢im
yapilirken sonuglar1 tahmin etme ve bunlardan en yiiksek fayday1 elde etmek amaglanmaktadir (Igra ve Irwin,
1996). Alan yazin incelendiginde c¢ocuklarda risk alma davramisinin gelisimsel olarak bir¢ok faktdrden
etkilendigi goriilmektedir. Biligsel beceriler, yas, cinsiyet, yasantisal deneyimler, akran etkisi ve ebeveynlikle
ilgili faktdrler bunlar arasinda sayilabilir (Allen, 2024; Defoe ve ark., 2020; Hao ve ark., 2025; Little, 2010).

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin 6diil ve kayip deneyimlerini nasil anlamlandirdiklar1 risk alma
davraniglarmin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Bu yas grubundaki g¢ocuklar i¢in olumlu geri
bildirimler (6rn., giilen yiiz, 6diil kazanma) yalnizca somut bir kazanci degil, aynm1 zamanda sosyal onay ve
basar1 hissini de temsil etmektedir (Spinrad ve Stifter, 2006). Buna karsilik {izgiin yiiz veya 6diil kayb1 gibi
olumsuz geri bildirimler ise hayal kiriklig1, 6fke ya da iiziintii gibi duygusal tepkilere yol agarak ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve bas etme becerilerini harekete gegirmektedir (Eisenberg ve ark., 2010). Erken
cocukluktaki 6diil ve kayip deneyimlerinin gocuklarin gelecekteki segimlerinde sonuglari tahmin etme, neden—
sonug iligkisi kurma ve farkli olasiliklar1 degerlendirme gibi iist diizey biligsel becerilerin gelisimine katki
sagladigi sOylenebilir (Zelazo ve ark., 2003). Giiniimiizde bu beceriler okul oncesi egitim programlarinda da
desteklenmektedir. Ornegin, “Cocuklar igin Felsefe (P4C)” uygulamalari araciligiyla gocuklarin alternatif
sonuglar diisiinme ve 6ngorii gelistirme becerileri tesvik edilmektedir (Erogul ve Civelek, 2025; Trickey ve
Topping, 2004). Ayrica bu siireci Bandura’nin sosyal O0grenme kurami gercevesinde degerlendirmek
miimkiindiir, zira ¢ocuklar ¢evrelerinden gézlemledikleri 6diil ve ceza deneyimlerinden 6grenir, davraniglarim
modelleyerek sekillendirirler (Bandura, 1977). Aym1 zamanda Kohlberg’in (1981) ahlak gelisimi kurami
acisindan da c¢ocuklarin dogru-yanlis ve giivenli-riskli davranislari ayirt etme siireglerinin erken yaglarda
temellendirildigi goriisii alanda hakimdir. Dolayisiyla erken ¢ocuklukta 6diil ve kayip geri bildirimlerinin nasil
algilandigim anlayarak cocuklarin riske yaklagimlarini degerlendirmek, risk alma davranisginin gelisimsel
dinamiklerini agiklamak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Insan yasaminda olasiliklar1 tahmin etme, sonuglar1 dngérme ve karar verme acisindan gelisimsel farkliliklarin
ortaya ciktig1 agiktir (Harshman ve ark., 2007). Dolayisiyla biligsel gelisim risk faktorlerinin algilanmasi ve
sonuclarin 6ngoriilebilmesi i¢in dnem arz etmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar her ne kadar biligsel
acidan belirli bir diizeyde olsa da, risk analizi ve muhakeme gelisimi gibi bilissel islevlerin yetiskinlik
donemlerine kadar devam ettigi bilinmektedir (Crone ve Dahl, 2012). Bu durum karar verme, planlama,
bilgilerin analizi ve muhakeme becerisi gibi biligsel siireglere etki eden prefrontal korteks aktivasyonu ve
miyelinasyon artig1 ile de agiklanmaktadir (Crone ve ark., 2003; Luna ve Sweeney, 2001). Ayrica Piaget’nin
biligsel gelisim kuramina gore erken ¢ocukluk, ¢ocuklarin igslem 6ncesi donemde bulundugu ve mantiksal
muhakeme siireclerinin heniiz tam anlamiyla gelismedigi bir evredir. Bu agidan yaklasildiginda risk analizi,
neden-sonug iligkilerini kurma ve soyut diisiinme gibi biligsel beceriler daha sonraki gelisim evrelerinde daha
belirgin sekilde olgunlagsmaktadir (Piaget, 1931/2011).
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Cocuklarin risk algis1 yasla birlikte gelismekte olan biligsel ve sosyal faktorlerden etkilenerek degisim gosterir
(Knoll ve ark., 2017; Lu, 2022). Erken ¢ocukluk dénemindeki g¢ocuklarin hem sinirh deneyimlere sahip
olmalar1 hem de soyut diislinme becerilerinin heniiz tam anlamiyla gelismemesi nedeniyle risk algilart
genellikle somut ve dogrudan tecriibelerle sekillenmektedir (Reniers ve ark., 2016). Ancak bu durum, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarda risk algismin hi¢ gériilmedigi anlamina gelmemelidir. Ornegin, Schrieber ve
Lukin’in (1978) ii¢ ve yedi yaslar1 arasindaki ¢ocuklarla yapmis oldugu oncii ¢alismada, gocuklara riskli
sahneler gosterilmis ve ¢gocuklardan sahnenin riskli olup olmadigini degerlendirmeleri istenmistir. Calismanin
sonucunda her yastan ¢cocugun riski algilayabildikleri bulunmustur. Bir baska ¢alismada, dort ve bes yasindaki
cocuklarm tekrarlanan olumsuz deneyimlerden veya sosyal uyarilardan sonra risk algilarini gelistirebildikleri
ve cevrelerinden aldiklari uyarilarla riskleri daha dogru degerlendirebildikleri belirtilmistir (Lu, 2022). Orta
cocukluk doneminden itibaren ¢ocuklar soyut diisiinme becerileri kazanmaya basladik¢a; bu degisim, risk
algilariin daha karmasik héle gelmesine neden olabilir. Yine de, ergenlik 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin soyut
riskleri tam olarak degerlendirme yeteneklerinin hala siirli oldugunu sdylemek miimkiindiir (Knoll ve ark.,
2017). Ergenlik donemine dogru bagimsiz diisiinme ve soyut kavramlari anlama becerileri arttik¢a; genclerin
risk algilar1 da daha karmasik hale gelmektedir. Ayrica bu donemdeki sosyal etkilesimlerin gesitlenmesiyle
ergenler riskleri farkli sekilde degerlendirebilirler. Ornegin, akranlarinin riskli davramslarm gozlemleyerek
bu davraniglart normallestirmek ergenlik doneminde sik karsilasilan bir durumdur (Reniers ve ark., 2016).
Yetiskinlik donemlerinde ise bireyler sosyal-biligsel agidan daha deneyimli ve olgunlastiklarindan, risk algilar
daha dengeli hale gelir, ge¢cmis deneyimler ve sosyal etkilesimlerle birlikte riskleri daha dogru
degerlendirmeye baslarlar (Lu, 2022). Biitiin bu siire¢ birlikte ele alindiginda, risk algisinin biligsel gelisim
diizeyine bagl olarak degisebilecegi ancak sosyal ¢evre ve deneyimlerin de bu siirecin sekillenmesinde etkili
oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin risk algilarinin nasil gelisim gosterdiginin yani1 sira risk alma davraniglarini etkileyen faktorlerin
incelenmesi de alanyazin agisindan énemlidir. Bu baglamda ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlan ¢ocuklarin risk alma davraniglarini sekillendiren 6nemli bir etkendir. Arastirmalarin birgogunda
ebeveynlerin kiz ¢ocuklarindan daha narin ve uysal, erkek ¢ocuklarindan ise hareketli, cesaretli ve giicli
olmalarint bekledikleri ifade edilmektedir (bkz. Erogul ve Civelek, 2025). Bu beklentiler ¢cocuk yetigtirme
stirecinde davranigsal pekistirme olarak kendini gostermekte ve riskli oyunlar ya da cesaret gerektiren gorevler
s0z konusu oldugunda cinsiyete dayali farkli tutumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu konuda
yapilan caligmalarda ebeveyn yetistirme tarzlarinin erkek ve kiz c¢ocuklarmin risk alma davraniginda
farklilagmalar ortaya ¢ikardigi raporlanmistir (Booth ve Nolen, 2012; Cardenas ve ark., 2012). Bu
farklilagsmanin sebebi ise ebeveynlerin riskli gérev ve oyunlarda kiz cocuklarma kiyasla erkek ¢ocuklarini
sosyal normlardan -erkeklerin kizlara gore daha gii¢lii, rekabetci ve cesur olmasi gerektigi inanci- etkilenerek
daha fazla cesaretlendirdikleri ve gorevleri desteksiz yerine getirmeleri igin tesvik ettikleri seklinde
aciklanmaktadir (Ginsburg ve Miller, 1982; Hart ve Levin, 2003). Ozellikle ebeveynlerin gocuklarmin
cinsiyetine gore riskli oyunlara yonelik tutumlar farklilik gosterebilmektedir. Ornegin bir ¢aligmada,
ebeveynlerin kiz ¢gocuklarina kiyasla erkek ¢ocuklarinin daha fazla riskli oyunlara katilmalarina izin verdikleri
ve bu oyunlara daha yiiksek risk toleransi gosterdikleri bulunmustur (Ryan ve ark., 2024). Bu durum
ebeveynlerin toplumsal cinsiyet normlarina dayali olarak ¢ocuklarini cesaretlendirme bigimlerinin ¢ocuklarin
risk alma davraniglarii etkileyebilecegine isaret etmektedir. Ayrica ebeveynlerin kendi cinsiyetlerinin de
riskli oyunlara yonelik tutumlarini etkileyebilecegi unutulmamalidir. Ornegin, bir ¢aliymada annelerin
cocuklarmin riskli oyunlara katilimin1 daha fazla sinirladiklari; babalarin ise daha fazla izin verdikleri
raporlanmistir (Smith ve ark., 2024). Bu agiklama ve bulgular genel olarak ele aldigimizda ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin ¢ocuklarin risk alma davraniglarini sekillendiren 6nemli bir
faktor oldugunu soylemek miimkiindiir.

Cocuklarin risk alma davraniglarini etkileyen ebeveynlikle ilgili faktorlerden bir digerinin ise ebeveyn izlemesi
oldugu diisliniilmektedir. Ebeveyn izlemesi ¢ocugun davranislarina odaklanarak, onu dikkatlice takip ederek
gbzlemlemeyi igeren bir eylemdir (Dishion ve McMahon, 1998). Bireylerin baskalar tarafindan izlenmesinin
performans ve davranis degisikliklerine sebep olduguna yonelik arastirmalar (6rn., Rhea ve ark., 2003) goz
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Ontine alindiginda, ebeveynleri tarafindan izlenen ve ebeveynlerinden risk tercihiyle ilgili sdzel bildirimler
alan cocuklarin risk alma davramslarinin da etkilenebilecegini diisiinmek miimkiindiir. Ornegin, 6-11 yas
arasindaki ¢ocuklarla yapilan bir arasgtirmada, ¢ocuklarin seyircilerin tercihlerine goére davramislarini
degistirdigi bulunmustur (Banerjee, 2002). Daha biiyiik yas grubuyla yapilan bir baska calismada Defoe ve
arkadaglar1 (2020), akranlarin veya yetiskinlerin varligmin ergenlerin riskli kararlarim1 6nemli Olgiide
degistirebilecegini ve yetigkinlerin varliginin genellikle daha temkinli segimlere yol ag¢tigim
gozlemlemislerdir. Benzer sekilde annelerin ¢ocuklarinin yeni katildiklar1 sosyal baglamlarda insanlar veya
durumlar hakkinda o an aktardiklari bilgilerin de ¢ocuklarin sonraki diisiince ve davranislarinda etkili oldugu
bilinmektedir (Aktar ve ark., 2022; Zeytinoglu ve ark., 2025). Bu nedenle ebeveyn izlemesi sirasinda
ebeveynin cocuga verdigi tepki ve bildirimlerin ¢ocuklarin risk alma davranisini etkileyebilecegi on
goriilebilir. Bu noktada ¢ocuklarin risk alacaklar1 durumlarda ebeveynlerinden aldiklar olumlu tepkilerin risk
alma davramigimi artirmasi; risk almaya yonelik olumsuz/engelleyici tepkilerin ise risk alma davranigini
azaltmasi beklenebilir.

Alanyazin incelendiginde risk alma davraniglart konusunda gergeklestirilen galigmalarin biiyiik bir boliimiiniin
ergenlik donemine odaklandig1 goriilmektedir. Odak noktasinin ileri yaslara kaymasinin nedeni ergenlikte
artan bagimsizlik, akran etkisi ve ndrobiyolojik degisimlerin riskli davraniglar1 daha goriiniir hale getirmesidir
(Casey ve ark., 2016). Ancak okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin da gevreyle etkilesimleri sirasinda gesitli risk
alma davraniglar sergiledikleri ve bu davraniglarin onlarin 6grenme siiregleri, kesif davraniglari ve sosyal
gelisimleriyle yakindan iligkili oldugu bilinmektedir (Couture ve ark., 2025). Buna ragmen okul oncesi
dénemdeki ¢ocuklarda risk alma davraniglarini sistematik olarak ele alan ¢aligmalarin sayisi oldukea sinirlidir.
Erken c¢ocukluk doneminde az sayida calisma olmasinin bir diger nedeni kiiciik ¢ocuklarda risk alma
davraniglariin 6l¢iilmesinin ve standartlagtirilmig yontemlerle incelenmesinin zorlugundan da kaynaklaniyor
olabilir. Yine de son yillarda kiiciik ¢ocuklarda risk alma davraniglarinin nedenlerinin anlamaya duyulan
ihtiyag¢ nedeniyle ¢aligmalarin artmaya basladig1 goriilmektedir (Couture ve ark., 2025; Hao ve ark., 2025). Bu
calismada da g¢ocuklarin risk alma davraniglarini kiiglik yas gruplarinda ebeveynlik faktorleriyle birlikte
incelenerek alnayazina 6zgiin bir katki sunmak amaclanmaktadir. Boylece risk alma davranislarinin
anlagilmasinda hem yas farkliliklar1 hem de ebeveyn etkisinin rolii incelenerek sayilar1 yeni artmakta olan
caligmalara katki saglanacaktir. Bu sayede 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde risk alma davraniglarinin
anlagilmasi, ilerleyen donemlerde ortaya ¢ikabilecek olumsuz davraniglarin 6nlenmesi ve ¢ocuk giivenligine
yonelik uygulamalarin gelistirilmesi agisindan arastirmanin énemli bir zemin sunacag diistiniilmektedir.

Alanyazinda goriildiigii iizere ebeveynlerin ¢ocuklarin risk alma davraniglan {izerindeki etkilerine yonelik
calismalar ebeveyn tutumlar1 veya ebeveyn uygulamalar1 gibi dolayli ebeveyn davraniglar1 iizerinden
yiiriitiilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin gocuklarini gézlemleyerek dogrudan risk ile ilgili sozel
bildirimlerde bulundugu durumlarin erken gocukluk donemindeki ¢ocuklarin risk alma davraniglari {izerindeki
etkisi hala yeterince arastirilmamigtir. Bu noktada arastirma alanyazina dogrudan annelerin riske yonelik séz1i
bildirimlerinin etkisini test ederek katki saglamay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, deney
ortaminda annelerin riske tesvik edici ve risk almayi Onleyici sozel bildirimlerinin ii¢ ve bes yaslar1 arasindaki
cocuklarin risk alma davraniglar tizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Annelerin risk almayi tesvik edici sozel bildirimlerde bulundugu deney grubundaki ¢cocuklarin risk alma
davranislari, kontrol grubundaki ve annelerin risk almay1 dnleyici bildirimlerde bulundugu deney grubundaki
cocuklara kiyasla anlaml1 diizeyde artacaktir.

H2: Annelerin risk almay1 dnleyici sézel bildirimlerde bulundugu deney grubundaki ¢ocuklarin risk alma
davranislari, kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla anlamli diizeyde azalacaktir.

Karaman, B., Yildirim, A. ve Aydin, M. $. (2025). “3-5 Yas Arast Cocuklarin Risk Alma Davranislarinda Anne Tegviginin Etkisi

” Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 12, S. 36, 5.192-208.
Makale Gelis Tarihi: 14 Haziran 2025 Kabul Tarihi: 24 Eyliil 2025

196 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



Arastirma Makalesi

aSb i der DOI: 10.65083/asbider.1719711

Volume/Cilt 12 Number/Say1 36, 2025, 5.192-208

AKADEMIi SOSYAL BILIMLER DERGISI

1. YONTEM
1.1. Arastirma Deseni

Arasgtirma gruplar aras1 deneysel desene sahiptir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan anne tegvigi: annenin
ortamda olmadig1 kontrol grubu, annenin riske tesvik edici sozel bildirimler kullandig1 (deney grubu 1) ve
annenin risk almayi Onleyici sézel bildirimler kullandigi (deney grubu 2) olmak {iizere ii¢ kosuldan
olusmaktadir.

1.2. Katillmcilar

Arastirma Konya ilindeki 3 farkli 6zel okul 6ncesi egitim kurumunda gerekli izinler alinarak ytiriitiilmiistiir.
Aragtirmaya ¢, dort ve bes (Ort = 55.47, SS = 4.41) yaslarindaki ¢ocuklar dahil edilmistir. Katilimcilar
eslemeli gruplar deseni ile kontrol ve deney gruplarma atanmistir. Her grupta 19’ar kiz ve erkek olmak tizere
aragtirmada toplamda 114 katilimci bulunmaktadir. Calismaya 6zel gereksinimli ¢ocuklar dahil edilmemistir.
Bunun sebebi ise risk faktoriiniin ve deney prosediiriiniin anlagilmamasi ve ¢alisma sonundaki kazang ve kayip
durumlarina asir1 reaksiyon gosterilmesi gibi olasiliklar1 barimdirmasidir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
tamamini anneler olugturmustur. Annelere iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Katilimci ¢ocuklarin annelerine iliskin demografik bilgiler

Degiskenler n %
Egitim diizeyi Ilkokul-Ortaokul 3 2.6
Lise 20 17.5

On lisans 24 21.1

Lisans 56 49.1

Lisansiistii 11 9.6
Algilanan gelir diizeyi Orta 60 52.6
Ust-orta 43 37.7

Yiiksek 11 9.6
Calisma durumu Calisiyor 92 80.7
Calhismiyor 22 19.3

1.3. Veri Toplama Araclan
1.3.1. Risk Alma Gorevi

Cocuklarin risk alma davranmigini degerlendirmek i¢in Hart ve Levin’in (2003) tasarladigi, kazang ve kayip
denemelerinin yer aldig1 bir gorevden faydalanilmistir. Bu gorev, ¢cocuklarm 6diil ve kayip deneyimlerinden
Ogrenmesini temel alan bir yap1 sunmasi nedeniyle Bandura’nin sosyal dgrenme kurami gercevesinde
degerlendirilebilir. Cocuklar, oyun sirasinda olumlu geri bildirimleri (giilen yiiz) ve olumsuz geri bildirimleri
(iizglin yliz) gozlemleyerek davranislarmi sekillendirebilir ve riskli ya da giivenli secimler yapmay1
ogrenebilirler (Bandura, 1977).

Gorevde g¢ocuklarin oniine 6zdes iki kutu koyulmaktadir. Kutulardan biri ¢ocugun sag tarafina digeri sol
tarafina gelecek sekilde yerlestirilmektedir. Bu kutularm altina iizgiin ve giilen yiiz ifadeleri yerlestirilmistir.
Sag taraftaki kutunun altina her zaman 1 giilen yiiz ifadesi; sol taraftaki kutunun altina ise siras1 rastgele olacak
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sekilde 2 giilen yliz ifadesi veya 1 iizgiin yiiz ifadesi koyulmaktadir. Sag taraftaki 1 giilen yiiz ifadesi her
oyunda sabit kalirken, sol taraftaki kutunun altina yerlestirilen yiiz ifadeleri (2 giilen yiiz / 1 iizgiin yiiz) ise
belirli bir oriintii icerisinde yer degistirmektedir. Oyunda her giilen yiiz ifadesi yeni bir 6diilii (¢1ikartma) ifade
ederken, iizgilin yliz ifadesi ise cocugun elindeki ddiillerden birinin eksilecegi anlamina gelir.

Oyuna baglamadan 6nce ¢ocuklara ayri bir kutu verilir. Bu kutuda oyun 6ncesinde her ¢ocukta ayni olacak
sekilde c¢ikartmalar bulunmaktadir. Kutu ¢ocuga &diil kutusu olarak tamitilir ve icinde biriktirecegi tiim
c¢ikartmalarin oyun sonunda kendisine verilecegi sdylenir. Asil oyunlara gegmeden dnce risk oyunu ¢ocuklara
anlatilir ve deneme amach ii¢ kez oynanir. Cocuklarin oyunu anladigindan emin olduktan sonra test
asamasindaki oyunlara gegilir. Test agamasinda ise toplamda 10 kez oynanmaktadir. Her oyun 6ncesinde
cocuklarin hangi yiiz ifadesinin yerlestirildigini gdrmemeleri ig¢in gozlerini kapatmalar1 istenir. O sirada yiiz
ifadeleri kutularin altina yerlestirilir. Daha sonra ¢ocuklardan gézlerini agmalarn ve istedikleri bir kutuyu
segmeleri istenir. Cocuklarin sec¢tigi kutunun yonii arastirmaci tarafindan not edilir.

Sag (her zaman 1 giilen yiiz ifadesinin bulundugu) tarafi secen ¢ocuklarin her zaman yeni bir ¢ikartma
kazanacaklar1 garantili oldugu igin riskten kacgindiklar1 diigiiniilmektedir. Bu nedenle sag tarafin segilmesi
cocuklarin risk alma davranmiginda bulunmadigi anlamina gelmektedir. Sol (bazi durumlarda 2 giilen yiiz
ifadesinin, bazi durumlarda 1 iizgiin yiiz ifadesinin bulundugu) tarafi secen ¢ocuklarin ise daha fazla ¢ikartma
kazanmak icin kaybetmeyi de gdze alarak riskli se¢im yaptig1 disiiniilmektedir. Bir bagka deyisle, sol tarafin
secilmesi ¢ocuklarin risk alma davranisinda bulundugu anlamma gelmektedir. Sekil 1°de kutular ve yiiz
ifadelerinin katilimcilara sunulusu yer almaktadir.

Sekil 1. Kutular ve yiiz ifadelerinin katihmeilara sunulusu

1. Durum 2. Durum

1.4. islem

Arastirma igin Selguk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulundan etik onay
(2024/166 sayili karar) alinmigtir. Uygulamalarda ilk olarak katilime1 gocuklarin annelerinden Bilgilendirilmis
Onam Formunu doldurmalarn istenmis; ardindan arastirmaya c¢ocuklarinin katilmasini kabul edenlere
Demografik Bilgi Formu doldurtulmustur. Kiz ve erkek cocuk sayisinin gruplarda esit olmasma dikkat
edilmis, segkisiz atama ile katilimcilar ti¢ farkli gruba atanmistir. Arastirma, okul o6ncesi kurumlarin
aragtirmacilara tahsis ettigi sessiz bir ortamda yiiriitiilmiistiir. Cocuklar deney odasina bireysel olarak alinmig
ve kendileriyle bir oyun oynanacagi sdylenerek risk alma oyunu detayl bir sekilde anlatilmistir. Daha sonra
oyunun kurallarini anlayip anlamadiklarini test etmek iizere ii¢ deneme oyunu oynanmustir.

Ik deney grubundaki gocuklara, anneleri oyun &ncesinde risk almayi tesvik edici ciimleler sdylemis
(kazanabildigin kadar ¢ok ¢ikartma kazan; hadi dene ¢ikartmalari kazanabilirsin) ve ardindan risk alma oyunu
uygulanmustir. Ikinci deney grubundaki ¢ocuklara ise anneleri risk almay1 dnleyici climleler soylemis (elindeki
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cikartmalar1 kaybetme; dikkat et ¢ikartmalar1 kaybedebilirsin) ve oyuna geg¢ilmistir. Annelerin dahil oldugu
gruplarda anne deney ortamina girmeden Once cocuklarina ne sdyleyecekleri kendilerine arastirmacilar
tarafindan bildirilmistir. Daha sonrasinda anne ve gocuk bir arada deney odasina alinmistir. Risk alma oyunu
cocuga anlatilmig ve oyun denemeleri yapilmistir. Denemelerin ardindan, anneler riske dair kendilerine deney
oncesinde verilen climleleri cocuklaria sdylemis ve odadan ayrilmislardir. Deney kurgusunda annenin odadan
cikarilma sebebi, annelerin fiziksel varligindan ziyade annelerin s6zlii bildiriminin etkisinin test edilmek
istenmesidir. Anne tepkisinin olmadigi kontrol grubunda ise arastirmaci ve c¢ocuk risk alma oyununu
oynamiglardir. Oyun sonunda ¢ocuklarin 6diil kutusunda biriktirdigi ¢ikartmalar hediye paketine koyularak
cocuklara verilmistir. Cocuklara ve annelerine katilim sagladiklart igin tesekkiir edilerek deney
sonlandirilmagtir.

2. BULGULAR

Bu calismanin amaci anne tesviginin ¢ocuklarin risk alma davramisi {izerindeki etkisini arastirmaktir.
Arastirmanin temel amacina yonelik analizlere gegmeden 6nce ¢ocuklarin yas1 ve cinsiyeti; annelerin egitim
diizeyi, algiladiklar gelir diizeyi ve ¢alisma durumlarinin risk alma davranislariyla olan baglantilarini gérmek
iizere demografik degiskenlerin etkisi incelenmistir.

Ilk olarak katilimcilarin ay cinsinden yaslari ile risk alma davranislar arasindaki korelasyonlara bakildiginda,
cocuklarm risk alma davraniglan ile yaslar arasinda anlamli iligkiler olmadig1 goriilmistiir (= .024, p> .05,
bkz. Tablo 2).

Tablo 2.

Cocuklarin risk alma davranislary ile yaglari (aylik) arasindaki iligkilere dair korelasyon tablosu

Degisken Risk Alma Davranisi
Yas (aylik) .024

Kiz ve erkek ¢ocuklarimin risk alma davraniglart arasindaki fark incelendiginde, kiz ve erkek ¢ocuklart arasinda
anlamli farkliliklar bulunmamistir (t(112)=-1.19, p> .05, bkz. Tablo 3).

Tablo 3.

Kiz ve erkek cocuklarimin risk alma davranislarinin ortalama, standart sapma degerleri ve t testi sonucu
Degisken Kiz Erkek t
Risk Alma Davranisi 4.1+£2.6 3.52+2.5 -1.19

Annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin risk alma davranislar {izerindeki etkisini test etmek i¢in yapilan
ANOVA sonucunda, anne egitim diizeyinin anlamh etkisinin olmadig1 goriilmistiir (F,1009= .86, p> .05, bkz.
Tablo 4).

Tablo 4.

Cocuklarin risk alma davranislarinda anne egitim diizeyinin etkisine iliskin ANOVA tablosu

Varyans Kaynag KT SD KO F J
Gruplar Arasi 98.94 4 14.73 1.80 > .05
Gruplar Ici 464.182 109 8.15

Toplam 563.132 113
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Not. KT = Kareler Toplami; SD = Serbestlik derecesi; KO = Kareler Ortalamasi

Benzer sekilde, ANOVA sonuglar1 annelerin algiladiklar gelir diizeyinin de ¢ocuklarin risk alma davraniglar
iizerindeki anlamli etkisinin olmadigimi gostermistir (F,111= .49, p> .05, bkz. Tablo 5).

Tablo 5.

Cocuklarin risk alma davranislarinda gelir diizeyinin etkisine iligkin ANOVA tablosu

Varyans Kaynag KT SD KO F J
Gruplar Arasi 6.67 2 3.33 49 > .05
Gruplar I¢i 756.455 111 6.81

Toplam 763.132 113

Not. KT = Kareler Toplami; SD = Serbestlik derecesi; KO = Kareler Ortalamasi

Annelerin ¢aligma durumunun da g¢ocuklarin risk alma davraniglarinda anlamli farklilik olusturmadigi
bulunmustur (t(112)= .82, p> .05, bkz. Tablo 6).

Tablo 6.
Cocuklarin risk alma davramglarinda annelerin ¢alisma durumunun etkisine yonelik ortalama, standart sapma

degerleri ve t testi sonucu

Degisken Caligiyor Caligmiyor t
Risk Alma Davranisi 3.7£2.6 4.22+£2.4 .82

Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla annelerin risk almaya yonelik tesviklerinin ¢ocuklarin risk alma
davranig1 lizerindeki etkisini anlamak iizere Tek Yonlii Denekler Arast ANOVA analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, anneleri tarafindan risk almasi sdylenen ¢ocuklarin, anneleri tarafindan risk almamasi yoniinde
telkinde bulunulan ¢ocuklarin ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin risk alma davraniglari arasinda anlamli bir
fark olusturdugu bulunmustur. Tek yonlii denekler arast ANOV A analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7.
Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin risk alma davranislarindaki farkliliklara iliskin ANOVA tablosu

Varyans Kaynag KT SD KO F J
Gruplar Arasi 123.386 2 61.69 14.83 <.001
Gruplar Ici 461.632 111 4.15

Toplam 585.018 113

Not. KT = Kareler Toplami; SD = Serbestlik derecesi; KO = Kareler Ortalamasi

Anne etkisinin olugturdugu bu farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini saptayabilmek i¢in gruplar arasi
karsilagtirmay1 saglayan Tukey HSD testi uygulanmistir. Tukey HSD test analizi sonuglarina gore, anneleri
tarafindan risk almasi sdylenen ¢ocuklar ile anneleri tarafindan risk almamasi yoniinde telkinde bulunulan
cocuklarin risk alma davraniglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Benzer sekilde, anneleri tarafindan
risk almasi sdylenen ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin risk alma davraniglar1 arasinda da anlamli
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farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buna gore, annelerinin riske tesvik edici bildirimde bulundugu ¢ocuklar, diger
kosullardaki ¢ocuklara kiyasla daha fazla risk alma davranisi gostermistir. Ayrica analizlere gore, anneleri
tarafindan risk almamasi yoniinde telkinde bulunulan ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin risk alma
davraniglar arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamigtir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo
8’de paylasilmistir.

Tablo 8.
Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin risk alma davranislarindaki farkliliklara iliskin ikili karsilastirmalar

Grup Ort. Farki  SS p Min. Maks.

Risk Almasi Risk Almamasi Soylenen Deney Grubu 2.52 46 < 1.41 3.63
Soylenen Deney .001
Grubu Kontrol 1.55 46 <.01 44 2.66
Risk Almamas1  Risk Almasi Séylenen Deney Grubu -2.52 46 < -3.63 -1.41
Soylenen Deney .001
Grubu Kontrol -.97 46 .098 -2.08 13

Risk Almasi Séylenen Deney Grubu -2.52 46 <.01 -2.66 -.44
Kontrol Grubu  Risk Almamasi Séylenen Deney Grubu 97 46 . 098 -.13 2.08

3. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, annelerin ¢cocuklarinin risk alma davranigina iliskin tesvik edici ya da dnleyici sozel
bildirimlerinin {i¢ ile bes yas arasindaki ¢ocuklarin risk alma davraniglari lizerindeki etkisini incelemekti.
Aragtirma sonuglari, annelerin risk almaya yonelik kullandiklar1 ifadelerin, ¢ocuklarin risk alma davraniglar
iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Cocuklarini risk almaya tesvik eden annelerin, bu
bildirimleriyle ¢ocuklarinin risk alma egilimini artirdigi; buna karsilik riskten kaginmay1 6giitleyen ifadelerin
ise ¢ocuklar1 risk almaktan uzaklastirdigi ortaya konmustur. Buna gore, annelerin sozlii bildirimlerinin
cocuklarm risk secimiyle ilgili kararlarmi dogrudan etkileyebildigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglardan
hareketle, ozellikle kazang ve kaybin bir arada bulundugu belirsiz durumlarda ¢ocuklarin ebeveynlerinin
sOylemlerinden etkilenerek davramislarimi bu yonde sekillendirdiklerini sdylemek miimkiindiir. Bulgularin
tartisilmasina sonug c¢ikarici analizlerden baslanacak olup, ardindan kontrol degiskenleri ig¢in yorumlar
sunulacaktir.

Calismada ortaya ¢ikan temel bulgu, ebeveynlerin riske yonelik sdzel bildirimlerinin okul dncesi donemdeki
cocuklarm risk alma davramiglarim etkiledigi seklindedir. Bu sonu¢ Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme
kuramu ile uyumlu goriinmektedir. Cocuklar, ebeveynlerinden gelen sozel bildirimleri bir tiir sosyal pekistirme
olarak algiliyor ve buna uygun davramg sergiliyor olabilirler. Nitekim daha once yapilan arastirmalar
cocuklarm yalnizca modelin davranislarini goézlemleyerek degil, ayn1 zamanda modelden aldiklar1 sézel
yonlendirmeler aracilifiyla da risk alma davraniglarinda etkili olabilecegini ortaya koymustur (Hao ve ark.,
2025; Knoll ve ark., 2017).

Ebeveyn sozel bildirimlerinin ¢ocuklarin risk alma davranislarini etkileyecegi hususundaki bulgu genel olarak
alanyazindaki benzer c¢aligmalarla oOrtiismektedir. Arastirmalar ebeveynlerin ¢ocuklarin risk alma
davraniglarina yonelik verdikleri tepkilerin, bu davramislarin sekillenmesinde Snemli bir rol oynadigim
gostermektedir. Ornegin, ebeveynlerin cocuklarinin davramslarini sosyal referans olarak etkiledigine dair
bulgular mevcuttur (Siegler ve ark., 2017; Smith ve Howes, 1994). Bu konuda yapilmis bir caligmada
ebeveynlerin 9 ile 13 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarna “korkma, yapabilirsin” gibi tesvik edici ifadelerinin
cocuklarm riskli bir aktivite konusunda cesaretle girisimde bulunma egilimini artirdig1 raporlanmustir (Silk ve
ark., 2013). Ferrao ve Janssen (2015) de ebeveynlerin sdzel bildirimlerle tesvikte bulunmasinin 7-12 yaslari
arasindaki ¢ocuklarin ev disinda oynadiklar1 oyunlar1 ve cesaretlerini artirdigin1 belirtmistir. Benzer sekilde
Ryan ve arkadaglarinin (2024) ¢calismasinda, ebeveynlerin 6zellikle erkek cocuklarini riskli oyunlara katilmaya
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daha ¢ok tesvik ettikleri ve bu durumun ¢ocuklarin risk toleransini artirdigi raporlanmigtir. Her ne kadar bu
aragtirmada cinsiyet farki bulunmamis olsa da, ebeveynlerin sozel tesviki ¢ocuklarin risk alma davranigini
anlamli diizeyde artirmistir. Bu durum, ebeveyn etkisinin cinsiyet fark etmeksizin kisa siireli ve duruma 6zgii
bigimde bile etkili olabilecegine isaret etmektedir. Alanyazinda goriildigi tizere 6zellikle tesvik edici veya
sinirlayict ifadeler, ¢ocuklarin risk tercihlerine yaklagim bigimlerini dogrudan etkileyebilir. Bu baglamda
ebeveynin yonlendirici rolii, cocugun riskleri degerlendirmesinde ve bu durumlara nasil yanit verdiginde
belirleyici bir role sahip gibi goriinmektedir. Bu ¢caligmada da ebeveynlerin risk almaya yonelik tesvik edici
bildirimleri, cocuklarm potansiyel tehlikeye ragmen harekete gegme egilimini giiclendirmistir.

Anneleri tarafindan risk almamasi yoniinde telkinde bulunulan ¢ocuklarin riske tegvik edilen gocuklara kiyasla
daha diisiik risk alma davranis1 sergilemisler ancak annelerin ortamda bulunmadigi kontrol grubundaki
cocuklar ile benzer diizeyde risk tercihine yoneldikleri bulunmustur. Bu sonug¢ ¢ocuklarin riskten kaginma
yoniinde daha direngli olabileceklerini ve 6zellikle oyun baglaminda risk almay1 ddiil ile iliskilendirdikleri
icin ebeveynin kaybetme uyarisimin tesvik kadar giiclii etki gdstermedigini diisiindiirebilir (Dawber ve
Morrongiello, 1999). Morrongiello ve Lasenby-Lessard (2007), ¢cocuklarin riskten kaginma davraniglarinin
ebeveyn uyarilariyla smirli bi¢imde degistigini ancak kesif ve oyun motivasyonunun baskin oldugu
durumlarda bu uyarilarin etkisini yitirebilecegini belirtmistir. Dolayisiyla bu bulgu erken ¢cocukluk doneminde
risk alma davranmiginin biligsel ve duygusal motivasyonlar nedeniyle ebeveyn engellemelerine karsi daha
direngli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmada annelerin risk almay1 ya da almamayi telkin eden bildirimlerinin ebeveyn tutum ve stillerindeki
bazi oriintiilerle yakindan iliskili olabilecegi diisiincesi akla gelebilir. Nitekim agir1 kontrolcii ya da sinirlayici
ebeveyn tutumlar cocuklarin kendi kararlarmi verme firsatlarim1 kisitlayarak onlarin riskli durumlar
degerlendirme ve bu durumlara kars1 bireysel tepkiler gelistirme becerilerini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Alanyazinda ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin risk alma davranmiglari {izerinde etkili
olabilecegine yonelik bulgular mevcuttur. Ornegin, Blanks (2016) asir1 otoriter ve kontrolcii ebeveyn
tutumlaria maruz kalan ¢ocuklarm daha fazla riskli davranis sergiledigini belirtmektedir. Benzer bigimde
Hart ve Levin (2003), ¢cocuklarin ebeveynleriyle etkilesimlerinin ve zamanla ebeveynleriyle 6zdeslesmelerinin
risk alma davranmiglarmin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Hao ve arkadaglar
(2025), ebeveynlerin denetleyiciliginin ¢ocuklarin risk tercihlerinde etkili oldugunu séylemektedir. Couture
ve arkadaglar1 (2025) da ebeveynlerin haz yonelimli ve kontrolcii davraniglarinin ¢ocuklarin risk alma
davranislartyla iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla ¢ocuklarin riskli tercihlerinde ebeveynlerinin
tutum ve davraniglarindan dogrudan etkilenebilecegi; ebeveynlerle kurulan yakim iligkiler ve 6zdeslesme
stirecleri sonucunda ¢ocuklarin risk alma davramiglarinin ebeveynleriyle benzer bigimde sekillenebilecegi
sOylenebilir. Ancak bu arastirmada ebeveynlik tutumlar1 6lgiilmediginden ebeveynlerin sdzel bildirimleri ile
genel ebeveynlik tutumlar arasindaki baglantilarin ayrintili olarak ortaya konulamamasi bir simirlilik olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Gelecek arastirmalarda ebeveyn tutumlarinin da arastirmalara dahil edilmesi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin risk tercihleri konusundaki sézel yonlendirmeleriyle genel ebeveynlik stillerinin
nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu daha kapsamli bicimde ortaya koyabilir.

Bu alanda yapilan ¢aligmalarin biiyiik cogunlugu ergenlik donemi ve daha biiyiik yas gruplarindaki ¢ocuklarin
risk alma davranislarina odaklanmaktayken (6rn., Cerniglia ve Di Pomponio, 2024; Mancone ve ark., 2025),
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin risk alma davraniglarina iligskin arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu ¢aligma
ilgili yas grubundaki ¢ocuklarin risk alma davraniglarin1 ve annelerin sozel bildirimlerinin bu davraniglar
iizerindeki etkisini inceleyen nadir aragtirmalardan biri olmasi sebebiyle erken ¢ocukluk déneminde risk alma
davraniglariin anlagilmasina farkli bir bakis acist kazandirmaktadir. Arastirmada g¢ocuklarin risk alma
davraniglarindaki yas farkliliklarina iligkin elde edilen bulgulara gore ti¢, dort ve bes yaslarindaki ¢ocuklarin
risk alma davraniglarinda anlamli farkliliklar saptanmamigtir. S6z konusu bulgu c¢ocuklarin risk alma
davraniglariin erken ¢ocukluk déneminin kendi igerisinde sabit bir gelisimsel seyir izledigine isaret ediyor
olabilir. Arastirmada yas degiskeninin risk alma davranisiyla iliskili bulunmamasi erken ¢ocuklukta risk alma
egiliminin yasa bagl biligsel gelisimden ziyade sosyal yonlendirmelerle sekillenebilecegini de diislindiirebilir.

Karaman, B., Yildirim, A. ve Aydin, M. $. (2025). “3-5 Yas Arast Cocuklarin Risk Alma Davranislarinda Anne Tegviginin Etkisi

” Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 12, S. 36, 5.192-208.
Makale Gelis Tarihi: 14 Haziran 2025 Kabul Tarihi: 24 Eyliil 2025

202 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



Arastirma Makalesi

aSb i der DOI: 10.65083/asbider.1719711

Volume/Cilt 12 Number/Say1 36, 2025, 5.192-208

AKADEMIi SOSYAL BILIMLER DERGISI

Piaget’nin (1931/2011) kuramina gore islem oncesi donemdeki ¢ocuklarin neden-sonug iligkilerini sinirh
bicimde kurabildiklerini ve soyut risk kavramlarin1 tam anlamiyla degerlendiremedikleri bilinmektedir. Bu
baglamda g¢ocuklarin risk segimleri daha ¢ok ebeveynin sozel yonlendirmesine ve dogrudan odiil-kayip
deneyimlerine dayaniyor olabilir. Ayrica ¢ocuklarin risk alma davraniglarimi artiran etkenin “tesvik”
yoniindeki bildirimler olmasi, muhakeme becerilerinin bu yaslarda heniiz tam olgunlasmamis olmasina da
baglanabilir. Onceki arastirmalarda erken cocukluk donemindeki c¢ocuklarin biligsel kontrol, muhakeme
yapma ve diirtli kontrolii gibi yiiriitiicli islevlerinin heniiz tam gelismemis oldugu belirtilmektedir (Carlson,
2005; Zelazo ve Miiller, 2002). Bu acidan degerlendirildiginde aragtirmada yer alan ii¢, dort ve bes yasindaki
cocuklarin benzer diizeyde risk alma davranig1 gostermeleri gelisimsel olarak beklenen bir durum olabilir. Risk
alma davraniginin incelendigi arastirmalara goz atildiginda, Nathanson ve arkadaslarimin (2013) yaptigi
calismada da ii¢ ve bes yas arasindaki ¢ocuklarin riskli karar verme davraniglarinda yasa baglh belirgin bir
degisiklik gozlenmemistir. Benzer sekilde Morrongiello ve Lasenby-Lessard (2007) kii¢lik ¢cocuklarin risk
degerlendirme siireglerinde yasin tek basina belirleyici olmadigini ifade etmisler, ayrica gevresel ipuglart ve
sosyal modellemenin etkisinin {izerinde durulabilecegini 6ne siirmiislerdir. Crone ve Dahl (2012), kiiciik
cocuklarda planlama ve olasilik degerlendirme siireglerinin sinirli oldugunu bu nedenle digsal motivasyonlarin
karar vermede kritik rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Bu agiklama ve sonuglar simdiki ¢alismada erken
cocukluk donemindeki risk alma davraniglari agisindan yasa bagli fark bulunmamasini destekler niteliktedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu kiz ve erkek ¢ocuklarinin risk alma davraniglarinda anlamlh bir farklilik
gbzlenmemis olmasidir. Bu bulgu toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuklukta davramg farkliliklarini giiclii
bicimde sekillendirdigini ortaya koyan alanyazinla (Dinella ve Weisgram, 2018; Hyde, 2014) ilk bakista
celigkili goriinebilir. Nitekim toplumsal cinsiyet ayrimlarinin erken dénemlerden itibaren oyuncak tercihleri,
giysiler, medya igerikleri ve ebeveyn yonlendirmeleri aracilifiyla insa edildigine yonelik aciklamalar
cogunluktadir (6rn., Miller ve ark., 2006; Todd ve ark., 2017). Cocuklarin risk tercihleri konusunda yapilan
caligmalarda da benzer oriintii karsimiza ¢ikmaktadir (Morrongiello ve Rennie, 1998; Morrongiello ve ark.,
2004). Ancak bu aragtirmacilar cinsiyet farkliliklarinin 6 yas ve sonrasinda anlam kazandigimi da
belirtmektedir. Dolayisiyla bu calismada cinsiyet farklarinin gézlenmemis olmasi erken ¢ocukluk déoneminde
risk alma davranislar agisindan bu farklarin hi¢ olmadigi anlamina gelmemelidir. Bunun yerine, kullanilan
risk alma gorevinin yapisi ¢ocuklarin davraniglarini daha ¢ok ebeveynin anlik sdzel yonlendirmelerine dayali
olarak sekillendirmis olabilir. Ayrica 6rneklemin goérece kiiclik olmast, kiiltiirel baglamin homojenligi ve risk
alma davramisinin toplumsal cinsiyet kaliplarindan ziyade ebeveyn destegine duyarliligi da bu sonucu
aciklayabilecek diger faktorler olabilir.

Sonug olarak bu ¢alismada annelerin ¢ocuklarinin risk almalarina yonelik sozel bildirimlerindeki farkliliklarin
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin risk alma davraniglarinda etkisi olup olmadigini aragtirmak amaglanmistir.
Bulgular sonucunda ¢ocuklarin risk alma davranislarinin annelerin risk almaya yonelik tepkilerine bagl olarak
anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Anneleri tarafindan riske tesvik edilen ¢ocuklarin, anneleri
tarafindan risk almamasi yoniinde telkinde bulunulan ¢ocuklara kiyasla daha fazla risk aldig1 goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda anneleri tarafindan riske tesvik edilen ¢ocuklar ile annenin ortamda bulunmadigi kontrol
grubundaki ¢ocuklarin risk alma davraniglar arasinda da anlamli fark bulunmustur. Bu sonug¢ da ¢ocuklarin
risk alma konusunda annelerinden ve onlarin riske iligkin tepkilerinden etkilendigini gostermektedir.

Oneriler ve Stmirhliklar

Bulgulari yorumlarken 6l¢iim aracinin ¢gocuklarin gelisimsel diizeyine uygunlugu, deney baglaminin risk algisi
iizerindeki etkisi, ¢cocugun cevresinden aldigi mesajlar ve aragtirmaci etkisi gibi faktorlerin risk alma
davranisini etkileyebilecegi unutulmamalidir. Ozellikle aragtirmadaki gibi yapilandirilmis gdzlemlerin
kullanildig1 ¢aligmalarda, ¢ocuklarin gergek yasamda sergiledikleri risk alma davraniglarindan farkh sekilde
davranmalar1 miimkiindiir (Schwebel ve Plumert, 1999). Ornegin, Morrongiello ve Lasenby-Lessard (2007),
cocuklarm laboratuvar ortaminda risk alma davramiglarinin, gercek hayatta oyun alanlarinda sergiledikleri
davraniglardan farkli oldugunu gézlemlemisler ve laboratuvar temelli yapilandirilmis gorevlerde ¢ocuklarin
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ebeveyn gdzetimi ve deney kosullarimin etkisiyle daha temkinli davrandiklarimi ancak oyun parki gibi dogal
ortamlarda daha yiiksek diizeyde risk aldiklarimi raporlamislardir. Bu konuda yapilan bir diger ¢alismada okul
oncesi ¢ocuklarm laboratuvar ortamindaki riskli se¢im gorevlerinde verdikleri kararlarin giinliik yasamda
oyun sirasinda sergiledikleri riskli davramslardan farklilik gosterdigi ortaya konmustur (Little, 2010).
Cocuklarin yapilandirilmig gorevlerde daha ¢ok deneme-yanilma stratejisiyle hareket ettikleri ancak dogal
oyun ortamlarinda sosyal faktorlerin (akran etkisi, ebeveynin varligi) risk alma davraniglarii daha giiglii
bigimde sekillendirdigi bulunmustur. Bu agidan aragtirmada kullanilan 6lgme yonteminin ¢ocuklarin igsel
motivasyonlar ve baglamsal algilarin1 yansitamamis olma ihtimali tagidigin1 g6z oniine almak gerekir.

Kiigiik ¢ocuklarla yapilandirilmis gézlem yonteminin kullandildigi aragtirmalarda dikkat edilmesi gereken bir
diger husus aragtirmaci etkisi olabilir. Bu aragtirmada uygulamalarin okul oncesi kurumda, ¢ocuklarin
tamimadig1 arastirmacilar tarafindan yiiz yiize gerceklestirilmis olmasi, potansiyel bir smirlilik olarak
degerlendirilebilir. Alanyazinda 6zellikle kiiclik yas gruplarinda yabanci bir yetiskinin varliginin ¢ocuklarin
davraniglarii degistirebilecegi, kimi zaman daha temkinli ya da sosyal agidan uyumlu davramslar
sergilemelerine yol acabilecegi belirtilmektedir (bkz. Levine & Munsch, 2010). Bu durum, arastirmaci etkisi
olarak tanimlanmakta ve davranislarin dogal akisinin kismen bozulmasina neden olabilmektedir. Bununla
birlikte aragtirmact varliginin sistematik bir yanlilik yaratmadigini, yani cocuklarin temel egilimlerinin biiyiik
Ol¢iide benzer kaldigini gosteren ve buna uygun olan bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (6rn., Frick ve ark., 2025;
Katz ve Tomasello, 2024; Lee ve Warneken, 2022). Bu aragtirmada elde edilen bulgular annelerin
sOylemlerinin etkisini ortaya koysa da, tamimadiklar arastirmacilar esliginde gerceklestirilen uygulamanin
cocuklarm risk alma davranmiglarimi ebeveyn bildirimlerinin otesinde etkilemis olabilecegini goz oniinde
bulundurmakta fayda vardir. Bu agidan gelecekteki ¢aligmalarda cocuklarin dogal ortamlarinda veya
arastirmaci etkisinin minimuma indirilebilecegi kosullarda veri toplanmasi faydali olacaktir. Hatta cocuklarin
risk alma davramiglarimi degerlendirirken sanal gerceklik (VR) veya dijital oyun ortamlar1 kullanmak da
uluslararasi alanyazina katki sunabilir. Bunlara ek olarak cocuklarm risk alma davranislarinda yalmzca
ebeveyn degil akranlarin da giiclii etkisi olabilecegi unutulmamalidir. Gelecek ¢aligmalarda akranlarin tesvik
edici/smirlayict mesajlarinin ebeveyn mesajlariyla kiyaslandiginda ne kadar etkili oldugunu incelemek de
alanyazina katki sunacaktir.

Gelecek aragtirmalara yonelik bu Onerilerin yani sira aragtirmadan elde edilen bulgularin yorumlama ve
genellenebilirligini etkileyen bazi simirhiliklar iizerinden de oneriler sunulabilir. Orneklem yalmzca Konya
ilinde bulunan 6zel okul 6ncesi kurumlarindan segilmis ve katilimcilarin gogu orta—iist sosyoekonomik diizey
ailelerden gelmistir. Ayrica katilimer ebeveynlerini sadece anneler olusturmaktadir. Gelecek arastirmalarda
farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel gruplardan ailelerin dahil edilmesi, baba katiliminin artirilmast ve dogal
ortamlarda uzun siireli gézlemler yapilmasi onerilmektedir. Buna ek olarak calismada annelerin yalnizca
arastirmacilar tarafindan belirlenen sozel bildirimleri kullanmalarinin ebeveyn etkisinin gercek hayattaki
cesitliligini tam yansitmayabilecegine de dikkat ¢ekmek gerekir. Dogal ortamda ebeveynler farkli sozel,
duygusal ve davranigsal stratejiler kullanabilmektedir. Dolayisiyla ilerideki arastirmalar i¢in ebeveynlerin
farkli sozel stratejileri (0rmegin destekleyici agiklamalar, korku temelli uyarilar, 6dill vadeden cilimleler)
arasindaki etkilerin karsilastirilmasi onerilmektedir. Ayrica dogal ortamlarda yapilan uzun siireli gézlemler,
ebeveynlerin risk alma davramisina etkisini gozlemlemede daha gegerli sonuglara ulasilmasini
kolaylastirabilir. Gelecek c¢aligmalarda, c¢ocuklarin risk alma davramiglarindaki gelisimsel farkliliklart
gorebilmek amaciyla boylamsal arastirmalar yapilmasi1 daha net yorumlar yapilmasini da kolaylastiracaktir.
Bu tiir ¢aligmalar, cocuklarin farkli gelisim donemlerinde risk alma egilimlerinin bireysel olarak nasil
degistigini ve ebeveyn tepkilerinin bu siirecteki etkisinin devam edip etmedigini ortaya koyabilir. Bdylece,
ebeveynlerin risk alma iizerindeki roliiniin ¢ocuklarin gelisimi boyunca ne Olciide siirdiigiine iligkin daha
kapsaml veriler elde edilebilir.
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