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Oz:

Bu calisma, kadin hukimldlerin algiladiklar aile destedi ile su¢ davraniglari arasindaki iligkiyi
psikososyal bir bakis agisiyla incelemeyi amacglamaktadir. Su¢ davraniglarinin olusumunda bireysel,
cevresel ve sosyal faktorlerin etkilesimi dikkate alinarak, ¢zellikle aile desteginin koruyucu bir unsur
olarak ne élgiide etkili oldugu degerlendirilmistir. Arastirma, 2024 yili icerisinde izmir Kadin Kapali Ceza
infaz Kurumu'nda bulunan 191 kadin hiikiimlii ile gerceklestiriimistir. Betimsel ve iliskisel tarama modeli
kullanilan galismada, veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi Formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi (FBNT) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) kullaniimistir. SPSS 25
programi ile yapilan betimsel analizler, MANOVA, ANOVA ve korelasyon analizleri sonucunda;
algilanan toplam destek puani, sug tekrari (r =-.178, p < .05), hayat boyu madde kullanimi (r =-.148, p
<.05), sigara kullanimi (r =-.170, p <.05) ve ailede sug¢ Oykusi (r = -.190, p < .01) ile negatif yonde
anlamli iligkilidir. Ayrica disik aile destegi dizeyinin nikotin bagimhlidi ile anlamh diizeyde iliskili oldugu
saptanmistir (F (4,157) = 3.850, p <.005). Bulgular, kadin hidkumlilerin topluma kazandiriimasi
surecinde aile baglarinin guglendiriimesinin ve psikososyal destek mekanizmalarinin gelistiriimesinin
6nemine isaret etmektedir. Ayrica, ceza adalet sisteminde kadinlara 6zgu ihtiyaglarin gozetildigi
toplumsal cinsiyet duyarli politikalarin gerekliligi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Kadin, Hikiimli, Sug, Sosyal Destek. |

| Abstract:

This study aims to assess the impact of perceived family support on criminal behaviour among
incarcerated women, using a psychosocial approach. Emphasizing the interplay of individual,
environmental, and social factors in criminal behaviour, the research particularly explores the
significance of family support in reducing vulnerability to criminal activity. Conducted in 2024 with a
sample of 191 female inmates at izmir Women’s Closed Penal Institution, the study employed a
descriptive and relational screening model. Data were collected through a Personal Information Form,
the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND) and the Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS). Analyses were carried out using SPSS 25, including descriptive statistics,
MANOVA, ANOVA, and correlation tests. Results revealed significant negative correlations between
total perceived social support and recidivism (r = —.178, p <.05), lifetime substance use (r = —.148, p <
.05), smoking (r = —.170, p < .05), and family criminal history (r = —.190, p < .01). Additionally, lower
levels of family support were significantly associated with higher nicotine dependence (F (4,157) =
3.850, p <.005). These results highlight the significance of reinforcing familial bonds and psychosocial
support systems in the rehabilitation of female offenders and advocate for gender-sensitive approaches
within the criminal justice system.
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Kadin Hiikiimliilerde Aile Desteginin Sug Davranisi ile iliskisi: Psikososyal Bir Degerlendirme

GIRIS
“Sucu isledigimde degil, yalniz kaldigimda anladim eksikliginizi...
Keske bir kez ‘yamndayiz’ deseydiniz...

>

Belki de hi¢chbir kapt ardima kapanmazdi...”
Hiikiimlii E.

Kadinlarin suga yonelme nedenleri, yalmzca bireysel faktorlerle agiklanamayacak
kadar ¢ok katmanli ve toplumsal dinamiklerle i¢ icedir. Kriminolojik yazin, kadin
suclulugundaki artigin yalnizca sayisal bir yiikselis olarak degil; toplumsal doniistimler, aile
yapisindaki degisiklikler, kadin rollerinin yeniden tanimlanmasi, siddet olgularindaki artig
ve medya etkisi gibi ¢ok yonlii faktorler baglaminda degerlendirilmesi gerektigine isaret
etmektedir (Bloom ve ark., 2003; Orhan, 2023, s. 351). Toplumsal cinsiyet rolleri, aile i¢i
roller, duygusal ihmal, istismar, yoksulluk ve sosyal dislanma gibi etkenler kadinlarin sug
davraniglarina yonelmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Belknap, 2020, s. 48).
Ozellikle kadmlarin maruz kaldig1 erken dénem travmalar ve kirilgan sosyal baglar, sug
davranigini tetikleyen ¢evresel stres faktorlerini artirmakta; bu durum, kadmn suglulugunu
anlamak icin aile ve sosyal destek sistemlerinin 6nemini giindeme getirmektedir. Tiirkiye
Adalet Istatistikleri incelendiginde, kadm hiikiimliilerin toplam hiikiimlii niifusu icindeki
oraninin yaklasik %3,5 ile %4 arasinda sabit seyrettigi goriilmektedir. Kadin hiikiimlii
sayisinda zamanla sayisal bir artis gézlemlense de bu artis genel tutuklu ve hiikkiimlii
niifusundaki artigla paralel bir egilim gosterdiginden, oransal olarak bir degisim meydana
gelmemistir. En giincel Adalet Istatistikleri 2020 yilinda yayimlanmis olup yalnizca 2019
yilina ait verileri kapsamaktadir. Bu verilere gore, 2019 yili itibariyla Tiirkiye’de ceza infaz
kurumlarinda yaklasik 11.000 kadin tutuklu ve hiikiimli bulunmaktadir (Tablo 1). Ceza ve
Tevkifevleri (CTE) Genel Midiirligi’niin 2 Haziran 2025 tarihli istatistiklerine gore,
Tiirkiye’de ceza infaz kurumlarinda bulunan toplam say1 416.927 olarak kaydedilmistir. Bu
saymin 18.554’iinii kadinlar olusturmaktadir. (CTE, 2025). Son yillarda ceza infaz
kurumlarindaki kadimn hiikiimlii sayisinda mutlak anlamda dikkat ¢ekici bir artis yasandigi
gozlemlenmektedir, bu da kadinlarin suga siiriiklenme nedenlerinin ve infaz siirecindeki
ihtiyaglarinin daha derinlemesine incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Sosyal destek, bireyin yasaminda karsilastigi stresli durumlarla bas edebilmesini
kolaylastiran ve psikolojik saglamligi artiran énemli bir koruyucu faktordiir. Aile ise bu
destegin en temel ve etkili kaynagidir. Kadin hiikiimliiler i¢in aile destegi yalnizca duygusal
bir ihtiya¢ degil; ayn1 zamanda aidiyet hissi, giiven duygusu ve gelecege dair umutla
yakindan iligkili bir sosyal unsur olarak dne ¢ikmaktadir (Covington, 2019, s. 112). Kadinlar
genellikle suca siiriiklenme siireclerinde, 6zellikle de madde kullanimi, siddet ve istismar
gibi olaylarin ardindan yeterli sosyal destek bulamadiklarinda sugu bir ¢ikis noktasi olarak
gormektedirler (DeHart, 2020, s. 144).

Arastirmalar, aile destegi yoksunlugunun, kadinlarin su¢ davranigsina yoénelme olasiligini
artirdigini ve suca katilim siirekliligini besledigini gostermektedir. Ozellikle bakimveren ile
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iliskilerinde yasanan kopmalar, annelik roliiniin kaybi, ebeveyn desteginin yetersizligi gibi
etkenler, kadin hiikiimlillerde duygusal bosluk ve toplumsal bag kopuklugunu
derinlestirmektedir (van der Knaap, Alberda & Bogaerts, 2022, s. 6—7). Bununla birlikte,
yiikksek diizeyde algilanan aile destegi, ceza infaz kurumlarinda bulunan kadinlarin
kendilerini daha az yalmiz hissetmelerine, umut duygularmin artmasina ve sug tekrari
risklerinin azalmasma katki saglamaktadir (Jung, Spjeldnes & Yamatani, 2023, s. 30).

Tablo 1: Kadin ve Erkek Huktumlulerin Sayisi

Toplam HIT Erkek HIT Kadin H/T Kadin Hiikiimlii ve Tutuklularin Tiim
Sayisi Sayisi Sayisi Hiikiimlii ve Tutuklularda Orani

2011 128.253 123.648 4.605 3,59
2012 136.638 131.732 4.906 3,59
2013 144.098 138.906 5.192 3,6
2014 158.690 152.902 5.788 3,65
2015 177.262 153.902 6.508 3,67
2016 200.727 192.354 8.373 4,17
2017 232.340 222.444 9.896 4,26
2018 264.842 254.426 10.416 3,93
2019 291.546 280.114 11.432 3,92
2020 266.831 256.231 10.600 4

2021 297.860 286.183 11.677 3,9
2022 341.294 327.224 14.070 4.1

2023 291.911 279.760 12.151 4,2

Tiirkiye’de kadin hiikiimliilere iliskin bilimsel bilgi birikimi, 6zellikle sahaya dayali
gozlemsel veriler agisindan hala sinirhdir. Mevcut ¢alismalarin ¢ogu betimleyici diizeyde
kalmakta; aile iligkilerinin su¢ davraniginin ortaya ¢ikist ve siirdiiriilmesindeki roliinii
sistematik bicimde inceleyen psikososyal aragtirmalar ise olduk¢a azdir. Bu durum hem
giincel veri tiretimini hem de kanita dayali sosyal politika ve miidahale stratejilerinin
gelistirilmesini giiglestirmektedir (Topguoglu, 2015, ss. 184-185; Kiigiikbiikiicii, 2022;
Darcan, 2023; Dogan Karatas, 2025). Son yillarda yapilan ¢aligmalar, kadin hiikiimliilerin
toplumsal cinsiyet temelli risklere maruz kalmasinin ve aile baglarinin zayiflamasinin, sug
davraniginin olusumunda ve yinelemesinde belirleyici olabilecegini; bu nedenle saha
bulgularina dayali biitiinciil yaklagimlarin gelistirilmesinin &nemini vurgulamaktadir
(Kiigtlikbiikiicii, 2022; Darcan, 2023; Dogan Karatas, 2025).

Bu dogrultuda, bu c¢alisma kadin hiikiimliilerin aileden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyini su¢ davraniglariyla olan iligskisi baglaminda degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Ayrica, toplumsal cinsiyet duyarliligi ¢ercevesinde kadin sugluluguna etki eden sosyal,
kiiltiirel ve yapisal dinamiklere dikkat ¢ekerek daha biitiinciil bir bakis agis1 sunmay1
hedeflemektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’de kadin hiikiimlillerde algilanan aile desteginin
su¢ davranigi ve nikotin bagimlilig: ile iligkisini genis bir 6rneklem iizerinden inceleyen
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Ozgiin bir aragtirma niteligindedir. Aragtirmada aile destegi, sug tekrari, madde kullanimi ve
nikotin bagimlilig1 degiskenleri birlikte ele alinarak kadin hiikiimliilerin psikososyal risk ve
koruyucu faktorleri biitiinciil bir bakig agistyla degerlendirilmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, ceza
infaz kurumlarindaki rehabilitasyon siireclerinde aile desteginin giiglendirilmesine ve
toplumsal cinsiyet duyarh politika gelistirilmesine katki saglayabilecek onemli bulgular
sunmaktadir. Bulgular ayn1 zamanda, ilerleyen aragtirmalarda nitel verilerle
desteklenebilecek karma desenli ¢aligmalar i¢in giiclii bir temel olusturmaktadir

Bu amagla ¢alismada su arastirma sorusuna yanit aranmigtir:

» Aile destegi, kadin hiikiimliilerin su¢ davraniglar1 {izerinde belirleyici bir faktor
miidiir?

Bu soru dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir:

* H1: Aileden algilanan sosyal destek diizeyi azaldikca sug¢ tekrari olasilig
artmaktadir.

* H2: Ailede sug dykiisii bulunan kadin hiikiimliiler, aileden daha diisiik sosyal destek
algilamaktadir.

+ H3: ilk kez sug islemis kadin hiikiimliiler, miikerrer suc islemis olanlara gore daha
yiiksek aile destegi algilamaktadir.

* H4: Kadin hiikkiimliilerin nikotin bagimlilig1 diizeyi arttik¢a, 6zellikle aile ve 6zel
destek alt boyutlarinda algiladiklar1 sosyal destek diizeyi anlamli sekilde azalmaktadir.

Bu kapsamda, nikotin bagimlilig1 diizeyi ile sosyal destek diizeyi arasindaki iliski de
analiz edilerek, bagimlilik davranislarinin sosyal destekle olan etkilesimi ¢ok boyutlu
bigimde ele alinmistir.

1. YONTEM

Bu aragtirma, kadin hiikiimliilerin aileden algiladiklar1 sosyal destek ile su¢ davranisi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmig betimsel ve iligkisel tarama modelinde nicel
bir ¢aligmadir. Bu kapsamda iligkisel tarama modeli igindeki grup i¢i karsilagtirma deseni
ve korelasyonel desen tercih edilmistir. Etik kurul onay1 (16.06.2024 tarih ve 2024-2/2.6
Karar No) alinmistir. Katilimcilardan, arastirmaya goniillii olarak katildiklarina dair yazih
onam almmustir.

1.1. Orneklem

Arastirmanin érneklemini, Temmuz—Aralik 2024 tarihleri arasinda izmir Kadin Kapali
Ceza Infaz Kurumu’nda bulunan ve basit rastgele érnekleme yontemiyle segilen 191 kadin
hiikiimlii olusturmaktadir. Katilimcilarin arastirmaya déhil edilme kriterleri; okuryazar
olmak, 18 ile 65 yas arasinda olmak ve bilgilendirilmis onam vererek goniilli sekilde
arastirmaya katilmayi1 kabul etmektir. Dislama kriterleri ise su sekilde belirlenmistir:
belirtilen yas araligi disinda olmak (18 yas alti veya 65 yas iistil), bilgilendirme veya
goriisme sirasinda madde etkisi altinda ya da yoksunluk durumunda olmak, zihinsel engel
nedeniyle degerlendirme sorularini anlayamayacak diizeyde olmak, agir fiziksel hastalik
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nedeniyle ¢aligma siirecine uyum saglayamamak, biligsel islevleri ciddi diizeyde etkileyen
bir bozukluga sahip olmak ya da aktif psikotik bozukluk, ciddi depresyon, manik atak ya da
intihar diislinceleri gibi aktif bir duygu durum bozuklugu tanisi almis olmak.

1.2. islem

Adalet Bakanligi CTE Genel Miidiirliigii Iyilestirme ve Topluma Kazandirma Daire
Baskanligi’ndan aragtirma uygulama izni alinmasmin ardindan ¢alisma gerceklestirilmistir.
Uygulamalar tek asamada gergeklestirilmistir.  Yiikiimliiler ile yiiz yiize goriisiilerek
Olcekler uygulanmistir. Bir yiikiimlii ortalama 30 ile 50 dakika arasinda caligmay1
tamamlamisgtir.

1.3. Veri Toplama Araclari
Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmada katilimeilarin yas, meslek, egitim diizeyi, calisma durumu, sug dykiisii gibi
verilerinin elde edildigi sosyo-demografik sorular ile psikiyatrik dykii ve madde kullanimi
ile ilgili 6zelliklerinin sorgulandig1 klinik veri formu seklinde iki béliimden olusan bir
Kigsisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Olgek, Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye uyarlamasi
ise Eker ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gerceklestirilmistir. ‘Olgek {ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir: Aile Destegi, Arkadas Destegi ve Ozel Kisi Destegi. Aile
destegi alt boyutu 3., 4., 8. ve 11. maddeleri; arkadas destegi alt boyutu 6., 7., 9.
ve 12. maddeleri; 6zel kisi destegi alt boyutu ise 1., 2., 5. ve 10. maddeleri
kapsamaktadir.” Her bir alt boyutta alinabilecek puan araligi 4 ile 28 arasinda,
Olcegin toplam puani ise 12 ile 84 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar,
bireyin algiladigi sosyal destek diizeyinin yliksek olduguna isaret etmektedir
(Eker ve ark., 2001, s. 17). Bu ¢alismada kullanilan Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach alfa) .90 olarak
bulunmustur. Olgegin orijinal calismalarindaki i¢ tutarhk katsayilari .85—.91
arasinda degismektedir (Zimet ve ark., 1988; Eker ve ark., 2001).

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT)

Sigara kullanimina iligkin bagimmlilik diizeyini 6lgmek amaciyla en yaygin
bigimde bagvurulan araglardan biri Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
(FNBT)’dir. Test, ilk olarak Karl O. Fagerstrom tarafindan gelistirilmis,
sonrasinda Heatherton ve arkadaglari tarafindan giincellenmistir. Tiirkiye'deki
giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasi ise 2003 yilinda Uysal ve arkadaslari tarafindan
gergeklestirilmigtir. Alti maddeden olusan bu 6lgme araci, katilimcilarin
verdikleri yanitlara gore 0 ile 10 arasinda puanlanmakta ve bireylerin nikotin
bagimlilik diizeyini belirlemektedir. Toplam puana gore bagimlilik diizeyi
derecelendirilmektedir. Bu derecelendirme, kisinin bagimlilik diizeyini ortaya
koymak ve uygun miidahale stratejilerinin planlanmasma rehberlik etmek
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amaciyla kullanilmaktadir. Bu c¢alismada kullanilan Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi’nin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach alfa) .66 olarak bulunmustur.
Olgegin orijinal calismalaridaki i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .61—.74 arasinda
degismektedir (Fagerstrom, 1978).

1.4. Veri Analizi

Veriler, SPSS Statistics 25 programi araciligiyla analiz edilmistir. Birden fazla bagimh
degiskenin ayni anda ¢esitli faktorlerden nasil etkilendigini incelemek iizere Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA) kullamlmistir. Ug ve iizeri kategoriden olusan bagimsiz
degiskenlerin grup ortalamalar1 arasindaki farkliliklar1 6lgmek i¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmustir. iki kategorik degisken arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Ki-kare testi, siirekli degiskenler arasindaki dogrusal iliskileri ortaya koymak {izere ise
Pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik
diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

2. BULGULAR

Caligmaya katilan 191 kadin hiikkiimliiniin %30,3’1 ilkokul ve 6ncesi, %33,5°1 ortaokul,
%22,5°1 lise ve %13,6’s1 liniversite ve lizeri egitim diizeyindedir. Katilimcilarin %25,1°1
evli, %64,4’1 bekar/boganmistir ve %66’sinin ¢ocugu vardir. Katilimeilarin %60,2’si anne
ve babast ile bityiidiigiinii, %7,9’u ise yurtta bilyiidiiglinii belirtmistir (Tablo 2).

Kadin hiikiimliilerin su¢ oykiileri incelendiginde %32,5’inin madde etkisinde sug
isledigi, %19,9’unun alkol etkisinde suga karistigi, %50,8’inin ailesinde su¢ Oykiisii
bulundugu, %35,6’smin ailesinde denetimli serbestlik tedbiri bulundugu, %40,5’inin
miikerrer su¢ kaydmin bulundugu ve %55’inin ilk su¢u oldugu sonucuna ulagilmustir.
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Tablo 2: Katiimcilar ile iigili Sosyodemografik Veriler (n=200)

Kadin Hiikiimliiler

(N=191)
Ort+SD

Yas 31,6318,53

N %
Egitim
Okuryazar 27 14,1
ilkokul 31 16,2
Ortaokul 64 33,5
Lise 43 22,5
Universite 26 13,6
Toplam 191 100
Medeni Hal
Bekar 48 251
Evli 48 251
Bosanmig 95 49,8
Toplam 191 100
Cocuk Sahibi Olma
Evet 126 66
Hayir 65 34
Toplam 191 100
Galigma Durumu
Caligiyor 117 61,3
Calismiyor 74 38,7
Toplam 191 100
Ailede Bosanma Oykiisii
Evet 80 41,9
Hayir 111 58,1
Toplam 191 100
Psikolojik Tedavi Gérme
Evet 92 48,2
Hayir 99 51,8
Toplam 191 100

2.1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Alt Olceklere Ait Bulgular

Kadin hiikiimliilere iligkin betimsel istatistiklere gore alinan Slgek toplam puan

ortalamasi 37,65 £20,68 olarak saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3:Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) ve Alt Olgeklerden Alinan

Puanlara Ait Betimsel istatistikler (N=191)

Olgek Min Max Ortalama Std. Sapma
Aile 4 28 10,64 8
Arkadas 4 28 13,87 8,83
Ozel Kisi 4 28 13,13 8,65
Toplam Puan 12 84 37,65 20,68
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Calismada, kadin hiikiimliilerin daha once sug isleyip islemediklerine gore (ilk
su¢/miikerrer sug) algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde farkliligi belirlemek amaciyla
MANOVA uygulanmistir. Analiz sonucunda, su¢ gecmisine gore aile, arkadas ve 6zel kisi
destek puanlarinin birlikte degerlendirildigi genel modelde anlamli bir fark elde
edilmemistir, Wilks’ Lambda = .972, F(3, 187) = 1.799, p = .149. Bununla birlikte, tek
degiskenli varyans analizleri (univariate ANOVA) gruplar arasinda bazi alt boyutlarda
farklilik oldugunu ortaya koymustur. Buna gore: Toplam sosyal destek puani, daha dnce sug
isleyen bireylerde anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F(1, 189) =4.219, p=.041). Arkadas
destegi alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli bir farklilik gdézlenmistir (F(1, 189) =
5.223, p = .023). Ote yandan, aile destegi (F (1, 189) = 1.795, p = .182) ve 6zel kisi destegi
(F(1, 189) = 1.758, p = .187) alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Caligmada, kadin hiikiimliilerin algiladiklar1 toplam sosyal destek diizeyleri ile sug,
madde kullanimi ve aile yapisina iligkin degiskenler arasmdaki iliski korelasyon analizi ile
incelenmigtir (Tablo 4). Elde edilen bulgular, sosyal destek ile risk davranislar1 arasinda
anlamli iliskiler bulundugunu ortaya koymustur. Algilanan toplam sosyal destek puani, sug
tekrar1 (r =-.178, p <.05), hayat boyu madde kullanimi (r = -.148, p <.05), sigara kullanimi
(r =-.170, p < .05) ve ailede su¢ Gykiisii (r = -.190, p < .01) ile negatif yonde anlamli
iligkilidir. Bu sonug, sosyal destek diizeyi arttikca bu tiir riskli davraniglarin azaldigini
gostermektedir. Alt boyutlar bazinda incelendiginde, aile destegi alt boyutu sug tekrari (r =
-.154, p <.05), hayat boyu madde kullanimi (r = -.165, p <.05), sigara kullanimi (r = -.177,
p <.05) ve ailede sug Oykiisii (r =-.253, p <.01) ile negatif yonde anlamli iligkilidir. Ayrica,
ailede bogsanma Oykiisii ile aile destegi arasinda da negatif bir iligki (r = -.225, p < .01)
bulunmustur. Arkadag ve 6zel kisi destegi alt boyutlar1 ise benzer sekilde sug tekrari, madde
kullanim1 gibi degiskenlerle zayif diizeyde negatif iligkilidir ancak bu boyutlarin algilanan
toplam destekle yiiksek diizeyde pozitif korelasyon gosterdigi (arkadas destegi: r = .842;
0zel kisi destegi: r = .843; p <.01) goriilmiistiir.

Tablo 4: Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Farkli Degiskenler Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1"

Ailede Boganma Oykilsii 1

Psikolojik Tedavi Oykilisii 074 1

Hayat Boyu Madde Kullanim ,227" | 024 1

Sigara Kullanim Durumu 14 | 043 | 347" 1

Sug Tekrari ,000 | -,114 | 148 | 163 1

Ailede Denetimli Serbestlik Tedbiri Bulunma Durumu 189" | 115 | ,054 | ,103 | 074 1

Allede Sug Oyksil 141,027 | 126 | 1457 | 154" | 579" | 1

Algilanan Toplam Destek -097 | -097 | -190"| -033 | -148" | -,170" | -178" 1

Aile -,225" | -,068 |-,253" | -165" | -,097 | - 177" | -,154" 743" | 1

Arkadas -015 | -084 | -179" | -022 | -164" | -129 | -122 | ,842" | 416" | 1

Ozel Kisi -,008 | -,084 | -038 | ,097 |-096 | -112 | -158" | ,843" | 427" | 606" | 1

#p<0.01  *p<0.05
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2.2. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testine Ait Bulgular

Katilimeilarin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden elde ettikleri toplam puanlar 0
ile 10 arasinda degismekte olup; ortalamasi 5,43+2,63’tiir. Katilimcilarin Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testinden aldiklar1 puanlara gore siniflamalar1 incelendiginde; %15,4°1
(n=25) ¢ok hafif bagimli, %21,6’s1 (n=35) hafif bagimli, %12,3’ii (n=20) orta derece
bagimli, %26,5’1 (n=43) ileri derece bagimli, %24,1°’1 (n=39) ¢ok ileri derece bagimh
oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5: Fagerstromi Nikotin Bagimlilik Testi Puanlarinin Dagilimi

OrttSs 5,4312,63
Medyan (Min-Maks) 6 (0-10)
Gok hafif bagimlik 25 (15,4)
Hafif bagimliik 35(21,6)
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi .Orta bagumhlk 20(123)
lleri bagimlilik 43 (26,5)
Gok ileri bagimlilk 39 (24,1)
Toplam 162 (100)

Arastirmada, kadin hiikiimlillerin nikotin bagimlilik diizeylerine (Fagerstrom
kategorileri) gore algiladiklar sosyal destek diizeylerinin farklilagma durumlarini incelemek
amaciyla ¢cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir. Cok degiskenli test
sonuclar1 incelendiginde, anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (F(4, 157) = 4.544,
p = .002). Bu bulgu, nikotin bagimlilik diizeyine gore sosyal destek alt boyutlarinda genel
bir fark oldugunu gostermektedir. Bagimli degiskenlere tek tek uygulanan varyans analizleri
(ANOVA) sonuglarina gore: Toplam algilanan sosyal destek puani bakimindan Fagerstrom
kategorileri arasinda anlamli fark bulunmustur (F(4,157) =3.936, p =.004). Aile destegi alt
boyutunda da anlaml farklihk saptanmistir (F(4,157) = 3.850, p = .005). Ozel kisi destegi
puanlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamhidir (F(4,157) = 2.789, p = .028).
Buna karsilik, arkadas destegi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir (F(4,157) = 1.717, p = .149).

TARTISMA

Bu ¢aligmanin bulgulari, kadin hiikiimliilerde aileden algilanan sosyal destek diizeyinin
su¢ davranisiyla anlamli ve negatif yonde bir iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
aile desteginin bireyin psikolojik dayanikliligini artirarak suctan uzak durmasinda énemli
bir koruyucu rol oynadigini ortaya koyan onceki arastirmalarla tutarlidir (Pamungkas ve
ark., 2023; Giirsoy & Yildiz, 2023). Ozellikle kadin bireylerde aile destegi eksikliginin
sosyal dislanma, giivensizlik ve ¢aresizlik gibi duygulari artirarak su¢ davranisina yonelimi
kolaylastirdig1 bilinmektedir (Abarno ve ark.,2022, s. 42). Aile destegi sadece maddi degil,
ayn1 zamanda bireyin kendini ait hissetmesini saglayan ve yeniden topluma entegrasyon
aracidir. Sugtan pismanlik duyma ve gelecekte sug isleme niyeti arasindaki iligki agisindan
da aile destegi koruyucu bir rol iistlenmektedir. (Ang ve ark.,2024, s.155).
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Calismada elde edilen betimsel bulgular, kadin hiikiimliilerin genel olarak diisiik
diizeyde sosyal destek algisma sahip olduklarini gostermektedir. CBASDO toplam puan
ortalamasi (Ort. = 37,65) orta-diisiik bir destek diizeyine isaret etmekte olup, dzellikle aile
destegi alt boyutunun (Ort. = 10,64) en diisiik diizeyde olmasi, bu bireylerin aile iligkilerinde
ciddi kopukluklar yasadigimi gostermektedir. Oysa aile destegi, cezaevinde bulunan
bireylerin rehabilitasyon siirecinde duygusal iyilik halini destekleyen temel bir unsurdur
(Houck et al., 2020; Bales & Mears, 2008).

Arkadas destegi alt boyutu en yiiksek ortalamaya sahip olsa da (Ort. = 13,87), bu destek
tiiriiniin niteligi ve siirekliligi aile destegi kadar gii¢lii yapisal temellere dayanmamakta; bu
nedenle bireyin uzun vadeli uyum siirecinde sinirli etki gdstermektedir (Staton-Tindall et
al., 2015). Ozel kisi destegi (Ort. = 13,13) ise daha ¢ok romantik ya da duygusal baglara
dayal1 olup, aile destegi eksikliginde telafi edici bir rol iistlenebilir (Taylor et al., 2004).

Aragtirmada aym1 zamanda kadin hiikiimliilerin nikotin bagimlilig1 diizeyine gore
sosyal destek algilarindaki farkliliklar da incelenmistir. MANOVA sonuglarina gore,
ozellikle aile ve 6zel kisi destegi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmis; yiliksek
nikotin bagimlilig1 diizeyine sahip bireylerin daha diisiik diizeyde sosyal destek algiladigi
goriilmiistiir. Bu bulgu, sosyal izolasyonun bagimlilik davraniglarimi pekistiren bir risk
faktorii oldugunu gdstermektedir. Ote yandan, arkadas destegi alt boyutunda anlamli fark
bulunmamasi, bu destegin bagimlilik diizeyleriyle dogrudan iligkili olmayabilecegini
diistindiirmektedir.

Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, kadin hiikiimliilerde sosyal destek —
Ozellikle aile destegi — hem sug¢ tekrarini hem de bagimlilik davranislarini azaltici yonde
islev goren kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ailede su¢ Sykiisii bulunan bireylerin
sosyal destek diizeylerinin daha diisiik olmas1 da suca egilimli aile yapilarinin yeterince
destekleyici olamadigmi ve bireyin bas etme becerilerinin zayiflamasina yol actigini
gostermektedir (Farrington ve ark., 2001). Bu baglamda, sosyal destek sistemlerinin
giiclendirilmesi hem bireysel rehabilitasyon hem de toplumsal yeniden entegrasyon
acgisindan 6nemli bir ihtiyagtir.

SONUC

Bu aragtirma, kadin hiikiimliilerde aileden algilanan sosyal destegin su¢ davranisi ve
nikotin bagimlilig1 diizeyiyle anlaml bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Aile
destegi diizeyi arttik¢a sug tekrarina ve bagimliliga yonelik egilimin azaldigi; buna karsilik
diisiik sosyal destek diizeyinin hem sug¢ isleme riskini hem de bagimlilik davranislarini
artirabilecegi belirlenmistir. Kadin hiikiimliilerin sosyal destek sistemlerinin zayif olmasi,
cezaevi sonrasi uyum siireglerini ve topluma yeniden kazandirilmalarimi zorlastiran temel
bir risk alan1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Oneriler

1. Ceza infaz kurumlarinda aile i¢i iliskileri gliclendirmeye yonelik psikoegitim ve aile
katilim programlart uygulanmalidir.
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2. Aile destegi eksikligi yasayan kadin hiikiimliilere yonelik bireysel sosyal hizmet
destegi sunulmali ve destek mekanizmalari ¢esitlendirilmelidir.

3. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, kadin hiikiimliilerin sosyal destek diizeylerini
etkileyen faktorler, kiiltiirel baglam, cocukluk ¢agi travmalari, toplumsal cinsiyet rolleri ve
aile dinamikleri gibi ¢ok yonlii degiskenlerle birlikte ele alinmalidir.

4. Gelecekte, kadmn hiikiimliilere yonelik sosyal destek, su¢ ve bagimlilik iliskilerini
inceleyen uzunlamasina ve karsilastirmali arastirmalarla mevcut bulgular desteklenmelidir.

| Arastirma ve Yayin Etigi Beyan

Makalenin yayn siireclerinde Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal
Bilimler Dergisi’nin “Etik Kurallara Uygunluk” baslig1 altinda belirtilen esaslara uygun olarak
hareket edilmistir. Caligmanin arastirma kisminda etik kurul izni alinmistir.

Arastirmacilarin Katki Beyani

Tek yazarl ele alinan makale yazar tarafindan iiretilmistir.

Cikar Catismasi Beyam

Makalede yazar tarafindan beyan edilmis herhangi bir olasi ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. |
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