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Oz

insanin 6ziini kesfetmek, kendini taniyip editmek ve egitime dahil olmak, akildan ziyade kalbi egitimle bireyi
yetistirmek amaciyla uygulanan tasavvufi egitim; manevi egitim cesitlerinden bir tanesidir. Bu makalede manevi egitime kalbi bir
yaklasim getirilerek, tasavvufi egitim konusu incelenmistir. Tasavvufi egitimin tanimi yapilirken, amacindan, 6neminden
bahsedilmis; kullanilan yontem ve teknikler detayl bir sekilde agiklanmistir. Egitim sistemine sunulan Orneklendirmelerle

tasavvufi egitim konusu ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, tasavvufi egitim, manevi egditim, kalbi metot

THE HEART APROACH TO SPiRiTUAL EDUCATION: SUFI TRAINING

ABSTRACT

S(ff training is a kind of spiritual education in terms of investigation self nature of humans, knowing selfness, educating
individual by using heart instead of mind. In this article, examined s(fitraining as a heart approach to spiritual education. In
chapters, definition of s(fi training, its purpose and significance and techniques and methods are explained in detail. Also,
examplifications to education system are mentioned by using s(fi training, useful suggestions submitted to educators and people

in education area.

KeyWords: Sifism, S{fi Training, Spiritual Education, Heart Approach

GIiRis
Miirsit ve miiritlerin yasama biciminde goriilen tasavvuf diisiincesi ile hareket eden bireyler;

hayatlar1 boyunca, konusmalariyla, insanlar ile olan iletisimleriyle ve davranislariyla toplumun egitimine
vesile olmus ayn1 zamanda da dini bir yasam ve egitim sistemi olusmasini saglamistir.!

Tasavvuf ilmi, Islam’in riihi cephesine talip olmus ve Miisliimanlar1 bu yoniiyle egitmeye gayret
etmistir. Mutasavviflar bu egitimi gergeklestirmek icin cesitli metot ve teknikler gelistirmislerdir.
Tasavvuf ilmi, nefis terbiyesi ve kalbin tasfiyesi suretiyle kisiyi egitirken, kendine has egitim kurumlar1 da

1 Ahmet Yasar Zengin, Tasavoufi Egitim Anlayisi ile Giiniimiizdeki Bazi Egitim Kavramlariun Ortiigtiiiine Dair Bir Calisma, Kastamonu
Universitesi II. Uluslararasi Seyh Saban-1 Veli Sempozyumu, Kastamonu, 2014, s. 653
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gelistirmistir. Bunlar tekke, zaviye ve dergah gibi degisik isimlerle yad edilen ve tasavvufi dgretilerin
aktar1ldig1 ve kendilerine mahsus 6gretim programlarina sahip kurumlardir.?

Tasavvufi egitimin temelini olusturan tasavvufi bilgi;
amel ve ibadetlere dayanir. Bu bilgi dinin emrettigi hususlarin uygulanmasi neticesinde ortaya g¢ikan
tecriibl bir bilgidir.> Tasavvufi bilgiler; kitap okumaya ve metin ezberlemeye dayanmadigi gibi, akli
kiyasciligr ve mantiki kuralciligi da kabul etmez.*

Mutasavviflar, bilgiyi Kur'an ve Siinnet’in batini manasinda aramakta ve davranistan ayri
diistinmemektedir. Onlara gore bilginin en saglam yolu “iman”dir.>

Modern egitim kurumlariin esas aldiklari egitim ile tasavvufi egitim anlayisinin egitimde
bilginin yeri konusunda ayrildiklar1 onemli bir nokta vardir. Modern egitim sistemlerinde, verilen
bilginin bir takim davramglar1 kazandirmasi istenirken; tasavvufi egitimde ise nefs tezkiyesi vasitasiyla
gercek bilgiye ulasmak hedeflenmektedir. Diger bir ifade ile birinde bilgi davranisi; digerinde davrarns
bilgiyi kazandirir. Ayrica tasavvufi egitimde kazanilan bilgi ile modern egitim kurumlarinda verilen
bilginin farkliliklar1 da s6z konusudur.¢

Mutasavviflar, ilmi kendi icerisinde degisik sekillerde derecelendirir ve kategorize ederler. Onlara
gore, delil ve nazar yoluyla elde edilen ilim “ilmu’l yakin” dir. “Ayne’l yakin” kesif ve ilahi ihsanlar
yoluyla elde edilen marifettir. “Hakka’l yakin” ise, insan tabiatinin getirdigi kirlerden armmanin
gerceklesmesi ile elde edilen hakikattir.”

Kategorilere ayrilarak kazanilmasi beklenen bu ilmi gesitlilik belirli siraya gore ilerlemekte,
kisinin manevi haliyle Ortiiserek yol almaktadir. Tasavvufi egitim de kisiye bu yollardan ve ilmi
derecelerden emin adimlarla giderek, Allah’a ulasmay1 hedef gostermekte, kisilerin kalbi temizligine ve
manevi olgunluguna 6nem vermektedir.

Tasavvufi ve Dini Egitim

Tasavvufi egitim kavramini dini egitim kavramindan ayri diisiinmek ve ele almak miimkiin
degildir. Ciinkii tasavvufun temeli seriattir ve seriat ta dini normlara gore diizenlenmektedir. Tasavvufi
egitim bir kurallar biitiinii olan ahlak, egitim ve degerleri icine alan genis kapsaml bir sistemdir. Bu
kapsaml igerigi ile din, egitime anlamli bir hedef getirir. Dine gore bu hedef; insana vahyedilmistir.
Nesnel bir konum kazandiran vahiy dinin insanlar tarafindan tiretilmemis oldugunu gostermektedir.®

Tasavvufi egitimle dini egitimi ele aldigimizda temelde aymi zemine oturduklarimi fakat
uygulamada farkliliklar gosterdikleri goriilmektedir. Ciinkii din egitimi genel bir egitim olmakla birlikte
aymi1 zamanda psikolojik zemine de oturan bir egitim cesididir. Tasavvufi egitim de din egitiminin
psikolojik zeminine daha ¢ok agirlik veren bir egitim tiiriidiir. Buradan yola ¢ikarak tasavvufi egitimin
din egitiminin bir pargas1 oldugunu séylemek miimkiindir.°

Tasavvufi egitim nefsin 1slahini esas aldigindan modern egitim sekillerinden farklidir. Ancak bu
durum, tasavvufi egitimin bugilinkii anlamda bir egitime yer vermedigi sekilde anlasilmamalidir.
Tasavvufi egitimde miirid ad1 verilen 6grenci, s6z konusu egitimden ge¢gmeden 6nce seriat denilen zahiri
hiikiimlerini 6grenip tatbik etmek zorundadir.’® Dini hiikiimlerin Ogrenilip tatbik edilmesi demek,
miiridin giinliik yasantisinda dini emir ve yasaklarin cercevesini zedelemeyecek kadar dini hiikiimleri
bilerek davranmasi demektir. Bu da ciddi bir din egitimi ve dgretimini gerektirir. Bundan dolay1 Imam
Rabbani, “Her ne zaman bir meclis-i serifte tasavvufa dair bir kitap miizakeresi olursa, orada fikha ait kitaplarin da
bulunmas: gerekir” demektedir.!!

Islam dini; Cahiliye Araplarini gelismis, medeni ve kiiltiirlii insanlar durumuna getirmis,
mitkemmel karakterli ve iistiin yetenekli fertler ortaya c¢ikarmustir. Burada din ile egitimin amag ve
hedeflerinin bir noktada birlestigi sdylenebilir. Ikbal’in ifadesiyle “terbiyenin ash dindir.”1? Daha dogrusu
din, egitime anlamh bir hedef belirler.!3

Kur’an agisindan denilebilir ki, egitimden asil maksat insanin kendine dénmesi, kendini tanimasi
ve kendini egitmesidir. Kendini tanima, cevresindeki diinyayr tanima ve kendi varolusunu
anlamlandirma agisindan Yaratici'y1 tanima biitiin egitim ¢alismalariin odak noktasin olusturur. Kur’an
tarihte, tabiatta ve insan nefsinde yer alan ildhi tecelli ve tezahiirlerin farkina varmis ve bu bilingle

2 Sakir Goziitok, Tasavoufi Egitimde Bilginin Elde Edilmesi, Tasavvuf fImi ve Akademik Aragtirma Dergisi, Ankara, 2001, s.91
3 Sakir Goziitok, Agm, 2001, .95

4 Silleyman Uludag, Islam Diigiincesinin Yapist, Istanbul: Dergah Yayinlari, 1985, s.130

5 Erol Glingor, Islam Tasavvufunun Meseleleri, Istanbul: Otiiken Negriyat 1987, 5.138-139

6 Sakir Goziitok, Agm, 2001, s.91

7SihabeddinSiihreverdi, Avarifu’l Maarif: Gergek Tasavouf, gev. Dilaver Selvi, Istanbul: Dergah Yayinlari, 2016, s. 528

8 Hayati Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, Istanbul: Timas Yayinlari, 2011, s. 212

® Sakir Goziitok, Siifi Pedagojisi: Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, Istanbul: Nesil Yayinlari, 2012, s. 100

10 Abdiilkerim Kuseyri, Tasavouf [lmine Dair Kuseyri Risalesi, gev. Siileyman Uludag, Istanbul: Dergah Yayinlari, 2016, s. 480
11 fmam Rabbani, Mektubat-1 Rabbani, cev. Abdulkadir Akgicek, Istanbul: Celik Yaymnevi, 2011, c.1, .38 (29. Mektup)

12 Muhammed Ikbal, Cavidname,cev. Halil Toker, Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2014, 5.198

13 Hayati Hokelekli, Age, 2011, s. 213
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benligini insa etmis Miisliiman bireyler olusturmayi hedefler. Dini bir bakis agisiyla egitim “insana
kendine yonelmeyi, kendini hissetmeyi, kendini tanimay1 6grettikten sonra kendinden siyrilip Allah’t
tanimay1 6gretmek ve bu yolda rehberlik etmek” gibi bir gorev ve islevi yerine getirmek durumundadir.*

Bundan dolayi, Kur'ani yaklasimlar tasavvufi egitimin temelini olusturmakta, kisinin 6ziinii
kesfetmesine olanak saglayan bir egitimle bilgi ve yasant1 birikimini zenginlestirmektedir. Ayrica Kur’an-1
Kerim’de insanin 06zii, yaratilis mahiyeti, insani varolusun ilk ve saf hali manalarina gelen ve terimsel
olarak da Allah vergisi, degismez ve dogal karakter manasina gelen fitratin'> genel olarak olumlu bir
anlam tagidig1 kabul edilir.’ Insanin dogustan noksansiz ve miikemmel bir yaratiliga sahip oldugunu
ancak dini kimligin cevresel faktorler tarafindan bigimlendirildigini ifade eden Hz. Peygamber’in(sav)
hadisleri’” de bize egitimsel bir metot olarak sunulmakta ve O’'nun yasantilar1 da tasavvufi egitimde
kullanilabilmektedir.

Insanin kisiligini kuvvetlendirmek, ona yeni bir yapi kazandirmak, dinin asil amag ve hedefini
olusturur. Tasavvufl egitimde yetistirilmek istenen insan tipi vasat degil, ideal bir dindar kisidir. Bu
sebeple tasavvufi egitimden gecmis ve bu egitimi basariyla ikmal etmis bir sahsa “insan-1 kamil”
denilmektedir. Insan-1 kamil, din adina sahista aranan biitiin ideal vasiflara ve giizel ahlaka sahip olmak
demektir. O halde tasavvufi egitimin yetistirdigi insan tipi, dinin de yetistirmeyi arzu ettigi tiptir.'s

Tasavvufi Egitimin Onemi:

Nefs, dogal egilimlerinden uzaklastirilmasi, temizlenip arindirilmasi, egitilip doniistiirtilmesi ve
gelistirilmesi gereken bir olgudur. Bu da ancak Allah’in rehberligi ve yardimi ile miimkiindiir."

Kalbi bilginin yani Allah’1 bilip tanima yeteneginin(marifet) insanda mevcut bulundugunu Islam
alimleri kabul etmislerdir. Allah bilgisi akilda fitri olarak vardir, ancak cesitli sebeplerle unutulmus ya da
inkar edilmis olabilir. Tasavvufi egitimde bilgi akil yolu ile degil, kalp yolu ile kazanilir; ancak aklin bu
bilgiyi tantyabilecegini fakat kavrayamayacagini da belirtmek gerekir. Kalbi bilginin kesif ve ilham yolu
ile elde edilebilmesi icin kalbin cesitli hazirlk donemlerinden gec¢mesi, saplantilardan ve pesin
hiikiimlerden arindirilmas: icap eder. Kalp ilahi sevgi ile temizlenip cilalanirsa tipki bir aynada oldugu
gibi ilahi sirlar oraya akseder, acikliga kavusur. Bundan dolay1 tasavvuf, kisilerin bu kazamima
ulasmasini hedefleyen bir egitim metodudur. Kalbi egitim; kisinin gercek potansiyelini kesfetmeye,
gercek bilgi edinimine ulasmay1 hedefler.

Kisilik pedagojisi temsilcilerinden ve manevi hayatin degerini aciklayan Kurt Kesseler, Felsefeye
Dayanan Pedagoji adl1 eserinde insana has yiikselisi sOyle acikliyor: “Biz kendi benlig¢imizin icinde, tabiatin
iistiinde bir manevi hayati gercek olarak yastyoruz. Icimizde gercek bir hayata karst hasret ve arastirma meyli
duyuyoruz. Bu arzu ve istekle biz hayatimiza bir 6zliiliik, bir deer vermeye calistyoruz. Bu dzlem ve isteklerden
anliyoruz ki biz tabiatin bir pargast olmaktan daha baska ve daha fazla bir seyiz; zira i¢c hayatimizda yiikseklere
ctkmak yetisi yalniz insanlarda vardir. Tabiatta boyle bir sey yoktur.” “Manevi hayat bizi ne kadar sararsa ve
hayatimizda manevi hayatin idealleri ne derece Onem kazamirsa tabiatin esirli§inden o derece kurtulur, o derece
serbest ve bagimsiz oluruz.”?! Bu da bize insanin hayatinda manevi yiikselisin ve manevi doyumun hem
kisiye 6z olusunu hem de ne kadar 6nemli bir durum oldugunu gostermektedir.

Egitimciler oncelikle kisinin fitri yeteneklerini saglikli bir sekilde gelistirebilmek icin bireysel
gelisime uygun olacak yol ve yontemler uygulamalidir. Bu ayn1 zamanda dis cevre sartlarini diizene
koymay1 gerektirir. Bu uygulamaya egitim isinden sorumlu kimselerin bilgi, beceri ve model kisilikleri ile
iyi bir rehberlik yapabilme yetenek ve yeterlilikleri de dahildir. Egitimcinin yaptig1 is olarak egitim; Imam
Gazali’nin(6.1111) ifade ettigi gibi, tirliniiniin iyi ve miikemmel olmasi i¢in ektigi bitkilerin arasinda
bitmis olan yabanci otlar1 ve dikenleri sokiip atan ciftginin yaptig1 ise benzetilebilir.> Asil olan iyi
karakterin ortaya ¢ikmasi icin, zararli unsurlarin temizlenmesi ve gelisime uygun sartlarin
hazirlanmasidir. Dolayisiyla insanin varolussal ikilemlerine ¢oziim olusturacak, fitratindaki giizellik ve
miitkemmelliginin gerceklesmesine yardimci olacak egitim etkinliklerine ihtiya¢ vardir. Bir biitiin olarak
Islam, ibadet sisteminin insanin benlik gelisimini engelleyici ve bozucu ynelimleri etkisiz kilmanin ve
onu iyilige tesvik edip ona iyi davranislar kazandirmanin, onda askin bir biling olusturmanin en etkin
vasitalarindan oldugu soylenebilir. Ciinkii ibadetten maksat, nefsi her bakimdan temizleyip arindirmak
ve ona sthhatini kazandirmaktir.?

14 Bayraktar Bayrakli, Mukayeseli Egitim Felsefesi Sistemleri, Istanbul: IFAV Yayinlari, 1999, s. 115

15 Araf 71/72, Rum 30/30

16YasienMohammed, Fitrah: ThelslamicConcept of Human Nature, London: Ta-Ha PublishersLtd, 1996

17 Hayati Hokelekli, Age, 2011, s.215

18 Sakir Goziitok, Age, 2012, s. 102

19 Hayati Hokelekli, Age, 2011, s.217

20 Sabahattin Kiigiik, Yunus Emre’ye Gore Bilgi, Uluslar aras1 Yunus Emre Sempozyumu Bildirileri 7-10 Ekim 1991 Ankara, Atatiirk
Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini, say1 69 dizi 2, Ankara, 1995, s. 414

2t Mahmut Camdibi, Giizel Ahlak ve Insan Iliskileri, istanbul: Camlica Yaynlar1 2012, s. 26

2 Ebu Hamid b. Muhammed Gazali, ihya—i Ulumiddin ¢ev. Ahmet Serdaroglu, Istanbul: Bedir Yayinevi, 2012, c.1,s.75

2 Hayati Hokelekli, Age, 2011, 5.218

Year/Y1l 2018, Volume/Cilt 2, Issue/Say1 1 54



“MANEVI EGITIMDE KALBI METOT: TASAVVUFI EGITIM”

Emine Elif CAKMAK iGALCI

Buna gore Kur’an agisindan kisilik gelisimi, tiim potansiyellerin agiga vuruldugu, fiililestirildigi
bir “kendini gerceklestirme” siireci olarak degil “nefsini tezkiye ve tasfiye etme” “benligini arindirma” ya
da “kendinde askinlasma” siireci olarak anlasilabilmektedir.* Kendini gerceklestiren bireyde doyuma
ulasma s6z konusu oldugundan tasavvuf anlayisina gore bilginin tam ve eksiksiz olmasi s6z konusu
degildir ciinkii tasavvuf anlayisinda higlik makaminda nefsini terbiye ve tezkiye eden birey benliginden
arindig1 takdirde 6ziine kavusur ve esas kazanimini saglamis olacaktir. Bundan dolay: tasavvufl egitimde
kendini gergeklestirme kavramindan ziyade nefs tezkiyesi ve benligini arindirma ¢ok daha 6nemli
kavramlardandr.

Tasavvufi egitim; bireyin 6ziine ulasmasini, i¢ huzurunu yakalamasini hedeflemektedir. Kisilerin
hayatinda oldukga biiyiik bir Ooneme sahip olan tasavvufi egitim, insanlarin manevi hayatlarin
zenginlestirecek der(ini bir ilim deryasidir. Bundan dolay: tasavvufi egitim; bireyin Oziinii kesif
yolculugunda nefsiyle yasadig1 catismalarda onu temizleyebilmesi acisindan ve kalbi egitimini saglayarak
kalbi bilgi edinimiyle manevi egitim ortam: olusturmasindan dolay1 son derece onemlidir. Ayrica
tasavvufl egitim, kisinin Allah vergisi dogustan getirdigi fitri yeteneklerini géz oniinde tutarak bireyi
tanima ve anlamlandirma siirecinde icindeki kétiiliiklerden arindirarak iyilikleri 6n plana ¢ikarmasindan
dolay1 son derece biiyiik etkiye sahiptir. Bu siirecte tasavvufi egitim, seri hiikiimler ¢ercevesinde, manevi
doyum ve egitimle kisinin kendini bulmasii1 amag¢lamaktadir.

Tasavvufi Egitimin Ozellikleri:

Tasavvufl egitimin gerceklesmesi ve egitim asamasinin verimli olmas: icin bazi O6zelliklerin
olusmas1 gerekmektedir. Bu ozelliklerin en basinda “isteklilik” gelmektedir. Tasavvufi egitimde kisinin
talep etmesi olduk¢a nemli bir baslangictir. Giinlimiiz egitim sisteminde kisinin talep etmesi 6grencinin
hazir bulunusluk diizeyini gostermekte ve bu diizeye gore egitim baslamaktadir. Modern egitim ve
tasavvufi egitim sistemlerinde 6grencinin istekli olma hali oldukca onemlidir. Goniilliilitk durumu
egitimin niteligini ve cesitliligini etkilemekte; egiticinin de roliinii belirlemektedir. Nasil ki normal
egitimde bir egitici var ise tasavvufl egitiminde de bir 6nder, lider vardir ve bu kisi egitimin seyrini ve
etkisini belirlemektedir.?

Diger bir 6zellikte tasavvufi egitimin ferdi olusudur. Bireysel farkliliklara gore hareket etmekte,
kisinin dogustan getirdigi fitri 6zelliklere dikkat etmektedir. Tasavvufta seyh yani ogretmen miiritleri
yani Ogrencileriyle bizzat bireysel olarak ilgilenmekte, bireysel farkliliklarimi g6z Oniinde
bulundurmaktadir. Bireysel farkliliklarim tespit ettikten sonra 6grencinin kabiliyetine uygun bir sekilde
egitim ortami sunmaktadir. Tasavvufi egitim hi¢bir zaman kisinin r(ihi egitimini akli egitimden ayr1
tutmamustir. Ferdi farkliliklar yaninda, kisinin ahlaki bazi meziyetleri de goz 6niinde bulundurulur. Aksi
takdirde tasavvufi egitim, uygun ahlaki ve r{ihi nitelikler olmaksizin asla mesru sayilmaz. Dolayisiyla,
tasavvufl egitim kisilerin ferdi farkliliklarimi, rGhi ve ahlaki durumlarimi goz oniinde bulundurarak,
tamamen ferdi bir egitim uygulamaktadir.2

Bununla birlikte tasavvufi egitimde asamalilik ilkesi esastir. Tasavvufi egitim, merhale merhale
gerceklestirilen bir nefis ve ruh egitimidir. Basitten zora dogru belli noktalara ulasmay1 hedef almaktadir.
Asama asama ilerleyerek kamil insan olmay1 hedeflemektedir.?”

Tasavvufi egitim formel bir egitimdir. Tasavvufi egitimin basarisindaki ve verimli olmasinda ki
en onemli amag programlanmis olmasidir. Bu programda éncelikle 6grenmede transfere yer verilmistir.?
Karsilikli bir etkilesim igerisinde olunan(dgretmen-ogrenci, miirsid-miirid) egitim her zaman daha
faydali ve etkili olmaktadir. Egitimciden Ogrenciye dogru ilerleyen transfer ve aym zamanda da
ogrenciden Ogretmene dogru akan egitimsel siire¢ 6grenmenin daha etkin olmasimi sagladigindan
tasavvufi egitimin etkinligi de bu etkilesimden dolay1 yiiksektir.

Tasavvufi Egitimde Kullanilan Metot ve Teknikler:

Her egitim alaninda oldugu gibi tasavvufi egitim alaninda da kullanilan baz1 yontem ve teknikler
s0z konusudur. Egitimin daha verimli olmasi, siirecin daha etkin islemesi ve sonuca daha kolay
ulasilabilmesinden dolay1 bazi yontemler uygulanmaktadir. Sakir Goziitok (2012)'un belirttigine gore bu
yontemler su sekildedir:?

Takrir metodu: Tasavvufi egitimde adi sohbet olan takrir metodunun kullanimi anlatim
metoduyla benzerlik gostermektedir. Onemli bir konunun o6grencilere, miiridlere acik bir sekilde
anlatilmasi, 1zah edilmesi ve agiklanmasi manasinda kullanilan takrir yontemi tasavvufi egitimin bel
kemigidir. Hatta sohbet seklinde uygulan takrir yontemi gok giiclii bir etkiye sahip olmakla birlikte hem
kisinin aklina hem de kalbine hitap eden maneviyat: yiiklii bir metottur.

2 Hayati Hokelekli, Age,2011, s.218

%5 Ahmet Yasar Zengin, Agm, 2014, s. 657
26 Sakir Goziitok, Age, 2012, s. 107

27 Sakir Goziitok, Age, 2012, s. 107

28 Sakir Goziitok, Age, 2012, s. 111

2 Sakir Goziitok, Age, , 2012, s. 128-139
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Soru Cevap Metodu: Bu metod tasavvufi egitimde en ideal manada kullanilan bir metoddur.
Miirsid yani 6gretmen tasavvufi egitimde pek fazla soru sormaz siiktinet halini ¢gok bozmaz fakat miirid
yani O0grenci belirli adablara dikkat ederek sorularini sorabilir, aklina takilanlari belirli Olgiilere riayet
ederek yanit bulmaya c¢alisabilir.

Tedric Metodu: Tasavvufi egitimde egitim asama asama ilerlemekte, miirid yani 6grenci egitim
sathalarini zikir ve virdlerle yol alarak kat etmektedir. Her bir asama ve ilerlemeye hal ad1 verilmektedir.
Bu haller tedricilik metoduyla yol alinarak bireylere insan-1 kamil olma yolunda ufuklar agmakta, her bir
asamay1 digsal denetimlerle kendi 6z benliginde olusan degisim ve ilerlemelerle egitebilmektedir.

Yagayarak Ogrenme Metodu: Tasavvufi egitimde kazanilan bilgi yasanti sonucu olugmaktadir.
Safinin yasayarak elde ettigi, tamamen benligine mal ettigi ve bir hayat bi¢cimi haline getirdigi bilginin
edinimi yasayarak ¢grenme metodu ile saglanmaktadir. Bu bilgiye tecriibi bilgi denilmekte, tasavvufun
s0z ilmi degil hal ilmi oldugunu gostermektedir.

Gozlem Metodu: Tasavvufi egitimde dis gozlem ve i¢ gozlem olmak {izere kullanulan iki gesit
gozlem cgesidi vardir. Dis gozlem; goriilebilen nesnelerle, somuttan baslayarak duyularin isletilmesi
yoluyla yapilir. Ic gozlem ise; kisinin kendi ig¢inde yasayarak kazandigi bilgi edinimidir. Tasavvufi
egitimde biitiin bir kainatin laboratuar gibi miiridin 6niine konulmasi ve sefere ¢ikilmasinin tavsiye
edilmesi bir dis gozlem gesidi olmakla birlikte kendisinin i¢ miisahedesine yonelik nefsini ve ruhunu
taniy1p i¢ alemine yolculuk etmesi ve bunu kolaylastiracak olan halvetin tavsiye edilmesi de i¢ gbzleme
birer 6rnektir.

Tasavvufi egitimin temelini teskil eden zikir yonteminde kullanilan bazi teknikler modern egitim
sistemiyle ortiismektedir. Bunlarda bir kismi inceleyecek olursak:

Dil ile zikir: Hak Tedld’y1 anmayi ifade etmektedir. Bu anma sekli Y{ice Yaratic1'y1 tamimaya ve
bilmeye gotiirdiigiinden, egitim sistemimizdeki 6grenme ve 6gretme teknigiyle bagdasim kurmaktadir.

Gozlerde zikir: Allah-u Teala'nin varligini gosteren simge, isaret ve delillerin gozler ile goriiliip,
Allah’in varligini idrak etmesidir. Bu da egitim sisteminde ki gézlem metoduna denk gelmektedir.

Kulaklarda zikir: Allah adinin anildig1 yerlerde, Yiice Yaratici’'min anlatilmasinda ve ululugunun
hissedilmesinde kulaklarin kabarmasidir. Egitimdeki karsilig1 da dinleme ve anlama metodudur.

Ellerde ve ayaklarda zikir: Diger yontemlerden elde edinilen kazanimlarin hayata gegirilip, dini
yasantiyl yasama ve yasatma halidir. Bu da giinlimiiz egitim sisteminde uygulama metoduna denk
gelmektedir.

Bu tekniklerle elde edinilen kazanimlar ve kisinin 6grendikleri hem tasavvufi egitimde hem
gliiniimiiz egitim sisteminde desteklenmekte, egitim yoniindeki tekniklerin benzemesi de iki egitimin
entegre edilerek hayata gecirilebileceginin bir gostergesi olabilmektedir.*

Mutasavviflar tasavvufi egitimle toplumun her kesimini kucaklayici bir sekilde dini anlatma ve
yasatma gayreti iginde olmusglardir. Yalnizca ibadet ve zikirle mesgul olmayip, dini ilimleri de biitiin
esaslartyla 6grenmis ve Ogretmislerdir.?’Hatta mutasavviflardan bir¢ogu bilimle ilgilenerek kimi teknik
alanda (Kadiri seyhi Ahmed Siireyya Emin Bey ilk defa seri atisli sahra topunu icat etmistir), kimi
astronomi alaninda (Mutasavvif Abdurrahman es- Stfi sabit yildizlar katalogunu bulmustur), kimi kimya
sahasinda (Cabir ibnHayyanciva siilfiir teorisini bulmus, nitrik ve sitrik asitleri kesfetmis ve stilfiirik asiti
ilk o hazirlamistir), kimisi de tabiplikte (Unlii Tiirk bilgini ve mutasavvifi Aksemseddin mikrobu bulan ilk
kisidir, ruhlarin ve bedenlerin doktoru lakabini alan ikinci lokman hekimdir)3? énemli yollar kateden,
halki hem beseri hem fenni hem de manevi ilimlerle egiten, tasavvufi egitimle de kalbleri fetheden 6rnek
sahsiyetler olmuslardir.

Tasavvufi Egitime Ornekler:

Din, insanin fitratindaki ilahi nakis araciligiyla insanliga gonderilen ilahi desenlerin bulusmasi ile
ortaya cikan egsiz giizelligi ifade edebilir. Din egitiminin amaci ise birbirini tamamlayan desenlerin en
uygun bicimde bir araya getirerek, insan ve toplum icin en giizel olana ulasmaya c¢alismaktir. Din egitimi
bunu yaparken bireyin fitratindaki manevi potansiyeli koreltecek veya onu farkli noktalara yonlendirecek
olumsuz veya zorlayicl etkilerden bireyi miimkiin oldugunca korumaya calismak durumundadir. Din
egitimcilerinin insandaki fitri, manevi potansiyeli dogru yonlendirebilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Dogru ve etkin bir din ve manevi egitim icin vahyin anlasilmasi, dini diiglincenin gelistirilmesi, yeniden
yapilandirilarak giiniimiiz insaninin ihtiyaglarina cevap verebilecek bir hale getirilmesi gerekmektedir.

Ideal insanlar yetistirmek igin manevi yasamin inceliklerini bilmek ve bildirmek gerekir. Bunu ise
insanlik tarihi kadar eski maneviyat tecriibesine sahip dinden ve dini kurumlardan ayri1 yapmak miimkiin

30 Ahmet Yasar Zengin, Agm, 2014, s. 657

31 Sakir Goziitok, Age, , 2012, s. 224

%2 Mehmet Bayrakdar, Tasavouf ve Modern Bilim, Istanbul: Insan Yayinlari, 2016, s. 44-59
%3 Hasan Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, Istanbul: Dem Yayinlari, 2015, s. 274
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degildir. Ozelde tasavvuf ve manevi 6gretilerin her bir birey icin aslinin iyi oldugunu kabul eden ve
insana sevgi ve hosgorii ile yaklasarak deger veren anlayisindan egitime daha ¢ok pay ¢ikarmaliyiz.3

Bu dogrultuda manevi egitimde dinin kendi igindeki biitiinliigiinii gormezden gelerek basarili
olunamayacag: gibi insanin ruhsal ve bedensel, diisiinsel ve duygusal yonlerini de birbiriden ayr1 tutarak
basarili olunamaz. Zira “insan, biitiin yonleriyle insandir ve kendisinde var olan bir yonii digerinden
bagimsiz degildir. Ne ruhu bedenden ne de duygular diisiinceden ne de akli vicdandan ayr1 diisiinmek
miimkiin degildir.?s

Yaygin din egitimi alaninda Islim dininin manevi boyutunu 6n plana gikaran tasavvuf
kiltiirtiniin  belirgin sekilde kullanilmasi, Miisliiman halkin daha etkili ve verimli bir sekilde
egitilmelerine vesile olacagi gibi, Miisliiman olmayanlarin Islam’a bakis agilarini olumlu y&nde
degistirecektir. Tasavvuf egitimi Islam’mn evrensel boyutunu en giizel yiiziiyle ortaya cikarabilecek ve
insanlig1 tehlikelerden koruyacak bir egitim seklidir. Islam’mn sevgi, merhamet ve baris yonlerinin
yogunlastig1 tasavvuf kiiltiirii insanin fitratina en uygun egitimi saglayacak bir sistemdir.3¢

Tasavvufi egitime egitimsel agidan Ornekler verdigimizde; mitolojik (kissa anlatimi seklinde de
ifade edilebilir) anlatilardan yararlanmak etkin bir yontem olabilir. Kur’an’t Kerim’in mitolojik(dini kissa)
anlatimi1 maneviyat1 giiclendirmede bir ara¢ olarak kullanilabilir. Her dinin mitolojileri bulundugu gibi
her mitolojinin de dini bir yonii bulunmaktadir. Mitolojiler kutsal 6ykii olarak kullanilabilir, anlatimlar
kiside manevi bir alg1 olusturabilir.?”

Buradan esasla tasavvuftaki menkibeler de bireyde manevi algimin olusumu igin ideal bir
kullanim olabilmektedir. Menakip yoniinden zengin olan tasavvuf kiiltiirii talebelere verilmesi istenen
dini ve manevi olguya gore secilip anlatilarak ya da drama teknigi kullanilip canlandirilarak verilebilir.
Bu menkibeler sayesinde bireyler Fowler'in dini gelisim kuramindaki manevi duygudaslig: saglayarak
daha etkin bir manevi kazanim saglayabilir. Menkibelerde mitlerin kullanimi teknik olarak tasavvufi
egitiminde kullanilabilecek metotlardandr.

Okulda egitimcilerin ve okul personelinin saglayacagi manevi yasanti ve rehberlik de 6grencilerin
maneviyatini olumlu yonde etkileyecektir. Egitimcilerin yasadigi manevi derinligi davramslarina
yansitarak ornek olma yoluyla manevi lider olacaklardir. Manevi liderler empati yapan, pozitif olan,
Ogrencilere sevgi gosteren, onlara deger veren, saygi gosteren, ulasilabilir olan, merhamet gosteren,
hosgoriilii, yardimsever ve affedici olurlarsa g¢ocuklarda saglikli bir maneviyat gelisimine destek
olacaklardir.3

Bu manevi liderlik dini 6nderimiz sevgili peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa (sav) izinde
oldugu zaman kalici izler birakabilecektir. Onun 6nderliginin temeli “rahmet” anlayisina dayanmaktadir.
Egitim ve 0gretimini rahmet esasina gore temellendirmistir. Egitimciler bu rahmet tekniginde islerini ask,
samimiyet ve ihlasla yapmali, kendileri de tath dilli, genis goniillii, hosgoriilii, sabirli olmalidirlar.®
Egitimde rahmet anlayisinin acildigi kapi bizi “tasavvufi egitime” gotiirmekte, sevgi ve hosgoriiye dayaly,
kalbi doyum saglamus, egitimsel niteligi gelismis bireyler yetismesini saglamaktadir.

SONUC

Tasavvufi egitimle ele aldigimiz manevi egitime kalbi yaklasim bireyin yaratilis amacina uygun
olarak egitilmesini amaclarken, bu siirecte kendini bilip, tanima, yaratilisin gayesine ulasma gibi
kavramlarla egitimsel siirece dahil edilebilmektedir.

Her egitim cesidinin belirli bir amag ve gerekliligi oldugu gibi tasavvufi egitimin de egitimsel
siirecte elde etmeyi, kazanmay1 ve kazandirmay1 planladig1 gayeler mevcuttur. Bu gayeler dogrultusunda
belirlenen yontem ve teknikler Kur’ani ve Peygamberi (sav) egitim yontemlerine dayanilarak belirlenmis,
kisilerin gelisimsel ve bireysel 6zelliklerine gore de gesitlendirilmistir.

Tasavvufi egitimde kullanilan tekniklerin giiniimiiz egitim sistemiyle Ortlisebilmesi icin gesitli
uyarlamalarin yapilmasi gerekmektedir. Bunun icin egitim sisteminde uygulamaya doniik yapilacak
calismalar tasavvuf ve egitim acisindan faydali olacaktir. Bu dogrultuda gelistirilen 6rneklendirmeler
manevi egitime farkli bir yaklasim olusturarak tasavvufi egitimi hayatin ve egitimin icine dahil edilmesi
saglanabilir.

Kalbi egitimin yadsinmadan yapilacagl egitimin hicbir sekilde sekteye ugramayacag:
diisiincesiyle, manevi egitime kalbi bir yaklagimla tasavvufi egitim, egitim sisteminde ele alinmasi
ongoriilen bir konu olabilecektir.

3 Ulkit Pmar Ava, Tasavouf ve Insan Egitimi, Hac1 Bektas Veli Arastirma Dergisi, GU Tirk Kiiltiirii ve Haci Bektas Veli Arastirma
Merkezi, Giiz (27), Ankara, 2003, s. 7

3% Muhittin Okumuslar, Fitrattan Dine Din Fitrat E§itim fligkisi, Konya: Yediveren Yaynlari, 2002, s 23

3% Hasan Meydan, Age, 2015, s. 283

% Hasan Meydan, Age, 2015, s. 312

3 Hasan Meydan, Age, 2015, s. 320

3 Hasan Meydan, Age, 2015, s. 318
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