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Ozet

Amag: Bu calisma Turkiye’de grupla sosyal hizmet uygulamalarina iligkin yapilmis arastirma makalelerini
sistematik bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu galisma, Turkiye’'de grupla sosyal hizmet alaninda yapilan deneysel arastirmalari
inceleyen sistematik bir derlemedir. Bu sistematik derleme kapsaminda, 2004—-2024 yillari arasinda
yayimlanan Turkge makaleler Google Scholar, Ulakbim TR Dizin, Web of Science ve DergiPark veri
tabanlarinda PRISMA protokoli dogrultusunda taranmis ve uygun kriterleri karsilayan 24 makale
incelemeye alinmistir. Veriler, arastirmacilarca hazirlanan inceleme formuyla toplanip yapilan grup
calismalari betimsel ve midahale 6zellikleri agisindan analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen makalelerin biylk ¢gogunlugunun 2016 sonrasi yayimlandigi ve en fazla
yayinin 2018 ve 2020 yilinda gergeklestigi belirlenmistir. Arastirmalarin yaridan fazlasi nicel desende
yaplimistir. Caligsmalarda; sosyal hizmet bolimu 6grencileri, ergen kizlar, kadin hikidmliler, depresyon
tanisi almis bireyler, diyaliz hastalari, siginma evindeki kadinlar, huzurevi sakinleri, sehit aileleri ve ruh
sagligi profesyonelleri gibi farkli midahale alanlarini temsil eden gruplarla ¢alisildigr géraimusttr. Tum grup
calismalari yuz yuze gergeklestiriimis ve buylk cogunlugu kuguk gruplarla yuratdlmastar. Midahale

temalari arasinda 6zsaygqi, iletisim, problem ¢ézme, sosyal destek, umutsuzluk, travma sonrasi gelisim ve
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kisisel gliclenme dne ¢cikmistir. Calismalarin gogunda grup sureci sonrasi olumlu gelismeler tespit edilmis
ve degerlendirme araglariyla bu gelismeler 6lgilebilir bicimde raporlanmistir.

Sonug: Elde edilen bulgular, grupla sosyal hizmet midahalelerinin Tulrkiye’de farkli miracaatgi gruplarla
yapildigini ve Ozellikle psiko-sosyal destek alaninda islevsel sonuglar Urettigini gostermektedir. Ancak
calismalarin biylk kisminin geng ve ¢ocuklara odaklanmasi, diger dezavantajli gruplara (kadinlar, kronik
hastalar, engelliler, yaglilar vb.) yonelik midahalelerin henuz sinirli kaldigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
grup temelli sosyal hizmet uygulamalarinin gesitlendiriimesi ve farkli hedef gruplara yayginlastiriimasi
gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Grup ¢alismasi, gruplarla sosyal hizmet, mezzo diizey sosyal hizmet uygulamasi

Abstract:

Objective: This study aims to systematically review the research articles on group social work practices in
Turkey.

Material and Method: This study is a systematic review of experimental research articles on group social
work in Turkey. Within the scope of this systematic review, a literature search was conducted in accordance
with the PRISMA protocol in Google Scholar, Ulakbim TR Index, Web of Science, and DergiPark databases
for Turkish-language articles published between 2004 and 2024. A total of 24 articles that met the inclusion
criteria were included in the analysis. Data were collected using a review form prepared by the researchers
and the group studies were analyzed in terms of descriptive and intervention characteristics.

Results: It was determined that most of the articles included in the study were published after 2016 and
the most intensive publication occurred in 2018 and 2020. The studies included diverse participant groups
representing various fields of social work intervention, such as social work students, adolescent girls,
female inmates, individuals diagnosed with depression, dialysis patients, women in shelters, elderly
residents in nursing homes, families of martyrs, and mental health professionals. All group work was face-
to-face, and the majority was conducted in small groups. Intervention themes included self-esteem,

communication, problem solving, social support, hopelessness, posttraumatic development and personal
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empowerment. In most of the studies, positive developments were identified after the group process and
these developments were measurably reported with evaluation tools.

Conclusion: The findings show that group social work interventions are carried out with different client
groups in Turkey and produce functional results especially in the field of psycho-social support. However,
the fact that most of the studies focus on youth and children reveals that interventions for other
disadvantaged groups (women, chronically ill, disabled, elderly, etc.) are still limited. This situation points
to the necessity of diversifying group-based social service practices and extending them to different target
groups. In addition, the fact that most of the interventions are face-to-face suggests that there is a need for
research on group work in digital environments.

Keywords: Group work, social work with groups, mezzo level social work practice

© 2025 Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. Tim Haklari Sakhdir.

1. Giris

Sosyal hizmet, bireylerin, ailelerin, gruplarin ve toplumlarin refahini artirmak amaciyla sosyal degisimi
destekleyen, insan iligkilerini glglendiren ve toplumsal adaleti saglamayi amaglayan mesleki ve akademik
bir disiplindir (International Federation of Social Workers [IFSW], 2014). Temel degerleri insan haklari,
sosyal adalet ve insan onuruna saygidir (IFSW, 2014). Sosyal hizmetin temel amaci, bireylerin ve
topluluklarin sosyal islevselligini artirmak, yasam kalitelerini ylkseltmek ve sosyal sorunlara yénelik ¢dzim
uretmektir. Ayni zamanda, dezavantajli gruplarin glglendiriimesi ve sosyal esitsizliklerin azaltiimasi da
sosyal hizmetin dnemli hedeflerindendir (Duyan, 2003). Sosyal hizmet uygulamalari U¢ temel dizeyde
gerceklestiriimektedir. Mikro dlzey, bireyler, aileler ve kiug¢lk gruplarla dogrudan yapilan danigsmanlik,
psikososyal destek ve sosyal yardim ¢alismalarini kapsamaktadir (Hepworth, Rooney, Rooney ve Strom-
Gottfried, 2017). Mezzo diizey, okullar, hastaneler, bakim merkezleri ve dernekler gibi kurum ve kigik
topluluklarla yuritilen grup ¢alismalari ve orgutsel hizmetleri igermektedir (Northen ve Kurland, 2001).
Makro diizey ise sosyal politika gelistirme, yasa yapimi, toplumsal savunuculuk ve kamuoyu olusturma gibi
toplumun tamamina ydnelik midahale ve planlamalari icermektedir (Brueggemann, 2006).

Grupla c¢alisma, sosyal hizmet uygulamalarinda bireylerin sosyal etkilesim ve dayanisma becerilerini

gelistirmelerine, ortak sorunlara kolektif ¢ézumler Gretmelerine ve sosyal destek aglari olusturmalarina
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olanak taniyan etkili bir midahale yontemidir (Davies, 2024). Grupla sosyal hizmet, kdkenleri 20. ylzyilin
basindaki sosyal reform hareketlerine dayanan ve grup dinamikleri, karsilikli etkilesim ve kolektif gliclenme
ilkeleri Uzerine insa edilmis bir midahale bigimidir (Toseland ve Rivas, 2017). Bu yaklasim, bireylerin
yalnizca kendi sorunlariyla basa gikmalarini degil, ayni zamanda grup Uyeleriyle dayanisma ve karsilikli
o0grenme yoluyla sosyal becerilerini gelistirmelerini hedefler. Grup siireci; amag belirleme, givenli bir ortam
olusturma, etkilesimi kolaylastirma, ¢atisma ¢6zimu ve grup kapanisi gibi asamalar igerir. Bdylece, grup
hem bir destek sistemi hem de degisim icin bir 6grenme alani islevi gorur.

Grupla sosyal hizmet uygulamalari, bireylerin sosyal islevselliklerini artirmayi, karsilastiklari sorunlarla
basa ¢ikma kapasitelerini glclendirmeyi ve toplumsal uyumlarini desteklemeyi amaglamaktadir (Duyan,
2003). Bu mudahale bigimi; cocuklar, ergenler, kadinlar, engelli bireyler, yashlar, gégmenler ve farkli meslek
gruplari gibi gesitli hedef kitlelere ydnelik olarak uygulanmaktadir. Ornegin, gocuklar ve ergenlerle yiritilen
grup calismalari; sosyal becerilerin gelistiriimesi, akran iligkilerinin guglendiriimesi ve okul uyumunun
artinimasi hedeflerine yoneliktir (Ducca Cisneros ve Arias Astray, 2020; Dari, Chan ve Del Re, 2021;
Tekindal ve Negiz, 2018; Colak, 2020). Kadinlarla yapilan uygulamalarda toplumsal cinsiyet esitligini
desteklemek ve glclenmelerini saglamak amaclanmaktadir (Tung, 2013; Saban ve Pak Gire, 2024;
Tekindal, 2019; Kelebek Kuigcukarslan, 2024). Engelli bireylerle yapilan grup c¢alismalari sosyal
entegrasyonu desteklemeyi ve yasam kalitesini artirmayi hedeflerken (Akgiin ve Gokgearslan Cifci, 2010);
yasli bireylerle yuritilen midahalelerde sosyal izolasyonu azaltmak ve toplumsal katilimi tesvik etmek 6n
plandadir (Yanardag ve Ozkan, 2023). Gégmenlerle gergeklestirilen grup galismalari ise uyum sirecini
kolaylastirmak ve sosyal destek aglari olusturmak amaciyla uygulanmaktadir (Herndndez-Plaza, Alonso-
Morillejo ve Pozo-Muioz, 2006). Ayrica, mesleki gruplara yonelik midahaleler de dikkat ¢ekmektedir.
Ornegin, Sitgli ve Demirel'in (2023) galismasinda, hastane glvenlik gérevlilerine yénelik olarak 6fke
kontroli temelli bir grup galismasi 6nerilmis ve bu midahalenin, katiimcilarin 6fke farkindaliklarini artirarak
olumsuz davraniglarin éniine gecilmesine katki saglayabilecegi belirtiimistir.

Turkiye'de grupla sosyal hizmet uygulamalari, sosyal hizmet disiplininin mezzo dizey midahale
alanlarindan biri olarak giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Ege ve Tekindal, 2022; Pak Gire ve
Erdogan, 2024). Ozellikle klinik, bagimlilik, afet, okul, saglik, adalet ve gé¢ gibi farkl hizmet alanlarinda

grup temelli midahaleler; bireylerin glglenmesini, sosyal destek aglarinin genislemesini ve toplumsal
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uyumun desteklenmesini saglamaktadir (Cibir, 2022; Kiiglikkaraca ve Pak, 2023; Ozmete, 2023). Ancak
mevcut literatlr incelendiginde, Turkiye baglaminda grupla sosyal hizmet mudahalelerinin yapisini,
amaglarini, yéntemlerini ve etkililigini sistemli bir sekilde ortaya koyan derlemelerin oldukga sinirli oldugu
go6rilmektedir. Bu galisma, s6z konusu boslugu doldurmak amaciyla, Turkiye’de grupla sosyal hizmet
uygulamalarina iliskin yapilmis arastirma makalelerini sistematik bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.
Bu kapsamda, belirlenen arastirmalar PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) protokoli dogrultusunda secilmis, dederlendirilmis ve bulgular batiincil bir bakis agisiyla
sentezlenmistir. Bu kapsamda, calisma 6zellikle Turkiye'deki ulusal literattri gérunur kilmayi ve grupla

sosyal hizmet alanindaki yerel bilgi birikimini haritalandirmayi amaglamaktadir.

2. Gereg ve Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Turkiye'de yapilan gruplarla sosyal hizmet arastirma makalelerinin incelendigi bu ¢alisma, sistematik
derleme olarak tasarlanmistir. Sistematik derleme, belirli bir konudaki calismalari tanimlamak,
degerlendirmek ve sentezlemek igin kullanilan yapilandiriimis bir ydntemdir. Bu ¢alismada, sistematik bir
literatUr taramasi yapilmig; segilen galismalar elestirel olarak degerlendiriimis ve bulgular alandaki bilgi
birikimine katki saglayacak bigimde sentezlenmistir (Crisp, 2015). inceleme siireci, sistematik derleme ve
meta-analiz raporlamalari igin gelistirilen PRISMA protokolline gore yuratilmas; bu protokol, stirecin seffaf
ve guvenilir olmasina katki sunmustur (Page vd., 2021).

Veri Toplama Siireci

Bu sistematik derlemeye yalnizca belirli nitelikleri tagsiyan arastirma makaleleri dahil edilmigtir. Dahil
etme kriterleri su sekilde belirlenmistir: Calismalarin tamaminin Tirkiye’de gergeklestiriimis olmasi, Tirkge
yazilmig olmasi, arastirma tiriinde olmasi ve grupla sosyal hizmet alaninda bir miidahaleyi iceren ampirik
bir arastirma olmasi gerekmektedir. Teorik galismalar, sistematik derleme/ meta analiz galismalari, kitap
veya kitap boélumleri, bildiriler, tezler ve yurt disinda yuritiimas ¢calismalar kapsam digi birakilmistir. Ayrica
yalnizca tam metnine erisim saglanabilen ve 01.01.2004 ile 31.12.2024 tarihleri arasinda yayimlanmis
makaleler degerlendirmeye alinmigtir. Literatir taramasi kapsaminda Google Scholar, Ulakbim TR Dizin,

Web of Science ve DergiPark veri tabanlarinda ilgili yil arahgi filtrelenmis; ardindan “sosyal hizmet ve grupla
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calisma”, “sosyal hizmet ve grup terapisi”, “gruplarla sosyal hizmet” ve “grup odakh sosyal hizmet” gibi
anahtar kelimelerle yalnizca Turkge makaleler taranmistir. Makalelerin PRISMA akis semasina goére
siniflandiriimasi Sekil 1°de sunulmaktadir. Bu akisa gore 24 arastirma makalesi ¢alismaya dahil edilmistir.

Sekil 1. PRISMA Protokoli Dogrultusunda Hazirlanan Makalelerinin Taranmasina Dair Akis Semasi

Google  Scholar,  DergiPark, Diglanan makaleler (n=790)
Ulakbim TR Dizin, Web of Science Sebep= Sosyal hizmet alani disinda

veri tabaninda yapilan tarama ile |—» | Veya@ grupla sosyal hizmet midahale

tespit edilen makaleler (n=827 programini igermemesi (n=734)
pit edl ( ) Sebep= Duplikasyonlar (n=56)
l

Duplikasyonlar ve arastirma
disinda olanlar kaldiriidiktan sonra | Diglanan makaleler (n=11)
kalan makaleler (n=37) Sebep= Derleme makale olmasi

|

Uygunluk icin degerlendirilen
makaleler (n=26)

Diglanan makaleler (n=2)
—»| Sebep= Makalenin erisime agik

incelemeye dahil edilen makaleler
(n=24)

Verilerin Analizi

Makalelere iligkin verilerin sistemli bicimde toplanabilmesi igin arastirmacilar tarafindan bir inceleme
formu hazirlanmistir. Bu form iki temel bélimden olusmaktadir. ilk béliimde her makaleye ait yazar adl,
yayin yili, yayimlandigi dergi ve arastirma deseni gibi bibliyografik ve yontemsel bilgilere yer verilmistir.
ikinci béliimde ise grupla sosyal hizmet miidahalesinin hangi hedef gruplara yénelik olarak gerceklestirildigi,
oturum sayisi, katilimci sayisi, kullanilan veri toplama yéntemleri ve elde edilen sonuglara dair detaylar
sistematik olarak kaydedilmistir.

3. Bulgular

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular, tanimlayici ézellikler ve grup ¢alismasi mudahale 6zellikleri

olmak Uzere iki baglik altinda sunulmustur.
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Tablo 1. Tanimlayici Bulgular

279

Makalenin Yayinlandig Y1l Sayi %
2004 1 4,17
2009 1 4,17
2010 1 4,17
2011 1 4,17
2013 2 8,33
2015 1 4,17
2016 2 8,33
2017 2 8,33
2018 5 20,83
2019 1 4,17
2020 5 20,83
2023 2 8,33
Toplam 24 100,00
Arastirma Deseni

Nicel desen 15 62,50
Karma desen 7 29,17
Nitel desen 2 8,33
Toplam 24 100,0
Makalenin Yayinlandigi Dergi

Toplum ve Sosyal Hizmet 5 20,81
Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi 3 12,50
Journal of International Social Research 3 12,50
Turkish Studies 2 8,32
Aile ve Toplum 1 4,17
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 4,17
Avrasya Sosyal ve Ekonomi Aragtirmalari Dergisi 1 4,17
Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 1 4,17
Elementary Education Online 1 417
Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 1 417
Journal of Human Sciences 1 417
Journal of Social and Humanities Sciences Research 1 417
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi 1 4,17
Turkish Studies-Economics, Finance, Politics 1 4,17
Turkiye Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi 1 4,17
Toplam 24 100,0

Calisma kapsamina alinan makalelerin yayinlandigi yillara gére dagilimi incelendiginde, en fazla

yayinin 2018 (n = 5, % 20,8) ve 2020 yillarinda (n = 5, % 20,8) gerceklestirildigi gérilmektedir. Bunu 2013,

2016, 2017 ve 2023 yili (n = 2; % 8,3) izlemistir. Dider yillarda ise birer makale yayimlandigi saptanmigtir.

Bu dagilim, son yillarda gruplarla sosyal hizmet midahalelerine yénelik akademik Gretimin artis egiliminde

oldugunu gostermektedir. Arastirma desenlerine bakildiginda ise, nicel desenli galigmalarin (n = 15; %

62,5) cogunlukta oldugu, bunu karma desenli (n = 7; % 29,17) ve nitel desenli (n = 2; % 8,33) galismalarin

izledigi tespit edilmistir. Makalelerin yayimlandigi dergiler incelendiginde, en fazla makalenin Toplum ve

Sosyal Hizmet (n = 5; % 20,81) dergisinde yayimlandigi; bunu Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi (n = 3, % 12,5)
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ve Journal of International Social Research (n = 3, % 12,5), Turkish Studies (n = 2, % 8,3) dergilerinin takip
ettigi belirlenmistir. Diger dergilerde ise birer makale yayimlandigi ortaya konulmustur.

Tablo 2. Grup Galismasini Tanimlayan Ozellikler

Hedef Gruplar Sayi %
Egitim ve Ogrenci Gruplari 7 29 17
(Sosyal hizmet béliimii 6grencileri, ergen Kizlar, lise égrencileri) ’
Saglik Temelli Gruplar

(Diyaliz hastalari, sigara birakma poliklinigi, majér depresyonlu kadinlar, depresyon 5 20,83
tanili iiniversite égrencileri, kronik bébrek yetmezligi olan hastalar)

Adli veya Koruma Altindaki Gruplar

(Kadin hiikiimliiler, cinsel sugtan hiikiimlii cocuklar, yetistirme yurdunda kalan gengler, 5 20,83
siginma evindeki kadinlar) )

Aile ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile ligili Gruplar 3 1250
(EVlilik iligkilerinde sorun yasayan kadinlar, cocuklari okula devam eden anneler) ’
Travma / Kayip Yasamis Gruplar 2 833
(Sehit aileleri, trafik kazasinda yeti yitimi yasamig bireyler) ’
Yaslilik / Geligsimsel Gruplar 1 417
(Huzurevinde kalan yaslilar) ’
Profesyonel Gruplar 1 417
(Ruh saghgi profesyonelleri) ’
Toplam 24 100,0
Miidahale Alanr*

Okul Sosyal Hizmeti 6 21,43
Tibbi Sosyal Hizmet 5 17,86
Cocuklarla Sosyal Hizmet 4 14,29
Adli Sosyal Hizmet 4 14,29
Psikiyatrik Sosyal Hizmet 4 14,29
Feminist Sosyal Hizmet 3 10,71
Gerontolojik Sosyal Hizmet 1 3,57
Mesleki/Profesyonel Gruplarla SH 1 3,57
Toplam 28 100,0
Grup Miidahalesinin Kapsami

Kuglk grup (n<20) 20 83,33
Buyuk grup (n>20) 4 16,67
Toplam 24 100,0

*Bir grup calismasi birden fazla miidahale alanini icerebilmektedir.

Calisma gruplari incelendiginde, toplamda 24 farkli gruba yer verildigi gortlmektedir. Bu gruplar, igerik
benzerliklerine gére tematik kategorilere ayrilmis ve bu dogrultuda bir frekans analizi gerceklestirilmistir. En
fazla sayida ¢calismanin yer ald1d1 kategori, egitim gruplaridir (n = 7). Bu grupta agirlikli olarak sosyal hizmet
bdlimi 6grencilerine yonelik calismalar yer almakta olup, bunun yaninda ergen kizlar ve lise égrencileri de
bu kategori altinda degerlendirilmistir. Saglik temelli gruplar (n = 5) ikinci sirada yer almakta ve bu gruba

diyaliz hastalari, kronik bdbrek yetmezligi olanlar, sigara birakma poliklinigine bagvuran bireyler ve
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depresyon tanisi almis bireyler dahil edilmistir. Bunu takiben, adli ya da koruma altindaki gruplar (n = 5) da
ayni siklikta temsil edilmektedir. Bu grupta yer alanlar arasinda kadin hiakimltler, cinsel sugtan hikamli
gocuklar, yetistirme yurdunda kalan gengler ve siginma evinde kalan kadinlar bulunmaktadir. Aile ve
toplumsal rollerle iligkili gruplar (n = 3) arasinda ise evlilik iliskilerinde sorun yasayan kadinlar ve gocuklari
okula devam eden anneler yer almaktadir. Travma veya kayip yagsamis bireyler (n = 2) olarak siniflandirilan
gruplar, trafik kazasi sonucu yeti yitimi yasayan bireyler ve sehit aileleri seklindedir. Yaslilik ya da gelisimsel
doénem grubu olarak yalnizca huzurevinde kalan yaslilara (n = 1) yonelik bir calismaya rastlanmistir. Son
olarak, profesyonel gruplar (n = 1) kategorisinde yalnizca ruh saghgi profesyonellerine yonelik bir galisma
yer almaktadir.

Calisma gruplari, sosyal hizmetin uygulama alanlar dogrultusunda kategorize edildiginde, cok boyutlu
bir midahale alani gesitliligi géze garpmaktadir. Gruplar, sosyal hizmetin farkli uzmanlagsma alanlarina gére
siniflandirilmis ve bu dogrultuda frekans analizi yapiimigtir. En fazla gruba yer verilen alan, egitim
ortamlarinda sosyal hizmettir (n = 6). Bu kapsamda, sosyal hizmet bélimu 6grencileri, lise 6grencileri gibi
bireylerle yurutilen galismalar yer almaktadir. Bu sonug, sosyal hizmet egitimi igerisinde 6grencilerle
yapilan uygulamali galismalarin agirligini géstermektedir. Bunu takiben, tibbi sosyal hizmet alani (n = 5)
dikkat gekmektedir. Diyaliz hastalari, kronik bdbrek yetmezligi olan bireyler, sigara birakma poliklinigine
basvuranlar ve depresyon tanili bireylerle yuritilen ¢aligmalar bu kapsamda degerlendirilmistir. Cocuklarla
sosyal hizmet (n = 4) de oldukga temsil edilen bir miidahale alani olmustur. Cinsel sugtan hikimlu ¢gocuklar,
yetistirme yurdunda kalan gencler, ergen kizlar ve cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklarina ydnelik
calismalar bu baglik altinda toplanmistir. Bu bulgu, ¢cocuk koruma alaninin sosyal hizmet uygulamalarinda
onemli bir yer tuttugunu goéstermektedir. Adli sosyal hizmet uygulamalari da benzer sekilde doért gruba
ulagsmistir. Kadin hiikimldler, cinsel sugtan hikidmla ¢ocuklar ve siginma evindeki kadinlar bu kapsama
girmektedir. Ailelerle ve kadinlarla sosyal hizmet alaninda G¢ grup yer almaktadir. Evlilik iligkilerinde sorun
yasayan kadinlar, ¢ocuklari okula devam eden anneler ve siginma evindeki kadinlar bu kapsamda
degerlendirilmistir. Psikiyatrik sosyal hizmet alanindaki uygulamalarda ise travma ve yas énemli bir yer
tutmaktadir. Sehit aileleri ile trafik kazasinda yeti yitimi yasamis bireyler bu grupta yer almistir. Diger
kapsamda ise major depresyon tanisi almig bireyler ve ruh sagligi profesyonelleriyle yapilan ¢alismalar yer

almaktadir. Yasllarla sosyal hizmet alaninda ise yalnizca bir grup huzurevinde kalan yaslilar tzerinden
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temsil edilmigtir. Son olarak, mesleki/profesyonel gruplarla sosyal hizmet (n = 1) kapsaminda yalnizca ruh
sagligi profesyonellerine yénelik bir galisma yer almistir.

Grup mudahalelerinin kapsamina bakildiginda ise, ¢alismalarin gogunlugunun kiigik gruplarla (n = 20;
% 83,33), kalaninin ise buyuk gruplarla (n > 20) (n = 4; % 16,67) gerceklestirildigi saptanmistir.

Tablo 3, Turkiye’'de grupla sosyal hizmet midahaleleri kapsaminda yurGtllen arastirmalara dair temel
bilgileri 6zetlemektedir. Bu kapsamda, her bir caligmanin yazari ve yil, érneklem 6zellikleri, midahalenin
sikh@r ve suresi, hedeflenen g¢alisma grubu, kullanilan degerlendirme araglari ve elde edilen bulgular
sistematik sekilde sunulmustur. Tabloda yer alan bilgiler, farkli 6rneklemlerle gergeklestirilen grup
c¢alismalarinin yapisini ve uygulama gesitliligini gérandr kilarken; kullanilan araglar ve elde edilen sonuglar

araciligiyla da miadahalelerin etkililigine iliskin genel bir cergeve sunmaktadir.
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Tablo 3. Grupla Sosyal Hizmet Miidahaleleri Kapsaminda Yapilan Galigmalara iligkin Bilgiler

Yazar ve Yil Orneklem Miidahale sikhg Calisma Grubu Degerlendirme Araglari Sonuglar
ve siiresi
Duyan ve DG:14 9 oturum/ 50-90°  Ruh sagligi profesyonelleri  Edwards Kisisel Tercih Envanteri, Sosyal grup galismasi ile duygulari anlama, sebat, sefkat ve
Gokgearslan, KG:- grup sureci raporlari ilgi gosterme skorlarinda artig; kendini suglama ve saldirganlik
2004 N=14 skorlarinda diisus tespit edilmigtir.
Baykara Acar, DG:12 12 oturum/ 120"  Cinsel sugtan  hikimli Coopersmih Benlik saygisi Gocuklarin sosyal iligki dizeylerinde anlamli bir artig
2009 KG:12 cocuklar Envanteri, Sosyal lliski Alt Olgegi, g6zlemlenirken; benlik saygisi ve empatik becerilerde kontrol
N=24 Empatik Beceri Olgegi, Sosyal grubuna kiyasla artis olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli
iligki Alt Olgegi bulunmamustir.
Akgun ve Polat DG:12 12 oturum/ 120 Evlilik iliskilerinde sorun Evlilik Yasam Olgegi, Evlilikte Evlilikte catisma ve problem ¢ézme, iletisim becerileri
Uluocak, 2010 KG:- yasayan kadinlar Sorun Cézme Olgegi alanlarindaki skorlarda artis gordlmustur.
N=12
Recber, 2011 DG:17 10 oturum/ - Yetistirme yurdunda kalan Lise Ogrencileri Ozsaygl Korunma Gereksinimi Olan Ergenler-Ozsaygi Gelistirme
KG:17 gencler Envanteri Programi sonunda deney grubundaki genglerin 6zsaygi
N=34 dizeylerindeki artig, kontrol grubuna gére daha ylksektir.
Ates, 2012 DG:6 4 oturum/ 60’ Sigara birakma poliklinigine Grup stireci raporlari Sigarayi birakma stiirecinde grup galismasinin, tibbi tedaviye
586- bagvuran bireyler ek olarak psiko-sosyal destek acisindan etkili oldugu
gortlmustir.
Kaplan, 2013 DG:8 3 oturum/ 90’ Diyaliz hastalari Grup sdreci raporlari Grup ¢alismasi sonucunda, diyaliz hastalari ve yakinlarinin
ESS- sorunlarla bas etme becerilerinde artis saglanmistir.
Duyan ve DG:37 12 oturum/ 120’ Sosyal hizmet  bolimid Elestirel Dusunme Egilimi Olgegi  Grup calismasina katilan sosyal hizmet 6grencilerinin elestirel
Altinova, 2015 ES;?)S ogrencileri disinme duzeylerinde anlamh bir artis oldugu belirlenmistir.
Icagasioglu DG:15 11 oturum/ 120"  Cinsel istismar magduru Problem C6zme Envanteri ve Kisa Grup temelli sosyal hizmet mudahalesine katilan ergenlerde
Coban ve Bulut, ES% ergen kizlar Semptom Envanteri akran iligkilerinde gelisme ve problem ¢ézme becerilerinde

2016a

ilerleme gozlemlenmigtir.

*DG: Deney grubu, KG: Kontrol grubu, N: Toplam Katilimci Sayisi
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Tablo 3. Grupla Sosyal Hizmet Miidahaleleri Kapsaminda Yapilan Galismalara iligkin Bilgiler (devam)

Yazar ve Yil Orneklem Miidahale sikhg Calisma Grubu Degerlendirme Araglari Sonuglar
ve siiresi
icagasioglu DG:8 8 oturum/ 60’ Ergen kizlar Gugler Guglikler TR Ergen Grup ¢alismasinda ergenlik ddnemine 6zgu cesitli konular ele
Coban ve Bulut, KG:- Formu alinmig; muidahale sonunda katilimcilarin problem ¢ézme
2016b N=8 becerilerinde artis ve glgclik puanlarinda azalma
g6zlemlenmistir. Gengler, gruptan fayda sagladiklarini,
kendilerini glvende hissettiklerini ve aile iligkilerinde olumlu
gelismeler yasadiklarini belirtmiglerdir.
Gokgearslan Cifci DG:28 12 oturum/ 180°  Sosyal  hizmet  bélimi lletigim Becerileri Degerlendirme  Yaratici drama yénteminin kullanildigi  calismada deney
ve Altinova, 2017 KG:26 ogrencileri Olgegi grubundaki &6grencilerin iletisim becerileri anlamh dizeyde
N=54 gelisirken, kontrol grubunda degisim gdzlenmemistir.
Akgiin ve Duyan, DG:5 8 oturum/ 90’ Kadin hikimluler Sirekli Ofke — Ofke ifade Tarz Grup ¢alismasi, kadin hukumlilerin 6fke diizeylerinde anlamli
2017 KG:- Olgegi ve olumlu bir degisim saglamistir (p<0,05).
N=5
Oral ve Tuncay, DG:12 12 oturum/ 90’ Majér  depresyon tanih Beck Depresyon Envanteri ve Kisilerarasi iligkiler psikoterapisi temelli grup midahalesi,
2018 KG:10 kadinlar Sosyal Problem C6zme Envanteri- major depresyon tanili kadinlarin depresyon duzeylerini
N=22 Kisa Formu, grup slreci raporlari  azaltmada ve sosyal problem ¢ézme becerilerini gelistirmede
anlaml etki gostermistir; nitel bulgular da bu sonuglarn
desteklemigtir.
Artan ve DG:7 8 oturum/ 120’ Depresyon tanili iiniversite Beck Depresyon Olgegi Grup terapisi, 6grencilerin depresyon dizeylerini disirmus;
Alsancak, 2018 KG:- ogrencileri bilissel sureclerde olumlu degisimler saglamistir.
N=7 Katihmcilarin gérisleri de bu bulgulari desteklemis, akut

depresyon grubunda ylksek oranda tedaviye yanit alinmistir.

*DG: Deney grubu, KG: Kontrol grubu, N: Toplam Katilimci Sayisi
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Tablo 3. Grupla Sosyal Hizmet Miidahaleleri Kapsaminda Yapilan Galismalara iligkin Bilgiler (devam)

Yazar ve Yil Orneklem Miidahale sikhg Calisma Grubu Degerlendirme Araglari Sonuglar

ve siiresi
Er, Yildirim, DG:6 6 oturum/ - Sehit aileleri Beck Depresyon Olgegi, Temel Katihmcilarin depresyon diuizeylerinde ve yasla basa ¢gikma
Cinar ve Kisa, KG:- Yas Unsurlar Olgegi becerilerinde olumlu yénde bir degisim oldugunu, yani

2018 N=6 mudahalenin iyilesmeye katki sagladigini géstermistir.
Akgiin, 2018 DG:7 6 oturum/ 90’ Kadin hakimildler Gorisme Formu, Sosyal Sorun Grup galismasi sonrasi kadin hikimlllerin sosyal problem
ES{ Cozme Olgegi ¢bzme becerileri artmig; sorunlara daha olumlu ve rasyonel
yaklastiklari, olumsuz yaklasim dizeylerinin ise azaldidi
bulunmustur.
Akin, 2018 DG:5 6 oturum/ 60’ Lise dgrencileri iletisim Becerileri Olgegi Co6zim odaklh grup calismasi, iletisim problemi yasayan
ESS- meslek lisesi 6grencilerinin iletisim becerilerini artirmada etkili
olmus; On test-son test puanlan arasinda anlamli fark
bulunmustur.
Erzeybek, 2019 DG:5 7 oturum/ 90’ Siginma evindeki kadinlar Sosyal Sorun Cézme Envanteri Katihmcilarin problem ¢ézme becerilerinde belirgin bir gelisme
ESS oldugu ve sorunlara yonelik bilissel, duygusal ve davranissal
tepkilerinin énceki duruma kiyasla daha dengeli bir sekilde
ortaya ¢iktigi sonucuna ulasiimistir.
Karahan ve DG:29 1 oturum/ 120’ Sosyal hizmet bélimi Sagirlar Hakkindaki Disiinceler Turk isaret Dili atdlyesi, sosyal hizmet égrencilerinin sagir
Duyan, 2020 ESEQ ogrencileri Olgegi bireylerle iletisime yonelik tutumlarini olumlu yénde

degistirmis; katiimcilarin ilgili 6lcek puanlarinda anlamli artis

g6zlemlenmisgtir.

*DG: Deney grubu, KG: Kontrol grubu, N: Toplam Katilimci Sayisi
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Tablo 3. Grupla Sosyal Hizmet Miidahaleleri Kapsaminda Yapilan Galismalara iligkin Bilgiler (devam)

Yazar ve Yil Orneklem Miidahale sikhg Calisma Grubu Degerlendirme Araglari Sonuglar
ve siiresi
Karaman, Artan  DG:11 8 oturum/ 90’ Sosyal hizmet boélimi Kisisel Gelisim Yénelimi Olgegi, Grup calismasi, 6grencilerin kisisel gelisim becerilerini
ve Cebeci, 2020 KG'\:I-=11 ogrencileri Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi  artirmis; 6n test-son test puanlar arasinda istatistiksel olarak
Olgegi, Stresle Basa Cikma anlaml bir fark bulunmustur.
Olgegi ve Kisiler Arasi lletisim
Becerileri Olgegi

Cebeci, Artanve DG:7 7 oturum/ 75’ Sosyal hizmet bélimi Beck Umutsuzluk Olgegi ve Grup caligmasi sonrasinda stajyer 6grencilerin is bulma

Karaman, 2020 ES{ ogrencileri Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi kaygisi ve umutsuzluk puanlarinda belirgin bir azalma
g6zlenmis, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir.

Dogan ve Oztirk, DG:5 8 oturum/ -’ Kronik bobrek yetmezligi Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Grup c¢alismasi, kronik bdbrek yetmezligi hastalarinda

2020 Efé olan hastalar Destek Olgegi etkilesimi ve sosyal destek algisini artirmis; psikososyal iyilik
hélini  desteklemede  etkili bir midahale olarak
degerlendirilmistir.

Akarcgay Ulutas DG:4 12 oturum/ - Trafik kazasinda yeti yetimi Travma Sonrasi Gelisim Olgegi Trafik kazasi sonrasi yeti yitimi yasayan bireylerle yiiriitiilen

ve Tuncay, 2020 ES‘{ yasamis bireyler grup calismasi, travma sonrasi gelisim ve sosyal islevsellidi
desteklemis; aile deste@i, maneviyat ve sosyal gevrenin bu
surece olumlu katki sagladigi gordlmustur.

Karabulut, 2023  DG:30 8 oturum/ 60’ Cocuklari okula devam eden Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Katilimcilarin siirekli éfke diizeylerinde istatistiksel olarak

ES::B-O anneler Olgegi anlaml bir azalma gdzlenirken, 6fke kontrol becerilerinde

anlaml bir artis tespit edilmigtir.

*DG: Deney grubu, KG: Kontrol grubu, N: Toplam Katimci Sayisi
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4. Tartigma

Bu calismanin kapsaminda, Turkiye’de grupla sosyal hizmet midahalelerine iliskin yapilan arastirmalar
sistematik bir sekilde incelenerek, miidahalelerin kapsami, yontemi, hedef gruplari ve etkililik diizeylerine
dair genel bir degerlendirme sunulmustur. incelenen makalelerin yayin yillarina gére dagilimi, grupla sosyal
hizmet muidahalelerine ydnelik akademik ilginin &zellikle son yillarda belirgin bigimde arttigini
gOstermektedir. Yayinlarin blytk bélimd 2018 ve 2020 yillarinda yogunlasmistir. Bu da glincel sosyal
sorunlara muidahalede grup temelli yaklasimlara artan ihtiyag ve ydnelimin bir gdstergesi olarak
degerlendirilebilir. Nitekim Pak Gire ve Erdogan’in (2024) Turkiye'de lisansustu tezler lzerine yaptidi
sistematik incelemede, en fazla ¢alismanin 2018 sonrasi dénemde yogunlastidi ve 2022 yilinda zirve
yaptigi gorulmektedir. Bu durum, glincel sosyal sorunlara miidahalede grup temelli yaklagsimlara yonelik
akademik farkindaligin ve arastirma motivasyonunun guglendiginin bir gostergesi olarak diistnulebilir.

Arastirma desenlerine iliskin bulgular incelendiginde, nicel c¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu
gorilmektedir. Bu durum, grupla sosyal hizmet mudahalelerinin &lgtlebilir ¢iktilarla degerlendiriimesine
verilen 6nemi ortaya koymaktadir. Ancak nitel ve karma desenli galismalarin da azimsanmayacak bir orana
sahip olmasi, uygulamalarin hem deneyimsel boyutlarinin hem de istatistiksel etkilerinin arastiriimasina
duyulan ilgiyi yansitmaktadir. Yapilan bu ¢alisma ile Pak Gire ve Erdogan’in (2024) Turkiye'deki grupla
sosyal hizmet tezlerine yonelik sistematik incelemesiyle o6rtigsmektedir. Her iki galismada da nicel
desenlerin ¢ogunlukta oldugu, bunun yaninda nitel ve karma desenlerin de uygulamalarin deneyimsel ve
duygusal boyutlarini anlamak adina degerli katkilar sundugu ifade edilmektedir. Uluslararasi literattirde
gerceklestirilen grup temelli sosyal hizmet mudahaleleri ve grup terapileri Uzerine yapilan sistematik
derlemeler ve meta-analizler incelendiginde, arastirmacilarin genellikle nicel ve karma yontem desenlerini
tercih ettikleri gérilmektedir. Bu tercihler, midahalelerin etkinligini 6lgme ve karsilastirma amaciyla yapilan
¢alismalarin dogasi geregi ortaya gikmaktadir (Lyons, Cooper ve Lloyd-Evans, 2021).

Gruplarin yapisina dair bulgular incelendiginde, kiiclk gruplarin daha sik tercih edildigi gérulmustir. Bu
durum, grup dinamiklerinin daha etkili bicimde ydnetilmesi, bireysel katkinin artmasi ve gliven ortaminin
daha kolay insa edilmesi agisindan anlamli oldugu disunulmektedir. Kigik grup yapisi, 6zellikle duygusal
ve bilissel midahalelerin yogun olarak kullanildi§i uygulamalar i¢in uygun bir zemin olusturmaktadir

(Lindsay ve Orton, 2014; Movaghar ve Akbari Amarghan, 2020).
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Grup calismasi midahalelerinin buytk ¢odunlugunun korunma gereksinimi olan ¢ocuklar ve gencler,
ebeveynler, kronik hastaligi olan bireyler, madde bagimhhd: veya sigara birakma sirecindeki kisiler,
Universite 6grencileri ve kadin hikimldler gibi kirilgan gruplara yénelik olarak planlandigi goérilimektedir.
Bu durum, sosyal hizmetin dezavantajli birey gruplarina yonelik glglendirici ve destekleyici rolinin grup
diizeyinde de aktif bicimde sirdurildigini gostermektedir. Benzer sekilde Pak Giire ve Erdogan (2024)
da Turkiye’de yurGtilen grupla sosyal hizmet tezlerinin gogunlukla ¢ocuklar, gencler, kadinlar, bagimlilar
ve LGBTI+’lar gibi kirilgan gruplara yénelik yapildigini belirtmistir. Uluslararasi literatiirde yer alan sosyal
hizmet uygulamalarinda grupla galisma yontemi de g¢ogunlukla dezavantajli ve risk altindaki gruplarla
ylrutilmektedir. Ergenler, dusuk gelirli aileler, mlteciler, engelli bireyler, yashlar ve bakim verenler bu
calismalarin odak noktasi olmustur (Hagan, 2021; Ferrari vd., 2021; Mc Veigh, 2021).

Arastirma sonuglari grupla sosyal hizmet mudahalelerinin  énemli bir bdlimunin ¢ocuklarla
yuritlldagina géstermektedir. Bu galismalarin ¢gogu, korunma gereksinimi olan, sosyal diglanma riski
tasiyan ya da adalet sistemine dahil olmus ¢ocuklara yonelik olarak yapilandiriimistir. Midahalelerde,
benlik saygisi, sosyal iliskiler, iletisim ve problem c¢6zme becerilerinin giglendiriimesi hedeflenmis;
kullanilan degerlendirme araglari ve elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisiminde grup
calismalarinin olumlu katki sagladigini ortaya koymustur. Cocukluk déneminin gelisimsel kirilganliklari géz
Oonlne alindiginda, grupla sosyal hizmetin hem koruyucu hem de iyilestirici bir miidahale bigimi olarak etkin
bigimde kullanildigi séylenebilir. Ozellikle kiiglik grup yapilarinin tercih edilmesi, gocuklarin givenli bir
sosyal alan icerisinde kendilerini ifade etmelerine olanak tanimis ve grup surecine aktif katihmlarini
kolaylastirmistir. Uluslararasi literatirde de bu ¢alismalar, grupla sosyal hizmet uygulamalarinin 6zellikle
cocuklar ve genclerle yurutilen sosyal beceri gelistirme programlarinda etkili oldugunu gdstermektedir
(Wolstencroft vd., 2018; Aktan ve Gokgearslan, 2025).

Grupla sosyal hizmet miidahalelerinin énemli bir diger hedef grubunu gengler olugturmaktadir. Ozellikle
yetistirme yurdunda kalan gengler, sosyal risk altindaki ergenler ve staj slrecindeki sosyal hizmet
Ogrencileri gibi gruplarla yurutilen midahaleler dikkat ¢ekmektedir. Bu calismalarda, 6zsaygi, kisisel
gelisim, iletisim ve elestirel disinme gibi alanlarda olumlu degisimler rapor edilmistir. Gelisimsel olarak
kimlik insasl, aidiyet duygusu ve gelecede yonelik belirsizliklerle karsi karsiya kalan gengler i¢in grup

¢alismasi, hem destekleyici bir sosyal ortam sunmakta hem de bireysel farkindaligi artirmaktadir (Malekoff,
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2015). Uluslararas literatirde ise grupla sosyal hizmet muidahalelerinin gencgler arasinda 6zellikle
Universite 6grencileri, gogcmen gencler, LGBTI+lar ve otizm spektrum bozuklugu tanili ergenler ile yapildig
gorilmektedir (Dekker vd., 2019; Tyrer ve Fazel, 2014). Bu c¢alismalarda grup temelli midahalelerin,
genglerin psikososyal uyumunu artirdigi, stresle bas etme becerilerini gelistirdigi ve sosyal destek algisini
glglendirdigi rapor edilmistir.

Grupla sosyal hizmet miudahalelerinin daha sinirli bir kisminin kadinlara ydnelik olarak yapildigini
gOstermektedir. Bu midahalelerin 6zellikle kadin hikimluler, evlilik iliskisinde sorun yasayanlar, 6fke
kontrol sorunu olanlar ve depresyon tanisi almis kadin hastalar gibi kirllgan gruplara odaklandigi
go6rilmektedir. Yapilan calismalarda kadinlarin sosyal problem ¢6zme becerilerinde ve psikolojik
dayanikliliklarinda anlaml diizeyde gelisme saglandigi belirtiimistir. Grup sireci, kadin katilimcilarin
yasadiklari sorunlari ifade etmelerine, benzer deneyimlere sahip kisilerle bag kurmalarina ve iggéru
gelistirmelerine olanak saglamistir. Ayrica, grup ortaminin gliven verici ve destekleyici yapisi sayesinde,
kadinlarin kendilerini daha acik bir sekilde ifade ettikleri ve sosyal destegi daha yogun hissettikleri
anlasiimaktadir. Kadinlara yonelik grup galismalarinin yalnizca bireysel glglenme degil, ayni zamanda
kolektif iyilesme slreclerine de katki sundugu ortaya konulmaktadir (Walton, 2022). Ancak bu
midahalelerin sayica sinirh olusu, bu alanda daha fazla uygulama ve arastirmaya ihtiyag oldugunu
gOstermektedir.

Grupla sosyal hizmet midahalelerinin saglik temelli alanlarinda, 6zellikle kronik hastaligi olan bireyler
ve trafik kazasi sonrasi yeti yitimi yagsayan bireyler ile yUrutuldugu gérulmektedir. Kronik bébrek yetmezligi
hastalariyla yapilan grup ¢alismalari, sosyal etkilesim dizeylerini ve algilanan sosyal destegi artirirken;
trafik kazasi gecirmis bireylerle yapilan ¢alismalarda travma sonrasi gelisim ve sosyal islevsellikte olumlu
yonde degisim gozlenmistir. Her iki érneklemde de grup ortami, bireylerin benzer yasantilara sahip diger
kisilerle baglanti kurmasini saglayarak yalnizlik hissini azaltmis ve karsilikli destek yoluyla bas etme
kapasitesini gugclendirmistir. Tibbi sosyal hizmet kapsaminda yuritilen grup galismalarinin, bireylerin
sadece fiziksel degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal iyilik hallerinin desteklenmesinde de etkili bir arag
olmaktadir (Auslander, 2000). Ancak yine saglik temelli gruplarin sayica azligi, bu alandaki grup

midahalelerinin daha fazla yayginlastiriimasi gerektigine isaret etmektedir.
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Calisma kapsaminda incelenen gruplar, sosyal hizmet disiplininin birgok farkli mudahale alaninda
faaliyet gosterdigini ortaya koymaktadir. Egitim ortamlari, tibbi alanlar, cocuk koruma, adli hizmetler ve
kadinlarla sosyal hizmet gibi alanlar siklikla temsil edilmistir. Ancak bazi sosyal hizmet midahale
alanlarinin yeterince kapsanmadigi goérilmektedir. Ornegin engelli bireyler, gécmenler, LGBTi+lar,
bagimlihd: olan bireyler, evsizler, ¢ocuk isciler, bakim veren aileler vb. gibi popllasyonlarin galisma
grubunda yer almamasi, sosyal hizmet alanindaki cesitliligin ve kapsayiciligin artiriimasi gerektigini
gOstermektedir. Bu baglamda, gelecekteki ¢calismalarda temsil edilmeyen miracaat¢i gruplara yonelik
arastirmalara oncelik verilmesi énem arz etmektedir. Ozellikle dezavantajli ve gdériinmez gruplarin
ihtiyaglarinin anlasilabilmesi igin nitel arastirmalara, topluluk temelli yaklagsimlara ve katilimci arastirma
yontemlerine dayali galismalarin tesvik edilmesi gerekmektedir.

5. Sonug

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, Tulrkiye'’de grupla sosyal hizmet
muldahaleleri alaninda son yillarda belirgin bir akademik Uretim artis1 yasandigi, 6zellikle 2018 ve 2020
yillarinda yogunlastigi gértlmektedir. Arastirma desenleri bakimindan nicel galismalarin agirlikta oldugu,
karma ve nitel desenlerin ise daha sinirli sayida tercih edildigi tespit edilmistir. Bu durum, alanda daha
derinlemesine, katilimci deneyimlerini ve sirece iliskin nitel verileri iceren galismalar yapilmasi gerekliligini
isaret etmektedir. incelenen makalelerin énemli bir kisminin Toplum ve Sosyal Hizmet dergisinde
yayimlanmasi, grupla sosyal hizmet konusundaki yayin egilimlerinin belirli dergilerde yogunlastigini
gOstermekte, bu da konu cesitliligi ve yayin mecrasi agisindan genisleme ihtiyacini ortaya koymaktadir.
Mudahale yapilan muracaatgi gruplari incelendiginde, gencler ve c¢ocuk/ergen gruplarina yénelik grup
¢alismalarinin 6n planda oldugu, yetiskinler, kadinlar ve akut/kronik hastaligi olan bireylerin ise daha sinirli
sayida midahale ¢alismasina konu edildigi anlasiimaktadir. Bu durum, sosyal hizmet disiplininin hassas
gruplar Uzerindeki dengeyi saglama ve hizmet cesitliligini artirma yoéninde yeni calismalara ihtiyag
duydugunu goéstermektedir. Midahale alanlari agisindan da benzer sekilde gen¢ ve ¢ocuklarla sosyal
hizmet alanlarinin yodun oldugu, tibbi ve feminist sosyal hizmet alanlarinda ise kisitl sayida ¢alisma
gerceklestirildigi belirlenmistir. Ayrica, grup mudahalelerinin tamaminin ylz ylze yapilmasi, 6zellikle
pandemi sonrasi donemde gevrim igi ve hibrit uygulama modellerinin de arastirilmasi ve uygulanabilirliginin

test edilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Midahale kapsami bakimindan kuguk grup ¢alismalarinin
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agirlikli olmasi, grupla sosyal hizmet midahalelerinde etkilesim ve grup dinamiklerinden etkin yararlanma

egiliminin strdiglnu gdéstermektedir. Bu baglamda, sosyal hizmet uzmanlarinin kadinlar, yashlar,

gocmenler, engelliler ve akut/kronik hastaligi olan bireyler vb. gibi daha az ¢aligilan gruplarla yonelik grup

mudahaleleri gelistirmeleri dnerilmektedir. Ayrica, pandemi kosullarinin ve dijitallesmenin sosyal hizmet

uygulamalarina etkisi g6z 6ninde bulundurularak, g¢evrim i¢i ve hibrit grup ¢alismasi modelleri tzerine

arastirmalar yapilmasi, mevcut uygulama gesitliliginin artinlmasi agisindan énem arz etmektedir.
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