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SIDDET iCEREN VE SIDDET ICERMEYEN SUCLULARIN
SOSYAL iPUCLARINI ALGILAMALARI

0z

Yiiz ifadeleri, bireylerin mevcut sosyal baglami, kendi beklentilerini ve duygu-
larini anlamalarina yardimei olur; ayrica anlik geri bildirim saglar ve mevcut sos-
yal baglama uygun cevap iiretmelerine olanak tanir. Bu ¢aligma, yiiz ifadelerinin
siddet icerikli sug¢ isleyen ve siddet icerikli olmayan sug isleyen bireyler arasinda
duygu tanima, ¢ikarsama yapma ve atfetme siirecindeki roliinii incelemektedir. Ca-
ligma, Tiirk Adli Tip Kurumunda yiratilmistir. Caligmaya, 51 siddet igerikli sug
isleyen, 32 siddet icerikli olmayan sug isleyen ve 28 kisiden olusan kontrol grubu
olmak iizere toplamda 111 kisi katilmistir. Test bataryas, Yiiz ifadelerinden Duygu
Tanima Testi, Yiiz Ifadelerinden Duygu Ayirt Etme Testi, Gézlerden Zihin Okuma
Testi ve Pozitif ve Negatif Duygu Ol¢eginden olugmaktadir. Sug isleyen kisilerin
yuz ifadelerini tanima, ¢ikarsama ve atfetme konusunda kontrol grubuna kiyas-
la daha kétii bir performans sergiledigi tespit edilmistir. Bu bulgular, sug isleyen
bireyler arasinda yiiz tanimadaki bozukluklarin, duygusal ve sosyal ipuglarinin
yanlis algilanmasindan kaynaklanabilecegini ve bunun da sosyal durumlara uygun
olmayan tepkileri beraberinde getirebilecegini gostermektedir. Siddet icerikli su¢
isleyenler herhangi bir duygu ifadesi olmayan yiizlere daha fazla 6fke duygusu at-
fetmistir. Elde edilen sonuglar, sosyal ipuglarinin yanlis algilanmasinin saldirgan ve
uygunsuz davranislara yol agabilecegini ortaya koymaktadir. Arastirma, suglularin
topluma yeniden kazandirilmasi ve sug tekrarinin 6nlenmesi i¢in duygusal bece-
rilere yonelik miidahalelerin 6nemine isaret etmektedir. Sonug olarak, bu bulgular
sug isleyen bireylerin sosyal ipuglarini nasil algiladiklarini anlamamiza ve onlar1
duygusal becerilerinin kazandirilmasina gore rehabilite etmemizde faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Tanima, Duygu Atfetme, Su¢ Davranisi, Sosyal
Ipuglar.

ek

PERCEPTION OF SOCIAL CUES AMONG VIOLENT AND
NON-VIOLENT OFFENDERS

ABSTRACT

Facial expressions help individuals understand the current social context, their
own expectations, and emotions; they also provide immediate feedback and allow
for the production of appropriate responses in social situations. This study exami-
nes the role of facial expressions in emotion recognition, inference, and attributi-
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on among individuals who have committed violent and non-violent offenses. The
research was conducted at the Turkish Forensic Medicine Institute and included
a total of 111 participants: 51 violent offenders, 32 non-violent offenders, and 28
individuals in a control group. The test battery consisted of the Facial Emotion
Recognition Test, the Facial Emotion Discrimination Test, the Reading the Mind
in the Eyes Test, and the Positive and Negative Affect Schedule. It was found that
offenders performed worse than the control group in recognizing, inferring, and
attributing emotions from facial expressions. These findings suggest that deficits
in facial recognition among offenders may result from the misinterpretation of
emotional and social cues, which in turn may lead to inappropriate responses in
social situations. Violent offenders attributed anger more frequently to faces with
no emotional expression. The results indicate that misinterpretation of social cues
can lead to aggressive and inappropriate behaviors. The research highlights the
importance of interventions targeting emotional skills for the reintegration of of-
fenders into society and the prevention of recidivism. In conclusion, these findings
may help us understand how offenders perceive social cues and may be beneficial
for their rehabilitation by fostering emotional skills.

Keywords: Emotion Recognition, Emotion Attribution, Criminal Behavior,
Social Cues.

e e
1. GIRIS

Duygusal ifadeler, “insanlarin duygularin ifade ettikleri gesitli modeller (6rne-
gin; yliz ifadeleri, durus, el hareketleri, ses tonu)” olarak tanimlanabilir (Kowalski
ve Westen, 2010, s. 367). Yiiz ifadeleri, davranis, duygu ve niyet gibi sosyal baglam-
la ilgili birgok bilgi igerir. Insanlar iletisgim kurarken, uygun sekilde tepki vermek
i¢in kendilerini ve diger bireyleri gézlemlerler. Caligmalar, yiiz ifadelerine dogru
duygular: atfetmede yasanan zorluklarin zayif kisisel iliskiler, izolasyon hissi ve
azalmis algilanan iyi olusla baglantili oldugunu goéstermistir (Carton, Kesser ve
Lape, 1999). Bireylerin yiiz ifadelerini genellikle dogru okuduklari ileri siiriilse
de (Ekman ve Freisen, 1969), aksini diisiindiiren bulgular mevcuttur). Ornegin,
bireylerin kendi duygusal durumlari, bagkalarinin yiiz ifadelerini algilamalarinda
etki gosterir. Uzgiin katiimcilarin bagkalarinin yiiz ifadelerini daha olumsuz al-
gilama egiliminde olduklari, mutlu katilimcilarin ise tam tersi egilimde olduklar:
gosterilmistir (Niedenthal, Halberstadt, Margolin ve Inner-Ker, 2000) Ek olarak,
ozellikle sizofreni, anksiyete veya depresyon gibi psikiyatrik rahatsizlig1 olan birey-
lerin yiiz ifadelerini tanimada 6nemli 6l¢iide bozulma yasadiklar: birgok kez orta-
ya konmustur ( Bachmann, 2005, Bazelmans ve Philippot, 2005, Feinberg, Rifkin,
Schaffer ve Walker, Jeager, Board ve Peselow, 1986; Mikhailova, 1995; Mueser ve
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digerleri, 1996, Mendlewicz, Linkowski,; Renneberg, Heyn, Gebhard ;). Bu hastala-
rin olumsuz duygulary, 6zellikle 6fke ve korkuyu tanimada daha basarisiz olduklar:
gosterilmistir (Mandal, Pardey ve Prasad, 1998).

Sosyal ipuglarini yanls yorumlamanin saldirganlik, siddet ve asir1 durumlarda
sug davranist gibi uygunsuz sosyal tepkilere yol acabilecegi diistiniildiigiinden, ytiz
ifadelerini okumadaki eksiklikler ile su¢ davraniginin ortaya ¢ikist arasinda pozitif
bir baglanti oldugu 6ne siiriilmektedir (Crick ve Dodge, 1994; Dodge, 2006; Dodge
ve Newmann, 1981; Lansford ve digerleri, 2002). Dolaystyla, yiiz ifadelerinin dogru
bir sekilde taninmas, sosyal baglamlarin dogru yorumlanmasinda kritik bir faktor-
diir. Sug, literatiirde farkl disiplinler tarafindan gesitli sekillerde tanimlanmaktadir.
Williams (1961), sugu “cezai takibata konu olabilen, kanunda karsilig1 bulunan bir
eylem” olarak ifade etmistir. Sug, ¢ok disiplinli bir kavram oldugundan; psikoloji,
sosyoloji ve hukuk gibi alanlar su¢u kendi bakis acilariyla ele almaktadir (Hollin,
1989). Psikolojik agidan bakildiginda, sug davranisi ¢ogunlukla bireyin toplumsal
normlara, kurallara veya yasalara aykiri hareket etmesi olarak tanimlanir. Siddet ise,
bireyin bagka bir kisiye veya nesneye zarar verme amaciyla gosterdigi fiziksel, sozel
ya da psikolojik saldirgan davraniglar biitiinii olarak tanimlanabilir.

Hooken, Allaby ve Early (2007), sug islenmesi ve yiiz ifadelerinin yorumlan-
mast arasindaki baglantiyr aragtirmistir. Elde ettikleri sonuglar, siddet igerikli su¢
isleyen bireylerin, siddet igerikli olmayan sug isleyen bireylere ve kontrol grubuna
kiyasla, ytiz ifadelerini yorumlamada daha basarisiz oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle, siddet icerikli sug isleyen bireyler, olumsuz duygulari (¢ogunlukla igren-
me) notr yliz ifadesine atfederken, diger gruplardaki bireyler (siddet icerikli sug is-
lemeyen ve hi¢ sug islemeyen) ise iiziintii gibi alakasiz duygularla iliskilendirmistir.
Hukuksal agidan siddet icerikli suglar, Tiirk Ceza Kanununda dogrudan kisilere
yonelik fiziksel saldiri, yaralama, 6ldiirme gibi eylemler olarak tanimlanirken; sid-
det icermeyen suglar ise dolandiricilik, hirsizlik gibi fiziksel siddet barindirmayan
ancak toplumsal diizene zarar veren eylemleri kapsar. Bu baglamda, siddet icerikli
suglar ile siddet icermeyen suglar arasindaki temel ayrim, sugun islenis biciminde
siddet unsurunun bulunup bulunmamasidir. Bu ¢alisma kapsaminda da, siddet
igerikli suglar ve siddet icermeyen suglar uluslararasi literatiir ve Tiirk Ceza Kanu-
nu'ndaki siiflandirmalara gore ayristirilmigtir.

Gillespie ve meslektaslar1 (2015) tarafindan yapilan aragtirma, sugun siddet
icermesi veya icermemesinden bagimsiz olarak, sug isleyen bireylerin yiiz ifadele-
rini tanimada diisiik performans sergilediklerini ortaya koymustur. Ancak drnek-
lemin oldukga kiigiik olmasi, bu bulgunun genellenebilirligini sinirlandirmaktadur.
Gegmis ¢alismalar, sug isleyen bireylerin, bagkalarinin yiiz ifadelerindeki duygu-
lar1 tanima yeteneklerine odaklanmis olsa da bu kisilerin yiiz ifadelerini dogru
yorumlama egilimlerinin psikolojik ve bilissel faktorlerle iliskisini incelememistir.
Mevcut ¢alisma, literatiirdeki bu boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Bu nedenle,
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bu ¢aligmanin temel katkisi, su¢ davranigi ile duygu tanima bozuklugu arasinda-
ki baglantiy1 belgeleyen ge¢mis aragtirmalara dayanarak daha kapsaml bir resim
¢izmek adina duygu tanima, duygu ayirt etme ve yiiz ipuglarinin atfedilmesinin
eszamanli olarak aragtirilmasidir. Bu aragtirmanin hipotezleri agagida verilmistir:

1. H1 Siddet igerikli sug isleyen bireyler, temel duygular i¢in tanima ve ayirt
etmede, siddet icerikli olmayan sug isleyen bireylere ve kontrol grubuna ki-
yasla daha basarisizdir.

2. H2 Siddet igerikli sug isleyen bireyler, yiiz ifadelerindeki sosyal ipuglarin
anlamada, siddet igerikli olmayan sug isleyen bireylere ve kontrol grubuna
kiyasla daha diisiik puan alir.

3. H3 Kontrol grubu, sosyal ipuglarini tanima, ayirt etme ve anlama konusun-
da sug isleyen gruplardan daha yiiksek puan alir.

4. H4 Siddet icerikli sug isleyen bireyler, nétr yiizleri, siddet icerikli olmayan
sug isleyen bireylere ve kontrol grubuna kiyasla daha sik olarak igrenme,
korku ve 6tke duygu ifadelerine sahip olarak yorumlar.

5. H5 Kontrol grubu, nétr yiizlere, sug isleyen gruplardan daha fazla sagkinlik,
tziintil ve mutluluk atfeder.

YONTEM

2.1. Katilimcilar

Bu galismaya toplam 111 katilimcr dahil edilmistir. (Yas , =31.04, SS = 10.09,
yas aralig1 = 18-62; 105 erkek, alt1 kadin). Katilmcilar @i¢ gruba ayrilmistir: siddet
icerikli sug¢ isleyen bireyler, siddet icerikli olmayan sug isleyen bireyler ve sug is-
lemeyen bireyler (kontrol grubu). Siddet igerikli sug isleyen katilimcilar (% 45.9)
ve siddet igerikli olmayan sug isleyen katilimcilar (% 28.9). Istanbul Adli Tip Ku-
rumundaki hastalardan secilmistir. $iddet igerikli suglar arasinda cinayet, cinayet
tesebbiisli, adam yaralama, yagmalama, cinsel taciz ve tecaviiz yer almaktadir.
Siddet igerikli olmayan suglar arasinda hirsizlik, uyusturucu ticareti, mala zarar
verme ve dolandiricilik yer almaktadir. Kontrol grubundaki katilimecilar (% 25.2)
ayn1 kurumda ¢aligmakta olan katilimcilardan olusmaktadir ve herhangi bir sabika
kayd: bulunmamaktadir; bu katilimcilar yas, egitim diizeyi ile cinsiyet agisindan
sug isleyen gruplarla eglesmistir.

IBD, 2025, Cilt 6, Sayi 2, Sayfa 105-117
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2.2. Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilardan cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim diizeyi gibi demografik bilgileri toplamak amaciyla yazar tarafindan
olusturulmustur.

2.2.1. Yiiz ifadelerinden Duygu Tanima Testi (YDTT): Kerr ve Neale (1993)
tarafindan sizofreni hastalarinin duygu algisini arastirmak amaciyla gelistiril-
mistir. Bu test, degisik duygu ifadeleri sergileyen 19 siyah-beyaz yiiz fotografin-
dan olusmaktadir. Her bir fotograf, mutluluk, hiiziin, 6fke, korku, saskinlik ve
utan¢ duygularindan olusan alt1 temel duyguyu yansitmaktadir. Katilimcilar, her
fotograftan algiladiklar1 duyguyu belirtir. Tiirkiye ornekleminde yapilan gecer-
lik-giivenirlik analizlerinde, test-tekrar test korelasyon katsayisi .84 ile .90, madde
diizeyindeki kappa degerleri ise .59 ile .90 arasinda degismistir. Sonuglar, testin
tutarliliginin ve 6l¢lim giivenilirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu géster-
mektedir (Erol ve ark, 2009).

2.2.2. Yiiz ifadelerinden Duygu Ayirt Etme Testi (YDAT): Bu test, Kerr ve
Neale (1993) tarafindan sizofreni hastalarinin duygular1 ayirt etme yeteneklerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Duygusal ifadeleri sergileyen 30 adet si-
yah beyaz fotograf, ciftler halinde sunulur. Katilimcilar, iki fotografin ayni duygu-
yu gosterip gostermedigini belirler. Test, 0.58 ile 1.0 arasinda degisen giivenilirligi
ile Tirkiye 6rneklemi i¢in gegerli ve giivenilir bir aragtir (Erol ve ark, 2009).

2.2.3. Gozlerden Zihin Okuma Testi: Bu test, Baron - Cohen ve ark. (1997)
tarafindan st yiz ifadelerinin algilanmasini incelemek amaciyla gelistirilmistir.
Katilimcilar, yalnizca bir dogru cevabin bulundugu dort segenekli ¢oktan segmeli
bir testte, farkl yiiz ifadelerine duygulari atfederler. Testin gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasi Tiirkiye 6rnekleminde gerceklestirilmis ve giivenilirlik katsayis1 0.67 ola-
rak bulunmustur (Yildirim ve ark., 2011).

2.2.4. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS): Watson, Clark ve Tellegen
(1988) tarafindan bireyin mevcut ruh halini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ol-
ek, 20 madde ve pozitif ve negatif olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir. Kati-
limcilar, o hafta boyunca gesitli duygular1 ne kadar hissettiklerini 5’1i Likert tipi
bir 6lgekte bildirirler. Yanitlar “1= Hi¢” ve “5 = Stirekli” arasinda degismektedir.
Olgegin Tiirkiye rnekleminde gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur (Gengéz,
2003). Mevcut ¢aligmanin giivenilirligi oldukea yiiksek bulunmustur (Cronbach
alfa = 0.86 ve 0.83, sirasiyla pozitif ve negatif boyutlar igin).

2.2.5. Nétr Yiiz Fotograflari: ODTU yiiz veri tabanindan, yiiz ifadesi olmayan

20 adet siyah beyaz insan yiizii fotografi temin edilmistir (Dovencioglu, 2008). Bu
fotograflar yliz merkezli olup makyaj, taki vb. unsurlar icermemektedir. Katilimci-
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lara, ylizlerde hi¢bir ifade yansitmayan bu fotograflarda duygu algilayip algilama-
diklar1 ve duygu algiliyorlarsa hangi duyguyu tanimladiklar1 sorulmustur (6rn.,
mutluluk, @iziintd, igrenme, korku, 6fke ve saskinlik).

2.3.islem

Her katilimcy, testi bireysel olarak ve yalnizca arastirmacinin gézetiminde ta-
mamlamistir. Katilimcilardan test 6ncesi yazili onam alinmigtir. Siralama etkilerini
ortadan kaldirmak igin 6lgeklerin siralar: katilimeilar arasinda farklilik gostermis-
tir. Ozellikle YDTT ve YDAT; Gozlerden Zihin Okuma Testi ve Notr yiizler karigik
sirayla sunulmustur. Caligmada tiim araglarin toplam 12 farkl siralamasi kullanil-
mustir. Aragtirmanin uygulanmast kisi basi 35 ila 45 dakika stirmiistiir.

2.4. Data Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi i¢in Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 25.0 programi kullanilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikle tanim-
layici istatistikler hesaplanmus, gruplar arasindaki farkliliklar: incelemek amaciyla
varyans analizi (ANOVA) ve post-hoc testleri uygulanmustir. Ayrica, 6lgiimler ara-
sindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tim ista-
tistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bu ¢aligma, siddet igerikli ve siddet icerikli olmayan sug isleyen bireylerden
ve sug islememis bireylerden (kontrol grubu) olusan gruplarin, yiiz ifadelerine
hangi duygular1 atfettiklerini kargilagtirmigtir. Oncelikle sosyo-demografik degis-
kenler agisindan sonuglar ele alinmistir. Egitim diizeyi ve yasin etkilerini kontrol
etmek amaciyla bir Kovaryans Analizi (ANCOVA) uygulanmis olup, elde edilen
sonuglar ANOVA ile ulasilan bulgularla tutarlilik gostermistir. Ortalama egitim
seviyesi (F(2, 106) = .077, p = .383) ve ortalama yas (F(1, 105) = 0.40, p = .526),
siddet icerikli ve siddet icerikli olmayan suglar islemis gruplar arasinda anlamlh
bir farklilik gostermemistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS) sonuglari, hem siddet icerikli hem
de siddet icerikli olmayan suglar islemis gruplarin, kontrol grubuna kiyasla daha
diisiik diizeyde pozitif duygular deneyimledigini ve daha yiiksek diizeyde nega-
tif duygular yasadigini ortaya koymustur (swrasiyla F(2,92) = 10,70, p < 0.001 ve
F(2,99) = 19,75, p < 0.001).

Gruplarin YDTT performanslar: tek yonlit ANOVA analizi ile karsilagtiril-

mustir. Sonuglar hem siddet icerikli hem de siddet igerikli olmayan suglar islemis
gruplarin, kontrol grubuna kiyasla yiizdeki duygularin dogru olarak taninmasinda
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daha basarisiz oldugunu gostermistir (F (2,108) = 18.85, p < .001, w = .57). Bu-
nunla birlikte, beklentilerin aksine, siddet igerikli ve siddet icerikli olmayan suclar
islemis gruplar arasinda bir farklilik gézlemlenmemistir (t (108) = -0.63, p = .53).
H1 kismen dogrulanmustir.

Analiz 6ncesinde, homojenligi saglamak i¢in iki ug deger veri seti disinda bira-
kilmigtir. YDAT igin tek yonlit ANOVA analizi sonuglary, ti¢ grup arasinda anlamlt
farkliliklar oldugunu gostermistir (F(2,106) = 18.85, p <.001). Planl kargilastirma
analizi, her iki sug isleyen grubun da duygusal ifadeleri ayirt etmede 6nemli 6l¢iide
daha bagarisiz oldugunu gostermistir (£(106) = 4.63, p < .001). Siddet igerikli ve
siddet igerikli olmayan sug isleyen gruplar arasinda herhangi bir farklilik gézlem-
lenmemistir (#(106) = 0.47, p = .640). H1 dogrulanmistur.

Yiiz ipuglarma duygu atfetmedeki grup farkliliklarini aragtirmak igin, Goz-
lerden Zihin Okuma Testi puanlar: tek yonlit ANOVA analizi ile karsilastirilmis-
tir. Sug isleyen grubun, kontrol grubuna gore daha diisitk performans sergiledi-
i, yani kismi yiiz ifadelerine daha sik yanlis atiflar yaptig1 sonucuna ulagilmistir
(F(2,110) = 15.48, p =.000). Planl karsilastirma analizleri, her iki grubun da
duygusal ifadeleri dogru atfetme konusunda anlamli derecede daha fazla zorluk
yasadigini ortaya koymustur (£(108) = 5.13, p < .001). Sug isleyen gruplar benzer
diizeyde performans sergilemistir (£(106) = -1.55, p =.125). H2 kismen dogrulan-
mustir. H3 dogrulanmustir.

Notr yiizlere duygu atfetme egilimleri, gruplar arasinda tek yonlit ANOVA ana-
lizi ile kargilagtirilmistir. Hem siddet icerikli hem de siddet igerikli olmayan sug
isleyen gruplarin, nétr yiizlere duygu atfetme olasiliginin kontrol grubuna kiyasla
daha diistik oldugu, ancak 6tke duygusunu kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek
oranla atfettikleri tespit edilmistir (sirasiyla; F(2,106) = 8.70, p < .001 ve F(2,108)
= 7.73, p = .011). Planl karsilastirma analizi, siddet igerikli su¢ isleyen grubun
notr ylizlerini, siddet icerikli olmayan sug isleyen gruba gore daha sik “6fke” olarak
yorumladigini gostermistir (#(108) = 3.29, p = .003). H4 kismen dogrulanmustir.

Calismada, kontrol grubunun nétr yiizlere saskinlik, tiziintii ve mutluluk at-
fetme oranlar, siddet igerikli ve icerikli olmayan sug isleyen gruplarla karsilasti-
rildiginda anlaml bir farklilik gostermemistir. Analizler sonucunda, bu duygular
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir (p >
.05). H5 yanlhislanmustir.

PANAS &lgeginden elde edilen pozitif ve negatif duygu puanlart ile, Yiiz Ifade-
lerinden Duygu Tanima Testi, Duygu Ayirt Etme Testi ve notr yiizlere duygu at-
fetme performanst arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan
korelasyon analizinde, negatif duygu puanlarinin (PANAS-negatif) duygu tanima
ve duygu atfetme test puanlari ile anlamli bir iliskisi bulunmamustir (p > .05). Yiiz
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ifadelerinden duygu tanima testi ile nétr yiizlere korku atfetme arasinda ise an-
lamli ve negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir (r = -0,187, p <.05). Bu bulgu, yiiz
tanima performansi diigiik olan bireylerin nétr yiiz ifadelerine daha fazla korku
duygusu atfettigini gostermektedir.

Son olarak, yiizdeki ipuglarindan duygu tanima ile nétr yiizlere duygu atfedil-
mesi arasindaki baglant: incelenmistir. Yiiz ifadelerini dogru tanimlama becerisi
daha diisiik olan katilimcilarin, nétr ifadeleri yorumlama siireclerinde farkli bir
performans sergiledikleri 6ne siiriilmiistiir. Korelasyon analizleri, n6tr yiizlere kor-
ku atfetme ile yiiz ifadelerini dogru tanimlama arasinda negatif bir iliski oldugunu
gostermistir (r = -.187, p < .05). Baska bir deyisle, duygular: tanimada daha baga-
ris1z olan katilimcilarin, nétr yiizleri korku dolu olarak algilama olasiliginin daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Notr yiizler tarafindan sergilenen belirsizligin, bu
kisiler arasinda kendini koruma mekanizmasini tetiklemis olabilecegi 6ne siirtile-
bilir. Bu kisim tartisma béliimiinde daha detayl: ele alinacaktir.

4. TARTISMA

Bu caligmanin amacy, sug isleyen bireylerin yiiz ipuglarina iliskin algisinin su¢
islememis gruptan nasil farklilagtigini anlamaktir. Yiiz ifadeleri, sosyal baglam
hakkinda bir¢ok bilgi tagir (Ekman, 1993). Bu bilgi, belirli bir duruma uygun ve
uyarlanabilir tepkiler vermeyi miimkiin kilmaktadir (Dodge, Price, Bachorowski
ve Newman, 1990). Mevcut arastirmanin sonuglari, sug tiirtine bakilmaksizin (sid-
det igerikli veya siddet icerikli olmayan), sug isleyen bireylerin duygusal ifadeleri
dogru bir sekilde tanimada kontrol grubuna kiyasla daha zayif olduklarini goster-
migtir. Bu sonuglar 6nceki literatiir ile uyumludur (Gillespie ve ark. 2015, Hoo-
kan ve ark., 2007; Jonas ve ark., 2007;). Sug isleyen bireylerin sosyal olarak uygun
tepkiler verememesinin ve sosyal iliskilerini olumsuz etkilemesinin nedenlerinden
birinin, yilizdeki ipu¢larindan duygu tanima yetisinin bozulmus olmasi olabilecegi
one stiriilmektedir.

Mevcut ¢aligma kapsaminda sug eylemlerinin tek bir faktorle agiklanamaya-
cagini ancak yiiz ifadelerinin saglikli bilgi saglayan en 6nemli sosyal ipuglarin-
dan sadece biri oldugunu diisiinmekteyiz. Ornegin, bir kisinin ifadesi tiziintii
ise ve bu ifade kars: taraf tarafindan “6tke” olarak algilanirsa, bu yanls algila-
ma uygunsuz cevaplara, hatta saldirganliga ve siddete yol agabilir. {lgili literatiir,
duygular: tanryamayan bireylerin, kisilerarast iliskilerde zorluklar yasadigini ileri
stiirmektedir (Ekman, 1992; Hooker & Park, 2002; Kornreich et al., 2002; Korn-
reich ve Philippot, 2006).

Calismada, sug isleyen bireylerin pozitif ve negatif duygulanim diizeyleriyle,

yuz ifadelerinden duygu tanima ve nétr yiizlere duygu atfetme becerileri arasin-
daki iligkiler incelenmistir. Bulgular, negatif duygulanim diizeyi ile duygu tanima
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veya atfetme testleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini gostermistir. Ancak, yiiz
ifadelerinden duygu tanima performansinin diigiik olmasi ile nétr yiizlere korku
atfetme arasinda anlamli ve negatif bir iligki tespit edilmistir. Bu sonug, literatiir-
de vurgulanan, yiiz ifadelerindeki duygular1 dogru taniyamayan bireylerin sosyal
ipuglarimi daha olumsuz ve tehdit edici bigimde yorumlayabilecegi goriisiiyle 6r-
tiismektedir (6rn. Blair ve ark., 2001, Crick & Dodge, 1994;). Ozellikle yiiz tanima
performansi diisiik olan bireylerin, belirsiz sosyal durumlar1 korku olarak deger-
lendirmesi, sosyal ortamlarda kaygi ve yanlis anlamaya yol acabilir. Bu durum, su¢
isleyen bireylerde sosyal islevsellik sorunlarinin temelinde duygusal islemleme
gliclitklerinin rol oynayabilecegine igaret etmektedir. Bulgularimiz, suglularin top-
luma kazandirilmasina yonelik psikososyal miidahalelerde, yalnizca duygudurum
diizenleme degil, ayn1 zamanda sosyal ipucu okuma ve duygu tanima becerilerinin
gelistirilmesinin de 6nemli oldugunu gostermektedir.

Yiiz ifadelerinin taninmasi duygusal zeka ile baglantilidir; sug isleyen bireylerin
ise duygusal zeka seviyeleri genellikle daha diisiiktiir (Copestake, 2013, Hemmati,
Mills ve Kroner, 2004; Megreya, 2014). Mevcut bulgularla birlikte ele alindiginda,
sug isleyen bireylerde sosyal ipuglarinin yanlis okunmasinin altinda daha disiik
duygusal zekaya sahip olmalari yatiyor olabilir.

Mevcut aragtirmadan elde edilen énemli bir bulgu, sug isleyen bireylerin sa-
dece duygu tanimada degil, ayn1 zamanda yiiz ifadelerine uygun olan duygular1
atfetmekte daha basarisiz olduklarini gostermektir.

Bu galismanin bir diger 6nemli bulgusu, siddet igerikli sug isleyen bireylerin
notr yiizleri 6fkeli olarak algilama olasiliginin daha yiiksek oldugudur, ancak algi-
da diger temel duygular (korku, igrenme, saskinlik ve iiziintii) icin bir fark olmadi-
g1 gozlemlenmistir. Bu bulgu, sug isleyen 6rneklemler arasinda 6fkeyi nétr yiizlere
atfetme egilimini belgeleyen gecmis arastirmalarla uyumludur (Hoakan, Allaby
ve Earle, 2007). Ofke en yikic1 duygudur (Ekman, 1992). Bu yanlis atif nedeniyle,
sug isleyen bireylerin sosyal ipuglarini yanlis okuduklar1 ve bunun da onlar1 siddet
iceren ve saldirgan sekillerde hareket etmeye yoneltebilecegi 6ne siiriilmektedir.
Ote yandan, s6z konusu aragtirmada sug islememis katilimcilarin (kontrol grubu),
toplum yanlis1 olmayan davranislara bagvurmayan bir grup olarak ele alinmasi,
notr yizlerde mutluluk algilamasi sonucuyla paraleldir. Mevcut calismada boyle
bir fark gézlemlenmemis olsa da dnceki arastirmalar, siddet igerikli sug isleyen
bireylerin nétr yiiz ifadelerini “igrenme” duygusu ile yorumlama olasiliginin, su¢
islememis bireylere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Hoaken, et al.
2007; Sato ve ark., 2013). Ge¢mis literatiir, su¢ davranisinin diismanca atif dnyar-
gistyla, yani nétr ifadelerden diismanlik algisiyla (Dodge ve digerleri, 1990; Dodge,
2006; Schonenberg ve Jusyte, 2014) olumlu bir sekilde baglantili oldugunu goster-
mistir ki bu da mevcut bulgularla paralellik gostermektedir.
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Calismanin bulgulary, yiiz ifadelerinden duygular: dogru tanimlama beceri-
sinin diisiik oldugu bireylerde, nétr yiiz ifadelerinin daha sik korku duygusuna
atfedildigini ortaya koymustur. Bu durum, literatiirde belirtilen, sosyal ipuglarini
dogru okuyamayan bireylerin belirsiz ya da nétr sosyal durumlar: tehdit olarak
algilamaya daha yatkin olduklar1 yoniindeki bulgularla paralellik gostermektedir
(6rn. Blair ve ark., 2001; Crick ve Dodge, 1994). Duygu tanima becerisi zayif olan
kisilerin, gevrelerindeki n6tr veya belirsiz ifadeleri potansiyel bir tehlike olarak yo-
rumlamalari, kendilerini koruma egilimiyle iligkili olabilir. Bu egilim, 6zellikle su¢
isleyen bireylerde, sosyal ortamlarda yanlis anlamalara, gereksiz korku ve kaygi
tepkilerine veya hatta saldirgan davranislara yol acabilir. Sonug olarak, duygu tani-
ma performansindaki yetersizligin, sosyal iliskilerde uyumsuz ve olumsuz tepkile-
re neden olabilecegini diigiindiirmektedir.

Kiiltiirel farkliliklarin, yiizdeki duygu ifadelerini etkiledigi yaygin olarak kabul
edilmektedir (Matsumoto, 1990; Matsumuto, Yoo ve Fontanie, 2008; Chiao, 2008;
Safdar ve digerleri, 2009; Novin ve digerleri, 2009;). Dolayisiyla, farkls kiiltiirlerin
duygularin kamusal alanda sergilenmesine iligkin farkli kurallar1 vardir (Matsu-
moto, 1990; Novin ve digerleri, 2009). Tiirkiye, olumsuz duygularin dis gruba daha
sik atfedildigi kolektivist kiiltiirlerden biri olarak kabul edilmektedir (Géregenli,
1997; Matsumoto, 2008). Bu ¢alismada kullanilan nétr yiiz ifadeleri, katilimcilar
i¢in tanidik olmayan fotograflardan secilmistir. Bu sebeple, katilimcilar tanim-
ladiklar1 duygular: yabancilara (dis gruba) atfetmis olabilir. Bahsi gegen kiiltiirel
etkiler, sug igleyen bireylerin tehdit algilama egilimini de artirabilir. Nitekim bul-
gular, duygusal ifadeleri tanimada daha diisiik dogru sonuca sahip katilimcilarin
(yani sug isleyen gruplarin), nétr yiizlere “korku” duygusunu atfetme egiliminde
olduklarini da gostermistir. Evrimsel bakis agisindan bildigimiz tizere, bireyler ha-
yatta kalmak ve neslin devamlili§1 i¢in kendilerini koruma motivasyonuna sahip-
tirler (Darwin, 1872). Bilinmeyen 6ngdriilemez olmasi nedeniyle katilimcilar nétr
ylzlere “korku” gibi bir yiiksek uyarilma duygusu atfetmis olabilir.

Ancak 6nceki literatiirtin aksine, siddet igerikli su¢ isleyen grup, notr ifadeleri
korkulu olarak yorumlama agisindan siddet icermeyen sug isleyen gruba gore fark-
lilik géstermemistir (Benitez - Garcia, Nakamura & Kaneko, 2016; Chiao, 2008).

41. Sinirliiklar ve Oneriler

Aragtirmanin 6rnekleminin biiyiik bir kismi erkeklerden olusmaktadir. Bu
durum, sonuglarin iki cinsiyet i¢in de genellenebilir olmasinin 6niine gegmekte-
dir. Mevcut sonuglar, sug isleyen bireylerin duygusal ruh hallerini algilamada sug
islemeyen bireylerden 6énemli 6lgiide farklilagtigini gostermistir. Sonuglara gore,
daha olumlu duygular yasayan katilimcilar, duygu ayirt etme ve duygu atfetme
gorevlerinde daha basarili olmuglardir. Bu nedenle, olumsuz duygularin, biligsel
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gorevlerdeki performanst olumsuz etkilemis olabilecegi one siirtilebilir (Scheibe
ve Blanchard - Fields, 2009). Gelecekteki arastirmalar i¢in katilimcilarin o andaki
duygusal ruh halini kontrol etmek 6nemli olabilir.

SONUC

Bu ¢alismada, sug isleyen bireyler arasinda yiiz ifadelerinden sosyal ipuglarinin
algilanmasi incelenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen ana bulgu, sug isleyen birey-
lerin yiiz ifadelerini algilama bi¢imlerinin kontrol grubundan farklilik gosterdigi
tespit edilmigtir. Ek olarak, siddet icerikli sug isleyen grubun notr ifadelere 6fke
atfetme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular, su¢ davranis
mekanizmasimin daha derin bir sekilde anlagilmasina katkida bulunabilir ve po-
tansiyel miidahaleler énerilmesine olanak saglayabilir. Ornegin, yiiz ifadelerinden
yola ¢ikilarak sosyal ipuglarinin algilanmasini iyilestirmek i¢in tasarlanan terapiler
ve rol yapma gibi teknikler, sug isleyen ya da suga yatkin bireylerin rehabilitasyon
stirecinde kullanilabilir.
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