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Orem Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Kurami’na Gére Endometriyum Kanseri: Bir Olgu Sunumu
Aleyna OZDEMIR BEKTAS', Asude Aslihan KARPUZ?, Sena KAPLAN?, Sevil SAHIN?

oz
Amac: Jinekolojik kanserler, diinya genelinde siklig1 giderek artan ve kadin sagligin1 ¢ok boyutlu etkileyen énemli bir saglik sorunudur. Tani, tedavi ve bakim
siireglerinde hemsirelik girisimlerinin kritik bir rol oynadig1 bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, endometriyum kanseri tanisi alan bir hastada Orem’in Oz Bakim
Eksikligi Teorisi kapsaminda hastanin yasadig1 sorunlar1 tanimlamak ve kurama dayal1 hemsirelik bakimimi planlayarak uygulamaktir.
Yontem: Calismada, 68 yasinda, endometriyum kanseri tanisiyla cerrahi miidahale ve kemoterapi Onerisi alan bir hasta ele almmustir. Hastaya “Total Abdominal
Histerektomi ve Bilateral Salpingooferektomi” operasyonu yapilmis ve hasta postoperatif {i¢lincii giindedir. Hasta, 6z bakim eksiklikleri nedeniyle giinliik yasam
aktivitelerinde giiglik ¢cekmekte ve ozellikle beslenme, hijyen ve mobilite alanlarinda destege ihtiya¢ duymaktadir. Bagimsizligin1 kaybetme korkusu ve tedavi
siirecine uyum saglama konusunda zorluk yasadigi gzlenmistir. Orem’in Oz Bakim Eksikligi Teorisi temel alinarak hastanin evrensel, gelisimsel ve sagliktan
sapmalara bagli 6z bakim gereksinimleri belirlenmis ve bireye 6zgii hemsirelik bakim plani hazirlanmistir. Hastada “akut agr”, “6z bakim eksikligi”, “beslenmede
dengesizlik: gereksinimden az”, “aktivite intolerans1”, “anksiyete”, “uykusuzluk”, “enfeksiyon riski”, “diisme riski”, “kanama riski”, “beden imajinda bozulma
riski”, “bilgi eksikligi” ve “6z bakim da giiglenmeye hazir olus” hemsirelik tanilart saptanmistir.
Bulgular: Planlanan hemsirelik bakiminin uygulanmasi sonucunda hastanin 6z bakim gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilayabilme diizeyinde artis saglanmustir.
Hastanin giinliik yagam aktivitelerinde bagimsizlik diizeyi yiikselmis, psikososyal durumunda ise olumlu y6nde gelismeler kaydedilmistir.
Sonug: Teori temelli hemsirelik bakimi, endometriyum kanseri tanis1 almig bir hastada 6z bakim becerilerini artirarak bagimsizligin ve psikososyal iyilik halinin
desteklenmesine katki saglamistir. Bu ¢alisma, hemsirelerin jinekolojik kanser hastalarina yonelik bakim siireglerinde teori temelli yaklagimlar benimsemeleri i¢in

rehberlik edici niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Endometriyum Kanseri; Hemsirelik bakimi; Hemsirelik teorisi; Oz bakim

Case Presentation of a Patient with Endometrial Cancer According to Orem’s Self-Care Deficit Nursing
Theory
Aleyna OZDEMIR BEKTAS', Asude Aslithan KARPUZ?, Sena KAPLAN?, Sevil SAHIN?

ABSTRACT

Aim: Gynecological cancers are an increasing global health concern that affect women's health in various ways. Nursing interventions play a crucial role in the
diagnosis, treatment, and care processes. This case study aims to identify the problems experienced by a patient diagnosed with endometrial cancer within the
framework of Orem’s Self-Care Deficit Nursing Theory and to develop nursing care based on the theory.

Method: The case involves a 68-year-old patient diagnosed with endometrial cancer who was recommended for surgical intervention and chemotherapy. She
underwent a Total Abdominal Hysterectomy with Bilateral Salpingo-Oophorectomy (TAH+BSO) and is currently on postoperative day 3. Due to self-care deficits,
she is experiencing difficulties in performing daily living activities. The patient particularly requires assistance with nutrition, hygiene, and mobility and has a fear
of losing independence and difficulty adapting to the treatment process. Based on Orem’s Self-Care Deficit Nursing Theory, the patient’s universal, developmental,
and health deviation self-care needs were assessed, and a nursing care plan was developed. The following nursing diagnoses were addressed: acute pain, self-care
deficit, imbalance in nutrition: less than body requirements, activity intolerance, anxiety, insomnia, risk of infection, risk of falls, risk of bleeding, risk of body image
disturbance, lack of knowledge, and readiness for enhanced self-care.

Results: As a result of the implemented nursing care plan, positive developments were observed in enhancing the patient’s self-care ability. An increase in
independently performed activities was noted, and improvements in the patient’s psychosocial well-being were achieved.

Conclusion: Theory-based nursing care has contributed to supporting independence and psychosocial well-being in a patient diagnosed with endometrial cancer by

enhancing self-care skills. This study serves as a guide for nurses to adopt theory-based approaches in the care processes of patients with gynecological cancers.
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Orem Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Kurami’na Gére Endometriyum

Kanseri: Bir Olgu Sunumu

GIRIS

Endometriyum kanseri, kadinlarda sik goriilen
jinekolojik kanserler arasinda yer almakta ve
ozellikle postmenopozal donemde daha sik ortaya
cikmaktadir. Bu kanser tiirii yasam kalitesini
onemli oOlgiide etkilemektedir. Semptomlar
genellikle anormal vajinal kanama, pelvik agr1 ve
muayene de ele gelen kitle seklinde ortaya
cikmakta, ancak hastalik bazi durumlarda sessiz bir
seyir izleyebilmektedir. Tedavide cerrahi miidahale
oncelikli bir yer tutarken, ileri evrelerde
kemoterapi ve radyoterapi gibi ek tedaviler
uygulanmaktadir (1).

Orem’in Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Teorisi,
bireylerin kendi 6z bakim ihtiyaglarin1 karsilama
diizeylerini ve bu siiregte hemsirenin oynadigi
kritik rolii ele alir. Teori, bireylerin saglik ve refahi
icin  hemsirelik bakimma ihtiyag duydugu
durumlart tanimlamakta ve hastalarin 6z bakim
becerilerini yeniden kazanmasina yonelik bir
rehber sunmaktadir. Bu teoriye gore, bireyin 6z
bakim gereksinimlerini karsilayamamasi
durumunda, hemsirelik miidahaleleri devreye
girmekte ve bireysellestirilmis bakim planlariyla

hastalarin iyilik hali desteklenmektedir (2,3).

Ozdemir Bektas A. ve ark.

Bu calismada, endometriyum kanseri tanisi alan bir
hastanin Orem’in Oz Bakim Eksikligi Teorisi
cercevesinde degerlendirilmesi ve teoriye dayali
hemsirelik bakiminin planlanmasi amaglanmaistir.
Calismanin, hemsirelik  kuramlarmin  klinik
uygulamalarla nasil birlestirilebilecegine dair
ornek bir model sunmas1 hedeflenmektedir.

Orem Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Kuram
“Bir kisinin hemsirelik bakimina ihtiyact oldugunu
gosteren durum nedir?” sorusundan yola cikarak
“Oz Bakim Yetersizligi Kurami™min temelleri
Orem tarafindan olusturulmustur. Orem bireylerin
kendileri veya bakmakla yiikiimli olduklar
bireylerin saghigimi siirdiirmek i¢in ne yapmasi
gerektigini ve bunun i¢in hangi hemsirelik
eylemlerinin gerektigi konusunda arastirmalarina
devam etmistir (2,3).

Oz Bakim Yetersizligi Kurami bireyin ihtiyaci olan
gereksinimleri, bu gereksinimleri karsilamak igin
gerekli eylemlerin gerceklestirilmesine engel olan
durumlar1 ve bu durumlarin bireyin sagligini nasil
etkiledigini tanimlar. Kuram bireylerin 6z
bakimlarmi karsilama isteklerini ve bagimsiz

olmak i¢in uygulanan tesvikleri igerir (2,3).
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Oz Bakim, bireylerin yasamlarini ve sagliklarimi
stirdiirebilmek adina kendi adlarina
gerceklestirdikleri yontemlerin  tiimiinii  kapsar.
Birey, bu yontemleri Ogrenerek ve yasamina
uyarlayarak sagligin1 ve refahini siirdiirebilir. Bu
baglamda, 6z bakim giicii bireyin mevcut
durumunu koruyup siirdiirmek i¢in eylemlerini
baslatma ve uygulama yetenegini ifade eder.
Bireyin, gereksinimlerini karsilayabilmesi ig¢in
sahip olmasi gereken bir giictiir (7,11).

Oz bakim kavramu icerisinde tedavi edici 6z bakim
da 6nemli bir yere sahiptir. Bu, bireyin hastaliktan
korunmak ve saglik durumunu iyilestirmek igin
yaptig1 tiim 6z bakim eylemlerini igerir. Ancak bazi
durumlarda  bireyin 6z bakim ihtiyacim
karsilayacak yeterlilikte olmamasi 06z bakim
yetersizligi olarak tanimlanir. Boyle bir durumda,
bireyin 6z bakim gereksinimlerini karsilayabilmesi
i¢in bir 6z bakim ajanma ihtiya¢ duyulabilir. Oz
bakim ajani, bireyin kendisi olabilecegi gibi
bebekler, yaslilar veya 6zel bakim gereksinimi olan
bireyler icin bir bagkasi da olabilir. Bu gibi
durumlarda bagiml 6z bakim saglayicilar devreye
girerek bireyin 6z bakim ihtiyaglarini karsilamada

destek olur (7).

Ozdemir Bektas A. ve ark.

Oz bakim vyetenegi bireyin sosyo-kiiltiirel
diizeyinden etkilenir ve zamanla kazanilan bir
beceridir. Oz bakim ihtiyaglarin1 bagimsiz olarak
karsilayamayan bireyler i¢in hemsirelik giici
Hemsireler, 0z  bakim

devreye  girer.

gereksinimlerini karsilayamayan bireylerin
ihtiyaclarini belirleyerek, 6z bakim siirecini yonetir
ve gerekli miidahaleleri gerceklestirir. Boylece
bireyin sagligini  korumasi ve gelistirmesi
desteklenmis olur (7,11).

Oz bakim modelinde 6z bakim giiciinii etkileyen
faktorler ele alimir ve 6z bakim gereksinimleri
kategorize edilir. Temel durumsal faktorler 6z
bakimi etkileyen durumlardan bahseder. Genis
kapsamli uygulamalar i¢in tasarlanmistir fakat
0zellesen durumlar i¢in kullanim1 sinirhidir. Bireyi,
ailesini ve toplumu ele alirken uygulanabilir (Sekil
1) (2,3).

Model bireylerin sagliklarini siirdiirebilmek i¢in
ihtiyagc  duyduklar1  bakimi kendi baslarina
gerceklestiremedikleri, yetersiz kaldiklar
durumlart  tamimlar.  Terapdtik Oz Bakim
gereksinimlerini siniflandirir; (Sekil 2) (2,3)
hemsirelik

Hemsirelik  sistemleri  modeli

uygulamalarini diizenlemek ve gelistirmek i¢in
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kullanilir. Temel hemsirelik sistemleri modeli
iliskiye gore simiflandirildiginda 3’e ayrlabilir;
(Sekil 3) (2,3).

Bu olgu sunumunun 6zgiin yonii, endometriyum
kanseri tanisi alan bir hastanin yasadigi 6zbakim
Ozbakim  Eksikligi

glicliiklerinin ~ Orem’in

Kurami’nin alt  kavramlariyla dogrudan
eslestirilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
evrensel gereksinimlerden beslenme, hijyen ve

aktivite alanlarindaki yetersizlikler; gelisimsel

Erisilebilir
kaynaklar
(sosyal
destek vb.)

Temel
Durumsal
Faktorler

Gunlik
yagsam
aktiviteleri

Ozdemir Bektas A. ve ark.

gereksinimlerden menopoz sonrast donemde
bagimsizlik kaybi1 korkusu; sagliktan sapmalara
bagli gereksinimlerden ise kanser tanisina eslik
eden agn, bilgi eksikligi ve psikososyal
zorlanmalar, kuramin teorik c¢ercevesiyle uyumlu
olarak degerlendirilmistir. Bu yaklasim, kuramin
yalnizca kavramsal degil, ayn1 zamanda klinik
baglamda da somut katkilar sundugunu ve
hemsirelik bakimini bireysellestirmede giiclii bir

arag olabilecegini gostermektedir.

Saghk
durumu

Sosyo-
kiltiirel
ozellikler

Saghk
bakim
sistemi

Sekil.1. Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami’na Gére Temel Durumsal Faktorler (12)
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Ozdemir Bektas A. ve ark.

Terapotik Oz Bakim Gereksinimleri

Evrensel Oz Bakim Gereksinimleri

e  Hava, su, besin

e  Eliminasyon ve digkilama
e  Aktivite ve dinlenme

e  Sosyal etkilesim

e  Saghigm korunmasi

e  Bireyin kendi i¢in istedikleri

Gelisimsel Oz Bakim Gereksinimleri

e Intrauterin doénemden yashliga
kadar olan dénem
e  Gebelik ve dogum, dogum zamant,

kilosu, sekli

e Egitim
e Yas
e  Hastalik

e  Toplumsal statii

Saghktan Sapmalardaki Oz Bakim

Gereksinimleri

e  Hasta ve/veya yarali olma
e Herhangi bir sebepten tibbi teshis

ve tedavi altinda olma durumu

Sekil.2. Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami’na Gére Terapotik Ozbakim Gereksinimleri (12)

Tiimiiyle Eksikligi Giderici Miidahale

Kismen Eksikligi Giderici Miidahale

Destekleyici-Egitsel Miidahale

e  Hastanin 6z bakimini gergeklestirir.

e Bireyin yetersizligini  giderir,

destekler ve korur.

e  Bazi 6zbakim 6nlemlerini alir.

e Ozbakim yetersizligini telafi eder,
yardimci olur.

e Hasta birey ise 0z bakim

becerilerini diizenler, 6nlemler alir,

bakimi ve yardimi kabul eder.

e Hasta  birey 6z  bakimini
gerceklestirir.

e  Hasta birey 6z bakimim gelistirir.

Sekil.3. Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami’na Gére Hemsirelik Sistemleri Modeli (12)

103

Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalart Dergisi, 8(2), 2025




Orem Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Kurami’na Gére Endometriyum

Kanseri: Bir Olgu Sunumu

OLGU SUNUMU

Olguya ait veriler, Orem’in Oz Bakim Eksikligi
Kurami’nda yer alan “Temel durumsal faktorler”
ve “Terapdtik Oz Bakim gereksinimleri”
kavramlar1  ¢ergevesinde hazirlanan  sosyo-
demografik, obstetrik ve jinekolojik 0Ozellikleri
iceren “Veri Toplama Formu” ile yiliz ylize
gorlislilerek elde edilmistir. Bu calisma igin
hastadan yazili bilgilendirilmis onam alinmistir.
Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami’nda yer alan
“Hemsirelik Sistemleri Modeli”ne gore bakim
siireci olusturulmustur. Gortismelerden elde edilen
veriler NANDA (North American Nursing
Diagnosis Association)’e gore belirlenmistir (4,5).
Hasta Oykiisii

Z.T., 68 yasinda, evli ve emekli 6gretmendir, son
birka¢ aydir artan karin agrisi, anormal vajinal
kanama, halsizlik ve istahsizlik sikayetleriyle
hastaneye bagvurmustur. Yapilan jinekolojik
muayene ve biyopsi sonucunda endometriyum
kanseri tanis1 almistir. Hekim tarafindan cerrahi
miidahale ve kemoterapi tedavisi Onerilmistir.
Hasta TAH+BSO (Total Abdominal Histerektomi
ve Bilateral Salpingoooferektomi) ameliyati olmus

ve post operatatif 3. giiniindedir.

Ozdemir Bektas A. ve ark.

Tibbi Ge¢mis

Hasta, hipertansiyon tanisi ile takip edilmekte ve
antihipertansif tedavi almaktadir. Gegmis tibbi
Oykiisiinde ciddi  bir cerrahi  operasyon
bulunmamaktadir. Menopoza dogal yolla 10 yil
once girmis olup bu siliregte herhangi bir tedavi
almamustir.

Beslenme Oriintiisii: Hasta, istahsizlik nedeniyle
yemek yemekte zorlanmaktadir. Kendi basina
yemek hazirlamakta giicliik ¢cekmekte ve yeterli
miktarda beslenememektedir. Son 3 ayda 6 kg
kaybetmistir. Esi yemek hazirlamaktadir, ancak
hasta genellikle ¢ok az yemektedir.

Hijyen: Hasta, banyo yapma, sa¢ tarama ve kisisel
bakimini yaparken zorlanmaktadir. Ozellikle karmn
agrist ve halsizlik nedeniyle bu aktiviteleri kisith
olarak  gerceklestirmektedir. Giinlik kiyafet
degisimini ihmal ettigi gézlemlenmistir.

Mobilite: Hasta, yiiriitken ¢abuk yorulmakta ve
merdiven ¢ikarken destek almaktadir. Uzun siire
ayakta durdugunda bas donmesi ve halsizlik
yasamaktadir.

Bosaltim Oriintiisii: Hasta, idrar ve digkilama
ihtiyacini karsilarken yardima ihtiya¢ duymaktadir.
Ozellikle oturup kalkma sirasinda zorlandigim

belirtmistir.
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Uyku Oriintiisii: Gece boyunca sik sik uyanmakta
ve sabahlari yorgun uyanmaktadir. Uyku
kalitesinin diislik oldugunu ifade etmektedir.
Psikososyal Durum: Z.T., kanser tanis1 almanin
yarattig1 sok ve kaygi nedeniyle duygusal olarak
zorlanmaktadir.  Tedavi  siirecinin  etkileri
konusunda endiselidir ve bagimsizligini kaybetme
korkusu tagimaktadir. Sosyal destek mekanizmalari
giiclii olmakla birlikte, hasta bu destegi yeterince
kullanmadigini ifade etmektedir.

Hastanin Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami’na
“Terapotik Oz Bakim Gereksinimleri” sekildeki
gibidir (Sekil.4)

Temel Durumsal Faktorler

. Yas: 68
. Cinsiyet: Kadin
. Saghk durumu: Endometriyum kanseri

. Gelisim durumu: Boy 162 cm, kilo 70 kg
. Sosyo-Kkiiltiirel ozellikler: Hasta emekli
ogretmen olup sehir merkezinde yasamaktadir.
Gelir durumu yeterlidir.

. Saghk bakim sistemi: SGK

. Aile sistemi:

Cekirdek aile yapisina

sahiptir. Esi ve cocuklar1 destek olmaktadir.

Ozdemir Bektas A. ve ark.

. Yasam aktiviteleri: Hasta genellikle evde
vakit gecirmekte, zaman zaman bahcgede yiirliyiis
yapmaktadir.

. Cevresel durum: Hasta ¢evresinin ailesi ve
arkadaslarindan olustugunu ifade etmektedir.
Giinlik yasam aktivitelerini engelleyecek ciddi
fiziksel kosullar mevcut degildir.

. Kaynaklarin varhgi-yeterliligi: Maddi ve
manevi olarak aile ve arkadas destegi almaktadir.
Ozbakim

. Oz bakim ajani: Bireyin kendisi 6z bakim
ajanidir.

. Bagimh bakim ajam: Hastaya cogunlukla
esi bakmakta, bazen g¢ocuklar1 da destek
olmaktadir.

Oz bakim Giicii

Hasta, endometriyum kanseri tanisindan sonra 6z
bakim giiclinde azalma yasamaktadir. Tedavi
stirecinde yasadig: fiziksel ve psikolojik zorluklar
nedeniyle 6z bakim aktivitelerini yerine getirmekte
zorlanmaktadir. Oz bakimi  hakkinda karar
verebilmekte, ancak bu kararlar1 uygulamada

destege ihtiya¢ duymaktadir. Algisal ve biligsel

durumu normaldir. Hedeflere erisebilmek i¢in 6z
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Orem Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Kurami’na Gére Endometriyum Ozdemir Bektas A. ve ark.
Kanseri: Bir Olgu Sunumu

bakim davramiglarini  diizenleme ve bireysel Ozellikle beslenme, hijyen, mobilite ve psikososyal
yasamla bagdagtirma becerisi orta diizeydedir. destek konularinda hemsirelik bakimina ihtiyag
Oz Bakim Eksikligi duymaktadir.

Bu vakada hasta, endometriyum kanseri tedavisine

bagl olarak 6z bakim yetersizligi yasamaktadir.

Terapitik Ozbakim Gereksinimleri Hastada Gézlenen Ozellikler

Evrensel Ozbakim Gereksinimleri

Beslenme Istahsizlik, son 3 ayda 6 kg kayip, yemek hazirlamada giicliik, genellikle az yemek

Banyo, sa¢ tarama, kisisel bakimda zorlanma; karin agris1 nedeniyle kisitl hijyen

Hijyen kiyafet degisimini ihmal

Yiiriirken ¢abuk yorulma, merdiven ¢ikmada destek ihtiyaci, uzun siire ayakta durunca

Aktivite ve Dinlenme halsizlik, uyku bolinmeleri, sabah yorgun uyanma

Bosaltim Idrar ve defekasyon sirasinda yardima ihtiyag; oturup kalkarken zorlanma

Tehlikelerden Korunma Postoperatif donemde kanama, enfeksiyon ve diisme riski

Sosyal izolasyon yasama, ¢evresinden destek almasina ragmen bagimsizlik kayb1

Sosyal Etkilesim ve Yalmzlik korkusu nedeniyle destekten yararlanamama

Bireyin Isteklert ile Simrishklary Dikislerine zarar vermekten korkma, agri nedeniyle uzun yiiriiyiis yapamama
Arasinda Uyum $ > ag y yurtyls yap

Gelisimsel Ozbakim Gereksinimleri

Menopoz sonrasit donemde olma; yaslanmaya bagli osteoporoz, kardiyovaskiiler

Yasam Donemi hastalik riski, kas kiitlesi azalmasi

Psikososyal Durum Bagimsizligin1 kaybetme korkusu, tedavi siirecine uyumda zorlanma, anksiyete

Aile ve Sosyal Yasam Esi ve ¢ocuklarindan destek alma, fakat destek kullaniminda yetersizlik hissetme

Sagliktan Sapmalardaki Ozbakim

Gereksinimleri

Hastalik Durumu Endometriyum kanseri tanisi, TAH+BSO operasyonu sonrasi postoperatif 3. giin
Semptomlar Karin agrisi, halsizlik, istahsizlik

Bilgi Eksikligi Tedavi siireci, komplikasyonlarla bag etme yontemleri konusunda yetersiz bilgi
Psikolojik Etki Kanser tanisinin yarattig1 sok, kaygi, duygusal zorlanma

Bagimli Ozbakim Giinliik yagsam aktivitelerinde esine ve zaman zaman ¢ocuklarina bagimlilik

Sekil.4. Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami’na gore hastanin “Terapétik Oz Bakim Gereksinimleri”
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106 ye sag E



Orem Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Kurami’na Gére Endometriyum

Kanseri: Bir Olgu Sunumu
Hemsirelik Giicii
Hastanin  ihtiyaglarina  yonelik  girisimler
tanilanmis, planlanmis ve uygulamalar yapilmistir.
Bu  girisimler arasinda  agr1  yOnetimi,
mobilizasyonun tesvik edilmesi, kisisel hijyenin
saglanmas1 ve hastanin psikososyal destek almasi
bulunmaktadir. Ayrica hasta ve ailesine egitim
verilmis, tedavi siirecine iliskin farkindalik
artirilmastir.

Hemgirelik Sistemleri

Tiimiiyle eksikligi giderici miidahale: Hasta bazi
0z bakim aktivitelerini tek basina
gergeklestirememekte  ve

yardima  ihtiyag

duymaktadir.  Hemsirelik  miidahaleleri  bu
eksiklikleri gidermek i¢in devreye girmektedir.
Kismen eksikligi giderici miidahale: Hasta,
cerrahi  sonrast donemde  karsilagabilecegi
durumlar ve bunlarla basa c¢ikma yoOntemleri
konusunda bilgilendirilmelidir.

Destekleyici egitsel miidahale: Anksiyete ve
depresyon riskini azaltmak icin psikolojik destek

saglanmali, hasta ve ailesi bu siiregte yalniz

birakilmamalidir.

Ozdemir Bektas A. ve ark.

Hemsirelik  Sistemlerine Goére  Belirlenen
Hemsirelik Tanilar:

Hastanin genel durumu degerlendirildiginde,
“NANDA  Uluslararas1 Hemsirelik  Tanilar
Smiflamasina” gore ¢esitli 6z bakim gereksinimleri
ve saglik durumuyla iligkili hemsirelik tanilar
belirlenmistir (Sekil.5, Sekil.6, Sekil.7) (4,5).

0 Akut Agr

O Oz Bakim Eksikligi

0 Beslenmede Dengesizlik: Gereksinimden
Az
O Aktivite Intoleransi

0 Anksiyete

O Uykusuzluk

O Enfeksiyon Riski

O Diisme Riski

0 Kanama Riski

O Beden Imajinda Bozulma Riski
O Bilgi Eksikligi

O Oz Bakimda Giiglenmeye Hazir Olus
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Orem Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Kurami’na Gére Endometriyum
Kanseri: Bir Olgu Sunumu

TARTISMA

Orem’in Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Kuramu,
bireylerin kendi 6z bakim  ihtiyaclarim
karsilayamadigr durumlarda hemsirelik bakiminin
onemini vurgulayan ve bu bakimi sistematik bir
yapiya oturtan Onemli bir teorik cergevedir. Bu
olgu sunumunda, endometriyum kanseri tanisi alan
bir hastanin Orem’in teorisi ¢ergevesinde
degerlendirilmesi ve bireysellestirilmis hemsirelik
bakiminin planlanmasi ele alinmustir.
Endometriyum kanseri, jinekolojik kanserler
arasinda yaygin bir yer tutmakta ve bireylerin
yasam kalitesini ¢esitli yonlerden olumsuz
etkilemektedir. Bu durum, hastalarin 6z bakim
gereksinimlerini karsilamakta zorluklar yasadiklari
bir siireci beraberinde getirmektedir. Literatiirde,
jinekolojik kanser hastalarinin tedavi stireclerinde
fiziksel ve psikososyal destek ihtiyacina dikkat
caligmalarda,

cekilmektedir. Yapilan

bireysellestirilmis hemsirelik girigimlerinin
hastanin 6z bakim kapasitesini artirdigt ve
bagimsizligini destekledigi belirtilmistir (6,7).

Psikososyal destek, hastalarin ~ tedaviye
adaptasyonunda ve iyilik hallerinin artirilmasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Bu c¢aligmada da

hastanin yasadig1 anksiyete ve bagimsizlik kaybi

Ozdemir Bektas A. ve ark.

korkusuna yonelik psikososyal destek ve egitim
girisimlerinin olumlu etkileri goézlemlenmistir.
Literatiir, psikososyal destek programlarinin
jinekolojik kanser hastalarinin yasam kalitesine
olan olumlu etkisini vurgulamaktadir (11,12).

Endometrium kanserinin bu olgu sunumunda
secilmesinin temel gerekgesi, postmenopozal
donemde sik goriilmesi ve cerrahi sonrasi donemde
akut bicimde ortaya ¢ikan 6zbakim eksikliklerinin
Orem’in “evrensel”, “gelisimsel” ve “sagliktan
sapma”  boyutlartiyla  dogrudan  eslesebilir
olmasidir. Literatiirde Orem temelli hemsirelik
uygulamalarinin farkli hasta gruplarinda 6zbakim
giiclinli, yasam kalitesini ve psikososyal uyumu
giiclendirdigine dair giderek artan kanitlar
mevcuttur. Ornegin kemoterapi siirecindeki kanser
hastalarinda  yapilan  randomize  kontrollii
caligmalarda, 6zbakim egitim programlarinin 6z-
etkililik diizeyini artirdigi ve yasam Kkalitesini
anlamli sekilde iyilestirdigi gosterilmistir (18).
Benzer bi¢imde, jinekolojik cerrahilerde “bilgi
platformu + 06zbakim modeli” uygulamalar
taburculuk sonrasi saglik durumunu gelistirmis ve

plansiz yeniden basvurulart azaltmigtir (20). Meme

kanseri hastalarinda Orem kuramina dayali bakim
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programlarinin 6zbakim ve anksiyete diizeylerinde
olumlu etkiler yarattig1 da rapor edilmistir (17).

Jinekolojik onkoloji disinda obstetrik 6rneklerde de
Orem yaklagiminin etkili oldugu bildirilmektedir.
Preeklampsi riski tastyan gebelere yonelik 6zbakim
rehberlerinin, erken belirti farkindaligini artirarak
komplikasyonlarin Onlenmesine katki sagladigi
gosterilmistir (15). Benzer sekilde, postpartum
donemde primipar annelerde Orem temelli bakim
uygulamalarinin ~ bagimsizlik  ve  6zbakim
davranislarii  gelistirdigi  saptanmustir  (19).
Jinekolojik olmayan onkoloji alaninda ise kemik
kanseri hastalarinda Orem kuramina dayal
hemsirelik  girisimlerinin ~ agr1  diizeylerini
diisiirdiigti, Ozbakim becerilerini ve yasam
kalitesini artirdig1 belirtilmektedir (16). Bu genis
yelpazeli bulgular, kuramin klinik gegerliligini
giiclendirmekte ve farkl

baglamlarda

uygulanabilirligini  gostermektedir. ~ Orem’in
teorisi, sadece fiziksel eksikliklerin giderilmesine
odaklanmay1p, aynt zamanda hastalarin tedaviye
katilimlarini ve psikososyal refahlarinm
desteklemeyi de amaglamaktadir (13,14).

Endometrium  kanserinin  diger  jinekolojik

kanserlerle karsilastirildiginda ayirt edici yond,

Ozdemir Bektas A. ve ark.

Ozellikle cerrahi sonrasi erken donemde c¢ok
boyutlu 6zbakim eksikliklerinin (beslenme, hijyen,
mobilite, uyku, enfeksiyon riski, bagimsizlik kaybi
korkusu) es zamanli ve goriiniir sekilde ortaya
cikmasidir. Serviks ve over kanserlerinde ise
cogunlukla uzun siireli kemoterapi veya
radyoterapi siirecleri ve kronik semptom kiimeleri
one ¢iktigindan, bu vakalarda Roy Uyum Modeli
gibi uzun dénem adaptasyon odakli teorilerin daha
islevsel olabilecegi vurgulanmaktadir. Buna
karsilik Orem’in kurami, endometrium kanseri gibi
akut cerrahi sonrast donemde yogunlasan 6zbakim
eksikliklerinin sistematik bicimde tanimlanmasina
ve hizli miidahalelerle giderilmesine olanak
saglamaktadir. Bu yoniliyle s6z konusu vaka,
kuramin hem jinekolojik hem de diger klinik
alanlarda sundugu 0zgln katkilar
somutlagtirmakta ve hemsirelik uygulamalarina
entegre edilmesinin énemini ortaya koymaktadir.
(8,9,10).

SONUC

Bu c¢alisma, Orem’in Oz Bakim Eksikligi
Hemsirelik Kurami’nin klinik uygulamalarda etkin

bir sekilde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu teorik yaklasim, hastanin 6z bakim
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kapasitesinin artirilmasina ve psikososyal refahinin

gelistirilmesine  katki  saglamistir.  Jinekolojik

kanser hastalarinda bu teorinin kullaniminm

yayginlagtirmak, hemsirelik uygulamalarinin kalite
ve etkinligini artirabilir. Ayrica, hemsirelik egitimi
programlarinda teori temelli yaklasimlarin daha
fazla vurgulanmasi, yeni mezun hemsirelerin klinik
uygulamalara entegre olmasini kolaylastirabilir. Bu
konuda daha fazla arastirma yapilarak farkli hasta
gruplarindaki etkinlikler incelenmeli ve kanit
temelli uygulamalar desteklenmelidir. Teorinin
rehberliginde hasta ve ailelerine yonelik egitim

programlarinin yayginlastirilmast, tedavi

stireclerinde hasta bagimsizligini artirmak igin

kritik bir adim olacaktir.
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