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Abstract: In this study, the antioxidant capacity, total phenolic, flavonoid, protein, and fatty acid contents of Rheum ribes were
evaluated. The plant material was collected from the Ovacik district of Tunceli Province, located in Eastern Anatolia, Tiirkiye.
Methanol extracts were prepared and subjected to various spectrophotometric analyses. Antioxidant activity was assessed
using DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) and ABTS (2,2'-azino-bis(3-etilbenzotiazolin-6-siilfonic acid) radical scavenging
assays, total phenolic content was determined by the Folin-Ciocalteu method, flavonoid content by a colorimetric method,
total protein content by the Bradford method, and fatty acid content by Gas chromatography (GC). According to the DPPH
and ABTS assays, the extracts demonstrated strong radical scavenging activity, with inhibition percentages ranging between
93% and 99%. Total phenolic contents were calculated as 252.10, 267.28 and 267.97 mg GAE/ g, while total flavonoid contents
were found to be 7.89, 8.14, and 8.23 pg catechin equivalent/g. The average protein content was determined as 68.58 mg/g.
The findings reveal that Rheum ribes possesses a high antioxidant potential and that it is rich in phenolic and flavonoid
compounds. Additionally, its high protein content suggests that the plant may have structural and metabolic supportive
properties beyond its antioxidant effects. These results indicate that it could be a promising candidate for use in the
development of functional foods and pharmaceutical formulations.

Keywords: Total phenolic content, flavonoid determination, protein content, DPPH free radical scavenging activity, fatty
acids.

Tunceli ili Ovacik flcesinde Yetisen Rheum ribes L. (Iskin) Bitkisinin Yag Asidi Profili ve
Antioksidan Kapasitesinin Belirlenmesi

Oz: Bu calismada, Rheum ribes L. (1skin) bitkisinin antioksidan kapasitesi, toplam fenolik madde, flavonoid ve protein igerikleri
degerlendirilmistir. Bitki materyali, Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan Tunceli ili Ovacik ilgesinden toplanmus
ve metanol ekstresi hazirlanarak analizlerde kullanilmustir. Antioksidan etkinlik DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) ve ABTS
(2,2'-azino-bis(3-etilbenzotiazolin-6-siilfonik asit) serbest radikal siiptirme yontemleriyle belirlenmis; toplam fenolik icerik
Folin-Ciocalteu yontemiyle, flavonoid icerigi kolorimetrik yontemle, toplam protein diizeyi ise Bradford yontemi ile analiz
edilmistir. DPPH ve ABTS y6ntemleri sonucunda, 1skin bitkisi ekstresinin serbest radikalleri %93 ile %99 gibi ytiksek oranlarda
inhibe ettigi gozlemlenmistir. Toplam fenolik icerik, sirastyla 252.10; 267.28 ve 267.97 mg GAE/ g; toplam flavonoid igerik ise
7.89; 8.14 ve 8.23 pg katesin esdegeri/g olarak hesaplanmustir. Orneklerin toplam protein diizeyi ise ortalama 68.58 mg/g
olarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, Rheum ribes bitkisinin giiclii antioksidan kapasiteye sahip oldugunu ve fenolik
icerik flavonoid bilesenler bakimindan zengin oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yiiksek protein icerigi ile bu bitkinin sadece
antioksidan degil, ayn1 zamanda yapisal ve metabolik acidan da destekleyici potansiyele sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
yonleriyle 1skin bitkisi, fonksiyonel gida ve farmasotik tirtin gelistirme calismalarinda dikkate deger bir aday olarak
degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Toplam fenolik igerik, flavonoid tayini, protein igerigi, DPPH serbest radikal siiptirme aktivitesi, yag
asitleri.
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1. Giris

Dogal kaynakli bilesikler, son yillarda farmasoétik,
kozmetik ve gida sektorlerinde giderek artan bir ilgiyle
arastirilmaktadir. Bu baglamda, bitkisel kokenli fenolik
bilesikler ve antioksidanlar, oksidatif stresle baglantili
hastaliklarin  engellenmesindeki potansiyel faydalar
nedeniyle dikkat c¢ekmektedir (Valko et al, 2006).
Geleneksel halk hekimliginde yaygimn olarak kullanilan
Rheum ribes L. (Iskin), Tiirkiye'nin 6zellikle Dogu Anadolu
bolgesinde dogal olarak yetisen ve polifenoller
bakimindan zengin icerige sahip bir bitkidir (Baytop, 1999).
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Rheum cinsi bitkiler bircok biyolojik aktif bilesen
iceren antrakinonlar, flavonoidler, tanenler, fenolik asitler
ve onemli yag asitleri ihtiva etmektedir. Bu bilesiklerin
antimikrobiyal, antioksidan, hepatoprotektif ve antikanser
ozellikleri tizerine ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir (Yildirim
et al., 2003; Taskin & Bulut, 2019; Keser et al., 2020a).
Yiiksek oranda omega-3 ve esansiyel yag asitleri ihtiva
eden besinlerin diyet agisindan tiiketilmesi hayati énem
arz etmektedir. Ozellikle esansiyel yag asidi eksikliginin
metabolik sendrom gibi metabolik hastaliklarda, 6zellikle
diyabette, 5nemli metabolik kusurlara yol agmasi, faydali
yag asidi orami yiiksek bitkilerin diyetteki 6nemini
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artirmaktadir (Guvenc et al., 2009; Bal et al., 2011; Keser et
al., 2020b).

Rheum ribes, 6zellikle sap kisimlarmin taze ya da
kurutulmus olarak tiiketilmesiyle halk arasinda mide
rahatsizliklari, istahsizlik ve bagirsak problemleri gibi
gesitli durumlarin tedavisinde kullanilmaktadir (Barak et
al., 2019).

Bu calismada, Tunceli ili Ovacik ilcesinden temin
edilen R. ribes bitkisinin metanol ekstresi kullanilarak
antioksidan kapasitesi (DPPH ve ABTS yontemleriyle),
toplam fenolik ve flavonoid icerigi ile toplam protein
diizeyleri belirlenmistir. Elde edilen verilerin, literattirde
mevcut benzer galismalarla karsilastirilmasi ve R. ribes
bitkisinin potansiyel biyolojik etkilerine 1sik tutulmasi
amaclanmaktadir.

2. Materyal & Yontem
2.1. Bitki Materyali

Bu calismada kullanilan R. ribes (1skin) bitkisi, Tiirkiye'nin
Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan Tunceli ilinin Ovacik
ilcesinden 2025 yilinin mayis aymun ilk haftas
toplanmustir. Bitki materyalinin teshisi, Adiyaman
Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde Prof. Dr. Omer Kilic
tarafindan gergeklestirilmistir. Toplanan ¢rnekler uygun
kosullarda kurutulmus ve oda sicakliginda ogitiilerek
homojen hale getirilmistir (Djeridane et al., 2006).

2.2, Ekstraksiyon Yontemi

Ekstraksiyon islemi, Firat Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Bolumii'nde yurttiilmustiir. Bitki 6rneklerinden
toplam fenolik ve flavonoid igerik ile antioksidan aktivite
belirlemeye yonelik olarak metanol ile soguk maserasyon
yontemi uygulanmistir. Homojen hale getirilen 10 g bitki
tozu, 100 mL %80 metanol ile cam siselerde karanlik
ortamda 72 saat stireyle c¢alkalanmistir. Ekstreler
Whatman No:1 filtre kagidindan stiziilerek buzdolabinda
+4°C'de analiz giiniine kadar muhafaza edilmistir (Jan &
Khan, 2016; Mohammadi et al., 2019).

2.3. DPPH Serbest Radikal Siipiirme Aktivitesi

Antioksidan aktivite, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH)
serbest radikal stiptirme yontemi ile degerlendirilmistir.
Hazirlanan DPPH ¢ozeltisine farkli derisimlerde bitki
ekstresi ilave edilerek karanlikta 30 dakika inkiibasyona
birakilmis, ardindan 517 nm’de absorbans 6l¢iilmiistiir. %
inhibisyon degeri asagidaki formiil ile hesaplanmistir
(Brand-Williams et al., 1995; Molyneux, 2004).

A kontrol — A 6rnek
A kontrol

% Inhibisyon = ( )x 100

2.4. ABTS Radikali Siipiirme Aktivitesi

ABTS [2,2'-azino-bis (3-etilbenzotiazolin-6-siilfonik asit)]
radikali stiptirme kapasitesi tayini, R. ribes 6rneklerin
antioksidan  ozelliklerini ~ degerlendirmek amaciyla
gerceklestirildi. Bu yontem, ABTS radikal katyonunun
(ABTSe") renk degisimi esasina dayanir. Radikal ¢ozeltisi,
potasyum persiilfat ile okside edilmis ABTS nin 12-16 saat
karanlikta inkiibasyonu ile elde edildi. Calisma ¢ozeltisi,
ABTSe* ¢ozeltisinin metanol ile seyreltilmesiyle 734 nm’de
absorbansi 0,70+0,02 olacak sekilde hazirlandi.
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Bitki ekstreleri, belirlenen konsantrasyonlarda
hazirlanarak 1 mL o6rnek, 2 mL ABTSe* c¢ozeltisi ile
karistirildi. Karisim oda sicakliginda 30 dakika karanlikta
inktibe edildi ve ardindan 734 nm’de absorbans degerleri
spektrofotometre ile 6lciildii. Olgiimler her 6rnek igin tig
tekerriirliit yapildi. ABTS radikali stiptirme etkinligi
asagidaki formiil ile hesaplandu:

(

Burada A kontrol, yalnizca reaktiflerin yer aldig:
karisimdan, A 6rnek ise bitki ekstresi igeren karisimdan
elde edilen absorbans degerini ifade etmektedir. Bu analiz
yontemi literatiirlerde bircok dogal bitkinin antioksidan
kapasitesini  belirlemek icin ¢ok yaygmn olarak
kullanilmaktadir (Re et al., 1999).

A kontrol — A 6rnek
A kontrol

Radikal Stipiirme aktivitesi % )x 100

2.5. Total Protein Tayini

Bitki ekstresinde bulunan toplam protein miktar,
Bradford yontemi esas alinarak tayin edilmistir. Ornek
hazirliginda, 1 gram bitki materyali 10 mL Tris-EDTA
tamponu ile homojenize edilerek santrifiijlenmis, tist faz
analizde kullanilmistir. Reaksiyon karisimi 100 pL 6rnek,
5 mL Bradford reaktifi olacak sekilde hazirlanmig ve 15
dakika oda sicakhiginda karanlikta inkiibe edilmistir.
Absorbanslar spektrofotometrede 750 nm’de Sl¢iilmiistiir.
Protein miktari, bovin serum albiimin (BSA) standard:
kullanilarak mg/g taze agirlik cinsinden hesaplanmistir.
Bu yontem dogal trtinlerdeki toplam protein miktarmnin
hizlh  ve giivenilir bir sekilde tayin edilmesini
saglamaktadir (Kruger, 2009).

2.6. Toplam Fenolik Madde Tayini

Rheum  ribes orneklerinden elde edilen metanol
ekstrelerinin toplam fenolik igerikleri, Folin-Ciocalteu
yontemi ile belirlenmistir. 1 g bitki materyali, 10 mL
metanolde ekstre edilerek analiz i¢in 50 pL kullanilmustir.
Analizler spektrofotometrik olarak 760 nm dalga boyunda
gerceklestirilmis ve elde edilen absorbans degerleri gallik
asit kalibrasyon egrisi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu
yontem kapsaminda, numunelere belirli oranlarda Folin-
Ciocalteu reaktifi ve sodyum karbonat ¢ozeltisi ilave
edilerek karanlikta 30 dakika inkiibasyona birakilmistir.
Ardindan spektrofotometrik olarak 760 nm’de absorbans
degerleri dl¢tilmiistiir. Sonuglar galik asit esdegeri (GAE)
cinsinden mg/g olarak hesaplanmustir (Fu et al.,, 2011;
Ainsworth & Gillespie, 2007).

2.7. Toplam Flavonoid Tayini

Toplam flavonoid igeriginin belirlenmesinde kolorimetrik
yontem uygulanmistir. Her 6rnekten 1 gram alinarak 10
mL metanol igerisinde ekstre edilmis ve elde edilen
ekstreden 100 pL analiz icin kullanilmistir. Absorbans
Olcimleri 510 nm dalga boyunda gerceklestirilmis,
sonuglar katesin standardi ile olusturulan kalibrasyon
egrisi yardimiyla pg katesin esdegeri (ugCE/g) cinsinden
hesaplanmistir (Chang et al., 2002).

2.8. Yag Asidi Analizleri
2.8.1. Rheum ribes orneklerinin yag asidi ekstraksiyonu

10 gr. R. ribes homojenizator yardimiyla ve yag asidi igin
izopropanol/hekzan (2:3 v/v) ¢ozeltisi ile homojenize
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edildi (Hara & Radin, 1978). Lipit oziitleri 5 dakika
boyunca 10.000 g'de santrifiij edildi ve filtrelendi. Coziicti
daha sonra 40°C'de doéner buharlastirica kullanilarak
uzaklastirildi. Numuneler -25°C'de tutuldu. Deney ti¢ kez
tekrarlandi.

2.8.2. Rheum ribes orneklerinin yag asitlerinin analizi

Rheum ribes Orneklerinden yag asitlerinin metil ester
formuna dontstirilmesi, Christie (1990) tarafindan
bildirilen protokol temel almmarak uygulanmustir.
Dontistiirtilen yag asidi metil esterlerinin analizi,
SHIMADZU GC 17 Ver. 3 gaz kromatografi sistemiyle
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uzunlugunda, 0,25 mikrometre i¢ capa ve 25 mikron film
kalinligima sahip MACHEREY-NAGEL (Almanya)
menseli PERMABOND kapiler kolon kullanilmigtir. Kolon
sicakligi 130 ile 220°C arasinda programlanmus, enjeksiyon
bolgesi 240°C ve dedektor bolgesi 280°C'ye ayarlanmustir.
Tastyict gaz olarak azot tercih edilmistir. Olgiimler
oncesinde, standart yag asidi metil ester karisimlar1 (0,5-1
ul) sisteme enjekte edilerek her bir bilesenin alitkonma
stireleri belirlenmistir. Bu referans veriler 1s1§inda,
orneklere ait ester karisimlari tamimlanarak analizler
gerceklestirilmistir (Sekil 1).

gerceklestirilmistir. ~ Analitik islemlerde, 25 metre
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Sekil 1. Yag asidi kromatogrami
Figure 1. Fatty acid chromatogram
2.9. Istatistiksel Analiz

Tum analizler ti¢ tekerriirlii olarak gerceklestirilmis ve
elde edilen sonuglar ortalama * standart sapma (X £ SS)
seklinde ifade edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 22.0 istatistik programi kullamilmistir. Gruplar arasi
farklarin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve anlamlilik testlerinde Tukey HSD testi
uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir (Field, 2013).

3. Bulgular
3.1. DPPH Serbest Radikal Siipiirme Aktivitesi

Rheum ribes ekstresinin antioksidan kapasitesi, DPPH (2,2-
difenil-1-pikrilhidrazil) ~ radikali stiptirme yontemi
kullanilarak degerlendirilmistir. Bu yontem,
antioksidanlarin serbest radikalleri etkisiz hale getirme
yeteneklerini Sl¢gmede yaygin olarak kullamilmaktadir
(Sharma et al., 2020). Calismada, farkli
konsantrasyonlardaki (50-200 pL) ekstreler icin %
inhibisyon degerleri hesaplanmustir. Elde edilen ortalama
sonuglar Tablo 1'de sunulmustur.

Verilere gore, tiim konsantrasyon seviyelerinde
yiiksek diizeyde DPPH radikali stiptirme aktivitesi
gozlemlenmistir. En yiiksek antioksidan etki, 9%96.22
inhibisyon ile 50 puL konsantrasyonunda elde edilmistir.
Konsantrasyon arttikca inhibisyon ytizdesinde azalma
egilimi gozlenmistir. Bu durum, ekstrenin antioksidan

T 1 T T 1T T T T T T 1
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
min

bilesenlerinin radikal stiptirme kapasitesinin doza bagh
olarak degistigini gostermektedir (Re et al., 1999; Velioglu
etal., 1998).

Tablo 1. Rheum ribes ekstrelerinin DPPH radikali stiptirme
aktivitesine ait % inhibisyon degerleri (Ortalama, n=3)

Table 1. Percentage inhibition values of DPPH radical scavenging
activity of Rheum ribes extract (Mean, n=3)

Konsantrasyon ISKIN-1 ISKIN-2 ISKIN-3 Ortalama
(1) (%) (%) (%) £S5
50 96.17 96.17 96.31 96.22 + 0.08
100 94.67 94.95 95.49 95.04 + 0.41
150 94.54 94.26 94.81 94.54 +0.28
200 93.72 93.58 93.85 93.72+0.13

3.2. ABTS Radikali Siipiirme Aktivitesi

ABTS [2,2'-azinobis-(3-etilbenzotiyazolin-6-siilfonik asit)]
radikali stiptirme yontemi ile R. ribes ekstresinin
antioksidan kapasiteleri degerlendirilmistir. Bu yontemde
elde edilen sonuglara  gore, ekstreler farkh
konsantrasyonlarda ABTS radikalini oldukca yiiksek
oranlarda siiptirme etkisi gostermistir. Ozellikle 50 pl ve
100 pl konsantrasyonlarmnda %99"un tizerinde inhibisyon
degerleri elde edilmistir (Tablo 2).

Elde edilen veriler, R. ribes ekstrelerinin ytiiksek
antioksidan potansiyele sahip oldugunu ve ABTS
radikalini etkili bir sekilde nétralize edebildigini ortaya
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koymaktadir. Bu bulgular, o6zellikle taze bitki
materyalinden elde edilen ekstrelerin antioksidan

bilesiklerce zengin oldugunu desteklemektedir. ABTS
testinde gozlenen bu yiiksek inhibisyon oranlari, ekstrenin
terapotik ve farmakolojik potansiyelini destekleyen
onemli gostergelerdendir (Velioglu et al., 1998; Thaipong
et al., 2006).

Tablo 2. Rheum ribes ekstrelerinin ABTS radikali stiptirme
aktivitesine ait % inhibisyon degerleri (Ortalama + SS. n=3)

Table 2. Percentage inhibition values of ABTS radical scavenging
activity of Rheum ribes extract (Mean + SD, n=3)

Konsantrasyon ISKIN-1 ISKIN-2 ISKIN-3 Ortalama
(L) (%) (%) (%) £S5
50 99.57 99.57 99.46 99.53 + 0.06
100 99.24 99.13 99.35 99.24 +0.11
150 98.81 98.70 98.48 98.66 + 0.17
200 98.16 98.37 98.05 98.19+0.16

3.3. Toplam Protein Icerigi

Rheum ribes bitkisinden elde edilen ekstrelerin toplam
protein icerikleri analiz edilmistir. Elde edilen analiz
sonuglarma gore; Orneklerin ortalama protein miktar
mg/g cinsinden hesaplanmistir (Tablo 3). Ug &rnek
ortalamasina gore toplam protein icerigi yaklasik 68,58
mg/ g olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Rheum ribes 6rneklerine ait toplam protein miktarlar:

Table 3. Total protein contents of Rheum ribes samples

Grup 750 nm ABS mg/ g Protein
ISKIN-1 2.062 68.30
ISKIN-2 2.059 68.20
ISKIN-3 2.089 69.23

Toplam protein tayini, 750 nm absorbans dalga
boyunda spektrofotometrik yontemle gerceklestirilmistir.
Analiz i¢cin 1 gr ornek tartilp 10 mL Tris-EDTA
tamponuyla ekstre edilmis hazirlanan 6rneklerden analiz
i¢in 100 pl alinmistir (Layne, 1957; Hospodarova et al.,
2018).

Yapilan literatiir calismalarinda Rheum cinsine ait
tiurlerde toplam protein miktarmin benzer diizeylerde
oldugu bildirilmektedir (Kogyigit & Giilgin, 2020).
Bitkilerin savunma mekanizmalarinda ve fizyolojik
aktivitelerinde proteinler ¢cok 6nemli organik bilesenlerdir.
Ayrica, antioksidan sistemin bir parcast olarak da
fonksiyon gosterebilirler (Pandey & Rizvi, 2009).

3.4. Toplam Fenolik I¢erik

Toplam fenolik madde miktar;, mg gallik asit esdegeri
(GAE) cinsinden hesaplanmis ve sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Rheum ribes 6rneklerine ait toplam fenolik icerik degerleri
(mg GAE/g)

Table 4. Total phenolic content values of Rheum ribes samples (mg
GAE/g)

Gruplar Absorbans (760 nm) GAE (ug) mgGAE / g
ISKIN-1 391 1260.52 252.10
ISKIN-2 4.13 1336.38 267.28
ISKIN-3 4.14 1339.83 267.97
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U¢ ornek arasinda benzer fenolik icerik diizeyleri
saptanmistir. En yiiksek deger, 267.97 mg GAE/g ile
ISKIN-3 grubunda tespit edilmistir. ISKIN-1 grubunda ise
25210 mg GAE/g degeri ile en diistik fenolik icerik
bulunmustur. Bu sonuglar, R. ribes ekstresinin fenolik
bilesenler acisindan zengin bir yapiya sahip oldugunu ve
antioksidan potansiyelinin yiiksek oldugun
gostermektedir (Tohma et al., 2017).

3.5. Total Flavonoid Tayini

Analiz sonuglarina gore, ISKIN-1, ISKIN-2 ve ISKIN-3
orneklerinde sirastyla 7.89 ngCE/g, 8.14 pgCE/g ve 8.23
ugCE/g flavonoid igerigi tespit edilmistir. En yiiksek
flavonoid icerigi ISKIN-3 drneginde gozlemlenmis olup,
diger 6rnekler arasinda da benzer diizeyler saptanmuistir.
Bu bulgular, bitkinin antioksidan kapasitesi acisindan
dikkate deger bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Total Flavonoid Igerikleri (ug katesin esdegeri / g)

Table 5. Total flavonoid contents (ug catechin equivalent/ g)

Absorbans Kalibrasyon Sonucu

Grup (510 nm) (1g) heCE/ 8
ISKIN-1 0.399 78.91 7.89
ISKIN-2 0.410 81.41 8.14
ISKIN-3 0.414 82.32 8.23

Toplam flavonoid igerikleri, literatiirde benzer
yontemlerle yapilan calismalardaki bulgularla

uyumludur. Ozellikle metanol ekstraksiyonu ve kategin
standardinin bu analizde yaygin olarak kullanuldig:
belirtilmektedir (Saeed et al.,2012; Afonso et al.,2020).

3.6. Yag Asitlerinin Analizi

Rheum ribes bitkisinden Gas kromatografisi ile yapilan
analizler sonucunda R. ribes bitki yapisinda miristik asit
(14:0), palmitik asit (16:0), palmitoleik asit (16:1, n-7),
heptadekanoik asit (17:0), (17:1) stearik asit , (18:0), oleik
asit (18:1, n-9 c), Vaccenic asit (18:1 n-11) and linoleik asit
(18:2, n-6), gama-linolenik asit (18:3 n-6 GLNA), alfa
linolenik asit (18:3 n-3), Eikosenoik asit (20:1),
Eikosadienoik asit (20:2) yag asitleri tespit edilmistir.
Esansiyel yag asitleri (linoleik asit ve alfa linolenik asit) ve
omega-3 yag asitleri bakiminda zengin bir icerige sahip
olmasi R. ribes bitkisinin diyetteki 6nemini daha fazla
artirmaktadir.

4. Tartisma

Bu calismada, Tunceli ili Ovacik yo6resinden toplanan R.
ribes (1skin) bitkisinin yag asidi icerigi, metanol ekstresinin
antioksidan kapasitesi, toplam fenolik ve flavonoid igerigi
ile toplam protein miktarmi incelenerek bitkinin biyolojik
potansiyeli ortaya ¢tkarilmistir (Tablo 6).

DPPH ve ABTS radikal siiptirme analizleri
sonucunda, 1skin 6rneklerinde yiiksek ytizdelerde (%93-
99) serbest radikal inhibisyonu saptanmistir. Bu bulgular,
bitkinin antioksidan kapasitesinin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermekte olup, benzer c¢alismalarda da R. ribes
ekstrelerinin serbest radikaller tizerinde baskilayict etkisi
rapor edilmistir (Taskin & Bulut, 2019; Mohammadi et al.,
2019; Tohma et al, 2017). Ogzellikle 50 pL
konsantrasyonunda = %96-99  oraninda  inhibisyon
degerlerinin elde edilmesi, diistik dozda dahi etkinliginin
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 6. Rheum ribes (1skin) bitkisinin yag asidi icerigi

Table 6. Fatty acid content of Rheum ribes plant

Yag asidi ad1 Yag asidi oran1 %

14:0 0,25

16:0 15,57

16:1 n-7 0,37

17:0 0,109

17:1 0,07

18:0 1,20
18:1n9 ¢ 8,63
18:1n11 1,5

18:2n-6 ¢ 44,23
18:3 n6 GLNA 0,19

18:3 n3 LNA 26,88
20:1 0,24
20:2 0,34

Toplam fenolik madde tayini sonucunda 1skin
orneklerinde sirasiyla 252.10; 267.28 ve 267.97 mg GAE/g
degerleri elde edilmistir. Bu yiiksek fenolik igerik, bitkinin
antioksidan etkisinin kaynag: olarak dustintilmekte ve
benzer calismalarda da Rheum cinsi bitkilerin fenolik
bilesenlerce zengin oldugu bildirilmistir (Tohma et al.,
2017; Saeed et al., 2012; Afonso et al., 2020). Fenolik
bilesenler, antioksidan savunmada rol oynayan temel
fitokimyasallar arasindadir ve serbest radikallerle
reaksiyona girerek oksidatif stresi azaltma potansiyeline
sahiptirler (Sharma et al., 2020).

Toplam flavonoid miktarlar: ise 7.89-8.23 ugCE/g
araliginda tespit edilmistir. Flavonoidlerin
antienflamatuvar, antioksidan ve hepatoprotektif etkileri
literatiirde genis bir sekilde tanimlanmustir (Barak et al.,
2019; Saeed et al., 2012; Kooti et al., 2017). Iskin bitkisinin
ozellikle bu biyoaktif molekiillerce zengin olmasi, besin
kaynagt olarak tiiketilmesinin 6nemini daha da
artirmaktadur.

Toplam protein miktar: analizlerinde ise ortalama
68.58 mg/ g gibi yliksek bir deger bulunmustur. Proteinler,
bitkilerin ~ fizyolojik  islevlerinde = ve  savunma
mekanizmalarinda ¢nemli rol oynamaktadir. Literattirde
Rheum cinsine ait calismalarda benzer degerler
bildirilmistir (Kogyigit & Giilgin, 2020; Pandey & Rizvi
2009). Bu yiiksek protein igerik, bitkinin biyolojik
aktivitesinin sadece antioksidan etkilerle simirh
olmadigimi, aynmi zamanda yapisal ve metabolik
fonksiyonlara da katki sundugunu gostermektedir.

Memeliler bazi desaturaz enimlerini
sentezleyemedikleri icin esansiyel yag asitlerini (linoleik
asit, alfa linolenik asit ve arashidonik asit)
sentezleyemezler. Diyetle bu yag asitlerinin temin
edilmesi gerekir, alinamadig1 takdirde birtakim defektlere
yol agmaktadir. (Ozkan et al., 2008; Guvenc et al., 2009;
Guvenc & Topaloglu, 2025). Omega-3/omega-6 orani
tilkemizde yaklasik olarak 1/6 oraninda olmasi, 6zellikle
Japonya gibi omega-3 bakimindan zengin balik
tiiketiminin ytiksek oldugu toplumlarda bu oranin 1/3
civarinda olmasi g6z éntinde bulunduruldugunda R. ribes
bitkisinin ytiksek orandaki omega-3 ve diger yag asidlerini
ihtiva etmesi, taze olarak tiiketilmesinin saglik acisindan,
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besinsel 6nemini daha da artirmaktadair.

Genel olarak, bu calismanin bulgulari, R. ribes
bitkisinin antioksidan kapasitesi, fenolik ve flavonoid
icerigi ile toplam protein diizeyleri ve yag asitleri
bakimindan zengin bir fitokimyasal profilde oldugunu
ortaya koymus ve bu bitkinin fonksiyonel gida ve
fitoterapi alanlarinda degerlendirilmesi gereken onemli
bir bitki oldugunu gostermistir. Ancak, molekiiler
mekanizmalarinin  ve biyoyararlanim potansiyelinin
belirlenmesi i¢in daha fazla in vivo ve in vitro calisma
gerekmektedir.

5. Sonug

Elde edilen veriler, R. ribes bitkisinin zengin antioksidan
icerigi ile serbest radikallere kars: etkili oldugunu, fenolik
ve flavonoid bilesenlerce ve yag asidi icerigi bakiminda
zengin yapisi sayesinde oksidatif stresi baskilayabilecegini
ve bu yo6niiyle halk arasinda kullanilan geleneksel tedavi
yaklasimlarmin bilimsel olarak daha iyi agiklanmasini
saglamaktadir.

Ayrica, R. ribes bitkisinin protein igeriginin yiiksek
bulunmasi, yiiksek oranda omega-3 ve alfa-linolenik asit
icermesi, omega-3 yag asidini oranin omega-6 oranma
gore diisiik olmasi, bitkinin sadece antioksidan degil, aym
zamanda yapisal ve metabolik acidan da destekleyici
potansiyele sahip oldugunu ortaya koymustur. Iskin
bitkisinin fonksiyonel gida, takviye edici iriin ve
farmakolojik formiilasyonlarda kullanilmasina olanak
saglayacak nitelikte oldugunu gostermektedir. Ayrica,
izole edilen bilesenlerin tekil etkilerinin belirlenmesine
yonelik  biyoyararlanim  ¢alismalar1 da  gelecek
arastirmalar i¢in 6nem arz etmektedir.
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