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OZET: Bu arastirma, israrh takip davranisinin kadinlar iizerindeki etkisinin incelenmesini amag edinmektedir.
Bu amag kapsaminda, 1srarli takip iizerine yiiriitiilen alanyazindaki aragtirmalar ve bu arastirmalarin sonuglarina
yonelik derleme yapilmistir. Arastirma kapsaminda oncelikle israrly takip davranisimin teorik ¢ercevesi tanitilmis;
ardindan da ilgili arastirmalarin sonuglari verilmistir. Israrl takip iizerine yapilmis tanimlar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, israrli takibin “kotii niyetli olarak bireylerin partnerleri tarafindan siirekli bicimde takip
edilip tacize ugramasi” seklinde ifade edildigi soylenebilir. Takip ve taciz davranislari, kadinlarda sumirl diizeyde
olup agirlikla iinlii kisilerin hayatina duyulan meraktan dolayi kendisini géstermektedir. Erkeklerde ise biten bir
romantik iliskiyi yeniden canlandirma veya karsilik goremedigi kisiyle romantik bir zeminde bulusabilme amaciyla
israrl takibe yonelik davramglar gériilmektedir. Ayrica, yapilan arastirmalar kadinlarin genel olarak magdur,
erkeklerin ise fail oldugunu igaret etmesi bakimindan dikkate degerdir. Bu baglamda, 1srarli takibin magdur
kadinlar iizerinde bedensel, duygusal ve psikolojik olarak olumsuz sonuglart yer almaktadir. Depresyon, korku,
kaygi, stres bozuklugu, uyku problemleri, kafa karisikligi, yeme bozukluklari ve mide bulantisi gibi durumlar bu
sonuglarin baghcalaridir. Dolayisiyla, israrli takip magduru kadinlarin bedensel ve ruhsal saghklarinin
bozulmasina ek olarak yasam kaliteleri diismektedir. Bu sebeple, israrli takibe yonelik eylemler gelismis pek ¢ok
tilkede su¢ kapsaminda degerlendirilmekte ve su¢un kapsamina gére 6 aydan 24 aya kadar hapsis cezast
verilebilmektedir. Dolayisiyla, literatiirde israrli takibi sadece su¢ boyutu ile degerlendiren ¢alismalar da yer
almaktadir. Fakat ilgili ¢calismalar hukuki boyutta yer almalart ve israrli takibin kadinlar iizerindeki etkilerini
ortaya koyma bakimindan yetersiz kalmalari sebebiyle bu arastirma kapsaminda incelenmemistir.

Anahtar sozciikler: Israrl: takip, flort siddeti, partner siddeti, magdur kadinlar
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ABSTRACT: This research aims to examine the effects of stalking behavior on women. Within the scope of this
purpose, a review of the literature on stalking and the results of these studies has been made. Within the scope of
the research, first the theoretical framework of stalking behavior is introduced; then the results of the relevant
studies are given. When the definitions made on stalking are evaluated as a whole, it can be said that stalking is
expressed as “the constant following and harassment of individuals by their partners with malicious intentions”.
Stalking and harassment behaviors are limited in women and mostly manifest themselves due to curiosity about the
lives of famous people. In men, stalking behaviors are seen in order to revive an ending romantic relationship or
to meet a person who does not reciprocate on a romantic basis. In addition, the studies conducted are noteworthy
in that they indicate that women are generally victims and men are perpetrators. In this context, stalking has
negative physical, emotional and psychological consequences on the victimized women. Depression, fear, anxiety,
stress disorder, sleep problems, confusion, eating disorders and nausea are the main results of these results.
Therefore, in addition to the deterioration of the physical and mental health of women who are victims of stalking,
their quality of life decreases. For this reason, stalking activities are considered a crime in many developed
countries and can be punished with imprisonment from 6 to 24 months depending on the scope of the crime.
Therefore, there are also studies in the literature that evaluate stalking only in terms of its criminal aspect.
However, the relevant studies were not examined within the scope of this research because they are of a legal
dimension and are insufficient in terms of revealing the effects of stalking on women.

Keywords: Stalking, dating violence, partner violence, women victims
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1. GIRIS

Israrl1 takip kavrami, bir kisinin tanidig1 ya da tanimadig kisi tarafindan tacize varacak diizeyde
izlenmesi ve rahatsiz edilmesidir (Cass ve Rosay, 2012; Powell vd., 2018). Israrh takip kapsaminda
degerlendirilen davraniglar; magdurda korku ve kaygi uyandiran ve su¢ nitelikli kabul edilen
davraniglardir (Reyns ve Fisher, 2018). Bu davranislar dijital ortamlara (Glirgezoglu, 2010; Reyns, 2010)
ek olarak fiziksel ve psikolojik saldirganlik (Akmese ve Deniz, 2017; Spitzberg, 2002) seklinde
goriilebilmektedir. Ayrica, 1srarl takip davranis1 bir ya da birkag sefer goriilbilecegi gibi (Dogan, 2014;
Dunlap vd., 2015) uzun siireli s6z ve eylemleri de kapsayabilmektedir (Amar, 2007; Short vd., 2015).

Israrl1 takip kavrami, yabanci ya da tanidik bir bireyin romantik iligki kurabilmek adina veya
baska amaglar gercevesinde, bir bagkasini istenmedik ve tekrarli bigimde takip edip onun mahremiyetini
takintili sekilde ihlal etmesidir (Korkodeilou, 2017; Ngo, 2012; Sheridan ve Lyndon, 2012). Bir
davranisin 1srarh takip olarak degerlendirilebilmesi igin “tehdit” unsurunun olup olmamasi énemli bir
referans olmaktadir (Cavezza ve McEwan, 2014; Purcell vd., 2009). Bu baglamda, maruz kalinan
davranis kurban i¢in tehdit unsuruysa ve de korku uyandirtyorsa israrli takipten sz edilebilir (Nobles,
2018; Scott vd., 2014). Ayrica, kurbanin 1srarh takip davranisin1 gosteren kisiyi dogrudan tanimasi da
sart degildir. Yapilan ¢aligmalar, 1srarli takibin genel olarak flort kapsaminda yapildigin1 gosterse de
kimi durumlarda bu davranisa maruz kalan kisinin kars1 tarafi tanimadig1 saptanmistir (Basar ve Sakalli,

2021; Kuehner, 2012; Sheridan vd., 2003; Spitzberg ve Cupach, 2007).

Israrli takipte cinsiyet faktorii incelendiginde, kadinlarin erkeklere nazaran daha riskli bir
konumda oldugu belirlenmistir (Breiding vd., 2014). Cilinkii yapilan arastirmalar, erkeklerin kadinlara
gore siddet tiirlerini gostermeye daha egilimli oldugunu isaret etmektedir (Logan ve Walker, 2021;
Spencer ve Stith, 2020). Nitekim 1srarli takip ilizerine yapilan aragtirmalarin biiyiik boliimiinde,
kadinlarin erkeklerden daha fazla magdur oldugu saptanmustir (Spitzberg ve Cupach, 2007). Israrli takip
konulu 100’den fazla arastirmanin degerlendirildigi metaanaliz ¢alismasinda, arastirmalarin dortte
iiciinde kadinlarin magdur oldugu sonucu elde edilmistir (Wincentak vd., 2016). Nitekim, Boydag (2020)
tarafindan yapilan metaanliz ¢alismasinda da kadinlarin israrli takip davramigina erkeklere gére daha
fazla maruz kaldigi belirlenmistir. Dolayisiyla, kadinlarin 1srarl takip davranigindan erkeklere gore daha
¢ok etkilendigi sdylenebilir. Bu arastirmanin amaci da israrli takip davranislarinin magdur kadinlar
iizerindeki sonuglarini ve kadinlarin bu noktada verdikleri tepkileri ortaya koyabilmektir. Bu noktada,
1srarl takip konulu yiiriitiilmiis arastirmalar incelenmis olup ilgili arastirmalarin sonuglarindan hareketle

cikarimlar yapilmistir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, 1srarli takip davraniginin magdur kadinlar iizerindeki etkisini degerlendirebilmeyi
konu edinmistir. Bu konu kapsaminda, arastirma modelinin nitel arastirma yontemlerinden sistematik
derleme seklinde olmasma karar verilmistir. Sistematik derleme c¢alismalari; benzer konularda
yliriitiilmiis akademik calismalarin uzman kisiler tarafindan en kapsamli sekilde sentezlenmesine dayali
olarak yapilan ¢alismalardir (Karacam, 2013). Sistematik derleme arastirmalari, arastirmak istenilen
konunun tiim yonleriyle genis bicimde ele alinip belirli ilkelerden hareketle calismalarin derlenip

sentezlenmesine dayalidir (Kaya vd., 2013).

2.2. Veri Taramasi

Aragtirma kapsaminda, sistematik derleme yapilmistir. Bu dogrultuda, Google Akademik ve
Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda yer alan ve Tiirkce ile Ingilizce dilinde yayinlanan calismalar
degerlendirmeye alinmistir. Inclenen arastirmalar icin kullanilan anahtar kelimeler “israrlh takip” ve
“stalking” olarak belirlenmistir. Incelenen arastirmalarin konu itibariyle kadinlar iizerindeki etkilerine
odaklanmasi birincil ilke olarak belirlenmistir. Dolayistyla, 1srarli takibi hukuki zemin ve su¢ boyutu ile
konu alan arastirmalar, bu ¢alismaya dahil edilmemistir. Ayrica, yapilan taramalarin giincel sonuglar
icermesi adina 2015 ile 2025 yillar arasindaki ¢aligmalar referans alinmistir. Bu dogrultuda, Ulusal Tez
Merkezi’nden erisim saglanan 13 arastirmanin 9 tanesi konu kapsamu itibariyle bu ¢alismanin kriterlerini
karsilamadig1 icin calismaya dahil edilmemis; 4 arastirma incelemeye alinmistir. Google Akademik
iizerinden erisim saglanan 57 aragtirmadan 27 tanesi 2010 yilindan 6nce yaymlanmasi sebebiyle ve 10
tanesi de 1srarli takibi hukuki zeminde degerlendirmesi nedeniyle bu ¢alismaya dahil edilmemis; 20

arastirma incelemeye almmustir. Incelemeye alinan arastirmalarin bilgisi asagida verilmistir.

Tablo 1. Arastirma kapsaminda incelenen ¢calismalar ve ézellikleri

Yazar Yil Veri Tabam Tiir Yayin Dili
Yilmaz (2025) Google Akademik Makale Tirkce
Logan ve Cole (2024) Google Akademik Makale Ingilizce
Solmaz Yigit (2023) Ulusal Tez Merkezi  Tez Tiirkce
Bas ve Ogiin (2023) Google Akademik Makale Tiirkge
Yilmaz (2023) Ulusal Tez Merkezi  Tez Tiirkge
Duman vd. (2023) Google Akademik Makale Tiirkge
Aydin (2023) Ulusal Tez Merkezi  Tez Tiirkge
Dag (2022) Ulusal Tez Merkezi  Tez Tiirkge
Naeem vd. (2021) Google Akademik Makale Ingilizce
Wolf vd. (2021) Google Akademik Makale Ingilizce
Waterman vd. (2021) Google Akademik Makale Ingilizce
Stevens vd. (2021) Google Akademik Makale Ingilizce
Bailey ve Morris (2021) Google Akademik Makale Ingilizce
Kuehner vd. (2020) Google Akademik Makale Ingilizce
Boydag (2020) Google Akademik Bildiri Tiirkce
Fais vd. (2020) Google Akademik Makale Ingilizce
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Akis vd. (2019) Google Akademik Makale Tiirkce

Karakus Oztiirk (2017) Google Akademik Makale Tiirkge

Dardis vd. (2017) Google Akademik Makale Ingilizce
Johnson ve Thompson  (2016) Google Akademik Makale Ingilizce
Gilroy vd. (2016) Google Akademik Makale Ingilizce
Narud ve Dahl (2015) Google Akademik Makale Ingilizce
Marazziti vd. (2015) Google Akademik Makale Ingilizce
Sheridan ve James (2015) Google Akademik Makale Ingilizce

Bu aragtirmaya Ulusal Tez Merkezi’nden 4 ve Google Akademik’ten 20 olmak iizere toplam 24
aragtirma dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen tiim aragtirmalar 2015 ile 2025 yillar1 arasinda
yiiriitiilmiigtiir. Bu aragtirmalarin 1 tanesi bildiri, 4 tanesi tez ve 19 tanesi ise makale tiirlindedir. Ayrica,

ilgili arastirmalarin 10 tanesi Tiirkge ve 14 tanesi ise Ingilizce dilinde yaymlanmstir.

2.3. Smmrhliklar

Bu arastirma;
1. Ulusal Tez Merkezi ve Google Akademik veri tabanlariyla,
2. 2015-2025 yillar arasinda yapilan ¢alismalarla,
3. Israrli takibin kadinlar tizerindeki etkisini degerlendiren arastirmalarla,
4. “Israrhi takip” ve “stalking” anahtar kelimelerinin taranmasiyla tespit edilen ¢alismalarla,
5. Tez, makale ve bildiri tiirlinde yayinlarla,

6. Tiirkce ve Ingilizce dilinde yayinlanmis arastirmalarla smirlidar.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Veri analizi, arastirma konusuyla iligkili olarak elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi, genel olarak
Ozetlenmesi ve edinilen bulgularin tasnif edilip degerlendirilmesine dayanan siiregtir (Biiylikoztiirk vd.,
2014). Bu arastirmada sistematik derleme yonteminin kullanilmasi, 1srarli takibin kadmnlar {izerindeki
etkisine yonelik incelenen arastirmalarin kapsami ve sonuglarmi sentezlemeyi gerekli kilmistir. Bu
sentezleme islemi, 1srarli takip kavraminin teorik gercevesinin agiklamasi yapilirken ilgili agiklamalari
detaylandirmak ve zenginlestirmek i¢in kullanilmigtir. Bu yoniiyle daha gii¢lii bir literatiir taramasi

yapilmis olup ¢alismanin 1srarli takip tlizerine ifade ettigi bilgiler saglam temeller lizerine oturtulmustur.

3. ISRARLI TAKIP UZERINE ALANYAZIN DERLEMES]

Bu béliimde, 1srarli takiple ilgili olarak teorik ¢cergeve sunulmustur. Bu baglamda, dncelikle 1srarli
takibin tanimi1 yapilmistir. Ardindan 1srarli takip davranisinda cinsiyet faktorii degerlendirilmistir. Daha
sonra, 1srarlt takip faillerinin tipolojileri hakkinda bilgi verilmistir. Ek olarak, 1srarli takibin kadinlar
iizerindeki sonuglarina yer verilmistir. Son olarak ise 1srarl takip iizerine yiiriitiilen arastirmalar ve bu

arastirmalarin sonuglar1 agiklanmustir.
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3.1. Israrh Takip Kavram

Partner siddeti {izerine yiiriitiilen ¢aligmalar, kronolojik olarak ele alindiginda; bu ¢alismalarin ilk
olarak fiziksel siddeti konu aldig1 belirlenmistir. Sonraki yillarda yapilan ¢aligmalar, partner siddetinin
fiziksel siddet ile sinirh olmadigini; psikolojik, cinsel, ekonomik, sanal vb. gibi pek ¢ok tiirii oldugunu
ortaya koymustur (Dooley vd., 2009). Partner siddeti iizerine son yillarda yapilan incelemeler, 1srarli
takip davranisinin da partner siddetinin bir tiiri oldugunu gdstermistir (Pylarinou, 2020). Dolayisiyla,
romantik iliskilerdeki siddeti degerlendiren ¢aligmalarin son yillarda israrli takip davranigina 6zel olarak

yer vermektedir.

Israrli takip kavraminin ilk kullanimi, 1980 ve 1990’l1 yillarda tinlii kisilerin maruz kaldiklar
tekrarli taciz davranisina dayanmaktadir. Bu davraniglar, mektup ve ¢igek gonderme, telefonla rahatsizlik
verme ve fiziksel takip etme gibi eylemlerden olusmaktadir (Spitzberg ve Cupach, 2014). Hayranlarin
iinlii bireylere yonelik gosterdikleri tacizin siirekliligini tanimlayabilmek adina Amerikan medyasinca
“israrli takip” kavrami kullanilmaya baslanmistir (Owens, 2016). Daha sonraki siireglerde, 1srarl takip
kavrami anlami derinleserek iinlii olmayan kisiler i¢in de kullanilmistir. Buna bagli olarak da romantik
iligkilerde partner tarafindan gosterilen siddetin bir alt tiirii olarak ele alinmistir (Ferreira ve Matos,

2013).

Israrl1 takip kavranu iizerine gegmis calismalardan bugiine degin pek ¢ok tanim yapilmistir. lgili
tanimlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde; 1srarh takip davranisinin kotii niyetli olarak bireylerin
stirekli bicimde takip edilip tacize ugramasi olarak ifade edilebilir (Miller, 2012; Sinclair, 2012; Stevens
vd., 2021). Bu baglamda, israrli takip davranigini istenmeyen davranis ve durumlara maruz kalma
seklinde sinirlandirabilmek miimkiindiir (McEwan vd., 2018). Ancak bu calismada, israrli takip
davranig1 partner siddeti olarak incelenmis olup yabanci kisiler tarafindan uygulanan israrli takip

davranisi degerlendirilmemistir.

Israrli takip kavrami iizerine net bir tanim getirilememesi, partnerin gosterdigi davranislarin ne
Olclide makul, ne Ol¢iide mantiksiz oldugu ile ilgili olabilmektedir. Ciinkii romantik iligkinin ilk
siireglerinde partnerin yogun ilgisi ile 1srarli takip davranisi arasinda ince bir ¢izgi bulunmaktadir (Fox
vd., 2011). Ornegin; gidilen yerlere dair siirekli bilgi istenmesi, sosyal medya hesaplarinin sik sik kontrol
ve takip edilmesi, sanal ya da fiziksel olarak her davranisin izlenmesi gibi durumlar partner tarafindan
yogun sevgi ve buna bagli olarak da kiskancglik seklinde degerlendirilebilmektedir. Dolayisiyla, esasen
siddet olan ama magdurun sevgi olarak tanimladigi davramiglar magdur tarafindan normal
karsilanabilmektedir (Bas ve Ogiin, 2023; Karakus Oztiirk, 2017). Ancak magdurun algisindan bagimsiz
olarak es bir iligskide, kontrol ve takip davraniglarinin tamami siddet davranisi kapsamindadir (Spitzberg
ve Cupach, 2014; Yilmaz, 2025). Baz1 durumlarda ve bazi kisilerce 1srarh takip davraniglari masum

gorlilmekte ve bu konuda partnere tolerans gosterilmektedir. Bu durum da 1srarli takip davraniginin
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tanimlanip sinirlandirilmasina; hatta partnerler tarafindan farkindalik kazanilmasina engel olmaktadir

(Zweig vd., 2013).
3.2. Bir Su¢ Olarak Israrh Takip

Israrh takip davraniglari, gelismis iilkelerde genel olarak su¢ kapsaminda degerlendirilmektedir
(Chan ve Sheridan, 2021). Bir bireye hediye alinmasi ya da ¢icek verilmesi gibi davranislar flort olarak
algilanip genel olarak memnuniyetle karsilanmaktadir. Ancak, kars1 tarafin bu hediyelerden rahatsiz
olmasi ve bu rahatsizlifa ragmen ayni durumlarin devam etmesi 1srarli takip davranisini meydana
getirmektedir (Belknap vd., 2011). Dolayistyla, 1srarl takip davranislarina maruz kalan kisilerde korku
ve kaygi gibi duygular olusmaktadir (Caputo, 2013).

Israrl takibe maruz kalan bireylerde korku, telaglanma veya tehdit gibi durumlarin minimum bir
tanesini yasadig1 gozlenmektedir (Chan ve Sheridan, 2021). Fakat bu konuda yiiriitiilen bazi ¢aligmalar,
1srarli takip davranigina maruz kalmis kisilerin magdur olmalarina ragmen bu konuda haklarini
aramadiklarin1 gostermektedir (Hellmann ve Kliem, 2015). Bunun sebeplerinden biri de, kurbanlarin
israrli takip kavramina yonelik farkindalik gelistirmemis olmalar1 ve kendilerini magdur olarak
nitelendirmemelerinden kaynaklanmaktadir (Spitzberg ve Cupach, 2014). Dolayisiyla, 1srarl takip
magduru kisilerin tespit edilenden c¢ok daha fazla oldugu disiiniilmektedir (McKeon vd., 2015;
Spitzberg, 2016).

3.3. Israrh Takip ve Cinsiyet Faktorii

Israrhi takip {izerine yiiriitilen aragtirmalar degerlendirildiginde, genel olarak erkeklerin fail;
kadinlarin ise magdur oldugu goze ¢arpmaktadir (Sheridan ve Lyndon, 2012). Nitekim, 1srarl1 takip
lizerine yapilan pek ¢ok metaanaliz ¢alismasi bunu desteklemesi bakimindan 6nem arz etmektedir
(Boydag, 2020; Ciceraro, 2010; Wincentak vd., 2016). Ancak bu durum, her zaman sabit olmayip
degisiklik gosterebilmektedir. Erkeklere kiyasla sinirli sayda olan kadin faillerin hedef kisileri ele
alindiginda, dogrudan tanimadiklari {inlii kisilere yonelik 1srarl takip davranigi gosterdigi belirlenmigtir
(Strand ve Mc Ewan, 2011). Oysa erkekler ise genel olarak daha once romantik iliski kurduklari

kadinlara yonelik 1srarli takip davranislar1 gosterebilmektedir (Zona vd., 1993).

Israrli takip davranislarinda cinsiyet farki dikkate alindiginda, erkeklerin daha aktif davraniglar
sergiledikleri belirlenmistir. Ancak kadin failler ise daha ¢ok gizli davraniglara yonelmektedir (Sheridan
vd., 2014). Ayrica bu konuda yapilan ¢alismalarda, kadin faillerin erkek faillere gore tehdit ve siddet
icerikli s6z ve eylemlerinin daha sinirhh oldugu belirlenmistir (Podana ve Imriskova, 2014). Bu
dogrultuda, kadin faillerin s6z ve davranislarinda yakinlik kurabilme amaci oldugu; erkek faillerin soz
ve davraniglarinda ise biten bir romantik iliskiyi yeniden canlandirabilme ya da yeni bir romantik iliski

kurma amac1 tagidigini soylemek miimkiindiir (Meloy vd., 2011).
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3.4.Israrh Takip Faillerinin Tipolojileri ve Magdur Kadinlar Uzerindeki Etkileri

Israrli takip lizerine yiiriitiilen arastirmalar, bu davraniglar1 gosteren kisilerin agirlikli olarak
sizofreni, bipolar bozukluk, major depresif bozukluk ve uyum bozuklugu gibi rahatsizliklara sahip
oldugunu isaret etmektedir (Racine ve Billick, 2014). Nitekim Zona ve digerleri (1993) tarafindan
yiriitillen caligmada, 1srarli takip davranis1 gosteren kisilerin saplantili kisiliklerinin oldugu tespit
edilmistir. Bu kisilerden bazilar saplantili bigimde sevgisini gdsterirken bazilari ise sonlanan romantik
iligkisini yeniden baglatabilmek igin partnerini takip edip tacize varan davranmiglar gostermektedir.
Ayrica, Meloy (1998) tarafindan yapilan aragtirmada, 1srarli takip davranisinin romantik iligkisi biten
kisilerce bir tiir intikam araci olarak kullanildig1 belirlenmistir. Tiim bu davranis ve saplantilarin 6niine
gecebilmek igin yapilan aragtirmalarda ndrolojik tedaviler Onerilmistir (Meloy ve Fisher, 2005;

Mohandie vd., 2006; Zona vd., 1993;).

Israrli takip davranmis1i gosteren kisilerin davraniglarina yonelik siniflama yapilmasinda
arastirmacilar tarafindan cesitli tipoloji tiirleri ileri siiriilmiistiir (McEwan vd., 2007; Wick vd., 2017).
Yapilan siniflamalarda, israrli takip davranis1 gosteren kisilerin eylemlerindeki farkliliklar ve
sakincalarin ortaya konmasi amagclanmistir (Spitzberg ve Cupach, 2014). Literatiirde yer alan
tipolojilerde magdurla fail arasindaki iligkinin baglangi¢ noktasi, aralarindaki baglami, 1srarli takip
davranis1 gosteren kisinin motivasyonu ve bu davranisin goriilmesinde rol oynayan ruhsal durumlar
aciklanmaktadir. Bu baglamda, alanyazinda baslica 3 tip tipoloji iizerine odaklanilmistir (Racine ve

Billick, 2014).

3.4.1. Zona Tipolojisi

Israrli takip davramisi gosteren bireylerin kategorizasyonu ilk kez Zona ve digerleri (1993)
tarafindan yapilmistir. Bu kategorizasyonda, 74 vaka iizerinden inceleme yapilmis olup failler klasik
saplantili, ask saplantili ve erotomanik saplantili olarak ii¢ grupta degerlendirilmistir. Ancak daha sonra
s0zde magdur tipolojisinin de tanimlanmasiyla 1srarli takip tipolojilerinin sayisi dort gruba ¢ikmustir.
Asagida, bu tipolojiler hakkinda bilgi verilmis olup magdurlar tizerindeki etkileri de paylasilmistir (Zona
vd., 1998).

e Klasik saplantili kisiler, genel olarak magduru dogrudan tantyan ancak onunla derinlemesine
bir bag1 olmayan kisiler olarak belirtilmistir. Ornegin; komsu, oda arkadasi, okul arkadasi,
calisma arkadasi veya eski sevgili gibi kisiler klasik saplantili tipoloji gosteren bireylerin
davraniglarii sergilemektedir. Bu davraniglar, failin kurban ile arasindaki baga duygusal
olarak yatirim yaptig1 ve onunla iliskisini kuvvetlendirme ¢abasindan olusmaktadir. Bu ¢aba
sonucunda, kurban kadinlarda klasik saplantili kisilerin emegi gegmektedir. Buna bagli olarak
da magdur kadinlarda saplantili kigilere dair vefa duygusu gelismektedir. Bunun iizerine failler

tarafindan yapilan duygu somiiriisii ve c¢arpitmalar, kurban kadinlarin kafasini karistirmay1
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hedeflemektedir. Bunun sonucunda da magdur kadinlarin romantik iliskiye ikna edilmesi

beklenmektedir.

Ask saplantili tipolojode bulunan kisiler, kurban kadinlar1 taniyip onlara asik oldugunu
diisiinen saplantili kisilerdir. Fakat kurban kadinlar ise bu kisileri derinlemesine tanimamakta
ve ask belirtileri gostermemektedir. Bu tipolojideki kisiler de 1srarli takip davraniglarim
kurban kadinlar1 kendilerine asik edebilmek amaciyla yapmaktadir. Bu davranislar, tacize

boyutuna varabilmektedir.

Erotomanik saplantili kisiler ve kurbanlar1 birbirlerini taniyan bireylerden olusmaktadir.
Ancak bu tanisiklik, herhangi bir romantik durumu yansitmamaktadir. Buna ragmen failler,
takintili bigimde kurban kadinlarin kendilerine asik oldugunu diisiinmekte ve bu diisiince ile
hareket etmektedir. Bu tipolojodeki failler cogunlukla magdurdan ekonomi, statii ve yasam
doyumu vb. gibi etmenler bakimindan ¢ok daha geridedir. Eksikliklerini kapatmak i¢in
kendilerinin magdurlardan daha iyi sartlarda oldugunu diisiiniip magdur kadinlara israrl takip
davraniglarini gésterme noktasinda kendilerini hakli gormektedirler. Bu diisiince de kadinlarin

magduriyeti ile sonu¢lanmaktadir (Zona vd., 1993).

S6zde magdur tipolojisi ise gergekte herhangi bir magduriyeti olmamasina ragmen 1srarl takip
davranigina maruz kaldigini 6ne siiren kisileri tanimlamak igin ileri stiriilmiistiir. Burada fail
ve magdurun tanigikligi olabilecegi gibi magdurun faili tanimadigi durumlar da
olabilmektedir. Bu kisiler genellikle basarisiz ve 0Ozgiivensiz kisilerden olugmaktadir.
Ozgiivensizligini ve basarisizligin1 maskeleyebilmek adina kurban kadinlara yonelik 1srarli

takip davraniglar1 gostermektedirler (Meloy, 1999).

3.4.2. Mullen Tipolojisi

Mullen ve digerleri (1999) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 1srarli takip faillerinin diigiince ve

davraniglart incelenmis olup bu kisilerin reddedilmis, yakinlik arayan, yetersiz, glicenmis ve yirtict

olmak {izere 5 farkli tipte oldugu sonucu belirlenmistir. Asagida, bu tipolojiler hakkinda bilgi verilmig

olup magdurlar iizerindeki etkileri de paylagilmistir (Youngs vd., 2013).

Reddedilmis tipolojisindeki kisiler, romantik iliski tekliflerinin kabul etmeyen kadinlara
wsrarli takip davranisi uygulayan bireylerdir. Bu kisiler, uzlagma ve intikam arzusu arasinda
kalmis olup kaybetme, ofke, kizginlik ve kiskanglik gibi duygular etkisinde hareket
etmektedir. Mullen tipolojisine gore, 1srarli takibe maruz kalan kadinlar i¢in en tehlikleli

grubu olusturmaktadir.

Yakinlik arayan kisiler, karsisindaki kadinlar1 hayatinin agki olarak gérmektedir. Bu kisilerin

temel hedefi, karsi taraf ile yakinlik kurmaya caligmaktir. Ancak kurban kadinlarin bu
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kisilere karsilik vermemesi, 6fke ve kiskancliga dayali olarak 1srarli takibe maruz kalmasina

ortam hazirlamaktadir.

Yetersiz tipolojsindeki kisiler, ilgi duyduklar1 kadinlarin kendilerine yonelik romantik bir
duygu beslemediklerini bilmektedirler. Fakat yine de kars1 tarafla yakinlik kurabileceklerine
iligkin inang beslemektedirler. Bu kisilerde yogun bir agk duygusu bulunmamaktadir. Buna

ragmen kurban kadinlara 1srarl takip davranisi uygulayabilmektedirler.

Giicenmis tipolojisindeki kisiler ise karsilik géremedigi kadinlarda korku uyandirip onlar
rahatsiz etmeyi amac edinmektedir. Fakat bu kisiler, intikam duygusuyla hareket etmek
yerine kendi hakliliklarin1 gosterme ¢abasidir. Magdur kadinlar, kurmadiklari romantik iliski
sebebiyle, bu kisilerin maddiyat, statii, gii¢c vb. gibi imkanlaria dayal1 israrl takibine maruz
kalmaktadir. Israrli takip sonucunda kadinlarda pismanlik duygusunun olusmasi ve romantik

iliski kurma isteginin canlanmasi beklenmektedir.

Yirtict tipolojisindeki kisiler, cinsellik ve siddet igerikli davraniglar gdstermektedirler.
Cabalamalarina ragmen karsilik goremedikleri kadinlara cinsel saldirt  eylemi

gostermektedirler (Purcell vd., 2002).

3.4.3. RECON Tipolojisi
RECON tipolojisi, 1srarli takip eyleminde bu davranisi gosteren kisiler ile magdur kisiler

arasindaki baglami aciklamaya ¢alismaktadir. Fail ile magdur arasindaki iliski, iki tip ile aciklanmugtir.

Birinci tipte magdur faili tanirken ikinci tipte ise magdur faili tanimamaktadir. Ayricai her iki tipte de

iki grup olmak iizere dort farkl alt tipoloji yer almaktadir. Asagida, bu tipolojiler hakkinda bilgi verilmis

olup magdurlar iizerindeki etkileri de paylagilmistir (Mohandie vd., 2006).

Birinci tip birinci gruptaki kisiler, eski sevgili veya eski es gibi magdur ile yakin iligkiye
sahip kisilerdir. Genel olarak, adli su¢ kaydina sahip veya alkol/madde bagimlisi kisilerdir.
Magdur kadinlar i¢in bu grup, en tehlikeli grup olup fiziksel ve duygusal olarak zarar

goriilmektedir.

Birinci tip ikinci gruptaki kisiler, magduru dogrudan taniyan ancak onunla yakin bagi
bulunmayan kisilerdir. Magdur kadinlar, bu gruptaki kisilerce maddi zararlar

gorebilmektedir.

Ikinci tip birinci gruptaki kisiler, magdurlar1 gercek yasamda dogrudan tanimamis olmasina
ragmen onlara 1srarli takip davranisi gosteren kisilerdir. Bu kisilerin 1srarli takip eylemleri,

iinliilere yoneliktir. Magdur kadinlarin bu noktada siddet gorme olasiligi diisiiktiir.

Ikinci tip ikinci gruptaki kisiler, magduru tanimayan ve onunla bagi olmayan kisilerdir.

Buradaki temel amag, failin magdur ile yakinlik kurma ¢abasidir. Ancak magdur kadinlar,
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iinlii bireyler yerine siradan vatandaslardir. Magdur kadinlar, bu grupta da israrli takibe

maruz kalmasina ragmen genel olarak siddet gormemektedir.

3.5.Israrh Takip Magduru Kadinlarin Gosterdikleri Tepkiler

Israrli takip {izerine yapilan arastirmalarin biiyiik boliimiinde kadmlarin magdur olarak tespit
edilmesi (Akis vd., 2019; Boydag, 2020; Duman vd., 2023; Spitzberg ve Cupach, 2007; Wincentak vd.,
2016; Yilmaz, 2023) ve erkeklerin kadinlara gore siddet tiirlerini gostermeye daha egilimli olmasi
(Logan ve Walker, 2021; Spencer ve Stith, 2020) kadinlarin 1srarli takip davranisindan erkeklere gore
daha ¢ok etkilendigi diisiincesini dogurmustur. Yapilan bu arastirmada israrli takip davraniglarinin
magdur kadinlar iizerindeki sonuglarin1 ve kadinlarin bu noktada verdikleri tepkilerin ortaya konmasi
amaclanmugtir. Israrli takip davranisina maruz kalan kadinlarin gosterdigi tepkiler; davranigsal tepki ve

duygusal tepki olmak iizere iki baslik altinda ele alinmaktadir (Aydin, 2023).

3.5.1. Davramssal Tepki

Israrli takip magduru kadmnlarin gosterdikleri davranigsal tepkiler incelendiginde; verilen ilk
tepkinin failden kagmak ya da kaginmak oldugu ifade edilebilir. Bunun sebebi, magdur kisilerin failden
zarar gorme korkusudur (Fisher vd., 2000). Kagma ya da kaginma tepkisi, failden gelebilecek olasi
zararlarm Oniinii kesecegi veya minimuma indirecegi i¢in bu tepkilerin mantikli tepkiler oldugu
belirtilmektedir (Spitzberg ve Cupach, 2007). Ancak bazi kisilerde failden kaginmak yerine onunla
savagma tepkisi de goriilebilmektedir (Zweig vd., 2013). Bu noktada magdur kisinin faille bas edip onu
yenebilecegi gibi failin magdur kisiyi cezalandirma, zarara ugratma veya saldirganca davranma tehlikesi
de bulunmaktadir. Dolayisiyla, fail ile savagsma magdur kisilerin daha az tercih ettikleri bir yontem olarak

gdze carpmaktadir (Spitzberg, 2002).

Davranigsal tepkilerin temelinde, magdurlarin yalniz kalmaktan korkma duygu yer almaktadir.
Evde, iste veya baska ortamlarda yalniz bulunan kisilerin 1srarli takibe maruz kalinca korkma egiliminin
daha yiiksek olabilecegi goz oniine alindiginda, bu kisilerde ¢alisma saatlerini giincelleme, is ortamini
degistirme, evinden tasinma vb. gibi davraniglar gozlenebilmektedir (Mohandie vd., 2006). Ayrica,
magdurlarin telefon numaralarin1 degistirme, sosyal medya hesaplarimi kapatma, giivenlik sistemleri
satin alma, cevresindeki bireylerle iliskisini kesme veya azaltma, hukuki yollara bagvurma ve kendini

koruyabilmek i¢in polise bagvurma gibi davranigsal tepkileri de olabilmektedir (Pylarinou, 2020).

3.5.2. Duygusal Tepki

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde; 1srarli takibe maruz kalan kadinlarda goriilen duygusal
tepkilerin baslicalarindan biri travma sonrasi stres bozuklugudur. Bu dogrultuda yapilan arastirmalar
wsrarli takip magduru olmanin travma sonrast stres bozuklugunu yiikselttigini gdstermektedir (Dardis vd.,
2017; Sheridan ve James, 2015). Israrl1 takip lizerine yiiriitiilen aragtirmalarda ele alinan bir baska

degisken depresyon olmustur. Bu konuda yapilan bir¢ok arastirmada israrh takip magduru kadinlarda

Kahramanmaras Istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (KIU), 3(2), 75-95



Israrl takibin magdur kadinlar tizerindeki etkisi 86

belirgin bicimde depresif belirtilerin saptandigi ifade edilmistir (Bailey ve Morris, 2021; Fais vd., 2020;
Johnson ve Thompson, 2016; Kuehner vd., 2020; Stevens vd., 2021; Waterman vd., 2021;). Hgili
arastirmalardan hareketle, kadinlarda goriilen depresyonun bir sebebi olarak israrli takip davranisina

maruz kalmak gosterilebilir.

Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde, israrli takip magduru kadinlarda kaygi diizeyinin de
yliksek oldugu belirlenmistir (Aydin, 2023; Caputo, 2013; Marazziti vd., 2015; Narud ve Dahl, 2015).
Bu baglamda, 1srarh takibe maruz kalma ile kaygi arasinda iligski oldugu sdylenebilir. Ayrica, travma
sonrast stres bozuklugu, depresyon ve kaygiya ek olarak somatizasyon (Gilroy vd., 2016; Wolf vd.,
2021), ve diisiik 6zgiiven diizeyi de (Naeem vd., 2021) 1srarli takip magduru kadinlarda sikga tespit
edilen psikolojik tepkiler olarak dikkat cekmektedir. Baz1 arastirmalarda ise kiskanglik, paranoya, kafa
karigiklig1, stres, sliphe, 6fke, gilivensizlik, vb. gibi pek ¢ok duygusal tepkinin 1srarl takip davranisina
maruz kalmayla iligkisinin oldugu ifade edilmistir (Baum vd., 2009; Dag, 2022; Pimlott-Kubiak ve
Cortina, 2003; Sheridan ve Lyndon, 2012; Solmaz Yigit, 2024).

4. TARTISMA ve SONUC
Bu arastirmada, 1srarli takip davranisi iizerine yiiriitiilen arastirmalar ve bu arastirmalarin sonuglari
incelenip 1srarli takibin kadinlar lizerindeki sonuglari degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, alanyazinda
1srarl takip konulu arastirmalar incelenmistir. Yapilan incelemelerin giincel sonuglar1 icermesi adina,
son 10 yilda yiiritilen arastirmalar temel alinmis olup 2015-2025 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerin ardindan, israrli takip davramiginin kadinlar iizerinde

davranigsal ve duygusal olarak pek ¢ok sonucu oldugu belirlenmistir.

Israrli takibe maruz kalan kadinlar iizerine yapilan arastirmalardan hareketle, kadinlarin géstermis
olduklar1 davranigsal tepkiler ele alindiginda; gosterilen ilk tepkinin failden kaginma oldugu
belirlenmistir. Magdur kadinlarin faillerden kaginma sebeplerine gerekce olarak zarar gormekten
korkmalar1 gosterilebilir (Fisher vd., 2000; Spitzberg ve Cupach, 2007). Fakat daha sinirli da olsa bazi
kadinlarin faillerden kagnma yerine onlarla savasmay1 tercih ettigi sonucu elde edilmistir. Buradaki
temel motivasyon ise faili alt edip cezalandirma diislincesidir (Spitzberg, 2002; Zweig vd., 2013). Bu
sonuglardan hareketle, 1srarh takip magduru kadinlarin faillerden zarar gérmemek i¢in onlarla genel
olarak miicadeleye girmedigi soylenebilir. Nitekim, magdur kadinlarin gosterdikleri duygusal tepkiler
ele alindiginda, buna paralel nitelikte sonuglara ulagilmigtir. Ulasilan sonuglarda, zafer kazanma, motive
olma, basarma vb. gibi duygusal tepkiler yerine travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi, depresyon vb.
gibi duygusal tepkiler belirlenmigtir. Bu yoniiyle, 1srarli takibin magdur kadinlar iizerinde duygusal

etkisinin ciddi diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Aragtirma sonunda, israrli takip magduru kadinlarin gosterdikleri davranigsal ve duygusal
tepkilerin faillerin tipolojilerine, s6z ve eylemlerinin rahatsizlik verme diizeylerine ve bu siirecin
uzunluguyla ilgili olarak degisim gosterebildigi sonucuna ulasilmistir (Karuppannan ve Puthisigamani,
2007). Hatta 1srarh takip davranisinin dijital veya fiziksel ortamda olmasi da magdur kadinlar farkl
sekillerde etkileyebilmektedir (Alexy vd., 2005). Bu baglamda, israrli takip magduru her kadinin bu
davranistan benzer sekilde etkilenmedigi savunulabilir. Buna paralel olarak, her kadinin siirec igerisinde
1srarli takipten farkl sekilde ve farkl diizeyde etkilendigi ifade edilebilir. Ornegin; 1srarli takip magduru
kadinlar bu davranisi ilk zamanlar ilgi ve sevginin bir tezahiirii olarak gorebilmektedir (McEwen vd.,
2007). Dolayistyla, 1srarli takibin rahatsiz edici boyutu idrak edilene kadar magdur kadinlar icerisinde
bulunduklari durumu dogru degerlendirememektedir (Ferreira ve Matos, 2013). Bu durum da 1srarli takip
magduru bazi kadinlarin ilk zamanlarda bu eylemden rahatsizlik duymadiklarini; zamanla 1srarli takibe
maruz kaldiklarini kabul edip daha fazla etkilenmeye basladiklarini goéstermesi agisindan dikkate

degerdir.

Aragtirma kapsaminda dikkat ¢eken bir bagka sonug; kadinlarin geng yetiskinlik déneminde
olmasi, yalniz yasamasi ve daha once istismar oykiisiiniin bulunmasi gibi faktorlerin kadinlarin 1srarli
takip kapsaminda risk grubunda oldugunu isaret etmesidir (Baldry vd., 2016; Melton, 2007; Warren vd.,
2011). Ek olarak, incelnen bazi arastirmada, risk grubunda olmayan kadinlarin da 1srarli takip magduru
olabildigi sonucunu gostermistir. Buradan hareketle, 1srarh takibin kadinlar i¢in ciddi bir durum oldugu
ve bu davranislara sikca maruz kalabildikleri sdylenebilir. Nitekim yapilan pek ¢ok aragtirmada, 1srarli
takip davranisinda erkeklerin genel olarak fail ve kadinlarin ise magdur oldugu sonucu elde edilmistir

(Dressing vd., 2006; Mechanic vd., 2008).

Israrhi takip davranisini konu alan aragtirmalarin sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde;
wsrarl takibin siddet ve asaglama igeren sozler ve eylemlerle yapildigi, kadinlarin bu siirecte cinsiyetci
saldirilara maruz kaldigi, 1srarli takip kapsaminda gosterilen taciz davranislarinin kimi zaman dijital
ortamlarda ve kimi zamanda fiziksel baglamda yapildig1, kadinlarin ruh hali iizerinde derin etki birakip
travmatik belirtilerle sonuglandigi ve faillerin genel olarak norolojik ve psikolojik rahatsizliginin
bulundugu belirlenmistir. Ayrica kimi kadinlarin farkinda olmadiklarindan kimi kadinlarin ise yasalara
ve emniyet giiclerine giiveninin eksik olmasindan dolay1 1srarli takip davranisindan sikayetg¢i olmadigi

belirlenmistir.

Aragtirma konusundan hareketle, verilebilecek birtakim oneriler bulunmaktadir. flgili éneriler su

sekildedir:

o Israrli takip kavraminin genis c¢evrelerce bilinmesi ve buna iliskin farkindalik

kazandirilabilmesi gorsel ve isitsel medya yayin organlarinda ¢alismalar yapabilir. Ornegin;
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bu konuda yapilacak kamu spotu ¢alismalar1 radyo, televizyon vb. gibi yerlerde yayinlanip

farkindalik kazandirilabilir.

e Belediyeler, tliniversiteler ve daha farkli kamu kurumlarinda bilgilendirici sempozyum ve
konferanslar verilebilir. Bu sayede, katilimcilarin uzman kisiler tarafindan bilgilendirilmesi

saglanabilir,

e Cocukluk yillarindan itibaren 6grencilere yonelik ¢alismalar yapilabilir. Okuma kitaplarinda
ve hayat bilgisi gibi derslerde ¢ocuklarin seviyesine gore okuma metinleri verilip 1srarl takip
davranisinin yanlislhigina dair bilgiler paylasilabilir. Ayrica, ergenlik doneminden itibaren okul
rehber 6gretmenleri tarafindan 6grencilerle bireysel ve grup goriismeleri yapilip risk grubunda

olan 6grenciler belirlenip 6nlemler alinabilir.

e [srarl takip davranisina ilgili yasal mevzuatlarda diizenlemeler yapilabilir. Bu dogrultuda,
srarli takip davraniglarinin icerigi ve kapsami yoruma yer birakmadan agik ve net sekilde

belirtilip her durum igin ayr1 ayr cezalar detaylandirilabilir.

e [srarli takip kavramina yonelik yapilan akademik ¢aligsmalarin sayisi artirilabilir. Bunun igin
bu konuda yiiriitiilen ¢aligsmalara ¢esitli destekler verilebilir. Bu sayede, 1srarli takip konusu

arastirmacilar i¢in daha 6zendirici hale getirilebilir.

e Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden sistematik derleme ile yapilmustir. fleride benzer
konularda yapilacak arastirmalar i¢in deneme modeli ve tarama modeli onerilebilir. Deneme
modeli kullanilmasiyla, 1srarli takip {izerinde etkisi bulunan bagimsiz degiskenler
derinlemesine incelenebilir. Tarama modeli kullanilmasiyla da biilyiik 6rneklem gruplarina

ulasilip durum tespitleri yapilabilir.

e Literatiirde yer alan arastirmalar genel olarak 1srarli takibi depresyon, kaygi, stres vb. gibi
olumsuz degiskenler ile eslestirmistir. Ileride yapilacak arastirmalarda yasam doyumu,
Ozgiiven ya da benlik saygisi gibi olumlu degiskenlerin 1srarli takiple iliskisi

degerlendirilebilir.

e Israrhl takip iizerine yiiriitiilen pek ¢ok arastirmada, magdurlar degerlendirmeye alinmis ve
srarli takibin magdurlar iizerindeki sonuglarma odaklanilmistir. Bundan sonra yapilacak
aragtirmalarda faillere agirlik verilmesi dnerilebilir. Israrli takip davranisi gosteren faillerin bu
davranisi hangi motivasyon ile yaptiklarini derinlemesine inceleyebilmek i¢in ¢ocukluk ¢agi

travmalari, 6fke yonetimi, baglanma stilleri vb. gibi faktorleri degerlendirmeye alinabilir.

Cikar Catismas1 Beyani: Calismanin ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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