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Oz

Amag: Toplumsal cinsiyet rollerindeki doniistimler, erkeklerin aile i¢i rollerine dair beklentileri de
yeniden sekillendirmektedir. Geleneksel olarak annelere atfedilen bebek bakimi sorumluluguy,
gliniimiizde babalarla daha fazla paylasiimaktadir. Bu degisim, gelecekte baba olacak bireylerin
cocuk bakimina iliskin tutum ve algilarinin anlasilmasini énemli hale getirmektedir. Ozellikle
tniversite donemindeki erkek bireylerin bu konudaki goriisleri, babaliga hazirlik siireci ve
toplumsal normlar baglaminda dikkate degerdir. Bu g¢alisma, erkek iiniversite 6grencilerinin
bebek bakimina yoénelik algilarim1 derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Yoéntem:
Tanimlayic1 fenomenolojik tasarimdaki arastirma, Nisan-Haziran 2023 tarihleri arasinda
Universitede o6grenim goren 18 erkek ile gercgeklestirilmistir Arastirma verileri yari
yapilandirilmis form kullanilarak toplanmistir.  Bulgular: Analiz sonucunda; “Es Destegi
Kavramina Yonelik Algilar” “Bebegin Bakimina Katilima Yonelik Algilar” “Emzirme Siirecine
Yonelik Algilar” ve “Babalarin Bakima Katiliminin Ebeveyn-Bebek Bagina Etkileri” temalar:
belirlenmistir. Erkekler bebek bakimina katilma ile eslerine destek olacaklarini, eslerinin emzirme
stirecinin daha konforlu gececegini ve bu durumun da ebeveyn baghhgini etkileyecegini
belirtmislerdir. Sonug: Erkeklerin bebek bakimina katilmasi ile eslerini destekleyecekleri ve
dogum sonu siirece olumlu yonde etkileri oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir. Gelecegin
babalarina gebe okullarinda, evlilik sonras1 danismanlik hizmetlerinde bebek bakimu ile ilgili bilgi
diizeylerini artirmaya yonelik egitimler planlanmahdir.
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Babalik rolii ve bebek bakimi

Male university students’ perceptions of infant care: a qualitative study

Abstract

Aim: Transformations in gender roles are reshaping expectations regarding men's family roles.
Traditionally, the responsibility of infant care has been attributed to mothers, but today it is
increasingly shared with fathers. This change makes it crucial to understand the attitudes and
perceptions of future fathers towards child care. Particularly, the views of male university students
on this topic are noteworthy within the context of preparing for fatherhood and societal norms.
This study aims to conduct an in-depth examination of male university students' perceptions of
infant care. Methods: This research was conducted with a descriptive phenomenological design.
The study was carried out between April and June 2023 with 18 male university students.
Research data were collected through in-depth individual interviews using a semi-structured
form. Thematic analysis was used to analyze the data. Results: Four themes were identified as a
result of the analysis of the findings: “Perceptions of the Concept of Spousal Support,” “Perceptions
of Participation in Baby Care,” “Perceptions of the Breastfeeding Process,” and “Effects of Fathers’
Participation in Care on Parent-Baby Bonding.” The men stated that participating in baby care
would support their spouses, make the breastfeeding process more comfortable for their partners,
and positively affect parent-child bonding. Conclusion: The results of this study showed that men
believe participating in baby care supports their spouses and positively impacts the postpartum
process. Training programs should be planned in prenatal schools and post-marital counseling
services to enhance the knowledge levels of future fathers regarding baby care.

Keywords: Student, father, baby care, qualitative study

Giris
gelmeye baslamistir. Yeni neslin bir diger

Gegmisten glniimiize kadinlar
annelikleriyle, erkekler ise evin finansal
ihtiyacim1  karsilamasi ile 6n plana
cikmistir!  Ancak giiniimiiz ekonomik
sartlar1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin
degisimleri ile beraber kadinlarin ¢alisma
hayatindaki yeri artmistir Hem kadinlar
hem de erkekler bu degisen diizene ayak
uydurmaya calisirken ge¢mis ve glinlimiiz
arasinda kiiltirel catismalar meydana
gelmeye baslamistir. Gegmiste genis aile
yapis1 varken, 80’li yillar ve sonrasinda
cekirdek aileye gecislerin ve kadinlarin
yavas yavas calisma hayatina atilmaya
baslamasiyla birlikte kadinlara yiiklenen
sorumluluklar artmistir. Cekirdek aile
yapisinin yayginlasmasi, ciftlerin is ve
egitimi dolayisiyla aile biiyiiklerinden uzak
bir sehirde yasama zorunlulugu veya
tercihi, bireysellesme gibi durumlar
kisilerin ¢alisma hayatinda, ev islerinde ve
¢ocuk  bakiminda esler arasindaki
sorumluluk paylasimini zamanla
giiclendirmistir2 Bununla beraber yeni
neslin annelik ve babalik rollerine dair
diisiincelerinde farkliliklar meydana
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adiyla Z kusaginin (2000 ve sonrasi yillarda
doganlar) herhangi bir evlilik tecriibesi
veya duygusal partner deneyimi
olmamasina ragmen, esleriyle is ve
sorumluluk paylasimi diisiinceleri sosyal
medyada ve toplum icerisinde
yayginlasmistir3 Internet caginda ve
teknolojinin i¢inde gozlerini acan nesil;
bilgisayar, akilli telefon, tablet, cep telefonu
gibi yeni iletisim teknolojilerini kullanarak
birden fazla gorevi daha hizli ve ayn1 anda
yerine getirebilmesiyle diger kusaklardan
farklilassa da daha esitlik¢i toplumsal
cinsiyet tutumu olduklar da
bulunmustur.45 Kadinlarin calisma
hayatina katilmasi, hem annelik hem de
babalik roliiniin degismesine neden
olmaktadir. Bebek bakimi kendi basina
olduk¢a zor bir siire¢ olmakla beraber
desteksiz atlatilamayacagl asikardir. Bu
destegin  ozellikle baba tarafindan
saglanmasi, baba-bebek  baghhiginin
sekillenmesine, bebegin ilerleyen
yasaminda empati yetenegi ve giriskenlik
kazanmasina katki saglayacaktir.3.6-8
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Yapilan calismalar babalarin bebek
bakimina katilimini ve eslerine verdikleri
destegi incelemis olsa da, heniliz duygusal
partner deneyimi, evlilik tecriibesi ve
babalik deneyimi bulunmayan geng
erkeklerin dogum o6ncesi, dogum siireci ve
ozellikle dogum sonrasi donemde bebek
bakimina katilimi ve eslerine destegi
konusundaki goriisleri arastirilmamistir.35
Bu nedenle, gelecekte bizi nelerin
bekledigine dair soruya heniiz yanit
bulunamamisti. Bu dogrultuda yapilan
calisma, gelecegin babalarinin bebek
bakimi ile ilgili goriislerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Bu sayede gelecegin
babalar1 olacak erkeklerin evlenme
danmismanhgl, dogum o6ncesi danismanlik
gibi konulardan yararlanmasi ve saglik
bakim hizmeti sunan ebelere ve
hemsirelere yonelik plan yapmada katki
firsati saglayacaktir. Yapilan literatiir
taramalarinda babalarin bebek bakimina
katilim1 konusunda calismalara fazlasiyla
rastlanmaktadir®12 Ancak heniiz baba
olmayan baba adaylarinin, yani gelecegin
babalarinin, bebek bakimina iligkin
algilarina yonelik yapilmis bir ¢alismaya
rastlanmamistir.

Yontem
Arastirmanin tipi

Bu calismada tanimlayici arastirma
yontemlerinden  fenomenolojik  tasarim
uygulanmistir. Arastirma icin veriler Nisan-
Haziran 2023 tarihleri arasinda yar
yapilandirilmis form kullanilarak yapilan
derinlemesine bireysel goriismelerle
toplanmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Bu g¢alismanin  evrenini  Orta
Karadeniz =~ bolgesinde  bulunan  bir
Uiniversitede 6grenim goren bekar erkekler
olusturmustur. Dahil edilme kriterleri; 18 yas
ve Ulzerinde olmak, lniversitede 6grenim
gormek, iletisim kurmaya yonelik bir engeli
olmamak, bilissel ve algisal herhangi bir
sorunu olmamak olarak belirlenmistir. Nitel
arastirmalarda arastirmanin  amaglarini
karsilayan, detayli veri  sunabilecek
orneklemlerin belirlenmesi 6nerilmektedir.
Arastirmada veri doygunluguna ulasildig

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2026;19(1)

Babalik rolii ve bebek bakimi

anda arastirmanin veri toplama asamasi
tamamlanmaktadir.13 Bu calismada
rastlantisal olmayan ornekleme
tekniklerinden biri olan kartopu 6rnekleme
yontemi ve amacl 6rnekleme kullanilmistir.
Kartopu oOrnekleme yonteminde calisma
evrenine dahil olan herhangi bir kisi ile
iletisim saglanip, iletisim saglanan kisi
yardimi ile diger katilimcilarla temasa
gecilir14+16 Ayrica, 6grenim goriilen boliim,
gelir dilizeyi acisindan farkli 6zellikte olan
erkekler arastirma kapsamina alinarak
miimkiin oldugunca maksimum c¢esitlilik
saglanmaya calisilmistir. Katilimel sayisinin
belirlenmesinde veri doygunlugu ilkesi esas
alinarak katilimer ifadeleri tekrarlamaya
basladiginda arastirma sonlandirilmistir.
Bireysel goriismeler arastirma grubunda yer

alan ayni arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir (FRS).
Veri toplama araglari

Goriisme formu literattir

dogrultusunda hazirlanmistir.31517 Goriisme
formunda erkeklerin tanitici 6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorular (Yas, anne-baba
egitim durumu, yasadig1 yer, vb..) ve bebek
bakimi ile ilgili goriislerini etkileyen
faktorleri belirlemeye yonelik dort acik uclu
soru yer almistir Goriisme formu “giris”,
“arastirma-goriisme” ve “kapanis”
boéliimlerinden olusmaktadir.'®8 Gorlisme
formunda yer alan sorular;

1. Dogumdan sonra es destegi kavrami sizin
icin ne ifade ediyor?

2. Dogumdan sonraki donemde bebeginizin
bakimina katilma ile ilgili diisiinceleriniz
nelerdir?

3. Dogum sonu donem es destegi ve emzirme
stireci ile ilgili ne diistiniiyorsunuz?

4. Dogumdan sonra babalarin bebek
bakimina katilmasinin anne-baba-bebek
bagini etkilemesi ile ilgili ne
diistiiniiyorsunuz?

Gorlisme sorularina yonelik alaninda uzman,
nitel arastirma deneyimine sahip iki
akademisyenden goris alinmis ve li¢ erkekle
on uygulama yapilmistir. On uygulama
yapilan goriismeler, veri toplama aracinin
gecerliligini saglamak amaciyla
gerceklestirilmis oldugundan arastirma
kapsamina dahil edilmemistir Yapilan
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goriismeler 20 dakika siirmis ve
goriismelerde ses kayit cihazi kullanilmis
fakat 6ncesinde her katilimciya ses kayit
cihazinin kullanilmasinda bir sakinca olup
olmadigi sorulmus ve onam alindiktan sonra
goriismeler baslamistir. Goriisme yapilan her
erkege bir kod isim verilmis ve analiz
stirecinde bu kod isimler kullanilmistir.

Verilerin analizi

Veriler analizinde icerik analiz yontemi
kullanllmistir.  Icerik analizinde veriler
kodlanarak  kategorilestirilmis, temalar
bulunmus, veriler kodlara ve temalara gore
diizenlenmis, bulgular yorumlanmistir.

Bu arastirmada nitel veri analizi
yontemlerinden biri olan tematik analiz
yontemi kullanilmistir  Tematik analiz
verilerin sistematik bir sekilde incelenmesini
ve anlamli kategorilere ayrilmasini saglayan
bir yontem olup 6zellikle katilimci
ifadelerindeki ortiik ve acik anlamlarin
belirlenmesine  olanak  tanimaktadir.??
Arastirmanin ham veri seti 18 katilima ile
gerceklestirilen yarl yapilandirilmig
goriismeler sonucunda elde edilmistir. Nitel
arastirmalarda 6nemli bir asama olan desifre
sireci toplanan verilerin yazili hale
getirilmesini kapsamis ve boylece analiz
strecine zemin hazirlanmistir.  Desifre
strecinde katilima ifadelerinin eksiksiz ve
dogru bir sekilde kayit altina alinmasina
o0zen gosterilmekte ve anlam kaybi
yasanmamasl adina veriler detaylica gdzden
gecirilmektedir.20

Elde edilen veri seti nitel veri
analizinde MaxQDA Analytics PRO 2024
yazillmina aktarilmis ve analiz siireci bu
yazilim aracilifiyla yiiriitilmistiir. MaxQDA
nitel verileri analiz etmek icin gili¢li araclar
sunarak veri setinin sistematik bir sekilde
islenmesine ve gorsellestirilmesine olanak
saglamaktadir.

Analiz siirecinin ilk asamasinda yar1
yapilandirilmis goriismelerde yoneltilen
sorular dogrultusunda temalar
belirlenmisti.  Temalar  olusturulurken
katilimcilarin goriisleri arasindaki ortak
oriintiiler dikkate alinmis ve arastirma
sorularina uygun bir c¢ercevede anlamlh
temalar olusturulmustur?1. Goriisme
metinleri ayrintili bir sekilde incelenerek
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kodlama slireci yuritilmistir.
Tiimevarimsal bir yaklasim benimsenerek
kodlar dogrudan verilerden tiiretilmis ve
temalar cergevesinde yapilandirilmistir.22

Kodlama siirecinde katilimcilarin
ifadelerinde yer alan ortiik ve a¢ik anlamlar
dikkatlice analiz edilmis ve verilerdeki ortak
kavramlar ile oriintiiler belirlenerek kodlar
olusturulmustur. Nitel veri analizinde ortiik
anlamlarin kesfedilmesi stireci katilimcilarin
deneyimlerinin  ve  algillarinin  daha
derinlemesine anlasilmasina katki
sunmaktadir.23 Kesfedilen kodlar yalnizca
ylzeysel iceriklere dayali olarak degil ayni
zamanda katilimcilarin ifadelerindeki anlam
katmanlarn g6z oOnlinde bulundurularak
gelistirilmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirma Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Calismaya baslamadan 6énce Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Arastirmalart  Etik  Kurulu'ndan onay
alinmistir (Tarih: 29.03.23, Karar no: 2023-
194). Goriismelere baslamadan Once
katilimcilara bilgi verilerek soézlii ve yazili
onamlar1 alinmistir.

Bulgular

Katillmclarin  tamami {niversite
ogrencisidir. Erkeklerin tanitici 6zellikleri
Tablo 1’de gosterilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriismelerin gerceklestirildigi katilimcilara
yonelik bilgiler asagidaki tabloda
belirtilmistir. Katilma1 gizliligi g6z ontinde
bulundurularak analiz siirecinde katilimcilar
icin “K” kisaltmasi kullanilmistir.
Katilimcillarin = %38.9’'unun annesi lise,
0022.2’sinin ilkokul, %16.7’sinin ortaokul
mezunu oldugu gozlemlenmektedir.
Katiimcilarin = %44.4’ti  babalarinin lise
mezunu, %33.3’0 ortaokul, %11.1’i lisans
mezunu oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin
%94.4’linlin gelecekte bir evlenme plani
oldugu ve %77.8’inin su an mevcut bir
partneri oldugu goézlemlenmektedir (Tablo
1).
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Analiz siirecinde elde edilen bulgular
4 tema cercevesinde degerlendirilmistir.
Temalar tablo 2’de sunulmustur.

Tema 1. “Es Destegi Kavramina
Yénelik Algilar” temasina yonelik bulgular
incelendiginde katilimcilarin dogumdan
sonra es desteginin annelerin yasadig1 veya

Babalik rolii ve bebek bakimi

Aynm zamanda katilimcilar
dogumdan sonra gorev dagilimi ve
sorumluluklarin esit dagitilmasina yonelik
ifadelerde bulunmuslardir. Ozellikle dogum
sonrasl donemde babalarin eslerine destek
olabilmesi icin erkekler icin de dogum izni
olmasina yonelik ifadeler elde edilmistir.

yasayabilecegi zorluklar, cocugun gelisimi ve
aile bagimin giliclenmesi gibi sebeplerce
gerekli  olduguna  yonelik ifadeleri
gozlemlenmektedir.

Tablo 1. Erkeklerin tanimlayici 6zelliklerin dagilimi

Katillma  Yas Yasadigi Anne Egitim Baba Gelecekte Mevcut Partner
Yer Durumu Egitim Evlenme Plani Durumu
Durumu
K1 24 il Lise Lise Var Var
K2 23 il flkokul Lise Var Var
K3 20 il Lisans Lisans Var Var
K4 21 il Yok Ortaokul Yok Yok
K5 22 il Yok Yok Var Yok
K6 21 il Lise Lise Var Var
K7 24 il Lise Lise Var Var
K8 18 il Ortaokul  Ortaokul Var Var
K9 23 il flkokul Ortaokul Var Var
K10 22 il Ortaokul Lise Var Yok
K11 21 il flkokul flkokul Var Var
K12 21 il Ortaokul  Ortaokul Var Var
K13 22 il Lise Lise Var Var
K14 23 il Lise Lise Var Yok
K15 25 il flkokul Ortaokul Var Var
K16 22 il Lise Ortaokul Var Var
K17 19 il Lisans Lisans Var Var
K18 22 il Lise Lise Var Var

Tablo 2. Erkelerin goriislerine yonelik ortaya ¢ikan temalar(n=18)

Temalar Alt Temalar

1.Es Destegi Kavramina Yonelik 1.1. Annelerin Yasayabilecegi Zorluklar Sebepli Destegin
Algilar Gerekliligi

1.2. Gorev Dagilimi ve Sorumluluklarin Paylasilmasi

1.3. Es Desteginin Gerekli Bulunmasi

1.4. Es Desteginde Bulunmak Istememe

1.5. Cocuk Gelisimi Sebepli Destegin Gerekli Bulunmasi

1.6. Es Destegi Goren Annenin Bebege Olumlu Duygular

Yansitmasi

1.7. Esit Bakim ile Aile Baginin Gii¢clenmesi
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Tablo 2’'nin devami

Babalik rolii ve bebek bakimi

Temalar

Alt Temalar

2.Bebegin Bakimina Katilima
Yonelik Algilar

3.Emzirme Siirecine Yonelik

Algilar”

4. Babalarin Bakima Katiliminin
Ebeveyn-Bebek Bagina Etkileri

2.1. Bebegin Bakimina Katilma

2.2. Erken Dénemde Biitiin Sorumluluklarin Ustlenilmesi
2.3. Bebegin Bakimina Katilmama

2.4. Cekince Yasanmasina Ragmen Katilma

2.5. Bakim Siirecine Anneden Daha Fazla Katilma

3.1. Es Desteginin Emzirmede Olumlu Etkisinin Bulunmasi
3.2. Es Destegi ve Emzirme Arasi1 Baga Yonelik Kismi Bilginin
Olmasi

3.3. Es Destegi ve Emzirme Arast Baga Yonelik Bilginin
Olmamasi

3.4. Es Destegi ve Emzirme Arasinda iligki Bulunmamasi

4.1. Babalarin Bakima Katilimi ile Bagin Olumlu Etkilenmesi

4.2. Babalarin Bakima Katilimi ile Baba-Bebek Arasi Bagin
Artmasi

4.3. Esler Arasindaki Bagin Olumlu Etkilenmesi

4.4. Babalarin Bakima Katilmamasi ile Bagin Olumsuz
Etkilenmesi

4.5. Anne-Bebek Baginin Giliclenmesi ile Aile Baglarinin
Gligclenmesi

K4 ‘Yetersiz es desteginde, anne
sorunlariyla bas edemeyebilir bu da annede
depresyon ve anne-gocuk iletisiminde,
baginda zayifik ya da ihmale kadar
varabilecek sorunlar yaratabilir. Bir dogum
yasadiktan sonra nasil ki annenin dogum izni
varsa babanin da dyle bir izni olmas1 hatta
bence daha uzun bir siire olmasi gerektigini
diigiinityorum. Ulkemizin ¢alisma sartlari
bunun ne kadar uygun emin degilim ama ya
olabildigince esinin yaninda bulunmasi
gerektigini diisliniiyorum’.

K1'Dogumdan sonra es destegi anne
bebek ilizerinde ne kadar goreve sahipse
baba da o kadar olmali diye diistiniiyorum.’

K10’Yetersiz es destegi ise anneyi
hem strese sokacaktir hem de yalniz
hissetmesine neden olacagindan dolay:
olumsuz etkiler.’

Tema 2.“Bebegin Bakimina Katilima
Yénelik Algilar” temasina dair bulgular
incelendiginde gelecegin baba adaylarinin
biylik ¢ogunlugunun bebek bakimina
katilmak istediklerine yonelik ifadeleri
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saptanmistir. Ayni zamanda oOzellikle
dogumun erken sathasinda  biitlin
sorumluluklarin tek basina listlenilmesi ve
bebegin bakimina anneden daha fazla
katilm  saglanmasi gibi ifadeler de
gozlemlenmektedir. Bir katilimci dogum
sonrast  bebegin  bakimina  katilmak
istemedigini ifade ederken bir katilima ise
bu konuda cekinceleri ve bilgi eksikleri
oldugundan fakat yine de bakima katilmak
istediginden bahsetmistir.

K12 ‘Katilmak istemem ¢iinkii
cocugun altini degistirmek vs. bana zor gelir
ve yapmak istemeyecegimi diisiinliyorum.’

K7 ‘Katilmak isterim ama ilk basta
banyo yaptirmak vesaire bunlar1 ilk kez
yapacagim i¢in daha tecriibesiz olurdum bu
yizden bunlardan biraz ¢ekinirim ama
Uistiinii- altin1 degistirmek gibi bu tarz seyleri
yapabilirim daha sonrasinda diger kisimlara
da yardim edebilirim’.

K4 ’Evet, katilmak isterdim. Ciinkii
anne calisacak olursa calisan bir ese sahip
olursam annesi iste oldugu zaman daha
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onceden sagmis oldugu siitli cocuga vermek,
altin1 degistirmek gibi seyleri yapmam
gerektigini diislinliyorum c¢iinkii ¢ocuk
bakimi sadece anneye 6zgii bir sey oldugunu
distinmiiyorum o yiizden Kkatilmasi
gerektigini diisiiniiyorum.’

Tema 3.“ Emzirme Siirecine Yénelik
Algilar” temasi incelendiginde katilimcilarin
biiyiikk ¢ogunlugunun dogum sonrasi es
desteginin Ozellikle annede siit verimi ile
emzirmede olumlu bir etkisinin
bulundugunu dusiindiigiinii ifade etmistir.
Katiimcilar biri emzirme ve es destegi
arasinda  bir iliskinin  bulunmadigini
diistindiglini belirtirken bir katilimci konu
hakkinda bilgisi olmadigim aktarmistir. Ug
katilimcinin ifadelerinde konu hakkinda
bilgileri olmadig1 fakat yine de olumlu bir
etkisinin olabilecegine dair fikirlerinin

olduguna yonelik diistinceleri
gozlemlenmistir.

K1 ‘Etkisinin oldugunu
diistinmiyorum’

K10 ‘Elbette ki vardir. Esinizin
yaninda oldugunuzu ona hissettirirseniz
eger stres olmayacaktir. Stressiz bir insan da
aslinda saglikli bir insan olacagindan dolay1
annenin stitiine daha iyi yansir.’

K8 ‘Kavga veya herhangi bir siddetli
gecimsizlik durumunda annede siit kesilmesi
olabilecegini  diisiiniiyorum. Kadinlarin
tzildigiinde stitiinlin kesildigini
duymustum. Bunun olmamasi i¢inde esine
destek verip yaninda olmasi, yardim
edilmesi lazim.’

Tema 4.“Babalarin Bakima
Katiliminin Ebeveyn-Bebek Bagina Etkileri”
temast  altinda  katihmcilarin  biiyiik
¢ogunlugunun babalarin bebek bakimina
katilimi1 ile anne-baba-bebek iliskisindeki
bagin olumlu etkilenmesine yonelik ifadeleri
gozlemlenmektedir. Ayni zamanda
katilimcilarin  babanin bebek bakimina
katilmi1 ile anne-baba ve baba-bebek
iliskisinin de olumlu etkilenecegine yonelik
ifadeleri elde edilen bulgular arasindadir. Bir
katilimc1  ifadelerinde babanin bakima
katilimi  ile  annenin  sorumluklarinin
azalmasindan ve bunun sonucu olarak bebek
ile olan baginin gliclenmesinden
bahsetmistir.
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Elde edilen bulgulara  gore
“Annelerin Yasayabilecegi Zorluklar Sebepli
Destegin Gerekliligi” kodu ile ifadeleri
kodlanmis olan katilimcilarin ayni zamanda
bebegin bakimina katilmak istedikleri,
babanin bebek bakimina katilimi ile anne-
baba-bebek baginin olumlu etkilendigini
diistindiikleri ve es desteginin emzirmede
olumlu  bir  etkisinin  bulundugunu
diisiindiiklerine dair bulgular saptanmistir.

Bebegin bakimina katilmak
istediklerini ifade eden katilimcilarin ayni
zamanda es desteginin emzirmede olumlu
bir etkisinin bulundugunu ve babanin bebek
bakimina katilmi ile anne-baba-bebek
baginin  olumlu etkilendigine yo6nelik
ifadeleri bulunmaktadir.

“Es Desteginin Emzirmede Olumlu
Etkisinin Bulunmas1” kodu ile ifadeleri
kodlanan katilimcilarin “Babalarin Bakima
Katilimi ile Bagin Olumlu Etkilenmesi” kodu
ile de kodlanmis ifadeleri oldugu
gozlemlenmektedir.

K2’ Ayn1 zamanda ¢ocugun bunu ne
kadar hissedip hissedemeyecegini
bilmiyorum ama ¢ocuk agisindan da bu stire¢
boyle devam ettigi slirece anne ve babasinin
benimsemesi daha hizli olabilir bence onun
disinda iste sevgi baginin gliclenebilecegini
diisiiniiyorum.’

Ayrica ¢ocukla babanin daha fazla zaman
gecirmesi daha gig¢lii bir bag kurmasina
saglayacagini diisiiniiyorum.

K5’ Anne ve es arasindaki samimiyeti
birbirine olan glivenini ve yiik degil de daha
dogrusu is bolimi yapmanin daha iyi nasil
desem iliskiler saglayacagini diisiiniiyorum °

Tartisma

Bu calismada erkek iiniversite
ogrencilerinin  bebek  bakimi algilan
incelenmis ve sonuglar gelecegin babalarinin
bebek bakimiyla ilgili genel bir anlayisa
sahip olduklarimi  ortaya koymustur.
Katilmcilar, o6zellikle es destegi, bebek
bakimi, emzirme ve ebeveyn bagliligi gibi
konular iizerinde yogunlasmistir. Katilimci
ifadeleri, es desteginin dogum sonrasi
donemde anneler icin hem duygusal hem de
fiziksel anlamda 6nemli bir unsur olarak
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algilandigint  gostermektedir.  Calisma
sonuclariyla benzer bicimde, literatiirde de
dogumdan sonra erkeklerin es desteginde
bulunmalarinin hem kadinin hem de erkegin
sagligin olumlu yonde etkiledigi
belirtilmektedir.1516 Es desteginin dogum
sonrasi depresyon riskini azalttigi, annenin
ruhsal iyilik halini giiclendirdigi ve ebeveyn-
cocuk iliskisine olumlu yansidigi
belirtilmektedir.2425 Bu bulgular, aile ici
destegin ve esin aktif rolliiniin annelik
slirecinde oOnemli bir koruyucu faktor
oldugunu gostermektedir. Esin anlayisl,
ilgili ve yardimci tutumu, kadinlarin
kendilerini daha gilicli hissetmelerine,
dogum sonrasi doéneme uyumlarinin
kolaylasmasina ve ebeveynlik rollerine
giivenle adapte olmalarina katki
saglamaktadir. Ayrica, gelecekteki babalarin
eslerine destek olarak toplum saghgini
olumlu yonde etkileyebilecekleri ve
toplumsal cinsiyet esitligine dayali bir

yaklasim gelistirebilecekleri
diisiintilmektedir.
Katilimailar, babalarin bebek

bakimina katilimini ebeveynligin dogal bir
sorumlulugu olarak goérmekle birlikte,
toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle bazi
durumlarda bu siirece siirli katilimin
gerceklestigini ifade etmistir. Babalarin
bakim siirecine aktif olarak katilmasi,
kadinlarin yiikiint hafifletmekte, ebeveynlik
gorevlerinin dengeli paylasimini
saglamaktadir. Arastirma bulgulari,
literatiirdeki diger calismalarla paralellik
gostermektedir. Hindistan’da yapilan bir
calismada erkeklerin %82’si bebek bakimina
yonelik olumlu tutum sergilerken, yalnizca
%24’ aktif olarak bakim = siirecine
katilmistir.2é Babalarin bakim stirecinde aktif
rol almasinin hem aile i¢i iletisimi
giiclendirdigi hem de ebeveyn psikolojik iyi
olusu etkiledigi bildirilmektedir.27-29
Erkeklerin genellikle karar verici, finansal
destek saglayict ve saghk hizmetlerine
erisimde kolaylastirici roller iistlendigini;
dogrudan bakim ve giinlik destek
sorumluluklarinin ise ¢ogunlukla kadinlara
birakabilmektedir. Erkeklerin bakim
slirecine katilim diizeyi, egitim seviyesi, genc
yas ve sosyoekonomik durum gibi
faktorlerden de etkilenmektedir.3031 Ayrica
bebek bakiminda erkeklerin daha etkin rol
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almalarinin 6niinde Kkiltiirel ve toplumsal
engeller bulunmaktadir. Bir¢ok toplumda
bebek bakimi “kadin isi” olarak goriilmekte;
erkeklerin aktif katilimi ise “zayiflik” ya da
“kadin  tarafindan  yonetilme” olarak
algilanabilmektedir.32 Toplumsal baskilar,
geleneksel cinsiyet rolleri ve erkek dostu
olmayan saglik sistemleri de bu siireci
smirlandirmaktadir.33 Bazi erkekler, eslerini
saglik merkezine gotiirmek, finansal destek
saglamak veya acil durumlarda karar vermek
gibi dolayli destek yollarina yonelmektedir.34
Oysa ki erkeklerin bakim stirecinde aktif rol
almas1 hem aile i¢i iletisimi giiclendirdigi
hem de ebeveyn psikolojik iyi olusu
etkiledigi bildirilmektedir.27-2 Bu sonuglar,
toplumsal normlarin degisimiyle birlikte
erkeklerin ebeveynlik siirecinde daha aktif
roller iistlendigini gostermektedir.

Arastirmada katilimcilarin  dogum
sonrasl es destegi ve emzirme silirecine
yonelik algilar incelendiginde, es destegi ile
annenin emzirme siireci arasinda dogrudan
bir iliski oldugu diisiincesi 6ne cikmistir.
Literatirde  bu  iliskiyi =~ destekleyen
calismalar bulunmaktadir.17.35 Hatta Diinya

Saghk  Orgiitiniin ~ Diinya  Emzirme
Haftasi'nin 'Ebeveynleri Glglendirin,
Emzirmeyi  Etkinlestirin3;  'Emzirmeyi

Koruyun: Paylasilan Bir Sorumluluk'3¢ ve
'Calisan Ailelere Yardim Edin, Emzirmeyi
Etkinlestirin'37 temalariyla konuyu destekler
niteliktedir. Bununla birlikte, baz1 babalar
eslerinin emzirme siirecine destek olma
konusunda kendilerini yeterli
hissetmemekte veya bebek bakimindan
dislanmighk  hissi  yasayabilmektedir.38
Calismamizda erkek Universite
Ogrencilerinin dogum sonrasi1 dénemde es
desteginin  emzirme  stlirecine  katki
saglayacagina inandiklar1 gorilmistiir. Bu
bulgu, hentiz babalik deneyimi olmayan geng
erkeklerin bile annelerin emzirme siirecinde
psikososyal destegin dnemini kavradiklarini
ortaya koymaktadir. Katilimcilarin ifadelersi,
toplumsal cinsiyet rollerinde giderek daha
esitlikci bir yaklasimin benimsendigini
gostermesi  acisindan dikkat ¢ekicidir.
Bununla  birlikte, baz1  katilimcilarin
kendilerini bu destegi saglamaya hazir
hissetmediklerini dile getirmeleri, babalarin
dogum ve emzirme siireclerinde daha etkin
rol istlenebilmeleri icin Onleyici egitim ve
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danismanhk programlarinin gerekliligini
ortaya  koymaktadir. Literatiirde, es
desteginin emzirme siirecinde 6nemli bir
belirleyici oldugu ve babalarin aktif
katilminin emzirme siiresini uzattigi, anne
memnuniyetini artirdigl ve siit tretimini
olumlu  etkiledigi  belirtilmektedir.3940
Babalarin bilgilendirilmesi ve silirece dahil
edilmesi, annenin 6zglivenini ve
motivasyonunu artirarak emzirme
deneyimini giiclendirmektedir.4!  Ayrica,
egitim yoluyla desteklenen babalik roli,
yalnizca annenin ylkini hafifletmekle
kalmamakta, ayni zamanda ebeveynlik
strecinde ortak bir sorumluluk bilinci
olusturulmasina katki saglamaktadir.. Bu
nedenle, dogum 06ncesi ve sonrasi donemde
baba adaylarina yonelik farkindalk artirici
egitimlerin  yayginlastirilmasi, emzirme
basarisini desteklemede 6nemli bir adim
olacaktir.

Katilimcilar, babalarin bebek
bakimina katiliminin ebeveyn-bebek bagini
glclendirdigini ve babalarin ebeveynlik
rollerine daha hizli uyum saglayabilecegini
belirtmistir. Babalarin aktif katilimi yalnizca
bebekle olan duygusal yakinlig1 artirmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda annenin stres
diizeyini azaltarak dolayli yoldan anne-
bebek bagini da olumlu etkilemektedir.
Literatiirde de babalarin bakim siirecine
erken donemde dahil olmalarinin giivenli
baglanmay1 destekledigi ve c¢ocuklarin
duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigi
belirtilmektedir.%42 Egitim ve destek alan
babalar, baglanma 6lceklerinde daha ytliksek
puanlar almistir.%42 Bu bulgular, ebeveynlik
siirecinde babalarin katilminin  sadece
pratik degil, psikososyal acidan da kritik bir
oneme sahip oldugunu gostermektedir.

Babalarin bebek bakimina katilmasi
hem anne hem de baba saghgi icin olumlu
yonleri olan, toplum saghgin1 dolayis: ile
etkileyen bir durumdur. Toplumdaki
bireylerin yasami tlizerinde kisa ve uzun
sureli etkileri bulunmaktadir. Kadinlar
kendilerini desteklenmis, rahat ve giivende
hissettiklerinde olumlu dogum sonu stireci
deneyimlemektedir. Bu calismada gelecegin
babalarinin bebek bakimina katilip eslerini
desteklemeleri lzerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Erkekler, bu siirecte eslerini
destekleyeceklerini ifade etmislerdir. Ayrica
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bebek bakiminda annelere yardimci
olacaklarint ve c¢esitli bebek bakim

uygulamalarini iistleneceklerini
belirtmislerdir. Emzirme silirecinde de
eslerine destek olacaklarini dile
getirmislerdir. Tim bu uygulamalarin
ebeveyn-bebek  bagliligini  artiracagina
inandiklarini vurgulamiglardir. Bu
dogrultuda saghik profesyonellerinin

erkekleri evlilik sonrasi danismanlik, gebe
okullari, 6zel kuruluslar tarafindan online ya
da yiiz ylze baba-bebek bakimi ile ilgili
egitim, seminer konularina daha fazla dahil
etmeleri ve bu konularda daha fazla
bilgilendirme yapmalar1 gerekmektedir.

Arastirmanin kisithliklar:: Bu c¢alisma
tek merkezde erkek ogrencilerin
diistincelerini kapsamaktadir. Farkli
Universitede 0grenim goren erkeklerin
diisiinceleri farklilik gosterebilir. Bu durum
sonuglarin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Arastirma sonuglari
erkeklerin bebek bakimiu ile ilgili gériislerinin
anlasilmasina katkida bulunmus olsa da
gelecekte daha biliyiikk ve c¢ok merkezli
orneklem gruplarini igeren arastirmalar
yapilmalidir.

Yazar Kkatkilari: SB: Kavramsallastirma,
bicimsel  analiz, arastirma, ydntem
gelistirme, kaynak temini, yazilim,
danismanlk, dogrulama, gorsellestirme,
yazim - Ozgin taslak, yazim - gozden
gecirme ve diizenleme. FRS:
Kavramsallastirma, yazilim, gorsellestirme,
yazim - Ozglin taslak, yazim - go6zden
gecirme ve diizenleme. SI:
Kavramsallastirma, veri diizenleme,
danismanlik, yazim - 6zgiin taslak, yazim -
gozden gecirme ve diizenleme. IC:
Kavramsallastirma, veri diizenleme,
danismanlik, yazim - 6zgiin taslak, yazim -
gozden gecirme ve diizenleme. UA:
Kavramsallastirma, veri diizenleme,
danismanlik, yazim - 6zgiin taslak, yazim -
gozden gecirme ve diizenleme.

Cikar catismasi: Calisma hazirlanirken;
veri toplanmasi, sonuclarin yorumlanmasi
ve makalenin yazilmasi asamalarinda
yazarlarin herhangi bir c¢ikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.
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Mali destek: Bu calismanin hi¢cbir asamasinda
herhangi bir kurumdan veya kisiden herhangi bir
mali destek alinmamistir.

Tesekkiir: Calismaya katilarak bilimsel siirece

katkida bulunan tiim o6grencilere

ictenlikle

tesekkiir ederiz.
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