Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 2025 6(2), 29-45

Bozok International Journal of Sport Sciences, 2025 6(2), 29-45

Sporda Beden Algis1 Konulu Lisansiistii Cahsmalarin iceriklerine Yonelik
Analiz (2015-2025)

Buket Pelin UZUN*
'Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. https://orcid.org/0009-0006-9768-7057

To cite this article/ Atif icin:
Uzun, B. P. (2025). Sporda beden algis1 konulu lisansiistii ¢aligmalarin igeriklerine yonelik analiz (2015-2025).
Uluslararasi: Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 29-45.

Ozet

Bu ¢alisma, 2015-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye'de yayimlanan Sporda beden algisina yonelik lisansiistii tezlerin
iceriklerini sistematik bir sekilde inceleyerek literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir. Arastirma, tanimlayici
nitelikte olup, Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda "beden algis1" anahtar kelimesi ile yiiriitiilen tarama sonucunda
ulagilan (n=27) yiiksek lisans ve (n=3) doktora tezlerini kapsamaktadir. Caligmada PRISMA bildirimi esas
alinarak sistematik derleme yontemi uygulanmis ve analiz siireci bagimsiz iki aragtirmact tarafindan
ylriitilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore, tezlerin biiyiik cogunlugu yiiksek lisans diizeyinde gergeklestirilmis
olup, dzellikle 2020 sonrasinda beden algis1 konusuna akademik ilginin artis gosterdigi belirlenmistir. Orneklem
gruplar arasinda en fazla yetiskin bireyler yer almakta, bu grubu sporcular ve &grenciler takip etmektedir.
Tezlerde kullanilan l¢iim araclar arasinda en sik tercih edilenler Beden Algis1 Olgegi (BAQO), Bedeni Begenme
Olgegi (BBO), Egzersiz Bagimlhiligi Olgegi (EBO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) olmustur. Bu bulgu, beden
algist arastirmalarinin hem fiziksel hem psikolojik bilesenleri dikkate alarak ¢ok boyutlu bir yaklasim
benimsedigini gostermektedir. Anahtar kelime analizi, "beden algisi1", "egzersiz" ve "egzersiz bagimlilig1"
kavramlarinin 6n plana ¢iktigini ortaya koymustur. Incelenen tezlerin tamaminda nicel ydntemlerin kullanildig,
nitel veya karma ydntemlere yer verilmedigi saptanmistir. Bu durum, beden algisina dair derinlemesine
baglamsal veriler elde edilmesini kisitlamaktadir. Sonug olarak, beden algist bireyin yalnizca psikolojik degil;
aynt zamanda sosyolojik ve kiiltiirel baglamda sekillenen ¢ok boyutlu bir deneyim alani olarak
degerlendirilmelidir. Gelecekte yapilacak calismalarin metodolojik ¢esitlilik icermesi ve farkli yas gruplar ile
toplumsal kesimleri kapsayacak sekilde evrenin genisletilmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden algisi, Igerik analizi, PRISMA bildirimi, Spor

Analysis of The Contents of Graduate Studies on Body Perception in Sports
(2015-2025)

Abstract

This study aims to contribute to the literature by systematically examining the content of postgraduate theses on
body image in sports published in Turkey between 2015 and 2025. The research is descriptive in nature and
includes 27 master's theses and 3 doctoral dissertations accessed through a search using the keyword “body
image” in the National Thesis Center database. A systematic review method based on the PRISMA statement
was employed, and the analysis process was conducted independently by two researchers. According to the
findings, the majority of the theses were conducted at the master's level, with a noticeable increase in academic
interest in the subject of body image, particularly after 2020. Among the sample groups, adults were the most
frequently studied population, followed by athletes and students. The most commonly used measurement tools
included the Body Image Scale (BIS), the Body Appreciation Scale (BAS), the Exercise Dependence Scale
(EDS), and the Beck Depression Inventory (BDI). This suggests that body image research tends to adopt a
multidimensional approach that considers both physical and psychological components. Keyword analysis
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revealed that the concepts of “body image,” “exercise,” and “exercise dependence” were prominently featured. It
was observed that all of the reviewed theses employed quantitative methods, with no use of qualitative or mixed-
method approaches. This limitation restricts the acquisition of in-depth, contextual data on body image. In
conclusion, body image should be considered a multidimensional experience shaped not only psychologically
but also within sociological and cultural contexts. Future studies are recommended to incorporate
methodological diversity and to expand their scope to include different age groups and social segments.

Keywords: Body image, Content analysis, PRISMA statement, Sport
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GIRIS

Spor, insan viicudundaki bir¢ok duyu organini aktif hale getirerek fiziksel gelisimin 6tesinde
faydalar saglamaktadir. Sporcular ilk once bedenleriyle algilanirlar. Sporcularin beden
goriinimii ve fiziksel yapist ¢ok 6nemli unsurlardan biridir. Sporcular bransa gore farklilik
gosterse dahi, ilk once atletik bir viicut olmak idealini benimserler. Hangi bransla ilgili oldugu
beden algisiyla es degerdir. Sporcular fiziksel olarak atletik ve kasli olmakla birlikte kendi
viicudunun uzuvlariyla ve kas yapilariyla 6n plana ¢ikmak isterler, bu yoniiyle onlar1 izleyen
bir seyirci kitlesi vardir.

Spor alaninda bedensel algilar ilk asamada 6n plana ¢ikabilmektedir. Sporcularin bedensel
algilar1, yetenekli oldugu bransa gore degiskenlik gosterebilir. Cimnastik sporuyla ugrasan
sporcular daha yagsiz bir viicut goriiniime sahipken, boks sporuyla ugrasan sporcular daha
kasli bir goriinlime sahip olabilmektedir. Futbolcular daha atletik bir goriinme sahip
olabilirken, yiiziiciiler omuzlar1 daha genis ve kol kaslar1 daha kuvvetli olabilmektedir.

Spor yapmak, sadece kaslari giiclendirmekle kalmaz, ayni zamanda bireyin 6z saygisini
artirir, kendini daha iyi hissetmesine yardimci olur ve genel mutluluk diizeyini yiikseltir.
Beden kavrami, bireyin fiziksel varliginin, hem dis goriiniisiinii hem de ig¢yapisini igeren
kapsaml1 bir alg1 ve bilgi biitiintidiir. Beden algisi ise, bu fiziksel varligin zihinde olusturdugu
temsili ifade eder (Onal vd., 2019). Farkli bir deyisle bireyin kendi viicudunu, uzuvlarmi ve
bunlarin iglevlerini iyi veya kotii yonde degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Aslan, 2004).

Beden imaji, bireyin kendi bedenine iliskin olusturdugu imaji, yani kisinin kendi beden
ozelliklerine iligkin nesnel bilisi ve 6znel degerlendirmesini ifade eder (Wang vd., 2017).

Bu kavram "bedenimizin zihnimizde olusan ve kendimize yansiyan imgesi" veya "bedenin
sekil, 6l¢ii ve bicim gibi karakteristik 6zelliklerini ve bunlara iligkin duygulari igeren zihinsel
bir resim" olarak ifade edilmektedir (Alagiil, 2004). Beden algisi, bireyin psikolojik
durumuyla smurli kalmayip, sosyolojik c¢evresi ve fiziksel goriiniimiiyle de yakindan
iliskilidir. Olumlu beden algisina sahip bireylerin sergiledigi davraniglara karsi gdsterilen
pozitif tutum, benlik saygisi ve 6zgliven gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Oktan ve Sahin,
2010). Yetenek seviyesi yiiksek olan sporcularin beden algisi olumlu yonde etkilenmektedir.
Bu nedenle, sporcularin fiziksel kapasitesini artirarak daha iyi bir beden algis1 gelistirmesine
yardimci olunabilir (Glingdr ve Karaborklii Argut, 2018).

Beden algis1 kavrami, Morrison vd. (2004)’nin tanimlamasinda iki asamali bir siire¢ olarak
ele alinmaktadir. ilk asama, bireyin fiziksel goriiniimiine dair inanglarini ve diisiincelerini
degerlendirir, dolayisiyla bir tiir 6znel degerlendirme siirecini kapsar. Ikinci asama ise, bu
oznel degerlendirme sonucunda sekillenen ideal beden imgesine ulasma yoniinde gdsterilen
cabalari, performansi ve bireysel davranislar igerir ve beden algisi yatirimini ifade eder. Bu
yaklagim, beden algisinin sadece bir algilama degil, ayn1 zamanda aktif bir yatirim ve
davranigsal stire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Spor, bireyin bedensel algisi iizerinde derin ve ¢ok yonlii bir etkiye sahip olabilmektedir.
Diizenli egzersiz, sadece fiziksel performansi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda viicuda dair
farkindaligi, viicut imgesini ve 0z-saygiy1r da olumlu yonde etkiler. Birey, spor sayesinde
bedeninin sinirlarimi ve potansiyelini kesfeder, hareket kabiliyetini gelistirir ve viicudunun
isleyisine dair daha derin bir anlayis kazanir. Bu artan farkindalik, saglikli bir viicut imgesinin
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olugsmasia ve bireyin kendi bedenini kabul etmesine yardimci olur. Bu nedenle, sporun
bedensel alg tizerindeki etkilerini anlamak ve saglikli bir yaklagim benimsemek, fiziksel ve
psikolojik refah i¢in biiylik 6nem tasiyabilir. Bu kapsamda arastirmaci tarafindan yanitlar
merak edilen arastirma sorular1 agagidaki sekilde olusturulmustur:

S.1.Sporda beden algisina yonelik tezlerin yillara gére dagilimi nasildir?
S.2.Sporda beden algisina yonelik tezlerin dagilimi nasildir?
S.3.Sporda beden algisina yonelik tezlerin 6rneklem gruplarina gore dagilimi nasildir?

S.4.Sporda beden algisina yonelik tezlerde kullanilan Olgiim araglarina gore dagilimlar
nasildir?

S.5.Sporda beden algisina yonelik tezlerin anahtar kelimelerine gore dagilimi nasildir?
S.6 Sporda beden algisina yonelik tezlerin tiiriine gore dagilimi nasildir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmanin amaci uluslararast yayinlanan spor bilimleri literatiinde sporda beden algisina
yonelik yayimlanan ¢alismalarin mevcut durumunu kapsamli ve gilincel bir sekilde
betimlemeyi amaglayan, tanimlayici (betimsel) nitelikte bir incelemedir. Betimsel
aragtirmalar, mevcut olgular1 ve durumlar1 herhangi bir miidahalede bulunmaksizin, oldugu
gibi tanimlamay1 ve betimlemeyi hedefleyen bilimsel ¢aligmalardir (Erkus, 2009). Bu
arastirmada, degiskenler arasindaki iligskiler belirli bir zaman dilimi igerisinde
incelendiginden, betimsel aragtirma yontemleri kapsaminda yer alan kesitsel desen tercih
edilmistir. Kesitsel desen, arastirmacinin belirli bir anda veya kisa bir zaman diliminde veri
toplayarak mevcut durumu betimlemesini saglamaktadir (Biiytikoztirk vd., 2021; Karasar,
2022). Literatiirdeki giincel ¢alismalara erisim saglamak amaciyla 2015 (Ocak) - 2025 (Nisan)
tarihleri arasinda yayinlanmig caligmalar arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Calisma Grubu

Calisma Bu arastirmanin evrenini Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda taranan ve spor
bilimleri alaninda sporda beden algist iizerine yaymlanmis toplam 570 makale
olusturmaktadir. Orneklemini ise, dahil edilen kriterleri karsilayan toplam 30 tez
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada, veri tabani olarak Sporda “beden algis1” anahtar kelimeleri araciligiyla Ulusal
Tez Merkezi’nde yapilan inceleme sonucunda, konuya iliskin ¢ok sayida yiiksek lisans ve
doktora tezine erisilmistir.

Bu aragtirmanin raporlanma siirecinde, ikincil kaynaklarin bilimsel standartlara uygun
bigimde sunulmasini saglamak amaciyla, sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalarinda
yaygin olarak kullanilan PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) bildirimi esas alinmistir. Sistematik derlemeler, belirli bir arastirma sorusunu
yanitlamaya yonelik olarak, bu soruyla iligkili calismalar1 6nceden tanimlanmis Olgiitlere gore
secip bir araya getirerek biitlinciil bir analiz sunmay1 amaglayan ¢alismalardir (Yilmaz 2021,
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akt. Dumang6z, 2021). PRISMA Bildiriminin amaci1 ise, bu tiir sistematik derlemelerin
raporlamasinin gelistirilmesine destek olmaktir (Dumangéz, 2022).

Veri tabani sorgulamasi esnasinda, sporda “beden algisi” anahtar kelimeleri kullanilarak
arama yapilmistir. Arama kapsami yalnizca bu basliklar1 kullanarak sinirlandirilmistir. Analiz
gegerligi icin, iki arastirmaci (LA - MCU) tarafindan, analizler birbirinden bagimsiz olarak
tekrar degerlendirilmistir.

Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

1. Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda tarama islemi 2015 (Ocak) - 2025 (Nisan) tarihleri
arasinda incelenmistir.

2. Izinli calismalar incelenmistir.

3. Aragtirma kapsaminda ulasilan tezler, kullanilan anahtar kelime ile sinirlidir.

BULGULAR

20152025 yillart arasinda “sporda beden algisi” konulu lisansiistii tezlere iligkin igerik
analizinden elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirma kapsaminda toplam 30 lisansiistii
tez incelenmis (Tablo 1. ve 2.) ve bulgular boliimii 6 arastirma sorusu kapsaminda

degerlendirilmistir.

Tablo 1. Aragtirma kapsaminda degerlendirilen makaleler

Tez Adr/Yayin Yih

Yazar

Universite/Enstitii/Ana bilim Dal

Adodlesan Voleybolculara Uygulanan
Yapilandirilmis Grup Miidahalesinin Yeme

Tutumu, Depresyon Diizeyi Beden Algisi ve Benlik

Saygis1 Uzerine Etkisi / 2015

Arslanoglu, E.

Dumlupinar Universitesi/Saglik Bilimleri
Enstitiisti/Beden Egitimi ve Spor ABD

Aerobik Antrenmanlarin Beden Algis1 Uzerine

Selguk Universitesi/Saglik Bilimleri

Etkisi / 2015 Er, Y. Enstitiisii/ Antrendrlikk Egitimi ABD
Bedenlerii Algilam Diseylernin ncelonmest | Direks, M A lbrahim _Cegen  Universitesi/Sosyal
2017 & y ¢t M Bilimleri Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD
Sosyal Latin Daps"larnpn Beden Algisi, Oz-Yeterlik - Manisa Celal Bayar Universitesi/Sosyal Bilimler
ve Sosyal Beceri Uzerine Ergun, O.

Etkisinin Incelenmesi / 2017

Enstitiisii/Rekreasyon ABD

Acobik Egzersize Bagl Yetiskin Kadin ve Erkek
Bireylerde Beden Algis1 ve Ozgiiven Degerlerinin
Aragtirilmasi / 2017

Merdinoglu, A.

Mugla Universitesi/Saglik Bilimleri
Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD

Elit Diizeydeki Erkek Sporcularin Narsisizm

Gazi Universitesi/Saglik Bilimleri

Diizeyleri Beden Algilar1 Arasindaki Iligkinin Tazegiil, U. Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD

Arastirilmasi / 2017

gg;ﬁ:j:}e segrrne:lc)ﬂ;frlggle lBeden Imaj ile Hacettepe Universitesi/Sosyal Bilimler
3 } Topgu, B. Enstitiisti/Psikoloji ABD

Arasindaki Iliskinin Cinsiyet ve Spor katilimi
Diizeyi Faktérlerine Gére Incelenmesi / 2017

Voleybolcu Bayanlarin Bedenlerini Algilama
Diizeylerinin Incelenmesi / 2019

Demirddgen, B.

Canakkale 18 Mart Universitesi/Saglik Bilimleri
Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD

Universite Ogrencilerinde Secmeli Beden Egitimi ie

Spor Derslerinin Bazi Biyomotorik Ozellikler ile
Beden Algist ie Sosyal Iletisim Becerisi Uzerine
Etkisinin Incelenmesi / 2020

Celikbilek, S.

Mugla Sitki Kogman Universitesi/Saglik
Bilimleri Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD

Sosyolojik Baglamda Fitness Sporunun Beden

Munzur Universitesi /Lisansistii Egitim

Algist Uzerine Etkisi: Bursa Ornegi / 2020 Durmaz, M. Enstitiisii/Sosyoloji ABD

Fitness Katilimeilarinin Beden Algis1 ve Egzersiz Acikbas. F.C Mersin Universitesi/Egitim Bilimleri

Bagimliligi / 2021 gricoas, .5 Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD

Kadinlarda Online Zumba Egzersizlerinin Viicut Hitit Universitesi/Saglik Bilimleri
Akyilmaz, G.

Yag Oranlari, Yeme Tutumlar1 Ve Beden imaji

Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD
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Uzerine Etkisi / 2021

12 Haftalik Dans Egzersizlerinin Beden Algist ve
Zihinsel Dayanikliliga Etkisi / 2021

Demir, B.

Selguk Universitesi/Saglik Bilimleri
Enstitiisii/Spor Yoneticiligi ABD

Pilates Egzersizlerinin Beden Algisina Etkisi / 2021

Kiigiikapan, H.

Selguk Universitesi/Saglik Bilimleri
Enstitiisii/ Antrenorliik ABD

Sporcu ve Sedanter Kadinlarda Benlik Saygist ile
Beden Algilar1 Arasindaki Iligki / 2021

Sar1 Binler, S.

Ordu Universitesi/Saghk Bilimleri
Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD

Covid - 19 Pandemisi Sirasinda Uygulanan 12
Haftalik Ev Tabanli Egzersiz Programinin Obeziteli

Kiitahya Dumlupmar Universitesi/Lisansiistii

Bireylerde Depresyon ve Viicut Imaji Uzerine Tugrul, E. Egitim Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD
Etkisi / 2021

Milli Takim Diizeyindeki Halter Sporculariin e . .

Sosyal Goriiniis Kaygilari ile Beden Algilart Caner, S.M. Hitit Universitesi/Saglk Bilimleri

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi / 2022

Enstitiisti/Beden Egitimi ve Spor ABD

Sedanter Kadinlarda 12 Haftalik Mat Pilates
Egzersizlerinin Bazi Antropometrik Ozellikler ve
Beden Algisi lizerine Etkisi / 2022

Cayurly, R. O.

Bartin Universitesi/Lisansiistii Egitim
Enstitiisti/Beden Egitimi ve Spor ABD

Fitness Merkezlerinde Spor yapan Bireylerin Beden

Gaziantep Universitesi/Saglk Bilimleri

Imajlarinin .Ceslth Degiskenler Agisindan Tonbul, M. Enstitiisi/Beden Egitimi ve Spor ABD
Incelenmesi/ 2022
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Viicut . - e . .
Kitle indeksi Algilarinin Cesitli Degiskenler Akdemir, A.E. Gaz@ ntep Un1vers1ut.e .81/.Saghk Bilimleri
. . Enstitiisti/Beden Egitimi ve Spor ABD

Agisindan Incelenmesi / 2023
Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dals Istanbul Gelisim Universitesi/Lisansiistii Egitim
Pandemi Doneminde Erkek Viicut Gelistirme Cetin, K Enstitiisii/ Antrenérliik Eitimi ABD
Sporcularinin Bedeni Begenme Durumlarinin Farkli T &
Degiskenlere Gore Incelenmesi / 2023
8 Haﬂal.l.k P11?tes Egzersizi Yapan Kadlnlar.m . Giimiishane Universitesi/Lisansiistii Egitim
Psikolojik Saglamlilik Durumlari ve Bedeni Giir, K. o e

- . s . Enstitiisti/Beden Egitimi ve Spor ABD
Begenme Diizeylerinin Incelenmesi / 2023
}S:gre‘jsg ffeorlce‘r‘ﬁf;“;ﬁifgf; e’:}g(@;zeifé%g:?f)“/ Haslak. B Van Yiiziincii Y1l Universitesi/Egitim Bilimleri
2023 Y £ $a B Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD
Spor Bilimleri Fakiltesinde Ogrenim Géren . Gazi Universitesi/Saglik Bilimleri
Ogrencilerin Egzersiz Bagimlilig1 Fiziksel Benlik Uzgii, M.A. Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi / 2023 £ p
Fl.tn.es.s Sporu Yapan Bireylerin Saghkl: Yagam Istanbul Nisantas1 Universitesi/ Lisansiistii
Bi¢gimi Davraniglar Ile Beden Algilart Yildiz, M.E. Esitim Enstitiisii/ Antrendrlik Eitimi ABD
Arasindaki Tliskinin Incelenmesi / 2023 £ &
Yetiskinlerde Kasli Goériinme Memnuniyetinin Akatls i Kafkas Universitesi/Saglik Bilimleri
Bedeni Begenme ile Iliskisi / 2024 > Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD
Geng Yetiskinlerin Beden Algisi ve Egzersiz Caliskan, | Eskisehir Teknik Universitesi/Lisansiistii Egitim
Bagimlilig1 Diizeylerinin Incelenmesi / 2024 skan, 1. Enstitiisti/Hareket ve Antrenman Bilimleri ABD
Okul Oncesi Dénem Cocuklarma Uygulanan . S
Fiziksel Aktivite Programmin Kilig, Z. Marmara Universitesi/Saglik Bilimleri

Motor Beceri ve Beden Imaj Algisina Etkisi / 2024

Enstitiisii/Hareket ve Antrenman Bilimleri ABD

20-35 Yas Grubun Egzersiz Yapanlarda Egzersiz
Bagimlilig1 ve Beden Algis: iliskisi / 2024

Sari6zkan, F.

Hali¢ Universitesi/Lisansiistii Egitim
Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD

Fitness Katiimcilarinda Beden Algis1  1le
Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Arasindaki
Iligki / 2025

Alkan, M.E.

Mersin Universitesi/Egitim Bilimleri
Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor ABD
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Tablo 2. Arastirma kapsaminda degerlendirilen makalelerin genel 6zellikleri

Yayin Orneklem - Anahtar
Tez Ad Olgiim Aracl ) Tez Tiirii
¢ ! Yih Grubu fum Araglart Kelimeler e turd
Yeme Tutumu Testi
(YTT), Hollanda Yeme
Addlesan Voleybolculara Davranist Anketi
Uygulanan Yapilandirilmisg (DEBQ), Beck Yeme
Grup Miidahalesinin Y"eme. 2015 Sporcular Deprf:syon Olgegi bgzukluklan, Yi_iksek
Tutumu, Depresyon Diizeyi, (BDO), Beden Algist miidahale Lisans
Beden Algisi ve Benlik Saygisi Olgegi (BAO), Rosenberg ~ programu, psikoloji
Ugzerine Etkisi Benlik Saygis1 Olgegi
(BSO), Antropometrik
Olgiimler
Cok Yonlii Beden-Self
Tliskisi (Th: . .
Aerobik Antrenmanlarin Beden Yetigkin 5 l.s 1.( © . Aerobik egzersiz, Yiiksek
Algis1 Uzerine Etkisi 2015 Bireyler Multidimensional Body- alg1, beden algis1 Lisans
& y Self Relations & &
Questionnaire-MBSRQ)
NN o Cok Yonlii Beden-Self
Lise Ogrencilerinin Spor S .
. Iligkisi (The Beden algisy, lise .
Yapma Aligkanligr ile . . - . e e Yiiksek
.. 2017 Ogrenciler Multidimensional Body-  6grencileri, spor .
Bedenlerinin Algilama . B Lisans
Diizevlerinin Incelenmesi Self Relations yapma aligkanligt
¥ Questionnaire-MBSRQ)
Sosyal Fizik Kaygi
Envanteri, Beden
. Bolgelerinden ve .
Sosyal Latin Danslarinin Beden . Dans, sosyal latin
- . S Ozelliklerinden Hognut .
Algisi, Oz-Yeterlik ve Sosyal Yetigkinler . . danslari, beden Yiiksek
IV L 2017 . Olma Olgegi, Kendini . o . .
Beceri Uzerine Etkisinin Bireyler .. imgesi, 6z-yeterlik, Lisans
Incelenmesi Fiziksel Tanimlama sosyal beceri
Envanteri, Genel Oz- Y
Yeterlik Olgegi, Sosyal
Beceri Olcegi
Aeobik Egzersize Bagl
Y.etiskin Kadin ve Erkek Yetiskinler l}osefl.berg Benlik Saygisi Bed?n algisi, YViiksek
Bireylerde Beden Algisi ve 2017 Birevler Olgegi, Beden Algisi benlik saygisi, Lisans
Ozgiiven Degerlerinin y Olgegi egzersiz, sedanter
Arastirilmasi
Elit Diizeydeki Erkek
Sporcularin Narsisizm Narsistik Kisilik Beden algisi, elit
Diizeyleri Beden Algilart 2017 Sporcular Envanteri, Beden Algist sporcu, narsisizm, Doktora
Arasindaki Iliskinin Olgegi, erkek sporcu
Arastirilmasi
Universite Ogrencilerinde Bozulmus yeme
L. davranisi, beden
Beden Imaj1 ile Bozulmus . L
. Yeme Tutumu Testi algisi, cinsiyet, .
Yeme Davranig1 Arasindaki . . . Yiiksek
e 2017 Ogrenciler (YTT), Viicut Algist spor katilimi .
Iliskinin Cinsiyet ve Spor Olcesi (VAO) diizevi. veme Lisans
Katilimi Diizeyi Faktorlerine ce8 LYy
. . tutumu alt
Gore Incelenmesi
boyutlari
Marsh Kendini Fiziksel
Voleybolcu Bayanlarin Tanimlama Anketi Kisilik, fiziksel YViiksek
Bedenlerini Algilama 2019 Sporcular (Marsh's Physical Self benlik algisi, Llilsans
Diizeylerinin Incelenmesi Description voleybol

Questionnaire)
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Se¢meli Beden Egitimi ve Spor
Derslerinin Baz1 Biyomotorik

Beden Algisi Olgegi,
Iletisim Becerilerini
degerlendirme 6lgegi
(iBDO), Boy Uzunlugu
Olgiimii, Viicut Agirhg

Universite, segmeli
beden egitimi ve
spor, biyomotorik

Ozelhk!er ¥lf.: Beden {Xlgm ve 2020 Ogrenciler Olgiimii, Esneklik szellik, beden Doktora
Sosyal Iletisim Becerisi L .
. s . Olgilimii, Denge Testi, algisi, sosyal
Uzerine Etkisinin Incelenmesi . . . ..
Viicut Yag Orant iletisim becerisi
Olgiimii, Dikey Sigrama
Testi
Beden, beden
lojik Bagl Fit .. T
Sosyolojik Baglamda 1fless. Yetigkinler Beden Algist Olgegi, sosyolojisi, beden Yiiksek
Sporunun Beden Algist Uzerine 2020 . . . )
.. L Bireyler Calisma Anketi algisi, tilketim Lisans
Etkisi: Bursa Ornegi e
kiltiird, fitness
Bedenini Besenme Egzersiz, bedenini
Fitness Katilimeilarinin Beden Yetigkinler L. g . begenme, beden Yiksek
Algis1 ve Egzersiz Bagimliligt 2021 Bireyler Olsegi (BBO), Egzersiz lg1s1, egzersiz Lisans
Bls1 Ve Lgzetsiz Zag £ y Bagimlihg Olgegi (EBO)  © &b S82¢1S
bagimliligt
Boy Uzunlugu Olgiimii,
Viicut Analiz Olgiimii,
Beden Kitle indeksi,
Kadinlarda Online Zumba Viicut Algisi Olgegi, Beden imaj,
Egzersizlerinin Viicut Yag 2021 Sedanter Obeziteyle Tliskili COVID-19, viicut Yiiksek
Oranlari, Yeme Tutumlari ve Bireyler Beslenme yag orani, yeme Lisans
Beden Imaji Uzerine Etkisi Aliskanliklarim tutumu, zumba
Arastirilmasinda Ug
Faktorli Beslenme
Anketi
Dans, beden algist,
12 Haftalik Dans ’Zollhlelisiel]iiﬁz:fliik Zlah I:zflil Iik
Egzersizlerinin Beden Algis1 ve 2021 Ogrenciler .l %,’ 8l . y .1 e Doktora
. B .. Olgegi iniversite
Zihinsel Dayanikliliga Etkisi . ..
ogrencisi, deneysel
aragtirma
Cok Yonli Beden Benlik
Pilates Egzersizlerinin Beden Sedanter Ihskl_l et Olg?gl (The Beden.algl.SI’ Yiiksek
.. 2021 . Multidimensional Body- egzersiz, pilates .
Algisina Etkisi Bireyler . Lisans
Self Relations
Questionnaire- MBSRQ)
Benlik n
Sporcu ve Sedanter Kadinlarda Rosenberg Benlik Saygisi ¢ o beden, .

. . Sedanter w benlik saygisi, Yiiksek
Benlik Saygisi ile Beden 2021 Bireyler (RBS) Olgegi, Beden beden algist Lisans
Algilar1 Arasindaki Iligki Algist (BA) Olgegi sporcu, sedanter
Covid - 19 Pandemisi Sirasinda .. Obeme’, .

Uveulanan 12 Haftalik Ev Beck Depresyon Olgegi, koronaviriis
8 . Yetiskinler Beden Algisi Olgegi, (covid-19), ev Yiiksek
Tabanli Egzersiz Programinin 2021 . L .

e Bireyler Borg Algilanan Efor egzersizleri, Lisans
Obeziteli Bireylerde Depresyon Oloesi depresvon. beden
ve Viicut Imaji Uzerine Etkisi §<8 presyon,

algisi
Milli Takim Diizeyindeki
Halter Sporcularinin Sosyal Sosyal Goriiniis Kaygi Halter, sosyal .
o . . o Yiiksek
Goriinlis Kaygilari ile Beden 2022 Sporcular Olgegi, Beden Algisi goriinis, viicut Lisans

Algilar1 Arasindaki {liskinin
Incelenmesi

Olgegi

algist
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Sedanter Kadinlarda 12
Haftalik Mat Pilates

Boy Uzunlugu Olgiimii,
Viicut Agirhgi Olgiimii,
Beden Kitle Indeksi

Pilates, beden

Sedanter Hesapl. Yiiksek
Egzersizlerinin Bazi 2022 . " es.e.l P a@asg (;evre algisi, viicut u 5¢
o Bireyler Olgiimleri, Kaliper . Lisans
Antropometrik Ozellikler ve N . kompozisyonu
Beden Alasst iizerine Etkisi Olgtimleri, Beden
eden Algist tizerine Etkisi Oelliklerinden
Memnuniyet dl¢egi
Fitness Merkez.lermde Spor . Beden Imaji Anketi Fitness, beden .
Yapan Bireylerin Beden Yetigkinler L . Yiiksek
Lo e s 2022 . (Body Image imaji, spor, fiziksel )
Imajlarmin Cesitli Degiskenler Bireyler . . s Lisans
. - Questionnarie) aktivite
Agisindan Incelenmesi
. B 1
Beden Egitimi ve Spor Boy Uzunlugu Olgiimii, edeﬂn 2 fgl > beden
. L . X e T alg1 6lgegi, beden
Ogretmenlerinin Viicut Kitle Beden Viicut Agirligr Olglimii, eBitimi ve shor YViiksek
Indeksi Algilarmin Cesitli 2023 Egitimi Viicut Kitle Indeksi B Y . p. ’ 4
< s S beden egitimi Lisans
Degiskenler A¢isindan Ogretmenleri  Olgilimii, Beden Algisi e o
Incelenmesi Olgegi ogretment, vicut
& kitle indeksi
Pandemi D6neminde Erkek Bedeni besenme
Viicut Geligtirme Sporcularinin COVID 19’aYakalanma B ’ .

S . w . . beden algisi, Yiiksek

Bedeni Begenme Durumlarmin 2023 Sporcular Kaygisi Olgegi, Bedeni . .
o R - PO COVID-19, viicut Lisans
Farkli Degiskenlere Gore Begenme Olgegi ..
. ] geligtirme
Incelenmesi
Beden beg
8 Haftalik Pilates Egzersizi S . eden begenme,
. .. Bedeni Begenme Olgegi egzersiz
Yapan Kadinlarm Psikolojik o N . .. . . .
- . Yetigkinler (BBO), psikolojik miidahalesi, Yiiksek
Saglamlik Durumlari ve Bedeni 2023 . B . . . . .. )
- . .. Bireyler Saglamlik Olgegi (PSO) pilates, psikolojik Lisans
Begenme Diizeylerinin < .
incelenmesi saglamlik, viicut
kitle indeksi
Fit S 1 Bed . .
1Mess Sporeuianiin Beden . Beden Imaj1 Anketi, Fitness, beden .
Algist ve Algilanan Stres Yetigkinler . Yiiksek
A oe ) 2023 . Algilanan Stres Olgegi algisi, algilanan .
Diizeylerinin Incelenmesi (Van Bireyler .. Lisans
. (ASO) stres
11 Ornegi)
Spor Bilimleri Fakiiltesinde . . . Egzersiz
o N "y oo Egzersiz Bagimliligi _ B
Ogrenim Goren Ogrencilerin . N bagimliligi, .

. _ > o . Olgegi (EBO), Fiziksel L . Yiiksek
Egzersiz Bagimlilig1 Fiziksel 2023 Ogrenciler Benlik Olcesi fiziksel benlik, Lisans
Benlik Diizeyleri Arasindaki §es spor bilimleri
Iliskinin Incelenmesi fakiiltesi
Fitn ru Yapan Bireylerin .

Itv ess Sporu apav .I eylert Sagliklt Fitness, spor,
Saglikli Yagam Bigimi . .. Lo < ..
. Yetiskinler Yasam Bi¢imleri Olgegi saglikli yasam Yiiksek
Davraniglari ile Beden Algilart 2023 . - . S .
. Bireyler (EBO), Bedenini bicimi davranisi, Lisans
Arastndaki [liskinin Begenme Olgegi(BBO) beden algis1
Incelenmesi g ce8 g
Bedeni begenme,
.. fitness, kas
Yetigkinlerde Kasli Goriinme Yetiskin Kas Memnuniyeti Olgegi ijr"n'jm Yiiksek
Memnuniyetinin Bedeni 2024 Biresler (KMO) , Bedeni ﬁ]erlrlmltlmi o Llilsans
Begenme ile Iliskisi Y Begenme Olgegi (BBO) .. y L
viicut gelistirme,
kas dismorfisi
Geng Yetiskinlerin Bed Beden Algist Olgegi Geng bireyler,
eng TSk er.ln even . Yetigkinler © en‘ glsf gegl’ beden algisi, Yiiksek
Algis1 ve Egzersiz Bagimliligt 2024 . Egzersiz Bagimliligi . .
. s . Bireyler ar o, egzersiz Lisans
Diizeylerinin Incelenmesi Olgegi-21 - .
bagimlilig:
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Okul Oncesi Dénem
Cocuklarina Uygulanan

CHAMPS Motor Fiziksel aktivite,

. . Beceriler Protokolii’nii beden imaj al Yiiksek
Fiziksel Aktivite Programinin 2024 Cocuklar ecenve?r - rofokotunun ecer iy aigist, use
. L yer degistirme motor beceri, okul Lisans
Motor Beceri ve Beden lmaj (lokomotor) alt boyutu oncesi donem
Algisina Etkisi Y
20-35 Yas Grubun Egzersiz Egzersiz Bagimliligi . .
: o Lo ) Egzersiz, egzersiz .
Yapanlarda Egzersiz Yetiskinler Olgegi- 21 (EBO), _ B . Yiiksek
w B 2024 X L L. bagimliligi, bedeni i
Bagimliligi ve Beden Algist Bireyler Bedeni Begenme Olgegi besenme Lisans
iliskisi (BBO) &
Viicut Agirhgi Olgiimii,
Boy Uzunlugu Olgiimii, )
. e Fitness, n
Fitness Katilimcilarinda Beden Bel Cevresi Olgiimii, a1t1se1$s bede
Algist Ile Siirdiiriilebilir ve Yetigkinler Beden Kitle Indeksi, ,_g Do Yiiksek
~ . 2025 i L surdiiriilebilir ve i
Saglikli Beslenme Arasindaki Bireyler Beden Algist Olgegi Lisans

Mliski

! slikl1 besl
(BAO), Siirdiiriilebilir ve oo DeSenme

Saglikli Beslenme Olgegi
(SSBO)

Grafik 1. Sporda beden algisina yonelik tezlerin yillara gére dagilimi

Tez Sayisi

2015

2016

Yillara Gore Tez Daglllml

2017 2018 2019 2020

yil

2021 2022 2023 2024 2025

Yillara gore tez dagilimi incelendiginde 2021 ve 2023 yillarinda en yiiksek sayiya ulasildig:
goriilmektedir (her iki yilda da n=6). 2016 ve 2018 yillarinda ise sporda beden algisina
yonelik bir tez yapilmadigr tespit edilmistir. 2020 sonrasinda ise her yil en az 1 tez
caligmasinin yapildig1 gozlenmistir.

Grafik 2. Sporda beden algisina yonelik tezlerin dagilimi

25¢

20t

15¢

Tez Sayisi

101

27

Yuksek. Lisans Dokltora

Arastirmalarin biiylik cogunlugu yiiksek lisans diizeyinde ylriitiilmiistiir (n=27), doktora
diizeyinde ise kiyasla az sayida (n=3) tez mevcuttur.
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Grafik 3. Sporda beden algisina yonelik tezlerin 6rneklem gruplarma gore dagilimi
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Incelenen tezlerde en ¢ok yer verilen 6rneklem grubu yetiskin bireylerdir (n=14). Sporcular
(n=5) ve Ogrenciler (n=5) izlemektedir. Sedanter bireyler (n=4), beden egitimi 6gretmenleri
(n=1) ve ¢ocuklar (n=1) temsil edilmektedir.

Tablo 3. Sporda beden algisina yonelik tezlerde kullanilan 6l¢lim araglarina gore dagilimi

Olgek Adi f Yiizde (%)
Beden Algis1 Olgegi (BAO) 2 4.76
Beck Depresyon Olgegi (BDO) 2 4.76
Bedeni Begenme Olcegi (BBO) 2 4.76
Egzersiz Bagimhihig1 Olgegi (EBO) 2 4.76
Diger (her biri yalnizca 1 kez gegmis) 34 2.63

2015-2025 yillar1 arasinda "Sporda Beden Algisi" konulu lisansiistii tezlerinde kullanilan
Olceklerin frenkans dagilimlar: Tablo 3’de yer almaktadir. En sik kullanilan 6lgekler arasinda
Beden Algis1 Olgegi (BAO), Beck Depresyon Olgegi (BDO), Bedeni Begenme Olgegi (BBO)
ve Egzersiz Bagimlilig: Olgegi (EBO) dikkat cekmektedir. Diger 34 dlgek ise yalnizca birer
kez kullanilmistir. Diger 34 6lgegin her biri 2.63 yiizde (%) dilim olarak hesaplanmaistir.

Tablo 4. Sporda beden algisina yonelik tezlerin anahtar kelimelerine gore dagilimi

|beden algisi ” 17 ” %17.71
egzersiz 9 9%9.38
egzersiz bagimliligt 5 %5.21
bedenini begenme 5 %5.21
beden imaji 4 %4.17
sedanter 4 %4.17
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benlik saygisi 3 %3.13
covid-19 3 %3.13
spor 3 %3.13
sosyal latin danslari 2 %2.08
sosyal beceri 2 %?2.08
psikoloji 2 %2.08
beden egitimi 2 %2.08
fiziksel benlik 2 %2.08
alg1 2 %2.08
viicut gelistirme / kas goriiniimii 2 %2.08
Diger (f=1 olan 18 kelime) 18 %1.04

Anahtar kelime dagilimi incelendiginde, en yiiksek frekansa sahip kavramin “beden algis1”
(n=17) oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla “egzersiz” (n=9); “egzersiz bagimlilig1” (n=5)
ve “bedenini begenme” (n=5); “beden imaji” (n=4) ve “sedanter” (n=4) kavramlar1 takip
etmektedir. Diger 18 anahtar kelimenin her biril kez kullanilmis olup, 1,04 yiizde (%) dilim
olarak hesaplanmistir.

Grafik 4. Sporda beden algisina yonelik tezlerin tiirliine gére dagilinu

Arastirma Turtine Gore Dagilim
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Sayi
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Nicel Nitel

Incelenen tezlerin tamaminda (n=30) yalmzca nicel arastirma ydnteminin kullanildigs; nitel ya
da karma aragtirma yontemlerine ise yer verilmedigi tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, 2015-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye'deki ulusal tez merkezinde yayimlanan
sporda beden algisina yonelik yapilan lisansiistii tezler sistematik olarak analiz edilmistir.

Sporda beden algisina yonelik tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde, 2020 sonrast
donemde sporda beden algisina yonelik tezlerdeki artis, pandemi etkisiyle evde egzersiz
uygulamalarinin ve dijital medya kullaniminin artmasiyla agiklanmaktadir (Akyilmaz, 2021;
Tugrul, 2021). Bu egilim, uluslararas1 literatiirle de oOrtiismektedir: Tiggemann ve Slater
(2020), sosyal medya kullaniminin beden imaj1 iizerindeki etkisini detayl1 inceleyerek, dijital
ortamlarin beden algisini1 yeniden sekillendirdigini belirtmistir.

Sporda beden algisina yonelik tezlerin dagilimi incelendiginde, pandemi ve dijital doniigiim,
bireylerin bedenleriyle ilgili algilarinda kalic1 degisikliklere neden olmustur. Sporda beden
algisina yonelik tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde gergeklestirilmis
olmasi, bu alandaki akademik iiretimin heniliz gelisim asamasinda oldugunu ortaya
koymaktadir. Grogan’in (2016) da vurguladigi iizere, beden algisi ¢aligmalar1 yalnizca
bireysel psikolojik siireglerle sinirli kalmamakta; toplumsal normlar, kiiltiirel beklentiler ve
medyatik temsiller gibi bir¢cok katmanla iliskili olarak incelenmesi gereken cok boyutlu bir
olgudur. Bu kapsamda, kuramsal derinlige ve yontemsel cesitlilige sahip calismalara ihtiyac
duyulmaktadir. Ancak doktora diizeyinde yapilan ¢alismalarin sayica sinirli olmasi, literatiir
aragtirmalar1 agisindan 6nemli bir eksikliktir. Bu durum, beden algisi konusunun hala
yiizeysel ve betimsel diizeyde ele alindigini, karma yontemler ya da derinlemesine nitel
analizlerle desteklenmedigini gostermektedir. Bir diger etken, arastirma konularmin
seciminde pratik kolaylik ve zaman yonetiminin etkisidir. Yiksek lisans 6grencileri sinirli
sirede tamamlayabilir, saha erisimi kolay ve veri analizi nispeten hizli olan konular tercih
etme egilimindedir (Karasar, 2020). Beden algist konusu bu acgidan cazip bir alan
sunmaktadir: anket temelli veri toplama kolayligi, hazir 6l¢eklerin bulunmasi ve genis
ornekleme ulagilabilirligi gibi faktorler, beden algisini yiiksek lisans diizeyinde sik tercih
edilen bir arastirma alanina doniistiirmiistiir. Pandemi siireci ve dijital dontisimde bu stireci
etkilemistir. Pandemi sonrasi ¢evrim i¢i veri toplama yontemlerinin artmasi, beden algis1 gibi
bireysel diizeyde anketle Gl¢iilebilecek konulara yonelimi tesvik etmistir (Yildiz ve Akbulut,
2022). Bu da yiiksek lisans tezlerinde yontemsel pratiklik agisindan beden algist konusunun
daha fazla tercih edilmesini beraberinde getirmistir.

Sporda beden algisina yonelik tezlerin 6rneklem gruplarina gére dagilimi incelendiginde
tezlerin biiyiik bir kisminin yetigkin bireyler lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durum,
beden algisina iligkin kuramsal bir zemin olusturma agisindan baslangi¢ niteliginde olmakla
birlikte, gelisimsel siireclerin dinamik dogasi goz dniine alindiginda 6nemli bir siirlilik tegkil
etmektedir. Literatliirde beden algisinin ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik gibi farkh
gelisim evrelerinde farklilasan yapisal Ozellikler gosterdigi sikca vurgulanmaktadir
(Ricciardelli ve McCabe, 2001; Roy ve Payette, 2012; Smolak, 2004; Tiggemann, 2004).
Ozellikle ergenlik dénemi, bedensel degisimlerin yogun olarak yasandigi ve beden imgesine
iliskin farkindaligin arttig1 kritik bir gelisimsel evre olarak tanimlanmakta; bu dénemde
kazanilan beden algisinin bireyin yasam boyu psikolojik iyi olusu {izerinde belirleyici etkiler
yaratabildigi belirtilmektedir (Jones, 2004; Neumark-Sztainer vd., 2012).

Ote yandan, ¢ocukluk dénemine iliskin galigmalar, beden algisinin sosyal ¢evreden, medya
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temsillerinden ve aile ig¢i etkilesimlerden giiclii bigimde etkilendigini ortaya koyarken
Smolak’in (2004), yaslilik doneminde ise alginin daha ¢ok bedensel islevsellik, saglik durumu
ve toplumsal rollerle iliskili olarak sekillendigi ifade edilmektedir (Liechty, 2012; Roy ve
Payette, 2012). Dolayisiyla yalnizca yetigkin drneklemlerine odaklanan g¢alismalar, beden
algisinin yasam dongilisii boyunca geg¢irdigi evrimsel siireci kavramada yetersiz kalmakta; bu
durum, alanda kuramsal biitlinliikten uzak, parcali bir literatiir olusmasina neden olmaktadir.
Bu baglamda, gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarda farkli yas gruplarimi kapsayan
karsilagtirmali ve boylamsal calisma tasarimlarina agirlik verilmesi, hem alan yazinin
biitiinselligi hem de uygulamaya doniik miidahale programlarmin gelistirilmesi agisindan
bilimsel bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sporda beden algisina yonelik tezlerde kullanilan Olglim araglarina gore dagilimi
incelendiginde BAO, BBO, EBO ve BDO gibi odlgekler, beden algismmi psikolojik ve
davranigsal boyutlariyla ele almaktadir (Morrison vd., 2004). Ancak Cash ve Pruzinsky
(2002) gibi kuramsal kaynaklar, beden imajinin ¢ok katmanli dogasini ortaya koyarak, sadece
anket Olcekleriyle dlgiilemeyecegini savunmaktadir. Bu nedenle dl¢lim araglarinin niteliksel
tamamlayicilarla desteklenmesi onemlidir. Egzersiz, egzersiz bagimliligi ve benlik saygisi
gibi kavramlarin igerigi, bireyin bedenine dair bilingli ve 6znel algisini1 yansitiyor (Oktan ve
Sahin, 2010). Uluslararasi literatiirde de yer alan Body Self Relations Questionnaire
(MBSRQ) gibi olcekler, bu kavramlari biitiinsel algida ele alarak incelemeler sunmaktadir
(Cash, 2000). Paquette ve Raine (2016), sosyokiiltiirel ¢evrenin bireylerin beden agirligiyla
giiclii bir 1iliski icerisinde oldugunu ve bu iliskinin ¢ogu zaman olumsuz sonuglar
dogurdugunu belirtmektedir. Arastirmacilar, beden imgesinin sabit bir kavram olmadigin;
cok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve yalnizca medya temsilleriyle degil, ayn1 zamanda
giindelik sosyal etkilesimler ve kadinlarin 6znel degerlendirmeleri araciligiyla bi¢imlendigini
vurgulamaktadir

Sporda beden algisina yonelik tezlerin anahtar kelimelerine gére dagilimi incelendiginde
"beden algis1", "egzersiz" ve "egzersiz bagimlilig1" kavramlarmin 6ne ¢ikmasi, bedenle ilgili
oznel algilarin, fiziksel aktivite aliskanliklartyla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.
Literatiirde de benzer sekilde, egzersizin beden imaj1 iizerindeki olumlu etkileri sikca
vurgulanmakta, 6zellikle diizenli fiziksel aktivitenin bireyde pozitif beden algis1 gelistirmeye
katki sagladigr ifade edilmektedir (Alagiil, 2004; Oktan ve Sahin, 2010). Anahtar kelime
analizinde “bedenini begenme” ve “beden imaj1’’ gibi kavramlarin da 6ne ¢ikmasi, bireylerin
bedenlerine iliskin algilarin1 yalnizca nesnel olgiitlerle degil, duygusal ve bilissel diizeyde
degerlendirdiklerini gdstermektedir. Bu tiir kavramlar, beden algisinin kisisel memnuniyet,
toplumsal onay ve i¢sel motivasyon gibi psikososyal degiskenlerle nasil i¢ ice gegtigine isaret
etmektedir (Paquette ve Raine, 2004). Tezlerde sik¢a gegen “egzersiz bagimliligi” kavrami ise
fiziksel aktivitenin olumlu etkilerinin bir sinir1 oldugunu, asir1 egzersizin bireyin fiziksel,
sosyal ve duygusal islevselligini tehdit edebilecegini giindeme getirmektedir. Bu da gosteriyor
ki, beden algis1 ile egzersiz iliskisi dogrusal degil; bireyin egzersizi nasil, ne siklikla ve hangi
motivasyonla yaptigina gore farklilasan ¢ok boyutlu bir dinamige sahiptir (Koéroglu vd., 2023;
Yildirim ve Goren, 2024).

Sporda beden algisina yonelik tezlerin tiiriine gére dagilimi incelendiginde sistematik olarak
yalnizca nicel yontemlerin tercih edildigi gozlemlenmistir. Oysa Grogan (2016), beden
algisin1 anlamada derinlemesine goriisme, odak grup calismalar1 ve anekdotal analiz gibi nitel
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yaklagimlarin zorunlu oldugunu belirtmektedir. Ayrica, karma yontem (mixed methods)
yaklagimlari, beden algisinin hem nicel oriintiilerini hem de nitel deneyimlerini ortaya
koymada etkili araclar sunar. Sporda beden algisina yonelik lisansiistii tezlerin tamaminda
yalnizca nicel yontemlerin tercih edilmesi ve higbir nitel ¢alismaya yer verilmemesi, alandaki
yontemsel tekdiizelige isaret etmektedir. Bu durumun temelinde, arastirmacilarin sinirh
zaman, erigilebilir 6rneklem ve hazir dlgeklerle veri toplama kolayligi gibi pratik nedenlerle
nicel yontemi tercih etmesi yatmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2021; Karasar, 2022). Sporda
beden algisi, yalnmizca nicel verilerle tim yonleriyle agiklanabilecek bir olgu degildir.
Bireylerin bedenlerini nasil algiladiklarini ve bu algilarin sosyal cevreyle nasil iliskili
oldugunu daha ayrintili bigimde ortaya koyabilmek i¢in nitel ve karma yontemlere dayali
arastirmalara biiylk ihtiya¢ vardir (Biyiikoztirk vd., 2021). Tirkiye’de spor bilimleri
alaninda yapilan lisansiistii tezler incelendiginde, beden algis1 konusuna yonelik nitel
yontemlerin sinirlt bigimde kullanildigr goriilmektedir. Ekinci (2024), elit sporcularla
yiiriittiigli calismada nitel gériisme yontemine basvurarak bu alanda énemli bir katki sunmus
olsa da, benzer nitel galismalarin sayica yetersiz oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ote yandan,
Kose ve Ozdilek’in (2023) lokasyon temelli analizlerinde nitel ydntemlere yer verilmis
olmakla birlikte, bu c¢aligmalar beden algis1 baglamindan ziyade farkli temalar {izerine
odaklanmistir. Bu durum, beden algis1 alaninda nitel arastirmalara olan ihtiyacin halen devam
ettigini gostermektedir.

Sporda beden algisina yonelik lisansiistli tezlerin 6nemli bir kisminin egzersiz aliskanliklari,
beden imaj1 ve benlik saygisi gibi bireysel ve psikososyal degiskenlerle iliskilendirildigi
gozlemlenmektedir. Bu durum, bireyin fiziksel goriiniimiine yonelik algisinin yalnizca
psikolojik bir degerlendirme siireciyle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda sosyolojik baglamda
sekillendigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, beden algisi olgusunun bireysel diizeydeki
deneyimlerin Gtesine gecerek, toplumsal normlar, kiiltiirel beklentiler ve sosyal etkilesimler
cercevesinde cok boyutlu bir yaklasimla ele alimmmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, literatiire katki saglamak amaciyla gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarin,
mevcut nicel desenlerin Otesine gecerek nitel ve karma yontemleri de igeren metodolojik
cesitlilige yonelmesi Onerilmektedir. Boylece, bireylerin beden algilarina iliskin daha
derinlemesine ve baglamsal veri elde edilmesi miimkiin olabilecektir. Ayrica, calisma
evreninin yalnizca yetiskin bireylerle siirli tutulmamasi; ¢ocuklar, ergenler, yash bireyler
gibi farkli yas gruplan ile cesitli toplumsal kesimleri kapsayacak bi¢cimde genisletilmesi,
alanin akademik zenginligini artiracaktir. Bu tiir bir yaklasim, beden algis1 olgusunun yagam
boyu gelisimsel ve toplumsal boyutlarin1 daha biitiinciil bir perspektifle degerlendirmeye
olanak taniyacaktir.
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