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Oz

Makale Bilgisi

Bu calisma, erken ergenlik donemindeki ilkdgretim Ogrencilerinin ahlak gelisimlerine
katki saglamayi hedefleyen bir miidahale programinin degerlendirmesini igermektedir.
Toplumun bir {iyesi olma siirecinde, gerekli birgok deger, beceri ve davranig Oriintiileri
erken ergenlikte ortaya ¢ikar. ‘Pozitif ergen gelisimi’ kavramsal ¢ercevesi kapsaminda da,
bu donemdeki ergenlerin gelisimlerini desteklemenin Onemi vurgulanmaktadir.
Calismanin verileri, uygulanmis bir miidahale programi olan ‘Erken Ergenlikte Pozitif
Geligsme: Farkli Ortamlardaki Ergen Gelisimini Anlamak ve Desteklemek’ projesi
araciligryla toplanmistir. Uygulanan egitim programi ile pozitif ergen gelisimine katkisi
olacagi disiiniilen sosyal-duygusal ve ahlaki becerilerin G6grencilere kazandirilmasi
amaglanmustir. Arastirmanin drneklemini, Istanbul’daki diisiik ve orta sosyoekonomik
diizeydeki 5’1 kontrol 4’ii miidahale olmak iizere toplam 9 farkli ilkdgretim okulundan,
925 ogrenci olusturmaktadir. Calisma kapsaminda, On-test, son-test ve takip verileri
toplanmis ve program degerlendirme analizleri yapilmistir. Calismanin sonuglari
uygulanan egitim programinin, erken ergenlik déneminde tiim &grenciler i¢in olumlu
etkileri oldugu gibi, ahlak gelisimi konusunda o6zellikle riskli konumda olan erkek
ogrenciler i¢in daha da yararli oldugunu gostermektedir.
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Abstract

Article Info

This study includes the evaluation of an intervention program which aims to contribute to
the moral development of early adolescents. ‘Positive youth development’ framework
stresses the importance of supporting the youth development in this particular age period.
The data of the study was collected within a part of a broader intervention program called
‘Positive Youth Development in Early Adolescence: Understanding and Supporting the
Youth Development in Different Contexts’. Aim of the intervention was to support the
positive development of adolescents in social-emotional and moral developmental areas.
The sample was composed of 925 students from 9 elementary schools, 5 control and 4
intervention schools, with low and middle socioeconomic status background. The short
term and long-term effects of the intervention were measured by posttest and follow-up
tests, respectively. The results suggested that the intervention program was effective in
supporting the moral development of all students during the early adolescence.
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Giris

Erken ergenlik, insan sosyallesmesinde ¢ok 6nemli bir gelisme doénemidir, ¢linkii bir¢ok deger, beceri ve davranis
ortintiileri erken ergenlikte ortaya c¢ikar. Ayrica, bireyin hem bilissel hem de sosyal-duygusal acidan gelisme
gosterdigi bir donemdir (Schmid, Phelps, & Lerner, 2011). Bu nedenle ergenlik, gelecek planlarinin arttigi ve
genclerin kendilerini gelecekteki yetiskin hayatlarina dogru sevk edecek roller bulmaya, kisiliklerini ve 6z tanimlarini
gelistirmeye ¢alistiklar1 bir donem olarak tanimlanmistir (Erikson, 1959; Schmid vd., 2011). Bu dénemdeki 6nemli bir
gelisim alan1 da ahlak gelisimidir. Ahlak, insanlar arasindaki iligkiyi diizenleyen, kisilerin dogru ve yanls davranislar
ve tutumlari arasindaki farki bilip, dogru olan1 degerlendirdikleri ilkeler ve yargilar sistemidir. Ahlak, bireyin kisilik
gelisiminin 6nemli 6gelerinden biri olup, kisilerarasindaki iligkileri diizenlediginden, toplumsal diizen ve huzur igin de
oldukca 6nemlidir ve sosyal ¢evrenin de etkisiyle 6grenilen bir gelisim 6zelligi olarak bilinmektedir (Kohlberg, 1971;
Piaget, 1932).

Erken ergenligin dnemine ragmen, psikolojide ve gelisim arastirmalarinda ¢ok uzun bir siire 6ne ¢ikmadigini,
ozellikle bebeklik ve erken ¢ocukluga verilen dikkatin golgesinde kaldigimi gérmekteyiz. Ornegin, bilissel ve duygusal
gelisim kuramlarinda ¢gocukluga odaklanilmig olmasi, erken ergenlik aragtirmalarinin goreli olarak daha betimleyici ve
kuram bakimindan daha zayif kalmasinda rol oynamustir. Tiirkiye’de de benzer bir durum séz konusudur. Bu nedenle,
bu calismanin verilerinin dayandirildigi miidahale programi olan Erken Ergenlikte Pozitif Gelisme (PERGEL)
caligmasiin, bu eksikligi giderici, kuramsal ve uygulamali katki saglayici 6nemli bir bilimsel girisim oldugu
diistiniilmektedir.

Ergenlik doneminin getirdigi sorumluluk ve beceri ihtiyaglarina ragmen, birgok 6grenci bu sosyal ve duygusal
becerilerden yoksun olabilmektedir (Blum & Libbey, 2004). Bu nedenle ergenlik déneminde uygulanan sosyal,
davranigsal ve biligsel gelisimi destekleme veya risk Onleme odakli miidahale programlarinin, ergen gelisimine
katkilar1 vurgulanmigtir (Campbell & Ramey, 1995; Gillham vd., 2006; Pellegrini, Bartini, & Brooks, 1999). Benzer
sekilde, bu donemde uygulanan sosyal ve duygusal miidahale programlarinin (SEL) bireyin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamasinin ve kabul edilmesinin nedeni de, yasanilan bu zorluklardir. Bu programlar, ergenlere baskalar1 i¢in empati
gelistirmek, sorumluluk duygusu ile kararlar vermek, olumlu iligkiler kurmak, dogru ve yanlis davraniglari ayirt etmek
ve zorlayict durumlarla etkin bigimde basa g¢ikabilmek gibi beceriler kazandirmayr amaglar. Birgok calismanin
bulgulari, bu dénemde uygulanan programlarin, ergenlerin gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegini acikca ortaya
koymaktadir (Roth & Brooks-Gunn, 2003). Sosyal beceri kazandirmay1 amaglayan okullarda uygulanan miidahale
programlari, saglikli iliskiler kurmak i¢in duygular1 yonetmek (Holsen, Smith, & Frey, 2008), siddet iceren ve
saldirgan davraniglar1 azaltmak (Elias 1997; Gottfredson vd., 2004; Payton vd., 2000) ve okul basarisina katki
saglamak (Elias, 1997; Ragozzino, Resnik, Utne-O’Brien, & Weissberg, 2003) gibi bir dizi farkli amaglarla
uygulanmstir.

Okullarda uygulanan miidahale ya da Onleme egitim programlarmin, bir¢ok yonden avantajli oldugu
soylenebilir. Ozellikle erken ergenlik ve ergenlik dénemlerinde, akranlarin ebeveynlerinden cok, birbirlerinden
etkilendigi bilinmektedir (Gardner & Steinberg, 2005). Bu nedenle, bu akran grubunun bir arada miidahale programina
katilmasi ¢ok etkili olabilmektedir. Ayn1 zamanda, okul ortaminda sinif kullanimi gibi olanaklar da bu tiir egitim
programlarinin daha kolay ve az maliyetle yiiriitiilmesini saglamaktadir. Bdylece, bir arada bulunan ¢ok sayida
Ogrenciye, aynit anda ulasabilme imkanmiyla pozitif gelisime yonelik tutum ve davranis degisiklikleri saglamak
miimkiin olabilmektedir.

Bu baglamda, erken ergenlikte, bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeye yonelik egitim
programlarinin daha ¢ok uygulanmasina ve yayginlastirilmasina ihtiya¢ olundugu sdyleyebiliriz. Bu ¢alismanin amaci
da, PERGEL arastirmasinin bir pargasi olarak, uygulanan egitim programinin erken ergenlerdeki ahlak gelisimine
katki yapip yapmadigini arastirmaktir. Calismada, ergen gelisimini etkileyen cinsiyet gibi faktdrler de eklenerek, kiz
ve erkek ergenlerin gelisimleri karsilagtirmali olarak incelenmistir. Bu amagla da, bu evredeki gelisme siireclerini
pozitif ergen gelisimine dogru yonlendirici, ergenin esenligini saglayici ve yaygin kullanima elverisli bir destek
programi olusturulmustur.

Cahsmanmin Kuramsal Temeli
PERGEL egitimi programi, Kagitgibagi’nin (1990; 2012) ‘benlik kurami’ ve ‘aile degisimi’ kuramindan ve pozitif
ergen gelisimi kuramindan (Lerner vd., 2005) yola ¢ikarak, bireyin iligkilerini, benligini ve kisiligini gelistirmeye
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odaklanmistir. Ahlaki olgunluk, dogru ve yanlis arasindaki farki bilmek ve dogruyu se¢gmek ve dogru davraniglar
igsellestirmek demektir. Bu ahlaki olgunluk, Kagit¢ibasi’nin kuramlarinda vurguladigi gibi, sosyal ¢evrenin ve
O0grenmenin etkisiyle olusur. Bireyin i¢inde yasadigl toplum, anne ve babasinin egitim durumu, bireyin egitimi,
ebeveynlerin olumlu ve ahlakli tutumlar ve yasanilan sosyo-ekonomik ¢evrenin olumlu 6zellikleri, ahlak gelisimini
etkileyen en 6nemli unsurlardir (Eisenberg & Valiente, 2002; Nipkow & Schweitzer, 1985; Walker & Taylor, 1991).
Pozitif ergen gelisimi kavramsal cercevesi ve pozitif psikoloji yaklasimu ise, erken ergenlikteki kisisel, sosyal ve
duygusal gelisime odaklanilmistir (Bornstein & Cote, 2006; Lerner, Fisher, & Weinberg, 2000; Roth & Brooks-Gunn,
2003; Seligman, Reivich, Jaycox, & Gilham, 1995). Pozitif ergen gelisimi, bes temel 6ge ile ergen gelisimine
deginmistir: Yetkinlik (6z-yeterlilik), giiven (6z-deger), baglantilar, karakter (sorumluluk alma) ve sefkat (empati).
Olumluluk, iyimserlik ve dogru-yanlis1 ayirt edebilme ile de pekisen bu pozitif bakis acisi, geng ergenin genel olarak
hem kendine, hem bagkalarina karsi olumlu ve sorumluluk alan bir yetiskin olmaya dogru gelisiminin temelini
olusturur. (Narvaez, 2006; Seligman vd., 1995).

Bu calismanin ise, yukaridaki kuramlar disinda, kavramsal cerceve olarak oOzellikle yararlandigr diger
kuramlar da Piaget ve Kohlberg’in ‘ahlak gelisimi’ kuramlaridir (Kohlberg, 1971; Piaget, 1932, aktaran Kagit¢cibas1 &
Cemalcilar, 2014, ss. 221-225). Piaget (1932), ahlak gelisimini biligsel bir yaklasimla inceleyerek, kural ve ilkelerin
Ogrenilmesi olarak tanimlamistir. Piaget’e gore bu gelisim siireci, disa bagh ve 6zerk devre olarak tanimlanan iki
farkli ahlaki devreden olusmaktadir. Disa baghi devrede, ahlaki gercekgilik onemlidir ve cocuk, yetki tasiyan
kimselerce belirtilen kurallar1 kabul eder. Ozerk devrede ise, kurallarm durumsal gereksinimlere bagli olarak
degisebilecegini kabul eden birey, davraniglarin altinda yatan nedenleri ve niyetleri degerlendirebilmekte ve goreli
olabilecek kurallart igsellestirip kararlarinda uygulayabilmektedir. Yani Piaget’e goére, Ozerk ahlak gelisim
seviyesindeki birey, sadece kurallar1 6grenmis degil, ayn1 zamanda igsellestirmis olmalidir.

Kohlberg’e (1971) gore de ahlak, dogru ve yanlisi, iyiyi ve kotiyili degerlendirebilme ve bu biligsel
degerlendirme sonucunda davranislarla sergileyebilme becerisidir. Kohlberg (1971) de gelistirdigi ahlak gelisimi
kuraminda, bireylerin evrensel ahlaki ilkeleri 6grenme konusunda, bazi ahlak gelisimi donemlerinden gectigini
belirtmistir. Bu kurama gore, ahlak gelisimi, evrelerden olugmaktadir ve birey bu evreleri sirayla gegmektedir.
Kohlberg’in kuramina gore en alt seviye olan ‘gelenek oncesi’ diizeyde, birey bagimlilik ve ceza-itaat, bireycilik ve
cikara dayali iligki evrelerindedir. Bu diizeyde oncelikli olarak kendi gereksinimlerini diisiinmekte olan birey, eger
ceza almayacagina inanirsa, ahlaki agidan yanlis olan davranislar1 yapmaya ¢ekinmeyecektir. Bir {ist diizey olan kanun
ve diizen, kisilerarasi beklentiler ve uyum evrelerinden olusan ‘geleneksel’ diizeyde, birey igin toplumun tutumlari ve
beklentileri onemlidir. En iist seviye olan ‘gelenek sonrasi’ diizeyde ise, sosyal anlagma ve bireysel haklar ile evrensel
ahlaki ilkeler dnemlidir. Bu seviyede, bireysel hak ve ozgiirliiklerin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir ve bu haklar
toplumsal diizeni korumak ve yasami giivence altina almak igindir.

Miidahale Programlarimin Etkisi
Okul ¢agindaki bireyler, aile ortaminin yani sira, dzellikle akranlarindan ve 6gretmenlerinin davranis ve tutumlarindan
da etkilenmektedirler. Bu nedenle, gelisimsel anlamda 6nemli yeri olan erken ergenlik doneminde de, okul
ortamindaki davranis ve tutumlarin iyilestirilmeye c¢alisilmasina yonelik uygulanacak egitim programlarinin,
ergenlerin ahlak gelisimlerine olumlu etkileri olacagi bilinmektedir (Senemoglu, 1997). Yapilan bir meta analiz
caligmasinin sonuclari, erken ergenlik donemindeki ahlak gelisimi egitim programlarinin, 6grencilerin gelisimlerine
olumlu etkileri oldugunu gostermistir (Schlaefli, Rest, & Thoma, 1985). Bu ¢alismanin temelini olusturan PERGEL
projesine benzer olarak, Avustralya’da ergenlerle yapilan ve genis uygulama imk&ni bulan ‘Aussi Programi’nda,
programa katilanlarin uyumlu ve sosyal davramiglarinda, ahlak gelisimlerinde ve iyimser diisiince becerilerinde
ilerlemeler saptanmistir (Quayle, Dziurawiec, Roberts, Kane, & Ebsworthy, 2001; Roberts, 2006). Benzer sekilde,
SEL programlar1 kapsaminda, kontrol gruplarina kiyasla, egitim programina dahil olan 6grencilerin daha iyi sosyal ve
duygusal beceriler ve empati gelistirdikleri ve ahlaki kurallari igsellestirmede daha basarili olduklari bulunmustur
(Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011).

Tiirkiye’de ise, ilkdgretim 6grencilerine yonelik insani ve ahlaki degerler egitimi programinin sonuglari da,
egitim programinin 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinde olumlu etkilerinin oldugunu bulmustur (Dilmag, 1999).
Bir baska calisma olan, ‘yogun diisiince egitimi’ programinda da, Secer (2003), erken ergenlik donemindeki
ogrencilerde, egitimi alan 6grencilerin kontrol grubuna kiyasla, yanlig karar verme sayisinin diisiik oldugunu ve ahlaki
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yargl diizeylerinin 6nemli oranda daha yiiksek oldugunu bulmustur. Literatiirdeki ¢aligmalarda, ahlak gelisiminde
etkili olan bir etmenin de bireylerin cinsiyeti oldugu belirtilmistir. Ancak, cinsiyetin ahlak gelisimiyle iliskisini
arastiran caligmalar farkli bulgular edinmislerdir. Baz1 calismalar cinsiyetle ahlak gelisimi arasinda bir iliski
bulmazken (Golciik, 2010; Stephens, 2009), baz1 ¢alismalar da erkeklerin daha yiiksek seviyede ahlak gelisimine sahip
olduklarini gostermislerdir (Haan, Langer, & Kohlberg, 1976). Daha ¢ok sayidaki arastirma bulgusu ise, kadinlarin
erkeklerden ve kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek seviyede ahlaki gelisim 6zellikleri gdsterdiklerini
bulmustur (Bebeau, 2002; Gibbs, Basinger, Grime, & Snarey, 2007; Mays, 2009; Silberman & Snarey, 1993; Tolunay,
2001; White, 1999). Bu nedenle, bu ¢alismada da dgrencilerin cinsiyetlerine gore ahlak gelisimleri ve yapilan egitim
programinin etkileri ayrica incelenmistir.

Sonug olarak, yapilan calismalar ¢cocuk ve ergenlere yonelik bazi problemlerin tespitine ve miidahalesine
farkli agilardan bakarak 11k tutmuslardir. Ergenlerin genel olarak, davranig problemleri, problem ¢6zme becerileri,
karar verme becerileri ve dogru-yanlis kavramlar ayirt edebilme ile ilgili sorunlar yasadiklari, yapilan ¢aligmalardan
da sonug olarak cikartilabilmektedir. Ayrica, ¢aligmalar, miidahale ve pozitif ergen gelisimi i¢in her zaman umut
oldugunu gostermektedir. Bylece, ergenlerde goriilen bu problemler ile ilgili risk faktorleri azaltilirken, koruyucu
faktorlerin de giiclendirilmesi ile ergenlerin saglikli davraniglarinin 6n plana ¢ikmasina yardimci olacagi goriisii ileri
stiriilmektedir.

Biitiin bu teorik ve ampirik bilgiler 15181nda, bu calismada, uygulanan egitim programi olan PERGEL’in erken
ergenlik donemindeki 6grencilerin ahlak gelisimlerine olumlu etkisi olacagi beklenmektedir. Bu etki, kontrol ve deney
okullarindaki 6grencilerin, degerlendirilen ahlak gelisimi Ol¢limlerinde fark elde edilmesiyle gosterilecektir. Ayrica,
egitim programlarindan daha diisiik seviyede gelisim ozellikleri gosteren alt o6rneklemdeki kisilerin, daha fazla
yararlandigi bilinmektedir. Bu baglamda, ahlak gelisimi daha diisiik diizeyde olmasi beklenen erkek ogrencilerin,
PERGEL egitim programindan daha fazla yararlanmalar1 beklenmektedir.

Yontem

Katihmeilar

Arastirmadaki katilimeilar Istanbul’un farkli iki sosyoekonomik diizeyini (SED) temsil eden bdlgelerinde yasayan
erken ergenlerdir. Proje, 6. sinifin bagindaki ortalama 11-12 yaslarindaki 6grencilerle uygulanmaya baglamis ve bu
ogrenciler 7. sinifi tamamlayana kadar (12-13 yas) projeye devam etmistir. Tiim ¢aligmalar icin Istanbul Milli Egitim
Miidiirliigii ve okullarla isbirligi saglanmstir. Arastirmanin rneklemini Istanbul’daki 9 farkli ilkdgretim devlet
okulundan toplam 925 6grenci olusturmaktadir. Bu okullarin 5’1 kontrol grubu okullar1 4’ii ise miidahale grubu
okullaridir.

On-test uygulamasinda kontrol gurubu Ogrenci sayis1 417; miidahale grubu 6grenci sayist 508’dir. Bu
okullardan 5’1 orta, 4’ii diisik sosyoekonomik seviyedeki okullardir. Okullarmm sosyoekonomik diizeyleri, baglh
bulunduklar1 mahalleye ve ilgeye gére belirlenmistir. Okul &rneklemi segiminde, TUIK tarafindan belirlenmis ve
sosyoekonomik gelismislik diizeyi farklarina gore gruplandirmaya tabi tutulan, C‘istatistiki bolge birimleri
siniflandirmast’ uygulanmistir. Bu simiflandirmaya gore belirlenen mahallelerin sosyoekonomik diizeyleri temel
almarak, calismaya dahil edilen okullar segilmistir.

Projeye katilacak her bir 6. smif subesi i¢in, benzer bagka bir okuldan bir simif, kontrol grubu olarak
degerlendirilmistir. Kontrol grubu okullara herhangi bir egitim verilmemistir. Okullar birbirleriyle eslestirilirken
sosyo-ekonomik durum esas alinmig ve benzer sosyo-ekonomik 6zelliklerdeki okullar segilmistir. Projedeki aktiviteler
Milli Egitim Bakanligi’'nca ders saati olarak belirlenmis olan rehberlik saatlerinde gerceklestirilmistir. Program
uygulandiktan sonraki son-test Ol¢iimlerinde toplam 6rneklem sayisi 789°dur (338 kontrol grubu, 451 miidahale
grubu). Programin uzun vadedeki etkilerini 6l¢gmek amaciyla yapilan takip arastirmasinda drneklem sayisi ise 617°dir
(239 kontrol grubu, 378 miidahale grubu). Programin uygulanmasinda, toplam 4 okul ve 15 subede, 11 lisans, yiiksek
lisans ve doktora Ogrencisi uygulayici egitimci olarak ¢aligmistir. Sube sinif mevcutlari, okullara gore 24 ile 42
Ogrenci arasinda degismektedir.

islem
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Olgeklerin, proje érnekleminin yas grubu, SED, kiiltiirel normlar gibi &zelliklerine uygunlugu proje ekibi tarafindan
incelenmis ve hangilerinin pilot ¢alismaya dahil edilecegi kararlastirnlmistir. Bu Kkararlardan sonra, pilot testler
uygulanmis ve analizleri yapilmustir. Pilot testlerin ve egitim programimin pilot uygulamasi, Istanbul’daki 3 farkli
ilkdgretim devlet okulunda toplam 344 6grenci ile gerceklestirilmistir. Yapilan pilot ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglar
neticesinde, hem oOlcekler hem de egitim programlari son hallerine kavusturulmustur. Programin uygulanmasi i¢in
egitici kitapgigi ve egitim sunumlarinin yani sira, 0grencilerin aktif olarak katilabilecegi ve Ornek aktivitelerle
ogrendiklerini pekistirdikleri 6grenci kitapciklart da hazirlanmistir. Ilkdgretim okullarmin ikinci kanaat déneminin
basladig ilk hafta (11 Subat 2013), belirlenen giinlerde proje egitimcileri okullara gitmis ve siniflara sirayla girerek 6n
testleri uygulamiglardir.

On test uygulamalarindan sonraki hafta olan 18 Subat 2013 itibariyle sadece uygulama okullaria (deney
grubu) her hafta rehberlik saatlerinde gidilerek bir ders saati boyunca on bes oturumluk ergen gelisimini destekleyecek
miidahale programi uygulanmistir. Toplamda 4 uygulama okuluna gidilmis ve 11 sinifta egitimler siirdiiriilmiistiir.
Miidahale programi sirastyla su konu ve oturumlari icermektedir: Degisebilirlik ve degisime inanma, duygular ve
empatik diislinme, iletisim, otomatik diisiinceler ve yorumlar, iligkilere 6zen gosterme ve iligkileri giiglendirme,
farkliliklara saygi gosterme, olumsuz duygularla basa ¢ikma, uzlagsma, akran zorbaligi, 6zerk-iliskisel benlik ve karar
verme, ¢aba ve basari, ahlak gelisimi, gelecekte ben ve genel pekistirme. Egitimler, 6grencilerin aktif katilimin
arttiracak sekilde daha ¢ok tartigma, soru-cevap, oyun, hikaye anlatimi ve faaliyetler ile planlanmustir.

Egitimlerin son uygulama haftasinda, son-test degerlendirmeleri uygulanmigtir. Son-test uygulamasindan
sonra, program kapsaminda iglenen konularin, bir sonraki donemlerde de 6grencilere hatirlatilmasi ve anlasilmayan
konularin tekrar edilmesi amaglanmistir. Bu nedenle, Mart 2014°te dort oturumluk pekistirme egitimi programi
uygulanmistir. Bu programin sonunda da tiim okullara gidilerek programin uzun vadeli sonuglarini belirlemek i¢in
Mayis 2014’te takip arastirmasi veri toplama islemi gergeklestirilmistir.

Bu calisma ise, uygulanan programin O&grencilerin ahlak gelisimleri hakkindaki etkilerini &lgmeyi
amagladigindan, bu kisimda detayli olarak sadece ahlak gelisimi oturumu hakkinda bilgi verilmektedir. Ahlak gelisimi
konusunda, 6grencilere kurallarin neden var oldugu, dogru-yanlis kavramlari ve dogru insan nasil olunur kavramlari
hakkinda bilgiler verilmistir. Bu oturumda, &grencilerin dogru ve yanlis kavramlarini tanimlama, dogru ve yanlis
hareketler arasindaki farklari ayirt edebilme, degerlendirme yaparken hareketler kadar niyetleri de goz Oniinde
bulundurma, kurallarin konulma nedenini anlayabilme, dogru davranislar1 icsellestirip disaridan herhangi bir
siipervizyon olmadigi durumlarda da sergileyebilme, bir karar vermeden once dogru ve yanlis kavramlarini goz
onlinde bulundurma, dogruyu toplumsal olarak benimseme ve uygulayabilme ve adalet kavraminin herkes i¢in
oldugunu anlayabilmeleri amaglanmistir.

Veri Toplama Araclari
Bu calismada, Ogrencilerin raporladiklar1 ahlak gelisimi Glglimii ile kontrol degiskenleri olan &grencini cinsiyeti,
ailesinin sosyoekonomik diizeyi ve kiimiilatif aile risk indeksi 6l¢iimleri kullanilmisgtir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgiler, 6grencinin ailesi hakkinda genel bilgileri ve kendi cinsiyetini icermektedir. Ogrencilerin kendi
bildirdigi, anne ve babasinin en son bitirdigi sinif, onlarin egitim diizeyini 6l¢mektedir. Ayrica anne ve babanin isi
hakkinda da bilgi edinilmistir. Ailenin ekonomik diizeyini 6l¢gmek amaciyla farkli degiskenlerden olusan toplam bir
ekonomik diizey faktor puani elde edilmistir. Bu faktor puanina dahil olan degiskenler, annenin egitimi, babanin
egitimi, ailenin oturmus oldugu evin ozellikleri (1sinma ve oda sayisi gibi) ve ailenin yasadigi evde sahip olunan
varliklardir (bulasik makinesi, araba, vb.). Analizlerde bu faktor puani kullanilmstir.

Kiimiilatif Aile Risk indeksi

Ebeveyn davranislar1 kullanilarak kiimiilatif aile risk indeksi olusturulmustur. Ogrencilerin, kendi anne ve babalarinin
davranislarini degerlendirdigi dlgek yoluyla elde edilen bu davraniglar, cezaya dayali olumsuz anne ve babalik, anne
ve babanin ¢ocuguna reddi ve diisiik diizeyde anne ve baba sicakligidir. Bu ¢alismada Algilanan Ebeveynlik Tarzlar
Olgegi (Siimer & Giingor, 1999) kullamlmgtir. Algilanan Ebeveynlik Tarzlar1 Olgegi (Siimer & Giingor, 1999)
algilanan ebeveynlik sicakligini (6rn., “Annen veya baban sana sevgisini sarilarak gosterir mi?), algilanan psikolojik
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reddedilmeyi (6., “Annen seni arkadaslarmla kiyaslar m1?””) ve algilanan psikolojik kontroli (6rn., “Annen veya
baban sen konusurken senin climleni tamamlar mi1?”’) 6lgmeyi saglar. Her bir madde i¢in ¢ocuklardan, anne ve
babalarii 5°1i Likert tipi 6lcek iizerinden degerlendirmeleri istenmistir. Bu ¢alismada, ebeveyn sicakligi, reddetme ve
kontrol davranislart hem anne hem baba davranislari igin dn-testte dl¢iilmiistiir. Olceklerin i¢ tutarlik katsayilari anne
ve baba i¢in sirasiyla, kontrol davraniglart i¢in 0,72 ve 0,73, ebeveyn sicakligi icin 0,77 ve 0,80, ebeveyn reddetme
davranislari igin ise 0,77 ve 0,74 olarak bulunmustur.

Ahlak Gelisimi Olcegi

Bu o6lgek Buchanan-Barrow ve Barrett’in (1998) arastirmasindaki senaryolardan yararlanilarak gelistirilmistir. Secer,
Cagdas ve Secer (2006) bu arastirmadaki Slgegi Tiirkce’ye cevirmis ve uyarlamistir. Ahlaki, sosyal, muglak ve
goreceli kurallar arasinda fark olup olmadigini 6lgmektedir. Bu 6lgegin farkli boyutlar1 bulunmaktadir. Bu ¢alismada
ise, caligmanin kuramsal temeline uygun olarak, 6zerk ahlak gelisim devresini yansitan, kurallar: i¢sellestirme boyutu
kullanilmistir. Arastirmamizda katilimeilara 5 durum sunulmustur. Sunulan her bes durumu, kurallan ig¢sellestirmek
boyutunu temsil eden soru takip etmistir.

Ornek bir varsayimsal durum sdyledir; “Kural dis1 olmasina ragmen Melih Arda’y iter ve Arda diiser”. Bu
durumda, kurallar1 igsellestirme ile ahlak gelisimini 6lgen soru su sekildedir: “Melih'e kaydirakta oyalanarak
sorulara “evet” ya da “hayir” olarak yanit vermeleri istenmistir. On-test, son-test ve takip arastirmasi icin i¢ tutarlilik
degerleri 0,72 ve 0,84 arasinda degismektedir.

Bulgular

Bu boliimde oncelikli olarak ¢alisma 6rnekleminin demografik 6zellikleri ve calisma degiskenlerinin korelasyon
analizi sonuglar1 6zetlenmektedir. Daha sonra, yapisal esitlik modeli ile, uygulanan egitim programinin ahlak
gelisimine etkileri ve bu etkilerin kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki farklari 6zetlenmektedir. Calismaya katilan
kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Ki-kare ve T-testi sonuglari
gostermektedir ki PERGEL o6rnekleminde, kontrol ve deney grubu arasinda demografik olarak herhangi bir fark
yoktur. Bu da, egitim programina baslarken iki grup arasinda herhangi bir esitsizligin olmamasi bakimindan
onemlidir.

Tablo 2, kontrol ve deney gruplart icin, bu calismadaki ahlak gelisimi ve kullanilan demografik bilgi
degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerlerini ve kendi aralarindaki korelasyonlarim1 vermektedir. Sonuglar
gostermektedir ki, kiimiilatif aile risk indeksi ile &grencilerin ii¢ ayr1 zamandaki ahlak gelisimleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iliski bulunmaktadir. Yani, olumsuz anne ve baba davranislarini igeren
ailenin risk diizeyi arttik¢a, 0grencilerin ahlak gelisimleri azalmaktadir. Hem kontrol hem de deney grubundaki
Ogrencilerin, ii¢c ayr1 zamandaki ahlak gelisimleri, birbirleriyle olumlu olarak iligkidedir. Ancak, ortalama degerler
gostermektedir ki kontrol grubu 6grencilerinin ahlak gelisim diizeylerinde ciddi bir diisiis olurken, deney grubu
ogrencileri, 6zellikle takip arastirmasi sonunda bdyle bir diisiis gostermemektedirler.

Ahlak Gelisimi icin Miidahale Programinin Etkisi

Uygulanan PERGEL egitiminin, 6grencilerin ‘ahlak gelisimi’ kavrami i¢in miidahale programinin etkisi, 6n-test, son-
test ve takip verilerinin analizleri ile, ¢ok gruplu yapisal esitlik modelleri kullanilarak MPLUS istatistiksel modelleme
programi ile yapilmigtir. Model, ii¢ arastirma noktasinda (6n-test, son-test ve takip) kurallari i¢sellestirme boyutu olan
ahlak gelisimi ile belirlenmistir. Bu modelde, ahlak gelisimi faktoriiniin zaman iginde bir dinamigi olacagi, bundan
dolay1 da on-test, son-test ve takip arasinda otoregresyon ile ifade edilebilecek iliskiler oldugu varsayilmstir. Biitiin
bu dinamikleri biinyesinde barindiran model Sekil 1°de sunulmaktadir. Ahlak gelisimi faktoriiniin 6n-test, son-test ve
takip noktalar1 i¢in hesaplanan sabit katsayilar1 (intercept) bu faktoriin miidahale ve kontrol gruplarinda zaman iginde
nasil degistigini gostermektedir. Model, miidahale ve kontrol gruplari i¢in ayr1 ayri tanimlanmis ve ¢ok gruplu analiz
yontemi ile hesaplanmustir.

Tablo 1. Caligma 6rnekleminin demografik 6zellikler agisindan karsilastiriimasi
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Calisma Grubu
Kontrol Deney 7 df
Grubu Grubu
Cinsiyet
Kiz 195 249 0,41 1
(%47) (%49,1)
Erkek 220 258
(%53) (%50,9)
Annenin egitim durumu
Annesi liseye gitmemis olanlar 160 198 0,02 1
(%49,8) (%50,4)
Annesi liseye gitmis olanlar 161 195
(9%50,2) (%49,6)
Babanin egitim durumu
Babasi liseye gitmemis olanlar 183 252 2,29 1
(958,9) (%63,5)
Babasi liseye gitmis olanlar 133 145
(%42,1) (%36,5)
Calisma Grubu
Kontrol Deney t df
Grubu Grubu
Evde sahip olunan varliklar (0-11) 8,34 8,33 0,024 693
(2,68) (2,80)
Kiimiilatif aile risk indeksi (0-6) 1,32 1,50 -1,703 871
(1,55) (1,65)
N 415 507

Tablo 2. Calisma degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerleri ile korelasyonlari

Kontrol Grup Deney Grup 2 3 4 5
Ortalama Ortalama
(SS) (SS)
1. Ailenin sosyo- 0,06 -0,05 -0,10 0,01 0,11* 0,02
ekonomik diizeyi (0,93) (1.05) -0,14* 0,09 0,11* 0,03
2. Kiimiilatif aile risk 1,32 1,50 -0,24** -0,10 -0,26**
indeksi (1,54) (1,65) -0,17** -0,22** -0,17**
3. I¢sellestirilmis ahlak 79,14 75,46 0,21** 0,36**
gelisimi (27,63) (29,27) 0,34** 0,32**
On-test
4. Tcsellestirilmis ahlak 64,43 68,06 0,40**
gelisimi (36,51) (33,91) 0,36**
son-test
5. I¢sellestirilmis ahlak 65,86 75,01
gelisimi (34,36) (32,23)
Takip
Notlar:

1.* p <.05; ** p <.01.

2. I¢sellestirilmis ahlak gelisimi degerleri 0-100 arasinda degismektedir. Kiimiilatif aile risk indeksi ise 0-6 arasinda
degismektedir.

3. Korelasyon degerlerinde, diiz yazilmis olanlar kontrol grubu igin, italik ile yazilmis degerler deney grubu igindir.

Ahlak gelisimi faktor dinamiginin deney ve kontrol gruplar igin hesaplanmasini saglayan model, temel
dinamik modelimizdir. Daha sonraki adimlarda bu temel modele kontrol degiskenleri eklenmistir. Sirasiyla 6grencinin
cinsiyeti, sosyoekonomik diizey (anne ve baba egitimi, evde sahip olunan varliklar) ve kiimiilatif aile risk indeksi
(cezaya dayali olumsuz anne ve babalik, anne ve babanin ¢ocugunu reddi, diisiik diizeyde anne ve baba sicakligi)
modele eklenerek, son model elde edilmistir. Modelin uyum iyilik indeksi iyidir: 2 (12) = 49,597, p=0,00; CFI=0,85;
RMSEA=0,08 ve SRMR=0,06. Yani elde edilen model, datanin iyi bir temsilidir.
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Ahlak Gelizimi
o

(zon-test)

Ahlak Gelisimi
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Sekil 1. Cok Gruplu Yapisal Esitlik Analiz Modeli — Ahlak Gelisimi

Ahlak gelisimi faktor dinamiginin deney ve kontrol gruplar igin hesaplanmasini saglayan model, temel
dinamik modelimizdir. Daha sonraki adimlarda bu temel modele kontrol degiskenleri eklenmistir. Sirasiyla 6grencinin
cinsiyeti, sosyoekonomik diizey (anne ve baba egitimi, evde sahip olunan varliklar) ve kiimiilatif aile risk indeksi
(cezaya dayali olumsuz anne ve babalik, anne ve babanin ¢ocugunu reddi, diisiik diizeyde anne ve baba sicakligi)
modele eklenerek, son model elde edilmistir. Modelin uyum iyilik indeksi iyidir: ¥> (12) = 49,597, p=0,00; CFI1=0,85;
RMSEA=0,08 ve SRMR=0,06. Yani elde edilen model, datanin iyi bir temsilidir.

Ahlak gelisimi i¢in miidahale programinin etkisi Sekil 2’de gosterilmektedir. Bu etki, 6grencinin cinsiyeti,
SED ve kiimiilatif aile risk indeksi kontrol edildikten sonra elde edilmistir. On-test 6l¢iimlerinin sonuclarma gore,
kontrol okullarindaki 6grenciler deney okullarindaki 6grencilere gore biraz daha yiiksek seviyede ahlak gelisimi
gostermelerine ragmen, takip arastirmasi sonucunda, kontrol okullarindaki 6grenciler, deney okullarindaki 6grencilere
kiyasla ahlak gelisimi konusunda daha geride kalmislardir. Takip arastirmasi sonunda, deney okullarindaki
ogrencilerde, beklenen yonde bir artis olmus ve programin sonunda daha iistiin bir gelisim gostermislerdir. Kontrol
okullarindaki 6grencilerin, 6zellikle 6n-test ve son-test dl¢limleri sirasinda igsellestirilmis ahlak gelisimlerinde diisiis
gbzlenmistir. Buna kiyasla, deney okullarindaki 6grenciler, az bir artis egilimi ile sabit bir ahlak gelisimi gdstermistir.
Bu sonug¢ gostermektedir ki, erken ergenlik gibi riskli bir donemde, PERGEL egitim programi &grencilerin ahlak
gelisimine olumlu katkida bulunmustur. Boyle bir donemde, olumlu gelisim 6zelliklerinin diisiis géstermeden, sabit
kalmasi bile olduk¢a 6nemlidir.
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Sekil 2. PERGEL miidahale programinin Ahlak Gelisimi {izerine etkisi

PERGEL egitiminin ahlak gelisimi kapsaminda 6grencilerin cinsiyetlerine gore etkisi
Ahlak gelisiminin kiz ve erkek 6grencilerde farklilik gosterecegi beklenmektedir. Bu nedenle, PERGEL egitiminin
ahlak gelisimi konusundaki kontrol ve deney gruplarn karsilastirmasina ek olarak, bu gruplardaki kiz ve erkek
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ogrencilerde nasil farklilagtigini da gorebilmek igin yine MPLUS programinda, kiz-erkek ve deney-kontrol okullar
olmak tizere, ¢ok gruplu yapisal esitlik modeli kullanilarak analizler yapilmistir. Elde edilen modelin uyum iyilik
indeksi oldukea iyidir: ¥ (18) = 24,943, p=0,12; CFI=0,95; RMSEA=0,05 ve SRMR=0,05. Bu analizlerin sonuglar1
asagidaki, Sekil 3 ve Sekil 4’te verilmektedir.
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Sekil 3. Erkek 6grenciler icin PERGEL miidahale programinin Ahlak Gelisimi lizerine etkisi

Kontrol ve deney gruplarindaki erkek ogrencilerin ahlak gelisimi diizeyleri on-test Ol¢iimlerinde esit
olmalarina ragmen, kontrol okullarindaki erkek ogrenciler igin bu kavramda disiis gozlemlenirken, deney
okullarindaki erkek 6grencilerin ahlaki kurallari i¢sellestirme becerilerinde biiytik 6lciide sabitlik gozlemlenmektedir.
Kiz 6grenciler icin ise, her iki grupta da erkek dgrencilere kiyasla yiiksek seviyede ahlak gelisimi gosteren bir egilim
gorlilmektedir. Kontrol okullarindaki kiz 6grencilerde, egitim programi siiresince (On-test ve son-test dlgiimleri
arasinda) bir diisis goriliirken, deney okullarindaki kiz Ogrenciler, sabit ve yiiksek bir gelisim diizeyi
gostermektedirler. Erkek ve kiz 6grencilerin, pekistirme egitimi dahil, yani takip analizleri sonucunda, miidahale
programindan yararlanma etkilerine bakildiginda ise, erkek Ogrencilerin ahlak gelisimi konusunda egitim
programindan kiz Ogrencilere kiyasla daha fazla yararlandiklart bulunmustur (etki biiyilikligi kizlar ig¢in %2 iken
erkekler i¢in %4’tlir). Kiz Ogrenciler, zamanla normal gelisim &zelligi olarak ahlak gelisimi kavramlarini
ogrenebilseler de, bu durum erkek ogrenciler icin kolay olmamaktadir. Bu sonuglar da, PERGEL egitiminin ahlak
gelisimi ve ahlaki kurallar i¢sellestirme konusunda, basarili oldugunu ve 6zellikle bu kavramda daha diisiik gelisim
diizeyi gostermesi beklenen erkek 6grencilerin, programdan daha fazla yararlandigin1 gostermektedir.
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Sekil 4. K1z 6grenciler icin PERGEL miidahale programinin Ahlak Gelisimi iizerine etkisi

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
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Insan kapasitesinin ve esenliginin arttirilmasi, toplumsal gelisme giindeminin birinci maddesi olmak durumundadir.
Insana yatiim ise erken yaslardan itibaren baslamalidir. Yapilan daha onceki calismalarda, erken cocukluk
doneminin, sosyal, duygusal ve davranissal gelisim a¢isindan duyarli bir donem oldugu goriilmiistiir (Kagitcibasi,
2002; Kagitgibasi, Sunar, & Bekman, 2001; Kagitgibasi, Sunar, Bekman, Baydar, & Cemalcilar, 2009). Okul 6ncesi
yaslara odaklanan bu calismalarin Tiirkiye ¢apinda - ve yurt disindaki - genis uygulamalarinin ¢ok yarar sagladigi
bulunmustur. Erken ergenlik doneminin ise yine sosyal, duygusal ve davranigsal gelisim agisindan ikinci duyarh
donem oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, erken ergenlik, miidahale i¢in uygun bir gelisim donemi olmaktadir. Erken
ergenlikte pozitif gelisimin desteklenmesi, sorumluluk sahibi ve ahlakli bireylerin ve daha iyi vatandaslarin
yetistirilmesine temel teskil etmektedir. Bu nedenle, ergenlerin esenligini arttiran ve potansiyellerini en iist diizeye
cikaran egitim ortamlarini tasarlamak oldukca 6nemlidir.

Uygulanmis PERGEL projesi ve bu ¢aligmada konu olan ahlak gelisimi kavrami, 6grencilerde, pozitif ergen
gelisiminin farkli yonlerini olusturan olumlu ve saglikli dzellikleri giiclendirmeyi amaglamustir. Ogrencilerin dogru ve
yanlis kavramlar1 hakkinda konusmalart ve degerlendirme yapmalart ile dogru davranislari toplumsal olarak
benimseme ve uygulama konusunda herkese esit ve adaletli olunmasi gerektigi konularinda egitim almalari, riskli bir
donem olan erken ergenlikte, onlarin ahlak gelisim diizeylerini korudugu, hatta olumlu yonde arttirdig1 bulunmustur.
Uygulanan programin, erken ergenlerin 6zerk ve icsellestirilmis ahlak gelisimlerine katkisi oldugu bulgusu,
caligmanin dayandirilmis oldugu kavramsal cergeve ile de oOrtigmektedir. Bu sonu¢ da PERGEL miidahale
programinin uzun vadede, okullarda uygulanan bir egitim programi olmasi halinde, toplumsal iyilik i¢in de 6énemli bir
adim olacagin1 gostermektedir. Bu donemde pozitif yonde gelismeyi basaran erken ergen, ileride ge¢ ergenlik ve
yetiskinlikte sorunlarla daha iyi basa ¢ikan, ahlakli ve adil daha ‘iyi’ bir vatandas olmaya adaydir.

Geng ergenlere odaklanan, genis capli ve gegerli bulgulara dayanan ve bilimsel temelli miidahale/6nleme ve
destek programlarina ihtiya¢ oldugu, bu c¢aligmanin en Onemli Onerilerinden biridir. Tiirkiye’de ilkogretim orta
okullarindaki rehberlik dersleri miifredatinin, bu c¢alismada Onerilen tiirde bilimsel kuram ve temellere dayali, etkin
oldugu bilinen egitim yodntemlerini iceren ve etkinligi deneysel desen ile ampirik olarak kanitlanmis programlar
icermedigi goriilmektedir. Ayrica miifredatin, yasa uygun sosyal-duygusal ve davranigsal becerilerin gelismesine
odaklanan 6grenme ve faaliyetleri yeterince icermedigi veya uygulamada eksik kaldig1r gozlenmistir. Bu eksikligi
giderebilmek adina, ergen gelisimine katkis1 oldugu bilinen, 6grenmenin ve gelisimin miimkiin oldugunu kavramsal
cergeve ve bulunan sonuclarla gosteren bu calisma oldukca Onemlidir. PERGEL projesinde sunulan egitim
programinin, ilkdgretim ortaokul rehberlik saatlerinde uygulanmasi uzun vadeli bir &neridir. Ozellikle, miidahale
programlarinin genis kitlelere ulagsmasi ve daha az maliyetle uygulanmasinin, bu sekilde saglanmasi amaglanmaktadir.

Erken ergenlerle uluslararast ve ulusal alanlarda yapilan miidahale caligmalari da, bu yas grubundaki
egitimlerin faydalarmi vurgulamuglardir. Ozellikle okul ortaminda uygulanan programlarin genis capli kitlelere
ulasabilmesi agisindan etkili oldugu bilinmektedir. Bu calismadaki uygulamaya benzer olarak, Avustralya’da
ergenlerle yapilan ve okullarda uygulanan ‘Aussi Programi’ sonuglari da, programa katilan ergenlerin sosyal-
davranigsal ve ahlak gelisimlerinde olumlu gelismeler gosterdiklerini bulmustur (Quayle, Dziurawiec, Roberts, Kane,
& Ebsworthy, 2001; Roberts, 2006). Aussi Program1’, benzer icerikte olusturulan ve ABD’de Latin kokenli ergenlerle
(Cardemil vd., 2002) ve Cinli ergenlerle (Yu & Seligman, 2002) yapilan uygulamalar1 da olumlu sonuglar veren “Penn
Optimism Programi”ndan (Gillham, Reivich, Jaycox, & Seligman, 1995) yararlanmistir. Yani, PERGEL ¢alismasina
benzer olan uygulanmis programlarin, farkli sosyo-kiiltiirel yapiya sahip 6grenciler i¢in de olumlu sonuglar1 oldugu
cesitli caligmalarla kanmitlanmistir. Tiirkiye’de de yapilan bazi ¢alismalar, ilkdgretim 6grencileriyle uygulanan egitim
programlarinin basarili sonuglar1 oldugunu gostermistir. Dilmag (1999), ilkdgretim Ogrencilerine yonelik insani ve
ahlaki degerler egitimi programui ile 6grencilerin dogru davranig, diirlistlik ve ahlaki olgunluk diizeylerinde artis
gosterdiklerini bulurken, Secer (2003) de, uyguladig1r programla erken ergenlik donemindeki Ogrencilerin dogru
kararlar verme ve ahlaki yargi diizeylerinde artis gosterdiklerini bulmustur.

Bazi riskli gruplarin, egitim ve miidahale programlarindan, daha fazla faydalandigi bilinmektedir (Barrera vd.,
2002; Reid, Webster-Stratton, & Baydar, 2004). Literatiirde de ahlak gelisimi agisindan, erkeklerin kadinlardan daha
dezavantajli olduklar1 bulgulari bulunmaktadir (Bebeau, 2002; Tolunay, 2001; White, 1999). Bu calismada da
goriilmiistiir ki ergenlerin ahlak gelisimlerinde ¢esitli farkliliklar vardir. Ahlak gelisimi egitim programindan, erkek
Ogrencilerin daha etkin bir bicimde faydalandigi bulunmustur. Bunun nedeni de, ahlak gelisimi agisindan erkek
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Ogrencilerin daha diisiik seviyede gelisim ozelligi gostermeleri ve daha riskli konumda olmalaridir (Mays, 2009;
Silberman & Snarey, 1993).

Gelisim psikolojisi arastirmalar1 ve sosyal psikoloji arastirmalarinin bakis acgilarini benimseyerek bir
caligmada toplamis olan PERGEL projesi ve kapsadigi bu ¢aligma, hem ergenlerin degisen cevrelerdeki gelisimsel
sorunlart ile ilgili 6nemli bilgiler ortaya koymus, hem de erken ergenlik donemindeki 6grencilerin ahlak geligsimlerini
olumlu diizeyde etkileyerek toplumsal sorunlar {izerinde odaklanmistir. Bu caligma, erken ergenlik donemindeki
ogrencilere dogru-yanlis kavramlarini ayirt edebilme, dogru davraniglar igsellestirme ve dogru davranislar toplumsal
olarak uygulayabilme konusunda adil olma becerisi kazandirarak, onlarin ahlak gelisimlerine 6nemli katkida

gelisimsel katkilar saglanmustir.
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Extended Summary

Introduction

The moral development is a part of the cognitive, social-emotional, and behavioral development which is crucial for
the personality development of the individuals during the early adolescence period (Erikson, 1959; Kohlberg, 1971;
Piaget, 1932; Schmid, Phelps, & Lerner, 2011). The intervention programs aim to improve the positive youth
development during this period become important, because many adolescence may lack the necessary social and
behavioral skills (Campbell & Ramey, 1995; Gillham et al., 2006; Pellegrini, Bartini, & Brooks, 1999; Roth &
Brooks-Gunn, 2003). The results of the intervention programs applied at schools indicated that, these programs were
beneficial to improve the emotion regulation and communication skills (Holsen, Smith, & Frey, 2008), to decrease the
aggressive behaviors (Elias 1997; Gottfredson et al., 2004; Payton et al,. 2000), and to increase the school success
(Elias, 1997; Ragozzino, Resnik, Utne-O’Brien, & Weissberg, 2003).

The general theoretical frame used for this study was the “Positive Youth Development” (Lerner et al., 2005)
in which the significant concepts of the positive youth development approach are self-esteem and self-respect; positive
outlook and optimism; attribution, empathy, and social-competence; implicit character and intelligence beliefs; inter-
group behaviors and conflict resolution skills (Bornstein & Cote, 2006; Lerner, Fisher, & Weinberg, 2000; Narvaez,
2006; Roth & Brooks-Gunn, 2003; Seligman, Reivich, Jaycox, & Gilham, 1995). In addition, this study also adopted
“Family Change Theory” of Kagitg¢ibasi (1990; 2012) suggesting that the culture, the socio-economic status of the
family, the parenting behaviors are known as the most important factors affecting the moral development of the
individuals (Eisenberg & Valiente, 2002; Nipkow & Schweitzer, 1985; Walker & Taylor, 1991), and Piaget and
Kohlberg’s moral development theories (Kohlberg, 1971; Piaget, 1932).

Many study results indicated that moral development intervention programs were efficient for the early
adolescences to improve their moral, social and behavioral development (Schlaefli, Rest, & Thoma, 1985; Senemoglu,
1997). A similar intervention program as the current study that was applied in Australia, the Aussi Program, was also
found to be effective in increasing the adaptive and social behaviors in early adolescences (Quayle, Dziurawiec,
Roberts, Kane, & Ebsworthy, 2001; Roberts, 2006). The students of the intervention group, as compared to the control
groups, were found to be better in social and emotional skills, to develop more emphatic behaviors, and to be better
internalize the moral rules (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011). Studies conducted in Turkey
also showed that, students who attended the educational programs about humanity and moral values showed better
thinking and decision making abilities, and had higher levels of moral judgment (Dilmag, 1999; Seger, 2003).
However, there are inconsistencies about the effects of gender on moral development. Some studies indicated that
women had better moral development than men (Bebeau, 2002; Gibbs, Basinger, Grime, & Snarey, 2007; Mays, 2009;
Silberman & Snarey, 1993; Tolunay, 2001; White, 1999), while others found no association (Golciik, 2010; Stephens,
2009) or found that men scored better in internalized moral judgements than women (Haan, Langer, & Kohlberg,
1976).

Purpose

The primary aim of the study (PERGEL) was to better understand the early adolescence development in socio-
cultural and economic terms. The relations between the adolescent and the family, and the values and behaviors of
adolescents were examined. The second aim of the study was to support the positive development of adolescents in
moral developmental area. The intervention program was implemented in an experimental design, and short term and
long term effects of the intervention were measured by the posttest and follow-up tests, respectively.

Method
Method
In this study, early adolescents at 6th grade, from different backgrounds, have been examined and one year impacts of
the program have been determined with pre-posttest and follow-up studies. The studies were conducted at primary
schools in middle socio- economic and lower socio-economic level environments in Istanbul, in which 5 schools were
included as the control groups and 4 as the intervention group (N=925).
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Procedure

An education session based on the moral development only for the intervention group was given. The students learnt
about the identification and differentiation of right and wrong behaviors, the reasoning about the rules, the
internalization of the right behaviors even in the absence of an authority, and the application of the right behaviors.

Measures

All data were gathered by the students’ self-reports. Demographic information about gender, economic status,
educational level of mothers and fathers, occupational status of mothers and fathers was collected. A factor score was
calculated on the basis of maternal education, paternal education, and a composite measure of family economic well-
being that combined information on the material possessions of the family (e.g., a car, a dishwasher, a computer), and
monthly per person expenditures of the household.

Cumulative family risk index was calculated by measuring the parenting behaviors. Both maternal and
paternal behaviors of negative and rejecting, and positive and warmth behaviors were included. The Perceived
Parenting Styles Scale (Siimer & Giingor, 1999) measured the parenting warmth, psychological control, and
psychological rejection with 5 point Likert scale. The internal reliability for controlling parenting was 0.72 and 0.73,
for parental warmth was 0.77 and 0.80, and for rejecting parenting was 0.77 and 0.74 for the mothers and fathers,
respectively.

This scale was developed from Buchanan-Barrow and Barrett’s (1998) scenarios and was adapted to Turkish
by Seger, Cagdas, and Seger (2006). It measures various dimensions of moral development, but in the current study
only the internalizing the rules subscale was used. This subscale includes 5 different scenarios and questions related
with these in which the participants give yes/no responses. The internal reliability was found to be between 0.72 and
0.84 for the pre-test, post-test and follow-up studies.

Results
First of all, the preliminary analyses showed that there was no significant difference between the intervention and
control groups, for the study variables. Then, the means, standard deviations and bivariate correlations among main
study variables were calculated. The results showed that there was a negative association between the cumulative
family risk and moral development of the students at all three time points. The means of the moral development
indicated that, control group students displayed a decline in the level of moral development, whereas there was no
such a decline for the intervention group students, in between the pre-test and follow-up study.

We estimated models that included autoregressive effects using the MPLUS software. Each model included
first and second order autoregressive paths and gender, family socio-economic status and cumulative family risk as the
control variables. A multi-group analysis was used to test the intervention and control groups simultaneously. The
model had satisfactory fit indices, ¥2 (12) = 49.597, p=0.00; CFI=0.85; RMSEA=0.08 and SRMR=0.06. Although the
control group students showed higher levels of moral development than the intervention group, at the end of the
follow-up study, the intervention group students were better in internalized moral development. While the control
group students showed a decline, the intervention group students had constant levels with a slightly increasing level of
moral development.

In addition to the comparison of control and intervention groups, the students were also compared according
to their gender. This model also had satisfactory fit indices, %> (18) = 24.943, p=0.12; CFI=0.95; RMSEA=0.05 and
SRMR=0.05. The girls showed higher levels of moral development in both control and intervention groups, than the
boys. However, while both the girls and boys in the control group showed a decline, there was no decline in the level
of moral development for the intervention group. In addition, the results of the intervention program indicated that,
boys benefited from the program more than the girls (the effect size was 2% for the girls and 4% for the boys).

Discussion and Conclusion
This study aimed to better understand the dynamics of the early adolescence period and to examine the effects
of an implemented intervention program to support the positive development of adolescents in moral developmental
area. Early adolescence period was targeted because some general decline in well-being and development of
adolescents occur during this period. The results of the study indicated that, PERGEL intervention was found to be
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effective in halting normative declines in the internalized moral development. Moreover, this study also showed that
school-based interventions were effective and efficient in implementation. This study also aimed to enable the use of
the training program at the guidance-counselling class periods at primary schools for all early adolescents.
Cooperation is expected to be established with the Ministry of National Education. With this study, we aim to develop
a unique, culture sensitive, and scientific grounded program benefitting from the best practices in the world.
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