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Bu derleme ¢alismasi, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin (CCT) bireylerin benlik saygisi iizerindeki etkilerini gilincel alanyazin
dogrultusunda biyopsikososyal bir ¢ercevede ele almayir amaglamaktadir. Bu kapsamda, psikolojik, biyolojik ve sosyal diizeyde
travmanin benlik algisina etkisi ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmis; tematik olarak siniflandirilan bulgular dogrultusunda CCT’nin
ozellikle beliren yetigkinlik doneminde kimlik gelisimi, duygusal baglanma ve sosyal islevsellik tizerinde kalic1 sonuglara yol agtig1
ortaya konulmugtur. {hmal ve istismar tiirlerinin yani sira travma siiresi, siddeti ve sosyal destek diizeyi gibi etkenlerin benlik
saygisina etkileri tartisilmig; intihar riski, psikolojik bozulma ve o6zsaygl dusiiklugiiyle iliskili bulgular biitiinciil bigimde
sunulmustur. Ayrica koruyucu faktorler ve basta travma odakl biligsel davranigel terapi olmak iizere ¢esitli miidahale modellerinin
etkinligi incelenmistir. Bulgular, bireysellestirilmis ve Kkiiltiirel baglama duyarli psikososyal miidahalelerin, CCT'nin benlik
tizerindeki etkilerini azaltmada etkili olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, ¢alisma kapsaminda gri literatiiriin yalnizca
belirli tiirlerine (tez, uluslararasi rapor) yer verilebilmis; politika belgeleri, saha raporlar1 ve yayinlanmamis proje ¢iktilar: gibi
diger gri kaynaklar kapsam disinda birakilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, CCT’nin yalnizca bireysel degil, toplumsal
refah1 etkileyen yapisal bir halk saghgi sorunu oldugu vurgulanmakta; 6nleme, miidahale ve politika diizeyinde biitiincil
yaklagimlarin gerekliligi ortaya konulmaktadir.
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Abstract

This review study aims to examine the effects of childhood traumas (CT) on individuals’ self-esteem within a biopsychosocial
framework, in line with recent literature. In this context, the psychological, biological, and social impacts of trauma on self-
perception are evaluated in a multidimensional manner. The findings, thematically categorized, indicate that CT has enduring
consequences on identity development, emotional attachment, and social functioning, particularly during emerging adulthood. In
addition to types of neglect and abuse, factors such as the duration and severity of trauma and the level of social support are
discussed in relation to self-esteem. The review also explores the risk of suicide, psychological impairment, and low self-esteem as
interrelated outcomes. Furthermore, the effectiveness of protective factors and various intervention models—particularly trauma-
focused cognitive behavioral therapy—is examined. The findings suggest that individualized and culturally sensitive psychosocial
interventions may be effective in mitigating the negative effects of CT on self-perception. However, this study includes only
selected types of grey literature (e.g., theses and international reports), excluding other sources such as policy documents, field
reports, and unpublished project outputs. Based on the findings, it is emphasized that CT is not only an individual concern but also
a structural public health issue that affects societal well-being. Therefore, the necessity of comprehensive approaches in
prevention, intervention, and policymaking is underlined.
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Giris

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 (CCT); fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile ihmal gibi,
bireyin gelisimsel siirecini olumsuz yonde etkileyebilecek cesitli yasantilar
kapsamaktadir. Bu tiir travmatik deneyimlerin yalnizca maruz kalinan dénemde
degil, uzun vadede de bireyin duygusal, bilissel ve sosyal islevselligi lizerinde derin
etkiler biraktig1 ve genel psikolojik iyi olus halini zedeleyebildigi bildirilmektedir
(Akin ve Onnar, 2025). Travmatik olaylar, insanlik tarihi boyunca bireylerin
psikolojik ve fiziksel sagligin1 derinden etkileyerek, toplumlarin genel refahini
tehdit eden 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aytacalp ve Durat,
2019). Ozellikle ¢ocukluk déneminde yasanan travmatik deneyimler, bireylerin
gelisim silirecinde kalici izler birakmakta ve sonraki yasam donemlerinde ciddi
psikolojik, sosyal ve fiziksel sorunlara zemin hazirlamaktadir. Diinya Saglk
Orgiitii'niin giincel verilerine gore, her 10 ¢ocuktan altisi (yaklasik 400 milyon
cocuk), ebeveynleri ya da bakicilan tarafindan diizenli olarak istismara maruz
kalmaktadir (World Health Organization [WHO], 2024). Bu tir deneyimlerin;
diisiik benlik saygisi, depresyon, anksiyete, 6zgiiven eksikligi ve diger insanlara
guvenmekte giiclikk gibi psikopatolojik sonuglara yol actig1 saptanmistir (Barlow
ve ark., 2017; Cobanoglu, 2020). Bununla birlikte, CCT ile benlik saygisi arasindaki
iliski yalmizca dogrudan etkiler iizerinden degil, ara mekanizmalar yoluyla da
sekillenmektedir. Ozellikle giivensiz baglanma stilleri, duygusal diizenleme
gicliikleri ve dissosiyatif belirtiler, ¢ocukluk travmalarinin 0zsaygi gelisimi
tizerindeki etkilerini acgiklayan temel psikolojik siirecler olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Chaturvedi ve Arya, 2023; Li ve ark., 2023). Ayrica, CCT’'nin yalnizca depresyon ve
anksiyete ile degil, kisilik bozukluklar: (6zellikle borderline kisilik bozuklugu) ve
kompleks travma ile de gli¢clii bicimde iligkili oldugu gosterilmistir (Winsper ve
ark., 2020). Bu bulgular, CCT’nin benlik saygisi tizerindeki etkilerinin hem bireysel
hem de klinik diizeyde ¢ok boyutlu mekanizmalar aracilifiyla ortaya ciktigini
diisiindiirmektedir. Cocukluk déneminde bakim verenlerin tutum ve davranislari,
bireyin saglikli bir benlik gelisimi a¢isindan kritik 6neme sahiptir. Uygulanan
cezalar, fiziksel ya da duygusal ihmaller ve istismarlar, ¢ocuklarin benlik algisini
olumsuz etkileyerek diisiik benlik saygisina neden olabilmektedir (Cobanoglu,
2020; Downey ve Crummy, 2022). Literatiirde, CCT'nin etkilerinin yetiskinlik
donemine yayilarak bireylerin sosyal iliskilerinden akademik basarilarina kadar
bir¢ok alanda olumsuz sonuglar dogurdugu ifade edilmektedir (Sehlikoglu ve ark.,
2023; Li ve ark,, 2023). Turkiye’de CCT’ye iliskin arastirmalarin sinirli kalmasinda,
magdurlarin ve ailelerin bildirimde bulunma konusundaki ¢ekinceleri belirleyici
bir engel olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, ulusal diizeyde daha kapsamli
calismalarin yapilmasint ve oOnleyici stratejilerin gelistirilmesini gerekli
kilmaktadir (Dereboy ve ark., 2018). Bu ¢alisma, CCT’nin benlik saygisi lizerindeki
etkilerini literatlir odakh bir yaklasimla degerlendirmeyi ve gelecekte bu alanda
yapilacak calismalara kuramsal bir zemin sunmay1 amag¢lamaktadir. Ayrica, erken
miidahale stratejilerinin 6nemine dikkat ¢ekerek travma yasamis bireylerin
rehabilitasyon siireglerine yonelik stratejik yaklasimlarin gelistirilmesine katki
sunmay1 hedeflemektedir. Bu derleme kapsaminda, 2017-2025 yillar1 arasinda
yayimlanmis Tiirkce ve Ingilizce literatiir taranmis; CCT ile benlik saygisi
arasindaki iliskiler tematik olarak ele alinmistir. Calisma deneysel veri
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sunmamakta, c¢ocukluk travmalarinin psikolojik, noérobiyolojik ve sosyal
boyutlarina iliskin mevcut bulgularin karsilastirmali analizine odaklanmaktadir.

Yontem

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi ¢ergevesinde yapilandirilmis tematik bir
literatlir derlemesidir. Bu nedenle ¢alismalarin sayisal dagilimina iligskin ayrintili
raporlama yapilmamistir. Bununla birlikte, literatiir taramasi sonucunda ulagilan
calismalar, iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak incelenmis, dahil edilme ve
hari¢ birakma oOlglitlerine gore se¢ilmistir. Kodlama siirecinde benzer temalar
gruplanarak siniflandirilmis ve bulgular, tekrarlayan temalar lizerinden biitiinciil
bir bicimde sunulmustur. Uyusmazlik durumlarinda arastirmacilar arasinda
tartisma yoluyla uzlasi saglanmistir. Arastirmanin temel amaci, CCT’nin bireylerin
benlik saygis1 Uzerindeki etkilerini biyopsikososyal bir perspektiften
degerlendirmektir. Derleme calismasi deneysel veri sunmamakta, literatiirdeki
glincel bulgular elestirel ve karsilastirmali bir bicimde analiz ederek kavramsal bir
biitiinliik icinde sunmay1 hedeflemektedir. Literatiir taramalar1 2017-2025 yillari
arasinda yayimmlanmis Tiirkce ve Ingilizce kaynaklarla smirlandirilmistir.
Taramalar APA PsycInfo, PubMed, Scopus, Elsevier, Google Scholar, TR Dizin ve
ULAKBIM veri tabanlarinda gerceklestirilmistir. “Cocukluk ¢ag1 travmalar’”,
“benlik saygis1”, “cocukluk istismar1”, “6zsayg1”, “childhood trauma”, “self-esteem”,
“child abuse”, “psychological outcomes” ve “developmental trauma” gibi anahtar
kelimeler kullanilarak, Boole operatorleri (“AND”, “OR”) yardimiyla farkh
kombinasyonlar olusturulmustur. Elde edilen yayinlar arasindan yalnizca hakemli
dergilerde yayimlanmis, tam metnine erisilebilen ve konuyla dogrudan iliskili
calismalar degerlendirmeye alinmistir. Calismaya dahil edilme olciitleri; kaynagin
2017-2025 yillart arasinda yayimlanmis olmasi, Tiirk¢e veya Ingilizce yazilmis
olmasi, hakemli akademik yayin ya da giivenilir tez veri tabanlarinda yer almasi,
CCT’nin benlik saygis: tizerindeki etkisini incelemesi ve psikolojik, norobiyolojik
veya sosyal etkiler barindirmasidir. Yetiskinlik donemi travmalarini ele alan
yayinlar, editoryal yazilar, poster bildirileri ve konu dis1 icerikler dislama kriteri
kapsaminda degerlendirilmistir. Ayrica deneysel veri sunmayan, fakat kuramsal
altyapidan da yoksun olan ¢alismalar kapsam dis1 birakilmistir. Verilerin analizi
nitel icerik analizine dayali olarak gergeklestirilmis, calismalarda o6ne ¢ikan
kavramsal oriintiler tematik bashklar altinda gruplandirimistir. Temalar,
incelenen kaynaklardan elde edilen bulgularin yogunlastigi alanlar dikkate
alinarak belirlenmistir. Bu baglamda ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin tanim ve tiirleri,
psikolojik ve norobiyolojik etkiler, benlik gelisimi ve 6zsaygi, beliren yetiskinlik
doénemindeki yansimalar, koruyucu faktorler ve terapotik miidahale yaklagsimlari
gibi temalar 6n plana ¢ikmistir. Tematiklestirme siirecinde yalnizca bulgularin
iceriksel benzerligi degil, ayn1 zamanda c¢alismalardaki yontemsel yaklasimlar,
orneklem cesitliligi ve baglamsal unsurlar da dikkate alinarak karsilastirmali
analizler yapilmistir. Ayrica gri literatiir kapsaminda yalnizca tezler ve bazi
uluslararasi kurulus raporlar1 degerlendirmeye alinmis, saha raporlari, politika
belgeleri ve yayinlanmamis projeler kapsam disinda tutulmustur.

Cocukluk Cagi Travmalar

Travma, bireyin fiziksel ve ruhsal biitiinliiglini tehdit eden, bas etme kapasitesini
zorlayan ve uzun sireli psikolojik etkiler birakabilen olagandisi yasam olaylari
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olarak tanimlanmaktadir (Aytacalp ve Durat, 2019). Bu tiir olaylar, bireyde yogun
korku, caresizlik ve kontrol kaybi hissi yaratarak zihinsel, fiziksel ve duygusal
saglig kalic1 bigimde etkileyebilmektedir. Cocukluk dénemi travmalar ise, bireyin
18 yasindan 6nce maruz kaldigy, gelisimsel olarak hassas bir ddonemde gerceklesen
travmatik yasantilar1 kapsamaktadir (American Psychiatric Association [APA],
2013). Bu tiir travmalar genellikle cocugun en yakin ¢evresindeki kisiler tarafindan
gerceklestirilen ihmal, fiziksel siddet, duygusal istismar, cinsel istismar ve ebeveyn
kayb1 gibi olaylar icermektedir (Cobanoglu, 2020; Downey ve Crummy, 2022).
Ozellikle cocugun temel fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi, benlik
saygisinda bozulmalara yol acarak gelisim siirecinde telafisi gii¢c psikolojik etkiler
dogurabilmektedir (Barlow ve ark., 2017; Daemen ve ark., 2023). Arastirmalar,
cocukluk dénemi travmalarinin bireylerin benlik saygisini zayiflattigini; sosyal
iliskiler, akademik basari, is yasami ve genel yasam doyumu gibi bircok alanda
olumsuz sonuglara yol actigin1 gostermektedir (Daemen ve ark.,2023; Collins ve
ark., 2023; Xie ve ark., 2021). Travmatik yasantilarin etkilerini azaltmak ve saglikli
gelisimi desteklemek icin, o6zellikle cocukluk déneminde sunulan koruyucu
onlemler ve erken miidahaleler biiyiik 6nem tasimaktadir.

Epidemiyolojik Veriler

CCT’nin yayginhgini ve etkilerini saglikli bicimde degerlendirmek, kullanilan
tanimlarin cesitliligi, 6l¢lim aracglarindaki farkliliklar ve kiltiirel baglamlarin etkisi
nedeniyle onemli o6l¢lide giliclesmektedir (Ozakar-Akc¢a, 2022). Travmatik
deneyimlerin c¢ofgu zaman c¢ocugun yakin c¢evresindeki kisiler tarafindan
gerceklestirilmesi, bildirimin azligina yol agmakta ve eldeki istatistiksel verilerin
gercek durumu tam olarak yansitamamasina neden olmaktadir (Kilig, 2019;
Sehlikoglu ve ark., 2023). Travmaya bagh déliimler ac¢isindan yasa ve cinsiyete gore
belirgin farkliliklar go6zlemlenmektedir. 1-4 yas grubunda cinsiyet farki
saptanmazken; 5-9 yas grubunda erkek ¢ocuklarinin 61iim oranlari kiz ¢ocuklarina
gore uc¢ kat, 10-14 yas grubunda ise iki kat daha yiliksek bulunmustur (Gliven ve
ark., 2011). Diinya Saghk Orgiitii'niin 2021 y1h verilerine gore, diinya genelinde 2-
17 yas arasindaki yaklasik 1 milyar ¢ocuk fiziksel, duygusal veya cinsel istismara
maruz kalmaktadir (WHO, 2021). Benzer sekilde, 2020-2022 yillar1 arasinda
yapilan Kkiiresel analizlerde c¢ocuklarin %16-25'inin fiziksel veya duygusal
istismara, %9-12’sinin ise cinsel istismara ugradigl bildirilmistir (WHO, 2022;
Ebert ve Steinert, 2021). Avrupa’daki ¢alismalar da bu tabloyu desteklemekte;
cocuk cinsel istismar oranlar1 %8 ila %20 arasinda, fiziksel istismar oranlari ise
%15 ila %30 arasinda degismektedir (Rameckers ve van Emmerik, 2021). COVID-
19 pandemisi siiresince, bazi bolgelerde istismar bildirimlerinde azalma yasanmis;
ancak bu dususun, o6zellikle okullarin kapali olmasi1 ve 6gretmenler ile saglk
calisanlarinin  ¢ocuklarla dogrudan temas kuramamasindan kaynaklanan
raporlama eksiklikleriyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Peterman ve O'Donnell,
2020; Kim, 2022). Bu siirecte artan izolasyon ve ekonomik stres faktorlerinin ise
cocuklarin istismara maruz kalma riskini artirdig1 siklikla vurgulanmistir. Tiim bu
veriler, CCT’nin yalmzca gelismekte olan iilkelerde degil, gelismis lilkelerde de
ciddi bir toplumsal sorun oldugunu gostermektedir. Cocuklara yonelik istismar,
kiiresel oOlcekte cok boyutlu bir kriz olarak degerlendirilmekte ve etkili
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miuidahaleler icin tlkeler arasi is birligi ve politika gelistirme gerekliligi 6ne
cikmaktadir.

Tiirkiye’de Cocukluk Cagi Travmalari

Turkiye'de gerceklestirilen arastirmalar, CCT’'nin 6nemli bir halk saglig1 sorunu
oldugunu ortaya koymaktadir. Fiziksel istismar oranlarinin %15-75, cinsel
istismar oranlarinin ise yaklasik %20 arasinda degistigi ¢esitli klinik 6rneklemler
tizerinden bildirilen veriler bulunmaktadir (Sehlikoglu ve ark., 2023; Giliven ve ark.,
2011). Bununla birlikte, Tiirkiye’de genis niifus temelli saha arastirmalar1 da
mevcuttur. Ornegin, 2021 sonrasi dénemde yiiriitillen ¢alismalarda cocuk cinsel
istismar1 prevalansinin %?2,8-32,4 araliginda seyrettigi rapor edilmistir (Ko¢ ve
ark., 2023). Tirkiye’de CCT’'nin yayginligini anlamaya yonelik ulusal veriler de
benzer bir tabloyu desteklemektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin 2024
yili Faaliyet Raporu’na gore, yalnmzca 2023 yili igerisinde Cocuk Izlem Merkezlerine
(CIM) 30 bini askin ¢ocuk bagvurmus, bunlarin bilyiikk cogunlugunu fiziksel ve
cinsel istismar olgular: olusturmustur (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi, 2024).
Bu veriler, ¢ocuklarin travmatik yasantilara maruz kalma riskinin yalnizca klinik
orneklemlerle sinirli bir olgu olmadigini, ayni zamanda ulusal o6lcekte sosyal
politika ve koruma mekanizmalarini dogrudan ilgilendiren bir sorun oldugunu
gostermektedir. Ayrica, lise 6g8rencileri lizerinde yapilan saha c¢alismalan fiziksel
ve duygusal siddete maruz kalma oranlarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir (Catak ve ark., 2021). Bu veriler, Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik
siddet ve ihmalin hdlen yaygin ve sistematik bir sorun olarak varhigini
strdiirdiigiinii ortaya koymaktadir. Bu travmalarin etkileri, yalnizca ¢ocukluk
donemine 06zgi olmaylp bireyin yasaminin ilerleyen doénemlerine de
tasinmaktadir. Arastirmalar, CCT’ye maruz kalan bireylerde depresyon, anksiyete
ve diisiik benlik saygis1 gibi psikolojik sorunlarin goriilme olasiliginin belirgin
sekilde arttigin1 ortaya koymaktadir (Cobanoglu, 2020; Aytacalp ve Durat, 2019).
Ayrica bu bireylerde madde bagimliligi gelistirme riskinin yiiksek oldugu, 6zellikle
erkeklerin %31’inin, kadinlarin ise %50’sinin ¢ocuklukta fiziksel veya cinsel
istismara maruz kaldig1 belirlenmistir (Sehlikoglu ve ark. 2023). CCT bireyin
yalmizca psikolojik saghgini degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerini, akademik
basarisin1 ve mesleki islevselligini de derinden etkilemektedir. Bu travmalarin
yetiskinlikte intihar girisimleri, toplumsal baglanma problemleri ve diisiik 6z saygi
gibi ciddi sonuglarla baglantili oldugu bildirilmektedir (Ozakar-Akga, 2022).
Ayrica, bu bireylerin saglik hizmetlerine erisimde de ¢esitli zorluklarla
karsilastiklar1 gozlemlenmektedir. Giivensizlik, damgalanma korkusu ve dustk
yardim arama motivasyonu gibi psikososyal engeller, destek sistemlerinden
faydalanmay1 zorlastirmaktadir. Saglik profesyonellerinin travma konusunda
yeterli duyarhlifa sahip olmamalar1 ise, bireylerin yardim siireclerinden
cekilmelerine neden olabilmektedir (Ozakar-Akea, 2022).

fhmal ve istismar

ihmal, ¢ocugun temel fiziksel, duygusal ve egitimsel ihtiyaclarinin sistematik
olarak karsilanmamasi durumudur. Fiziksel ihmal; beslenme, barinma ve saghk
hizmetlerine erisim gibi temel gereksinimlerin karsilanmamasi, duygusal ihmal;
cocuga sevgi ve ilgi gosterilmemesi, egitimsel ihmal ise ¢ocugun egitim hakkinin
ihmal edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Aytacalp ve Durat, 2019). Arastirmalar,
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ihmal edilen ¢ocuklarin davranissal problemler, akademik basarisizlik ve sosyal
iliskilerde zorluklar yasama olasiliginin daha ytiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Sehlikoglu ve ark., 2023). Istismar ise fiziksel, duygusal veya cinsel yollarla cocuga
zarar veren tim davranislari kapsamaktadir. Fiziksel istismar; ¢ocugun sistematik
bicimde fiziksel siddete maruz birakilmasidir ve bu durum travmatik beyin hasari,
i¢ organ yaralanmalari gibi ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Duygusal istismar,
cocugun slrekli olarak elestirilmesi, kiiciimsenmesi ya da tehdit edilmesi gibi
tutumlarla gerceklesir ve diisiik benlik saygisiyla iliskili c¢esitli psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikma riskini artirabilmektedir. Baz1 ¢alismalarda, bu siireclerin
ileri diizeyde psikotik belirtilerle de iligkili olabilecegi bildirilmistir (Daemen ve
ark., 2023; Barlow ve ark., 2017). Cinsel istismar ise ¢ocugun cinsel davranislara
maruz kalmasi ya da bu amagla kullanilmasidir; literatiirde bu tiir deneyimlerin
travma sonrasi stres bozuklugu, cinsel islev sorunlari ve intihar egilimiyle anlamli
iliski gosterdigi vurgulanmaktadir (Sehlikoglu ve ark., 2023). Ihmal ve istismarin
etkileri, yalmzca psikolojik diizeyle simirli kalmamakta; fizyolojik ve sosyal
islevsellikte de kalici bozulmalara neden olmaktadir. Travmaya maruz kalan
bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu, madde kullanimi, cinsel islev
problemleri, kronik saglik sorunlar1 ve sosyal baglanma gii¢liikleri daha yaygin
gorilmektedir (Barlow ve ark, 2017; Cobanoglu, 2020). Sosyal diizeyde ise
guvensizlik duygusu, toplumsal uyumsuzluk ve yalnizlik hissi dikkat ¢cekmektedir
(Sehlikoglu ve ark., 2023). Kiiresel 6lcekte yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin %15-
30’unun fiziksel istismara, %8-20’sinin ise cinsel istismara maruz kaldigin1 ortaya
koymaktadir (Rameckers ve van Emmerik, 2021). Diinya Saghk Orgiitii (WHO,
2020), diinya genelinde 2-17 yas arasi yaklasik 1 milyar ¢ocugun fiziksel, duygusal
ya da cinsel istismara ugradigini bildirmistir. Tiirkiye'de yapilan arastirmalar da
benzer bicimde cocuklara yonelik ihmal ve istismarin yaygin bir sorun oldugunu
gostermektedir (Sehlikoglu ve ark., 2023).

Risk Faktorleri

CCT’nin ortaya c¢ikmasinda etkili olan pek ¢ok bireysel, ailesel ve gevresel risk
faktorii bulunmaktadir. Aile i¢i siddet, ihmal, ebeveyn kaybi, yoksulluk ve
ebeveynlerden birinin madde bagimhilhgl gibi unsurlar bu risklerin basinda
gelmektedir (Dereboy ve ark., 2018; Kilig, 2019). Ozellikle diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ailelerde duygusal ve fiziksel ihmal riski daha yiiksek goriilmekte; temel
yasam kosullarina erisimdeki yetersizlik, ¢ocuklar1 travmatik deneyimlere karsi
daha savunmasiz hale getirmektedir. Travmalarin biiytik cogunlugunun ¢ocuga en
yakin kisiler tarafindan gerceklestirilmesi, magdurlarin yardim arama ve bildirim
yapma olasiigin1 azaltmakta; bu durum ise giivensizlik, korku ve yalnizlik
duygularim1 pekistirmektedir (WHO, 2021; Sehlikoglu ve ark. 2023). Ek olarak,
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve Kkiiltiirel normlar, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin
cinsel istismara maruz kalma riskini artirmakta ve c¢ocuklarin maruz kaldig:
ihlallerin gizli kalmasina neden olabilmektedir (Peterman ve O'Donnell, 2020).
Risk faktorleri yalnizca aile ve toplumsal yapiyla sinirli kalmayip, dogal afetler,
savas, go¢ ve pandemi gibi bliyiik 6lcekli sosyo-politik olaylar da CCT’yi artiran
cevresel unsurlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle COVID-19 pandemisi
stirecinde aile i¢i siddet ve ¢ocuk ihmali vakalarinda belirgin artislarin yasandigi
raporlanmistir (Ebert ve Steinert, 2021). Bununla birlikte baz1 ¢alismalarda,
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pandemi doneminde cocuk istismari bildirimlerinin azaldig1 belirtilmektedir. Bu
durumun, okullarin kapali olmasi ve 68retmen ile saglik calisanlarinin ¢ocuklarla
dogrudan etkilesiminin kesintiye ugramasi nedeniyle raporlama mekanizmalarinin
islevini yitirmesiyle iliskili olabilecegi one siiriilmektedir (Peterman ve O'Donnell,
2020). Dolayisiyla, pandemi donemine iliskin geligkili bulgularin; vaka artiglarina
ragmen resmi bildirimin azalmasindan kaynaklandig: disiintilmektedir.

Travmanin Psikolojik, Norobiyolojik ve Epigenetik Etkileri

CCT'nin bireyin psikolojik sagligi, norobiyolojik gelisimi ve genetik diizeyde
isleyisiyle iligkili olabilecegini gosteren cok sayida bulgu bulunmaktadir. Bazi
calismalar, travmaya maruz kalmanin 0zellikle hipokampus, amigdala ve
prefrontal korteks gibi stres yanitiyla iligkili beyin bolgelerinde yapisal ve islevsel
farkliliklarla baglantili olabilecegini ortaya koymaktadir (Li ve ark., 2023). Bu tir
degisikliklerin, stres sisteminde bozulmalarla ve kortizol gibi hormonlarin
dengesizligiyle iliskili olabilecegi one siiriilmektedir. Bununla birlikte, bu bulgular
tim orneklemlerde tutarli degildir; bireysel farkliliklar, genetik yatkinlik ve
cevresel faktorler énemli rol oynamaktadir. Kapsamli arastirmalardan biri olan
Felitti ve arkadaslarinin (1998) ACE (Adverse Childhood Experiences) calismasi,
cocuklukta yasanan ihmal, istismar ve aile i¢i islevsizliklerin; depresyon, anksiyete,
madde bagimliligi, kronik hastaliklar ve erken 6lim riskleriyle iligkili oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, ¢ocukluk travmalarinin yalnizca psikolojik degil, ayni
zamanda biyolojik ve fizyolojik stlirecleri de etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, cocukluk travmalari ile depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve diisiik benlik saygisi arasinda anlamh iliskiler rapor
edilmistir (Ebert ve Steinert, 2021; Sehlikoglu ve ark., 2023; WHO, 2021). Ozellikle
hipokampus hacminde kiiciilme ve amigdala aktivitesinde artis yoniinde bulgular
elde edilmis olsa da, bu sonuclarin heterojen ve baglamsal oldugu; 6rneklem
ozellikleri ve kullanilan yontemlere goére farklilastigi vurgulanmaktadir (Kim,
2022). Epigenetik diizeyde ise, travmaya bagli gen ekspresyon degisikliklerinin
biyolojik duyarliligin nesiller arasi aktarimiyla iliskili olabilecegine dair hipotezler
glindeme gelmektedir (Rameckers ve van Emmerik, 2021). Bu durum, ¢ocukluk
déneminde yasanan travmalarin yalmzca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
biyolojik ve davranigsal mekanizmalar yoluyla sonraki nesilleri de etkileyebilecek
potansiyele sahip oldugunu diisiindiirmektedir (Yehuda ve Lehrner, 2018; Isobel
ve ark., 2019). Ancak bu alandaki bulgularin halen simirli oldugu, insan
calismalarinda kesinlikten ziyade olasilik diizeyinde ele alinmasi gerektigi 6nemle
vurgulanmalidir.

Benlik ve Benlik Saygisi

Benlik, bireyin sahip oldugu degerlerin tiimini kapsayan ve kendilik algisini
sekillendiren temel bir kavramdir. Benlik saygis1 ise bireyin kendisine karsi
gelistirdigi olumlu ya da olumsuz tutumlarin bir yansimasidir ve bireyin
kendisinden memnun olma ya da memnun olmama durumunu ifade eder (Duman,
2021; Abukan, 2020). Set ve Celik (2023), benligi bireyin kendi degerlerini
benimseyebilme ve kendisini olumlu degerlendirebilme kapasitesi olarak
tanimlamakta; ylksek benlik saygisinin ise saglikli sosyal iliskiler ve giivenli bir
kimlik gelisimi sagladigini vurgulamaktadir. Buna karsilik, dusiik benlik saygisi
bireyin kendisini yetersiz, degersiz ya da basarisiz hissetmesine neden olmakta ve
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yasam Kkalitesini olumsuz etkileyen 6nemli bir psikolojik risk faktorii haline
gelmektedir. Benlik saygisini etkileyen temel unsurlar arasinda aile iliskileri,
sosyal cevre, akademik basar1 ve travmatik yasam olaylar1 6ne ¢ikmaktadir (Collins
ve ark., 2023). Guvenli ve destekleyici bir aile ortami, saglikli benlik algisinin
gelisimi ic¢in kritik bir temel sunarken (Li ve ark., 2023), ¢ocuklukta yasanan
travma, ihmal ve istismar deneyimlerinin benlik saygisini zayiflatarak depresyon,
anksiyete ve diisiik 6z deger algis1 gibi psikolojik sonuglara yol acabildigi
gosterilmistir (Downey ve Crummy, 2022; Daemen ve ark., 2023; Xie ve ark,
2021). Travma sonrasi ortaya ¢ikan duygusal yoksunluk, bireyin kendilik degerini
sorgulamasina neden olarak depresyon, kaygi bozukluklar1 ve disiik 6z yeterlilik
algisina yol acabilmektedir (Pei ve ark., 2023). Sosyal iliskiler ve toplumsal kabul,
benlik saygisinin gelisiminde 6nemli destekleyici unsurlar arasinda yer almaktadir.
Akran iliskileri ve bireyin sosyal ¢evresinden aldig1 olumlu geri bildirimler, bireyin
kendisini degerli hissetmesini saglamaktadir (Set ve Celik, 2023). Ornegin, cinsel
istismar ya da fiziksel ihmal, travma sonrasi stres bozuklugu ve diisiik 6z deger
algis1 ile iligkilendirilmistir (Brunton ve Dryer, 2023). Bu baglamda, benlik
saygisinl gelistirmeye yonelik miidahale ve destek programlari biiyiik 6nem
tasimaktadir. Erken donemde saglanan psikososyal desteklerin, CCT’nin olumsuz
etkilerini azaltmada etkili oldugu, yapilan c¢alismalarla ortaya konmustur
(Kocatiurk ve Cicek, 2023). Bireyin duygularini ifade edebilmesi, olumlu geri
bildirimler almasi ve basarilarinin takdir edilmesi, benlik saygisini giliclendiren
psikolojik kaynaklar arasinda yer almaktadir. Ayrica, bireyin kendi potansiyelini
fark etmesine olanak taniyan hedefler belirlemesi ve bu hedeflere ulasmasi,
kendilik algisin1 destekleyen 6nemli siireclerdendir. Bu silire¢te uygulanan erken
miidahale programlari, psikoterapoétik destekler ve sosyal destek mekanizmalari,
bireyin kendilik algisini onarmada ve 6z deger duygusunu giiclendirmede etkili rol
oynamaktadir (Rossi ve ark. 2024). Benlik saygisi, bireyin sosyal iliskilerini, 6z
yeterlilik dizeyini ve yasam basarisini dogrudan etkileyen bir faktér olarak,
bireysel ve toplumsal diizeyde desteklenmesi gereken bir 6zelliktir. Bu nedenle,
aile ici egitim, psikolojik danismanlik hizmetleri ve toplumsal farkindaligin
artirllmasina yonelik calismalar; bireylerin duygusal saghgini giiclendirmekte ve
yasam Kkalitelerini artirmada etkili olmaktadir (Daemen ve ark.,2023; Collins ve
ark., 2023; Pei ve ark., 2023).

Cocukluk Cagi Travmalarimin Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkisi Uzerine
Literatiir Bulgulari

Beliren Yetiskinlik Dénemi ve Cocukluk Cagi Travmalari

Beliren yetiskinlik dénemi (18-25 yas), bireylerin kimlik gelisimi, 6zerklik
kazanimi, romantik iligkiler kurma ve kariyer hedeflerine yonelme gibi gelisimsel
gorevlerle karsilastigl, psikososyal kirillganligin yiiksek oldugu bir ge¢is donemidir
(Arnett, 2000). Bu doénem, bireyin hem ge¢mis yasantilarini yeniden
degerlendirdigi hem de gelecek planlamalarini yapilandirdig kritik bir stiregtir. Bu
baglamda, mevcut bulgular dikkate alindiginda CCT’nin etkilerinin beliren
yetiskinlikte daha goriintiir hale geldigi ve 6zellikle benlik saygisi iizerinde kalici
etkiler birakabilecegi dusiiniilebilir. Travmatik deneyimler, bireyin duygusal
glivenlik duygusunu zedeleyerek baskalarina baglanma ve kendilik algisi
gelistirme sturecglerini olumsuz etkiler. Baglanma kurami cercevesinde
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degerlendirildiginde, erken ddénemde yasanan istismar ve ihmalin, giivensiz
baglanma stillerini tetikleyerek romantik iliskilerde sorunlara, kimlik daginikligina
ve disiik benlik saygisina yol actigi bildirilmektedir (Giineri Yoyen, 2017).
Ozellikle duygusal ihmalin, bu donemde diisiik 6zsaygi ve yakin iliskilerde
islevsellik kaybi ile anlaml diizeyde iliskili oldugu gosterilmistir (Carone ve ark.,
2024). Erikson’'un psikososyal gelisim kurami agisindan da bu bulgular
desteklenmektedir. Erikson (1968), beliren yetiskinligi “kimlige karsi rol
karmasas1” evresi olarak tanimlar ve bu donemin bireyin kimlik kazaniminda
belirleyici oldugunu vurgular. Cocuklukta yasanan travmalar, bu gelisimsel
gorevlerin saglikli bir sekilde tamamlanmasini engelleyerek bireyin kimlik olusum
stirecini sekteye wugratabilir. Kimlik gelistiremeyen bireylerde degersizlik,
glvensizlik ve duygusal kopukluk gibi belirtiler siklikla gozlemlenmektedir (Zhang
ve ark., 2023). Bu psikososyal zorluklar, bireyin kendilik algisin1 zayiflatarak benlik
saygisinda diisiise neden olabilecek temel mekanizmalar arasinda yer almaktadir.
Ote yandan, baz1 arastirmalar sosyal destek mekanizmalarinin varliginin bu
etkileri kismen dengeleyebilecegini 6ne siirmektedir. Ornegin Zhang ve arkadaslari
(2023), duygusal olarak destekleyici bir sosyal ¢evreye sahip bireylerde CCT nin
benlik saygisi iizerindeki olumsuz etkilerinin azaldigini raporlamistir. Bu durum,
travmanin etkisinin yalmzca siddetiyle degil, bireyin cevresel kaynaklarina ve bas
etme kapasitesine gore de sekillendigini gostermektedir. Ayrica, beliren yetiskinlik
doneminin isleyisi kiiltiirel baglama gore farklilik gosterebilmektedir. Arnett’in
(2000) kurami agirhikli olarak Bati toplumlarina dayall iken, Tiirkiye gibi
kolektivist kiltlirlerde 6zerklik kazaniminin daha ge¢ gerceklesmesi, aileye
bagimliligin daha uzun siirmesi ve sosyal rollerin farkl sekillerde deneyimlenmesi
soz konusu olabilir. Bu nedenle, CCT’'nin beliren yetiskinlikteki etkilerinin
incelenmesinde kiltlirel baglamin dikkate alinmasi 6nemlidir. Sonu¢ olarak,
bulgular CCT’nin beliren yetiskinlik doneminde benlik saygisina yonelik etkilerinin
hem dogrudan hem de dolayli bicimlerde ortaya ciktigin1 gostermektedir. Bu
etkinin mekanizmasi, baglanma orintileri, kimlik olusumu, sosyal destek ve
kiltiirel faktorler gibi ara degiskenlerle aciklanabilir niteliktedir.

Psikolojik Saglik Uzerindeki Etkiler

CCT’nin bireyin psikolojik sagligiyla iliskili oldugu ¢ok sayida calisma tarafindan
gosterilmistir. Li ve arkadaslarinin (2023) meta-analizi, farkl istismar tiirlerinin
yetiskinlikte depresyon ve anksiyete riskini anlamli bi¢cimde artirdigim
bildirmektedir. Ozellikle cinsel istismar, TSSB, sosyal geri ¢ekilme ve diisiik benlik
saygisiyla sikca iliskilendirilmistir (Xie ve ark., 2023). Travma gec¢misi olan
bireylerde gelisen giiven eksikligi ve duygusal diizenleme giigliikleri, psikopatoloji
riskini artiran temel psikolojik mekanizmalar arasinda degerlendirilmektedir.
Chaturvedi ve Arya’nin (2023) bulgulari, duygusal ihmal ve istismarin yalnizca
giiven duygusunu zedelemekle kalmayip, ayni zamanda bireyin benlik algisini da
olumsuz etkileyebildigini gostermektedir. Bu iligski, Bowlby’nin baglanma kurami
cercevesinde ele alindiginda; erken déonem bakim verenlerle giivenli baglanma
gelistiremeyen bireylerin 6z deger duygusunu igsellestirmekte zorlandiklari,
bunun da benlik saygisinin kirilgan temeller lizerine insa edilmesine yol actigi
anlasilmaktadir. Sehlikoglu ve arkadaslarinin (2023) madde kullanimi olan
bireyler 1{izerinde yuriittiikleri c¢alismada, diisiik benlik saygisina sahip
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katilimcilarin biiytik ¢ogunlugunun cocukluk déneminde travmaya maruz kaldigi
gorilmistir. Ancak bu bulgunun Kklinik bir 6rneklemden elde edildigi ve
genellenebilirliginin sinirli oldugu o6zellikle vurgulanmalidir. Bu durum, CCT ile
benlik saygis1 arasindaki iliskinin 6zellikle risk gruplarinda daha belirginlestigine
isaret etmektedir. Ozellikle duygusal istismara maruz kalan bireylerin
i¢sellestirilmis olumsuz inang¢ kaliplar1 gelistirdigi, bu kaliplarin ise yasam boyu
stiren psikolojik kirillganlik yaratabilecegi one stiriilmektedir (Daemen ve ark.,
2023; Barlow ve ark., 2017). COVID-19 pandemisi, CCT'nin psikolojik saglik
lizerindeki etkilerini agirlastiran 6nemli bir donem olarak 6ne ¢ikmistir. Pandemi
slirecinde ¢ocuklarin uzun siire ev ortaminda kalmasi, okul ve sosyal destek
mekanizmalarinin devre dis1 kalmasi, istismar bildirimlerinin azalmasina yol
acmistir. Bunun yani sira ebeveynlerde artan psikiyatrik sorunlar, ekonomik
stresorler, ev ici siddet vakalar1 ve alkol-madde kullanimindaki yiikselis,
cocuklarin travmatik yasantilara maruz kalma riskini belirgin sekilde artirmistir
(UNICEF, 2020; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024). Bu durum, travmanin
yalmizca bireysel bir yasanti degil, ayn1 zamanda toplumsal ve cevresel
faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu gostermektedir. Beck'in
biligsel kurami baglaminda degerlendirildiginde, ¢ocuklukta yasanan ihmal ve
istismar, bireyin kendisine dair olumsuz temel inanglar (6rnegin: “degersizim”,
“sevilmeye layik degilim”) gelistirmesine zemin hazirlayabilmekte; bu da
depresyon ve kaygi bozukluklari i¢cin 6nemli bir risk faktorii olusturmaktadir.
CCT’'nin psikolojik saglikla iliskisi yalnizca depresyon ve kaygiyla sinirh degildir;
intihar riskiyle baglantili bulgular da dikkat ¢ekmektedir. Zatti ve ark. (2017)
tarafindan ytriitillen meta-analiz, CCT'nin intihar girisimi riskini anlaml bicimde
artirdigin1 gostermektedir. Bu iliskinin diisiik benlik saygisi araciligiyla dolayli
olarak giiclendigi bildirilmektedir. Desalegn ve ark. (2020), liniversite 6grencileri
tizerinde yaptiklar ¢alismada, ¢ocukluk travmasina maruz kalan bireylerin hem
diisiik benlik saygisina sahip olduklarini hem de intihar diisiincelerine daha yatkin
olduklarini bulmustur. Bu bulgular, benlik saygisinin yalnizca bireysel bir duygu
durumu degil, ayn1 zamanda yasami tehdit eden davranislara karsi koruyucu bir
faktor olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Sonug olarak, CCT'nin
psikolojik etkileri yalnizca durum tespitine indirgenemez; bireyin benlik insasi
surecini sekillendiren yapisal unsurlar olarak goriilmelidir (Mega, 2020). Bununla
birlikte, mevcut bulgularin biiylik o6lciide Kkesitsel calismalara dayandigi ve
nedensel yorumlarin sinirh yapilabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Koruyucu Faktorler

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin birey uzerindeki yikic1 etkilerini sinirlamada
koruyucu faktorler, hem gelisimsel hem de psikososyal acidan kritik bir rol
oynamaktadir. Ozellikle travmaya erken donemde maruz kalan ¢ocuklarin, sevgi
dolu ve giivenli bir ¢evrede bilyiimeleri; benlik gelisimini destekleyen bir
psikolojik tampon islevi gormektedir (Ozakar-Akc¢a, 2022). Bu baglamda, saghkh
aile iliskileri, duygusal glivenlik, akran destegi ve profesyonel psikolojik destek,
bireyin travmaya karsi direng kapasitesini artirmakta ve benlik saygisi tizerindeki
olumsuz etkileri hafifletmektedir. Feng ve arkadaslarinin (2023) meta-analitik
incelemesi, ozellikle duygusal ihmal ve istismar vakalarinda gii¢lii sosyal destek
sistemlerinin koruyucu bir tampon goérevi Ustlendigini ortaya koymustur.
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Travmatik yasantilarin ardindan destekleyici iliskiler icerisinde olan bireylerde,
duygusal diizenleme becerileri daha islevsel gelismekte; bu da benlik algisinda
onarict bir etki yaratmaktadir. Bowlby’'nin baglanma kurami cercevesinde
degerlendirildiginde, giivenli baglanma oOrtintileri gelistiren bireyler, olumsuz
yasantilara karsi daha esnek ve direncli davranis repertuarlar sergileyebilmekte;
bu da benlik saygisinin travmalara ragmen korunmasini miimkiin kilmaktadir.
Zhang ve arkadaslarinin (2023) meta-analizi ile Razak ve Perveen’in (2024)
calismasi, ihmal ve istismarin benlik saygisinda ciddi kirilmalara yol a¢tigini; ancak
koruyucu faktorlerin varligi durumunda bu etkinin zayifladigin1 géstermektedir.
Bu baglamda, aile i¢i destek sistemlerinin niteligi, travmanin duygusal
anlamlandirilma siirecini dogrudan etkilemektedir. Travma sonrasi gelisen
"bireysel kirilganlk" yerine, “dayaniklilik kapasitesi’ni destekleyen c¢evresel
unsurlar 6ne c¢ikmaktadir. Egitim kurumlarinda sunulan rehberlik hizmetleri,
O0gretmenlerin farkindalik diizeyi ve gilivenli okul ortamlari, ¢ocuklarin yalniz
olmadiklarin1 hissetmelerini saglayarak iyilesme siireclerini desteklemektedir
(Sehlikoglu ve ark., 2023). Ozellikle okula aidiyet duygusunun gelismesi, benlik
saygisinin yeniden insasinda kritik bir sosyal bag islevi gormektedir. Bununla
birlikte, Tiirkiye baglami dikkate alindiginda bu hizmetlerin uygulamada cesitli
siirhiliklart oldugu gorilmektedir. Okul temelli rehberlik ve psikososyal destek
programlarinin ¢ogu zaman yetersiz kaynaklarla yirutilmesi, 6gretmenlerin
farkindalik diizeyinin sinirli kalmasi ve sistematik programlarin eksikligi nedeniyle
beklenen etkinin saglanamadig: bildirilmektedir. Benzer sekilde, mahalle temelli
sosyal hizmet aglarinin ve toplum merkezlerinin, 6zellikle dezavantajli bolgelerde
erisilebilirligi sinirhdir (Aytagalp ve Durat, 2022). Psikolojik destek hizmetleri ise,
bu siirecin daha sistematik bigcimde yiiriitiilmesini saglamaktadir. Bilissel
Davranis¢1 Terapi gibi yapilandirilmis psikoterapotik miidahaleler, bireyin
travmaya dair c¢arpitilmis  diisiincelerini tanimlamasina ve yeniden
yapilandirmasina olanak tanirken; travma odakli yaklasimlar ise 6zellikle beynin
stres yanit sistemini diizenlemeye yardimci olmaktadir (Aytacalp ve Durat, 2022;
Cohen ve Mannarino, 2019). Bu tir miidahaleler, yalnizca semptomlar:
hafifletmekle kalmayip, benlik saygisinin temelini olusturan 6z deger duygusunu
da yeniden insa etmeye yoneliktir. Ote yandan, toplumsal farkindahk
kampanyalari, ¢ocuk koruma politikalarinin yayginlastirilmasi, aile egitim
programlar1 ve aile destek sistemlerinin giliclendirilmesi, travmalarin kusaklar
arast etkilerini azaltmada kritik rol oynamaktadir. Sosyoekonomik refahin
artirllmasi, firsat esitliginin saglanmasi ve dezavantajli gruplara yonelik sosyal
politikalarin giiclendirilmesi de koruyucu faktorlerin etkisini pekistiren unsurlar
arasinda degerlendirilmektedir. Sonug olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin benlik
saygisit Uzerindeki etkilerinin 6nlenmesinde veya hafifletilmesinde koruyucu
faktorlerin ¢ok katmanli ve sistemsel olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bireysel diizeyde destekleyici iliskiler ve psikoterapotik miidahaleler kadar,
toplumsal ve yapisal diizeyde alinacak dnleyici tedbirler de bu siirecin ayrilmaz bir
parcasidir. Bu faktorlerin bir arada islemesi, bireyin sadece iyilesmesini degil, ayni
zamanda kendilik algisin1 giliclendirerek yeniden yapilanmasini da miimkiin
kilmaktadir.
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Cocukluk Cagi Travmalarinin Benlik Saygisi1 Uzerindeki Etkilerini Onlemeye
Yonelik Tedavi Yaklagimlari

Giintimiizde psikolojik travmalarin etkilerini anlamak ve miidahale etmek icin tek
bir kuramsal yaklasimla sinirli kalmak yetersiz gorilmekte; bunun yerine ¢oklu
kuramsal modellerin entegre bigimde kullanildig: biitiinciil terapétik yaklasimlar
benimsenmektedir (Mega, 2020). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 (CCT), midahale
edilmediginde bireyin psikososyal islevselliginde uzun vadeli bozulmalara yol
acmakta ve benlik saygisinda derin yapisal zedelenmelere neden olabilmektedir.
Bu nedenle, hem o6nleyici hem de onarici nitelikteki miidahale modelleri, bireyin
benlik insasini yeniden yapilandirma siirecinde temel bir rol tistlenmektedir.

Bilissel Davranis¢i Terapi ve Travma Odakli BDT

Bilissel Davranis¢i1 Terapi (BDT), travma sonrasi gelisen bilissel carpitmalar1 hedef
alarak bireyin olaylar1 yorumlama bi¢imini yeniden yapilandirmayr amaglayan
kanita dayali bir yaklasimdir. Bu modelde, bireyin kendilik algisim1 sekillendiren
“ben degersizim”, “sevilmeye layik degilim” gibi temel inanglar sorgulanmakta ve
yerine daha gercekci ve destekleyici diislinceler yerlestirilmektedir (Karakaya,
2014). Bu sitireg, Beck'in bilissel kurami ile de ortiismekte olup, benlik saygisini
zayiflatan olumsuz semalarin yeniden yapilandirilmast {zerine kuruludur.
Davranis¢1 bilesenler ise bireyin travma sonrasi gelistirdigi kacinma, o6fke
patlamalari veya sosyal geri ¢ekilme gibi islevsiz davranislari hedef alir. Pekistirme
ve duyarsizlastirma gibi tekniklerle bu davranis drintiilerinin yerine, bireyin bas
etme kapasitesini destekleyen daha islevsel davranislar yerlestirilmektedir (Mega,
2020). Bu yaklasim, bireyin yalnizca travma anisin1 degil, travmayla birlikte
gelisen 0z deger kirilmalarini da ele alarak, benlik algisinda onarici bir etki yaratir.
Gelistirilen Travma Odakl Bilissel Davranis¢i Terapi (TO-BDT) modeli, 6zellikle
cocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kalmis bireylerde etkili sonuglar vermektedir.
Cohen ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilen bu yapilandirilmis model,
cocuklarin travmatik deneyimlerini anlamlandirmalarini, bu deneyimlerle basa
cikabilmelerini ve travmaya bagl carpitilmis bilissel temsilleri déntistiirmelerini
hedefler. Benlik saygis1 acgisindan, TO-BDT siirecinde bireyin “kendine yonelttigi
sucluluk, utang, degersizlik gibi duygular” sistemli bicimde ele alinarak
doniistiirilmektedir. TO-BDT'nin 6nemli o6zelliklerinden biri de ebeveynlerin
tedavi siirecine aktif bicimde katiliminin tesvik edilmesidir. Bu katilim, yalnizca
cocukla olan iligkiyi degil, ayn1 zamanda ¢ocugun 6z deger duygusunun giivenli ve
destekleyici bir baglamda yeniden insa edilmesini kolaylastirmaktadir. Terapotik
surecte givenli bir terapist-damisan iliskisi kurulmasi, Bowlby'nin baglanma
kuraminda tanimlanan "yeniden baglanma" deneyiminin terapoétik bir formda
yasanmasinl saglamaktadir. Bu sayede birey, benlik saygisinin temel bilesenlerini
yeniden insa etme firsati bulur (Karakaya, 2014). Sonuc¢ olarak, hem BDT hem de
TO-BDT, CCT sonrasi ortaya ¢ikan benlik yaralanmalarini gidermek ve bireyin
kendilik algisini yeniden insa etmek a¢isindan etkili miidahale yaklasimlaridir. Bu
modeller, yalnizca semptomlar: hafifletmekle kalmaz; ayni zamanda bireyin i¢sel
kaynaklarini gliclendirerek daha saglam ve tutarh bir benlik yapisi gelistirmesine
katki saglar.
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Oyun Terapisi ve Aile Terapisi

Oyun terapisi, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde benlik gelisimini destekleyici en
etkili midahale yaklasimlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin
bilissel ve dilsel gelisimleri henliz tam olarak olgunlasmadig: i¢in, yasadiklari
travmalar1 sozel olarak ifade etmeleri ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir. Bu
baglamda oyun, ¢ocugun i¢ diinyasini sembolik yollarla disa vurmasina olanak
taniyan dogal bir iletisim bicimidir. Landreth (2012), terap6tik oyunun ¢ocuklara
duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme konusunda yardimci oldugunu; bu
sturecte cocuklarin kendi hikayelerini kontrol edebilme deneyimi yasayarak 6z
yeterlik ve benlik degerlerini yeniden insa ettiklerini belirtmektedir. Oyun terapisi
stirecinde ¢ocugun yeniden deneyimledigi giivenli ortam, Bowlby’'nin baglanma
kurami baglaminda "onarilmis baglanma" deneyimi yaratmakta ve benlik
saygisinin temelini olusturan “giivenli iliskiler yoluyla degerli hissetme” hissini
pekistirmektedir. Ozellikle yénlendirilmemis (nondirective) oyun terapisi
modellerinde ¢ocuga taninan ifade 6zgiirligi, bireysel ajans hissini (self-agency)
gliclendirmekte; bu da travmanin kontrol duygusunu yok eden etkisine karsi
iyilestirici bir yanit sunmaktadir (Landerth, 2012). Aile terapisi ise bireysel
miidahaleleri tamamlayan sistemik bir yaklasim olarak, cocugun icinde bulundugu
sosyal baglami hedef alir. Minuchin’in yapisal aile terapisi modelinden hareketle,
aile dinamiklerinin diizenlenmesi, rollerin saglkli bicimde tanimlanmas1 ve
duygusal etkilesim kalitesinin artirilmasi, cocugun kendilik algisina dogrudan katki
saglar (Minuchin, 1974). Ebeveynlerin ¢ocugun travmatik yasantilarini
anlamlandirma ve empatik bicimde destek sunma Kkapasitelerinin artirilmasi,
cocugun yalniz olmadigina dair temel bir inanci yeniden kurmasina olanak tanir.
Bu durum, ¢ocugun kendini degerli ve glivende hissetmesini saglayarak benlik
saygisinin yeniden insa edilmesini destekler. Aile ici islevselligin artirilmasi,
yalnizca travmanin etkilerini azaltmakla kalmaz; ayni zamanda ¢ocugun yasamla
kurdugu iliskinin giiven temelli ve istikrarli bir zemine oturmasini miimkin kilar.

Diger Psikoterapo6tik Yaklasimlar

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin psikolojik etkilerinin uzun vadeli ve ¢ok katmanh
oldugu go6z onunde bulunduruldugunda, yalnizca yapilandirilmis midahaleler
degil, yaratici ve tamamlayici psikoterapotik yontemler de benlik insasi siirecinde
onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda sanat terapisi, grup terapisi ve psikodrama
gibi yaklasimlar, bireyin duygusal yasantilarini daha dolayli, ancak etkili yollarla
ifade etmesine olanak tanmimaktadir (Carters ve ark, 2023; Oz Soysal ve
Ogan, 2022). Sanat terapisi, bireyin sozsiiz ifade bicimleri araciligiyla igsel
catismalarini gorlniir kilmasina olanak tanir. Cocukluk doéneminde yasanan
travmalarin ¢ogu, bilin¢dis1 diizeyde benlik algisina zarar vererek bireyin 6z deger
yargilarin1 zayiflatmaktadir. Sanat terapisi yoluyla dissallastirilan bu duygular,
bireyin yasantilarini yeniden anlamlandirmasina ve benlik biitiinliiglinii onarici bir
siirece girmesine katki saglar. Ozellikle imgeler {izerinden yapilan c¢alismalar,
bireyin kendisini degerli, yaratici ve iiretken bir varlik olarak yeniden
tanimlamasina olanak sunar (Carters ve ark., 2023; Cohen ve Mannarino, 2019).
Grup terapileri, sosyal bag kurma, kabul géorme ve benzer deneyimlere sahip
bireylerle empatik iletisim kurma agisindan iyilestirici bir zemin yaratir. Grup
ortami, bireyin yalmizlik hissini azaltirken, travma sonrasi olusan “benlikte
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kusurluluk” inancina karsi alternatif bir benlik temsili gelistirmesini kolaylastirir
(Cohen ve Mannarino, 2019). Ozellikle 6zdeslesme ve sosyal karsilastirma
stiregleri araciliglyla benlik algisinin  yeniden yapilandigi goriilmektedir.
Psikodrama, bireyin travmatik yasantilarini sahneleme yoluyla yeniden
deneyimlemesine ve bu deneyimlere farkl perspektiflerden yaklasmasina imkan
tanir. Oz Soysal ve Ogan’in (2022) sistematik derlemesinde, psikodrama
uygulamalarinin travmatik olaylarin yeniden islenmesini kolaylastirdigi, o0z-
yeterlik duygusunu artirdig1 ve depresif belirtiler ile kayg1 diizeylerini azalttig
belirtilmistir. Ozellikle roller aras1 gecisler ve yansitma teknikleri, bireyin
travmayla iligkili bilissel carpitmalarin1 sorgulamasina ve alternatif benlik
temsilleri olusturmasina katki sunar. Bu tamamlayicit miidahale yontemlerinin, TO-
BDT, oyun terapisi ve aile terapisi gibi yapilandirilmis tekniklerle birlikte
kullanilmasi, bireyin ihtiyaglarina gore ozellestirilebilir, cok katmanl bir iyilesme
streci olusturur. Erken yasta baslatilan bu uygulamalarin, benlik saygisini yeniden
insa etme ve travmanin uzun vadeli etkilerini 6nleme konusunda yiiksek
potansiyele sahip oldugu belirtilmektedir (Cohen ve Mannarino, 2019; Carters ve
ark., 2023).

Sosyal Destek ve Psikososyal Miidahaleler

Travmaya maruz kalan bireylerin iyilesme siireclerinde yalnizca bireysel terapi
miidahaleleri degil, sosyal ¢cevrenin sundugu destek de kritik 6nemdedir. Sosyal
destek sistemleri, bireyin yalmzlik hissini azaltmakta, aidiyet duygusunu
giiclendirmekte ve bu sayede benlik saygisini onarici bir zemin sunmaktadir. Feng
ve arkadaslarinin (2023) meta-analitik calismasi, 6zellikle duygusal ihmal ve
istismar vakalarinda gii¢lii sosyal destek aglarinin, benlik saygisi lizerindeki
olumsuz etkileri anlamh olciide hafiflettigini gostermektedir. Aile ici destek,
cocugun 0z deger algisinin ilk sekillendigi baglam olmasi nedeniyle belirleyici bir
koruyucu faktordiir. Ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilir ve tutarli olmas;,
cocugun kendini degerli ve giivende hissetmesine katki saglar. Ayn sekilde, olumlu
akran iligkileri, sosyal kabul gérme duygusunu desteklemekte ve 6z yeterlik
inancin1 artirmaktadir. Bu tiir iligkiler, ¢ocuklarin yasadiklar1 travmalari
anlamlandirirken yalmz olmadiklarimi fark etmelerini saglar. Okullarda sunulan
psikolojik danismanlik hizmetleri ise, ¢ocuklara travmatik yasantilarini ifade
edebilecekleri giivenli bir alan sunar. Ogrenci-rehber 6gretmen iliskisi, cocugun
dissal destek sistemlerine giiven duymasini saglayarak benlik gelisimi agisindan
onemli bir tampon gorevi goriir. Mahalle temelli sosyal hizmetler, sivil toplum
kuruluslarinin yuruttigi grup ¢alismalar1 ve psiko-egitimsel destek programlarsi,
bireyin toplumsal baglarini giiclendirerek “benlik saygisini sosyal bir baglamda
yeniden kurma” stirecine katki saglar. Bu destek bigimleri, bireyin yalnizlik hissini
azaltmanin Otesinde, sosyal kimligini pekistirmekte ve travmanin “toplum disi
birakma” etkisine karsi koruyucu bir cerceve sunmaktadir. Sonuc¢ olarak,
psikososyal destek sistemlerinin varligl, bireyin benlik degerini yalnizca bireysel
cabalarla degil, toplumsal baglamlarla da giiclendirmesini miimkiin kilmaktadir.
Bu biitiinciil destek ortamlari, bireyin sadece iyilesmesini degil; kendisini yeniden
tanimlamasini, travma sonrasi bir benlik insasina yonelmesini kolaylastirmaktadir.
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Tartisma

Bu derleme kapsaminda ulasilan bulgular, CCT’nin bireyin benlik saygisi, duygusal
diizenleme kapasitesi ve sosyal iliskileri lizerinde uzun vadeli, cok boyutlu etkiler
yarattiginl ortaya koymaktadir. CCT'nin etkileri, sadece bireysel diizeyle siirh
kalmamakta; ayn1 zamanda biyolojik, psikolojik ve sosyal diizeyde karmasik bir
etkilesim ag1 olusturmaktadir (Demirtas ve Yal¢in, 2022; Gathier ve ark., 2024).
Elde edilen bulgular genel olarak alanyazindaki egilimle ortiismekle birlikte, bazi
bulgular arasinda yéntemsel ve baglamsal farklar dikkati cekmektedir. Ozellikle
pandeminin etkisiyle istismar bildirimlerinin azalmasi ya da artmasi yoniindeki
celigkili sonuglar, vaka sayilarini degil, bildirilebilirligi etkileyen sistemsel
faktorlerin 6nemini ortaya koymaktadir (Ebert ve Steinert, 2021; Kim, 2022;
Peterman ve O’Donnell, 2020). Yine, 6z-bildirim temelli ¢calismalar ile nérobiyolojik
ya da uzunlamasina veriye dayali arastirmalarin bulgular arasinda farkliliklar
gozlenmis; bu durum travmanin etkilerini 6l¢gmede kullanilan yéntemlerin
sonuglar uzerinde belirleyici oldugunu gostermistir (Li ve ark., 2023; Rameckers
ve van Emmerik, 2021). Bu farklar, literatiiriin yorumlanmasinda dikkatli
olunmasini zorunlu kilmaktadir. Travmalarin etkileri, gelisimsel psikopatoloji
perspektifinden ele alindiginda, bireyin gelisimsel gorevleri yerine getirmesini
sekteye ugrattig1 goriilmektedir. Erikson'un psikososyal gelisim kurami agisindan
degerlendirildiginde, benlik saygisi1 gelisiminin kritik oldugu “girisimcilige karsi
sucluluk” ve “basariya karsi asagilik” gibi evrelerde yasanan travmalar, bireyin
yeterlilik duygusunu zayiflatarak benlik degerinde ciddi kirilmalara yol
agmaktadir. Bu kirilmalar, travmanin bireyin kimlik gelisimi ve sosyal rollerle
uyumunu da olumsuz etkiledigini gostermektedir. Psikolojik diizeyde, travmalar
Ozsaygl dusukligi, sucluluk, degersizlik ve yogun giivensizlik gibi etkiler
yaratmakta; biyolojik diizeyde ise HPA aksinda kalic1 degisimler olusmakta, bu da
bireyin stres yanit kapasitesini ve duygusal diizenleme becerisini olumsuz yonde
etkilemektedir (Yrondi ve ark., 2021). Sosyal diizeyde ise baglanma oriintiilerinde
bozulma, sosyal destek sistemlerinden ¢ekilme ve yalmzhk gibi -etkiler
gozlemlenmektedir (Giile¢ ve Orhon, 2020; Oguz ve ark., 2022). Bu ¢ok katmanh
yapy, CCT’'nin benlik saygisi tlizerindeki etkisinin birden fazla mekanizma
araciligiyla gerceklestigini gostermektedir. Incelenen calismalarda, o6zellikle
duygusal ihmal ve istismar tiirlerinin benlik saygis1 tuizerindeki etkisinin daha
belirgin oldugu goériilmistiir. Bu bulgu, baglanma kurami ile ac¢iklanabilir. Giivenli
baglanma deneyimi yasamayan cocuklar, “sevilebilir ve degerli olma” semalarini
icsellestirmekte zorlanmakta ve bu durum benlik saygisi gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle duygusal destekten yoksun kalan bireylerde, kendilik
algisinin bozulmasi daha yaygin gorilmektedir (Chaturvedi ve Arya, 2023;
Sehlikoglu ve ark., 2023). Terapotik miidahaleler, bu ¢ok katmanl travma
etkilerini hedef alarak bireyin benlik algisini yeniden yapilandirma potansiyeline
sahiptir. BDT ve TO-BDT, bireyin travma sonrasi gelistirdigi carpitilmis inang¢ ve
diisiince kaliplarini yeniden yapilandirirken; oyun terapisi ve psikodrama gibi
yaklasimlar, sozsliz veya sembolik yollarla benlik algisina dokunma imkani
sunmaktadir (Cohen ve Mannarino, 2019; Karakaya, 2014). Aile terapisi ve sosyal
destek odakll yaklasimlar ise ¢ocugun c¢evresel kaynaklarim1 gii¢clendirerek
iyilesmeyi destekleyen giivenli baglamlar yaratmaktadir. Bu terapi bicimlerinin
her biri, benlik saygisina etki eden farkl diizeyleri hedeflemekte; ancak terapilerin
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etkisi, bireyin yasina, travmanin tiriine, miidahale zamanina ve kiiltiirel baglama
gore degisebilmektedir. Bu nedenle bireysellestirilmis ve ¢ok katmanli miidahale
planlarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Sonuc¢ olarak, CCT’nin benlik saygisi
tzerindeki etkilerine iligkin literatiirde genel bir tutarlilik olmakla birlikte, bazi
celiskiler yontemsel cesitlilikten ve baglamsal farkliliklardan kaynaklanmaktadir.
Bulgular, travmalarin benlik saygisini hem dogrudan hem de dolayl yollarla
etkiledigini; bu etkinin duygusal diizenleme kapasitesi, sosyal destek diizeyi ve
miidahale zamanlamas gibi faktorlerle sekillendigini gostermektedir. Bu nedenle,
gelecekte yapilacak ¢alismalarin ¢ok diizeyli 6l¢iim araclariyla, hem bireysel hem
de sistemsel faktorleri dikkate alarak yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Sonug, Oneriler ve Stmirhiliklar

Bu derleme c¢alismasi, CCT'nin bireylerin benlik saygis1 lzerindeki etkilerini
biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar temelinde incelemis; giincel literatiir
dogrultusunda s6z konusu etkileri biitiinciil bir perspektifle degerlendirmistir.
Bulgular, ¢ocukluk doneminde yasanan istismar ve ihmal gibi travmatik
yasantilarin, bireyin 6zsaygi gelisiminde kalici yarilmalara yol actigim1 ve bu
etkilerin yalnmizca psikolojik degil, ayn1 zamanda sosyal ve akademik islevselligi de
zayiflatigin1 ortaya koymaktadir. Ozellikle beliren yetiskinlik déneminde kimlik
gelisimi, duygusal bag kurma, mesleki yonelim ve sosyal rollerle uyum gibi
gelisimsel gorevlerin, CCT'nin yarattigit hasar nedeniyle sekteye ugradigi
gorilmektedir. Bu bulgu, Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda yer alan
“kimlik kazanimina karsi rol karmasasi1” evresiyle de ortiismekte ve travmalarin
bireyin benlik gelisimi iizerindeki yikici etkilerini aciklamaktadir. Bu cercevede,
erken dénemde uygulanan psikoterapotik miidahalelerin ve destekleyici sosyal
cevrelerin, benlik saygisinin onarimi agisindan kritik 6neme sahip oldugu
gorilmektedir. BDT, oyun terapisi, aile terapisi ve psikodrama gibi miidahale
modelleri, bireyin olumsuz benlik algisin1 doniistiirme ve 6z-deger duygusunu
yeniden insa etme konusunda etkili araglar sunmaktadir. Ancak bu miidahalelerin
etkili olabilmesi i¢in bireysellestirilmis, yasa ve baglama duyarls, kiltiirel olarak
uyumlu bicimlerde uygulanmalar1 gerekmektedir. Bulgular ayni zamanda,
cocukluk travmalarinin yalnizca bireysel bir ruh saghigi sorunu degil, toplumsal
refah1 ve kamu saghgini dogrudan etkileyen yapisal bir mesele oldugunu da
gostermektedir. Bu nedenle, sadece klinik miudahaleler degil, ayni zamanda
toplumsal diizeyde farkindalik artirici programlar, aile egitimleri, okul temelli
rehberlik uygulamalar1 ve sosyal hizmet politikalar1 da iyilesme streclerine
entegre edilmelidir. Ozellikle mahalle temelli sosyal destek aglari, toplum temelli
rehabilitasyon programlar1 ve siirdiiriilebilir koruma politikalari, bireyin benlik
algisina uzun vadeli katkilar sunabilir. Bu calisma, alan yazina anlamli katkilar
sunmakla birlikte baz1 simirhliklar da icermektedir. Oncelikle, calisma sistematik
bir meta-analiz yerine nitel tematik analiz yontemiyle ytiriitiilmis olup, bu durum
ulasilan bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Dahil edilen literatiir,
yalmzca Tiirkce ve Ingilizce yayimlanan ¢alismalar1 kapsamakta; diger kiiltiirel
baglamlarda yiiriitiilen calismalar disarida birakilmistir. Ayrica, gri literatiir
kapsaminda yalnizca tezler ve bazi rapor tiirlerine yer verilmis; yayinlanmamis
saha verileri, politika belgeleri ve proje raporlari ¢alisma disinda birakilmistir. Bazi
kaynaklarin hakemli denetim siirecinden ge¢memis olmas1 da, verilerin
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yorumlanmasinda dikkatli olunmasin1 gerektirmektedir. Ek olarak, derleme
calismalarinda ka¢inilmaz olan se¢im yanlilig1 (selection bias) ve yayin yanliligl
(publication bias) olasilig1 da gz 6nlinde bulundurulmalidir. Bu durum, ulasilan
bulgularin dogrulugunu ve genellenebilirligini sinirlandirabilecek bir etmendir.
Gelecekte yiiriitiilecek calismalarin, farkh kiltiirel ve sosyoekonomik baglamlari
dikkate alarak benlik saygis1 ile CCT arasindaki iliskiyi ¢ok diizeyli modellerle
incelemesi 6nem arz etmektedir. Miidahale modellerinin etkililigi, kiiltiirel
uyumlanma diizeyi ve uzun vadeli sonuglar1 agisindan degerlendirilmelidir. Ayrica,
elde edilen bulgularin politika yapicilarla paylasilmasi, ¢ocuk koruma sistemlerinin
gliclendirilmesi ve onleyici yaklasimlarin kurumsallastirilmasi1 adina kritik bir
adimdir. Sonug¢ olarak, cocukluk cagi travmalar yalnizca bireysel psikolojik
dayanikliligr degil; aym1 zamanda toplumsal biutiinliigii ve kusaklar arasi refahi
tehdit eden derin etkiler yaratmaktadir. Bu etkilerle basa ¢ikabilmek icin
gelistirilecek muidahalelerin stirdiriilebilir, biitiinctl ve kiiltiirel baglamla uyumlu
olmasi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha saglikli bir benlik insasina
olanak saglayacaktir.
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