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FARKLI TERIMLER iCIN AYNI AKRONIMLERIN
KULLANILMASI SORUNU: PCT ORNEGI (PLATELETKRIT -
PROKALSITONIN)
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Tip ve fizyolojik bilimlerde siklikla teknik terimler
kullanilmakta ve bu terimler metin icinde genellikle
kisaltmalarla  ifade edilmektedir. Tibbi terimlerin
kisaltilmasina “akronim” denilmektedir (Turan, 2022:116).
Akronim kullanimi, hem uluslararast Ingilizce yayinlarda
hem de ulusal dizeydeki makale, tez, tahlil ve kitaplarda
yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi terimlerin birden
fazla  akronimi  olabilmektedir. Ornegin  Ingilizce
lectrocardiograph”  terimi  Ingilizce’de ECG  olarak
kisaltdabilmekte  (Costedoat-Chalumeau  ve  atk,,
2004:3187; Kuhn ve Rose, 2008:530) Turkce’de ise
Electrocardiograph” terimi hem ECG hem de EKG olarak
kisaltilabilmektedir (Becker, 2006:53). Ote yandan, bazt
akronimler  bitrden  fazla  tbbi  kavram  icin
kullanilabilmektedir. Bu tur c¢ok anlamlilik, ciddi
karigikliklara yol acabilir. Ozellikle internet kullaniminin
yayginlagmastyla birlikte, bireyler tibbi tahlil sonuclarin
internet Uzerinden arastirmakta ve yanls yonlendirmelere
acitk hale gelmektedir. Bu editére mektupta “PCT”
akronimi 6rnegi ele alinmugstir. Tipta PCT hem Plateletkrit
hem de Prokalsitonin terimleti icin kullanilmaktadir.
Plateletkrit teriminin 1ngilizcesi “Plateletcrit”,
Prokalsitonin teriminin Ingilizcesi ise “procalcitonin” olup
PCT kisaltmast Ingilizce kékenlidir.

Plateletkrit  (PCT), kandaki trombositlerin
kapladigt hacmin ylzdesel ifadesidir ve hemogram testi
icinde yer alir. Bu deger; toplam platelet sayist (PLT) ile
ortalama trombosit hacminin = carpiminin  10.000%e
bolinmesiyle elde edilir (Ozbalci ve ark., 2023:275).
Prokalsitonin (PCT) ise sistemik bakteriyel enfeksiyonlarin
tanusinda kullandan 6nemli bir biyokimyasal belirtectir.
Enfeksiyon varliginda dizeyi ytkselir, uygun antibiyotik
tedavisiyle azalir (Cleland ve Eranki, 2023:1). Gorildigi

uzere, her iki PCT akronimi farkli klinik alanlara isaret
etmektedir. Ancak, internet aramalarinda “PCT ytksekligi
nedir?” sorusu genellikle Prokalsitonin ile
iliskilendirilmekte ve sepsis gibi ciddi enfeksiyon
durumlarnina  dair sonuglar 6ne ¢ikmaktadir. Oysa
hemogram testi sonucu plateletkrit diizeyi yitksek ¢ikan bir
birey, hekime danismadan bu bilgiyi internette
aragtirdiginda yanlts bir sonuca varabilir. “PCT yiiksekligi
nedir?” seklinde Turkee Google arama motoruna
yazildiginda viicutta ciddi bir bakteriyel enfeksiyon oldugu
ve buna bagl olarak yikseldigi yazmaktadir (URL-1 Bu
durum karsisinda hasta ciddi bir panige kapilabilir. Boyle
bir durumda, hastanin muayene oldugu doktora veya acil
servise bagvurmasi beklenen olumlu bir yaklasimdir. Ancak
bazi hastalar, ellerinde bulunan antibiyotik ya da bagka
ilaglart kendi kendilerine kullanmaya baslayabilirler. Bu
sekilde ila¢ kullanimi, dogru olmayan ve tibben sakincali
bir davramstir. Ilag kullantmi mutlaka doktor énerisi ve
kontrolinde olmalidir. Bu karigikligin 6nlenebilmesi adina,
Tarkiye’de hemogram sonuglarinda PCT yerine dogrudan
“plateletkrit” ifadesinin kullanilmast uygun olacaktir.
Alternatif olarak, plateletkrit icin “PLCT” akroniminin
kullanilmast  da  Onerilebilir.  “PLCT”  akroniminin
kullamlmasi giincel kullanimda yerini cihaz programlarin
yazilimi, makale yazimlan, ders kitaplar, kongre ve
Ozellikle tam kan sayimi testinin tahlil raporunda
kullamlmas: Tiirkiye’de bu terimin yetlesmesi i¢in faydal
olacaktir.
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