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Tıp ve fizyolojik bilimlerde sıklıkla teknik terimler 

kullanılmakta ve bu terimler metin içinde genellikle 
kısaltmalarla ifade edilmektedir. Tıbbi terimlerin 
kısaltılmasına “akronim” denilmektedir (Turan, 2022:116). 
Akronim kullanımı, hem uluslararası İngilizce yayınlarda 
hem de ulusal düzeydeki makale, tez, tahlil ve kitaplarda 
yaygın olarak karşımıza çıkmaktadır. Bazı terimlerin birden 
fazla akronimi olabilmektedir. Örneğin İngilizce 
lectrocardiograph” terimi İngilizce’de ECG olarak 

kısaltılabilmekte (Costedoat‐Chalumeau ve ark., 
2004:3187; Kuhn ve Rose, 2008:530) Türkçe’de ise 
Electrocardiograph” terimi hem ECG hem de EKG olarak 
kısaltılabilmektedir (Becker, 2006:53). Öte yandan, bazı 
akronimler birden fazla tıbbi kavram için 
kullanılabilmektedir. Bu tür çok anlamlılık, ciddi 
karışıklıklara yol açabilir. Özellikle internet kullanımının 
yaygınlaşmasıyla birlikte, bireyler tıbbi tahlil sonuçlarını 
internet üzerinden araştırmakta ve yanlış yönlendirmelere 
açık hale gelmektedir. Bu editöre mektupta “PCT” 
akronimi örneği ele alınmıştır. Tıpta PCT hem Plateletkrit 
hem de Prokalsitonin terimleri için kullanılmaktadır. 
Plateletkrit teriminin İngilizcesi “Plateletcrit”, 
Prokalsitonin teriminin İngilizcesi ise “procalcitonin” olup 
PCT kısaltması İngilizce kökenlidir. 
 

Plateletkrit (PCT), kandaki trombositlerin 
kapladığı hacmin yüzdesel ifadesidir ve hemogram testi 
içinde yer alır. Bu değer; toplam platelet sayısı (PLT) ile 
ortalama trombosit hacminin çarpımının 10.000’e 
bölünmesiyle elde edilir (Ozbalci ve ark., 2023:275). 
Prokalsitonin (PCT) ise sistemik bakteriyel enfeksiyonların 
tanısında kullanılan önemli bir biyokimyasal belirteçtir. 
Enfeksiyon varlığında düzeyi yükselir, uygun antibiyotik 
tedavisiyle azalır (Cleland ve Eranki, 2023:1). Görüldüğü 

üzere, her iki PCT akronimi farklı klinik alanlara işaret 
etmektedir. Ancak, internet aramalarında “PCT yüksekliği 
nedir?” sorusu genellikle Prokalsitonin ile 
ilişkilendirilmekte ve sepsis gibi ciddi enfeksiyon 
durumlarına dair sonuçlar öne çıkmaktadır. Oysa 
hemogram testi sonucu plateletkrit düzeyi yüksek çıkan bir 
birey, hekime danışmadan bu bilgiyi internette 
araştırdığında yanlış bir sonuca varabilir. “PCT yüksekliği 
nedir?” şeklinde Türkçe Google arama motoruna 
yazıldığında vücutta ciddi bir bakteriyel enfeksiyon olduğu 
ve buna bağlı olarak yükseldiği yazmaktadır (URL-1 Bu 
durum karşısında hasta ciddi bir paniğe kapılabilir. Böyle 
bir durumda, hastanın muayene olduğu doktora veya acil 
servise başvurması beklenen olumlu bir yaklaşımdır. Ancak 
bazı hastalar, ellerinde bulunan antibiyotik ya da başka 
ilaçları kendi kendilerine kullanmaya başlayabilirler. Bu 
şekilde ilaç kullanımı, doğru olmayan ve tıbben sakıncalı 
bir davranıştır. İlaç kullanımı mutlaka doktor önerisi ve 
kontrolünde olmalıdır. Bu karışıklığın önlenebilmesi adına, 
Türkiye’de hemogram sonuçlarında PCT yerine doğrudan 
“plateletkrit” ifadesinin kullanılması uygun olacaktır. 
Alternatif olarak, plateletkrit için “PLCT” akroniminin 
kullanılması da önerilebilir. “PLCT” akroniminin 
kullanılması güncel kullanımda yerini cihaz programların 
yazılımı, makale yazımları, ders kitapları, kongre ve 
özellikle tam kan sayımı testinin tahlil raporunda 
kullanılması Türkiye’de bu terimin yerleşmesi için faydalı 
olacaktır.  
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