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Arastirma Makalesi

Temizlik Gorevlilerinde Viicut Farkindahgi, Kas iskelet Sistemi Problemleri ve
Yorgunluk Arasindaki iliski
The Relationship Between Body Awareness, Musculoskeletal Problems and Fatigue in Cleaners
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Amag: Bu calismanin amaci temizlik gorevlilerinde vicut farkindaligl, kas-iskelet sistemi problemleri ve
yorgunluk arasindaki iliskiyi arastirmak idi. Gereg ve Yéontem: Sosyo-demografik bilgiler (yas, cinsiyet, medeni
durum vb.) kaydedildi. Katiimcilarin viicut farkindahklar Vicut Farkindahgl Anketi (VFA) ile, kas-iskelet
sistemi sorunlari Cornell Kas-iskelet Sistemi Rahatsizliklari Olcegi (CKiSRO) ile, yorgunluk diizeyleri Yorgunluk
Siddeti Olgegi (YSO) ile degerlendirildi. Sonuglar: Calisma 63 kadin ve 75 erkek olmak iizere toplam 138
katilimci ile tamamlandi. Katilimcilarin VFA ile CKiSRO toplam puani ve alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadigi bulundu (p>0,05). Benzer sekilde VFA ile YSO ortalama puant ile toplam puani
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig saptandi (p>0,05). Ancak CKiSRO’niin omurga, st
ekstremite, alt ekstremite alt boyutlari ve toplam puani ile YSO ortalama ve toplam puanlari arasinda zayif
dizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulundu (p<0,01). Tartisma: Temizlik
gorevlilerinin kas-iskelet sistemi sorunlari ile yorgunluk arasinda oldukg¢a anlamli bir iliskinin varhgi, bu iki
parametrenin rehabilitasyon uzmanlari tarafindan degerlendirilmesinin 6nemini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik bilgisi; agri algisi; yorgunluk
ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to investigate the relationship between body awareness, musculoskeletal
problems and fatigue among cleaners. Material and Method: Socio-demographic information (age, gender,
marital status etc.) was recorded. Participants' body awareness was assessed with the Body Awareness
Questionnaire (BAQ), musculoskeletal system problems were assessed with the Cornell Musculoskeletal
Disorders Scale (CMDS), fatigue levels were assessed with the Fatigue Severity Scale (FSS). Results: The study
was completed with a total of 138 participants, 63 females and 75 males. It was found that there was no
statistically significant relationship between the participants' BAQ and the CMDS total score and sub-
dimensions (p>0,05). Similarly, it was found that there was no statistically significant relationship between
the BAQ and the FSS mean and total score (p>0,05). However, it was found that there was a weak positive
statistically significant relationship between the CMDS spine, upper extremity, lower extremity sub-
dimensions and total score and the FSS mean score and total scores (p<0,01). Conclusion: The existence of
a highly significant relationship between musculoskeletal problems and fatigue in cleaning workers has
revealed the importance of the evaluation of these two parameters by rehabilitation specialists.
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Vicut farkindaligi; kisinin kendilik ve toplumsal bilinci,
vicut algisi, benlik saygisi, duygusal ve bilissel durum
farkindahg, kisilik 6zellikleri, sosyal ve kiltiirel baglamda
inanclari, sosyal hayati gibi ¢cok cesitli etkenlerle iliskilidir
(Miller ve ark., 1981). Vicut farkindaligi, viicutta olusan
normal ya da anormal sireglerin farkina varmaya
odaklanan bir kavramdir. Viicut farkindaligi en kapsaml
anlamiyla bireyin viicut parcalari ve boyutlar ile ilgili
toplam bilincinin  fiziksel ve emosyonel yo6niiniin
gostergesidir.  Biyolojik ve emosyonel isaretleri
betimleyebilme becerisine dayanir (Bakal ve ark., 1999;
ark., 2013). Vicut farkindaligi

fonksiyonlar ve zihinsel siireglerle degisebilir (Shields ve

Erden ve mental
ark., 1991). Viicut farkindaliginda ilk asama bireyin kendi
fiziksel, bilissel  olarak
kabullenmesi ve viicut tepkilerini fark etmesidir (Mehling
ve ark., 2011).

korunmasinda da

vicudunu emosyonel ve
Bu baglamda farkindahk saghgin

onemli  bir belirleyici olarak
disundlebilir. Nitekim COVID 19 pandemisinde temizlik
konusunda bilgi
dizeylerinin yeterli olmadigl bu durumunun ise saghgi
olumsuz etkiledigi gosterilmistir (Jeleff ve ark., 2022).

calisanlarinin  viris ve sonuglari

Tahran'da resmi olmayan atik geri donisimi isgileri
arasinda saglkl ve glvenli davraniglarin pek yaygin
olmadigl gosterilmistir (Ghaedrahmati ve ark., 2023).
birlikte gorevlilerinin,
problemleri, 6kstirlik, ishal, kusma, viicut agrisi, sirt agrisi,

Bununla temizlik solunum
bacak agrisi, eklem agrisi ve goz problemleri gibi isleriyle
iliskili mesleki tehlikelerin kendi deneyimlerinden ve
onceki bilgilerinden kaynakh belirli bir farkindaliga sahip
olduklari ancak farkindaliklarinin artmasina yonelik
¢alismalara ihtiyag oldugu bildirilmistir (Krzyzaniak ve
ark., 2021).

Kas-iskelet sistemi hastaliklari, kas iskelet sisteminde
yer alan kas, tendon, ligament, kemik ve sinir dahil olmak
Uzere pek cok dokuyu etkileyen saglik problemleri olarak
tanimlanmaktadir (Demirci ve ark., 2023). Yogun is glicl
kullanimi gerektiren islerde, uygun ve dogru olmayan
vicut durusunun ve hareketlerin ¢alisma sirasinda
tekrarli olarak kullanilmasi sonucu agri ve yorgunluk
olusmakta, akabinde de kas iskelet sistemi hastaliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum verimlilige, kaliteye ve
maliyete olumsuz yansimakta; ¢alisan, isveren ve devlet
acisindan, maddi ve manevi ciddi kayiplara neden
olmaktadir (Esen & Figlah, 2013). Literatiirde uzun siire
ayakta calismanin kas iskelet sistemi rahatsizliklarina yol
actigini bu rahatsizliklarin agri, yorgunluk ve konforsuzluk
ile iliskili oldugunu gosteren aragtirmalar mevcuttur (Ulu
ve ark., 2007; Yapici, 2011).

Temizlik isciligi, stk ve tekrarli hareketler, egilme,
¢omelme gibi uygun olmayan viicut duruslari, itme,
cekme ve agirhk kaldirma gibi asirni giic gerektiren

44

faaliyetleri iceren kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin
fazlaca goruldugu is kollarindan biridir (Englehardt ve
ark., 2000; Tas, 2017). Temizlik gorevlilerinin yasadig
saglik sorunlarinin basinda bel-boyun agrilari olmak tzere
kas iskelet sistemi sorunlari gelmektedir. Geri donlisim
iscilerinin yer aldig1 bir calismada isgilerin %90’Iinda bas,
eklem, sirt, kas agrisinin daha yilksek oranda yasadig
bildirilmistir (Kars ve ark., 2014). Temizlik gorevlilerinin
yer aldigi bir baska ¢alismada, gorevlilerin %12’sinde bel
agrisi, %8’inde boyun agrisi
(Giindogdu, 2016).

Literatlirde temizlik gorevlilerinin deneyimledigi farkh
saglik problemleri, kas iskelet sistemi sorunlari, yorgunluk

oldugu gosterilmistir

ve agri gibi yakinmalar 6zelinde galismalar yer almaktadir
(Dogan ve ark., 2021; Hastiirk ve ark., 2021). Bununla
birlikte
gorevlilerinde vicut farkindalig, kas

yaptigimiz  ¢alisma  sirasinda;  temizlik
iskelet sistemi
problemleri ve yorgunlugu ayni zamanda degerlendiren
Ulkemizde vyapilmis bir arastirmaya rastlanmadi. Bu
baglamda c¢alismamizin amaci, temizlik gorevlilerinin
vicut farkindalg, kas iskelet sistemi problemleri ve
yorgunluk diizeylerini tanimlamak ve bu parametrelerin
birbiri ile iliskili olup olmadigini arastirmaktir. Calismada
elde edilen sonuglar ile temizlik gorevlileri igin bireysel
ve/veya grup olarak vicut farkindaligina yoénelik

programlarin planlanmasi diisiinilmektedir.

GEREG VE YONTEM

Arastirma kesitsel tipte planlandi. Bu galismaya 15 Mayis
2023-16 Haziran 2023 Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi’nin farkli birimlerinde calisan

tarihleri  arasinda
temizlik goérevlileri davet edildi. Katilimcilarin nérolojik
ve/veya ortopedik bir engeli olmasi dislanma kriteri
Tokat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu tarafindan onaylandi (25.04.2023 tarih 7. oturum
ve 01-37 karar sayili karar no: 07.16) ve Helsinki

olarak belirlendi. Calisma Gaziosmanpasa

Deklarasyonuna uygun olarak yiritildi. Katilimcilara

calisma hakkinda bilgi verildikten sonra goénilla
olanlardan yazili onam alindi.

Veri Toplama Araglari

Calismaya baslamadan o6nce katilimcilara c¢alisma
hakkinda bilgi verildi. On degerlendirme formu

kullanilarak, sosyo-demografik bilgiler (yas, cinsiyet, boy,
kilo, medeni durum, c¢ocuk sayisi, aile yapisi, su an
yasanilan yer, ¢alisma yil, glinlik iste calisma siresi)
kaydedildi. farkindaligi
Farkindalk Anketi ile kas iskelet sistemi problemleri

Katihmcilarin  vicut Viicut
Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Olcegi ile,
yorgunluk diizeyleri Yorgunluk Siddet Olcegi ile
degerlendirildi (Can ve ark., 2012; Erding, 2011; Karaca ve
Bayar, 2021).



Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 14(1), 2026, 43-50

Viicut Farkindalik Anketi:
normal

Viicut kompozisyonunun
ya da normal olmayan duyarliik diizeyini
belirlemeyi amaglayan dort alt gruptan (viicut stirecindeki
degisiklikler,  uyku-uyaniklik  donglsli, hastaligin
baslangicinda tahmin, viicut tepkileri tahmini) ve toplam
18 ifadeden olusan bir sorgulamadir. Katilimcidan her
ifade icin bir ile yedi arasi rakamlarla puanlama yapmasi
istenmektedir. Ankette derecelendirme toplam puan
olarak yapilmaktadir. Yiksek puan viicut duyarliliginin
daha iyi oldugunu gostermektedir. Anketin Tirkge
gecerlilik ve guvenirliligi Karaca ve Bayar tarafindan
gosterilmistir (Karaca ve Bayar, 2021).

Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari Olcedi (CKISRO):
Hedge ve ark. tarafindan, calisanlarin kas

sistemlerinde son bir hafta icerisinde yasadiklari agri sizi

iskelet

ve sikayetleri baz alarak olusturulan bir 6lgektir (Hedge ve
ark., 1999). Olgekte son yedi giin icerinde viicudun hangi
bollimlerinde agri, sizi veya rahatsizlik hissedildigi
sorulmaktadir. Eger vicudun herhangi bir bdlgesinde
agri, sizi veya rahatsizlik hissedilmis ise ¢alisanin bu agri,
sizi veya rahatsizhgin siddeti puanlamasi istenmektedir,
son olarak ise yasadigi agri, sizi veya rahatsizligin ¢alisma
hayatini ne kadar engelledigi sorulmaktadir. Bu sorular
her bir viicut bolgesi icin ayri ayri sorulmaktadir. Olcek
vicut bolgelerindeki kas iskelet sistemi problemlerinin
sikhigini, siddetini ve is yetenegine engel olup olmadigini
sorgulamaktadir. Sonucun ylksek olmasi kas iskelet
sistemi problemlerinin arttigini géstermektedir. Erding ve
arkadaslari tarafindan 6lgegin Tlirk¢ce'ye adaptasyonu ve
guvenirlik gahismasi yapilmistir (Erding, 2011).

Yorgunluk Siddet Olcedi: Dokuz maddeden olusan
Olgekte, kisi, her madde ile ne kadar ayni fikirde oldugunu
1’den 7’'ye kadar 1 hig
katilmadigini, 7 tamamen katildigini belirtir. Olgegin puan

rakam secerek belirtir.
araligl 9-63’tlr. 36 veya daha yiliksek skor siddetli
yorgunlugu gosterir. Olgegin farkli popiilasyonlarda
gecerliligi ve glvenirliligi gosterilmis olup Can ve Can
Tirkiye’de fibromiyaljili olgularda gegerli ve guvenilir
oldugunu bildirmistir (Can ve ark., 2012).
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istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 paket
programi kullanildi. Tanimlayici istatistikler hesaplandi.
Sayisal degiskenlerin normalligi Kolmogorov—Smirnov
testi ile incelendi. Olglim sonuglari, verilerin normal
dagiimadigini gosterdigi icin, dlcimler arasi korelasyona
Spearman korelasyon katsayisi ile bakildi. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak, etki buyukligu olgitleri ise 0,20,
0,50 ve 0,80 standart sapma olarak belirlendi ve sirasiyla

zayif, orta ve blyuk olarak kabul edildi (Cohen, 1992).

SONUCLAR
Calisma 63 kadin 75 erkek toplam 138 kisi ile tamamlandi.
Bireylerin ¢ogu evli (n=104, %75,4) ve cekirdek ailede
yaslyordu (n=114, %82,6). Bireylerin yas ortalamasi 37,95
+ 9,7 yil, ortalama ¢alisma suresi 9,49 * 6,57 yil, glinlik
¢alisma siresi ise 8,2 + 1,02 saat idi. Katihmcilarin
sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de yer almaktadir.
CKiSRO sonuglarina gére bireylerin 87,7’sinin en az bir
bolgede kas iskelet sistemine ait rahatsizlik yasadigi ve en
(n=131, %73,2) bu
rahatsizliklarin deneyimlendigi saptandi. YSO ortalama

stk omurga alt boyutunda
puanlarina gore bireylerin %45,6’sinin siddetli yorgunluk
sikayeti oldugu tespit edildi. Bireylerin VFA'ya ait
ortalama puani 101,63 * 16,9, CKISRO ortalama toplam
puani 84,42 + 173,04, YSO ortalama toplam puani 34,14 +
16,11 idi (Tablo 2).

Katihmcilarin VFA ile CKISRO toplam puani ve alt
boyutlari iliski
olmadig saptandi (p>0,05). Benzer olarak VFA ile YSO
ortalama ve toplam puani arasinda istatistiksel olarak

arasinda istatistiksel olarak anlaml

anlaml iliski olmadigi tespit edildi (p>0,05). Bununla
birlikte CKiSRO’niin
ekstremite alt boyutlari ve toplam puani ile YSO ortalama

omurga, Ust ekstremite, alt
puani ve toplam puanlari arasinda zayif diizeyde pozitif
yobnde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu bulundu

(p<0,01) (Tablo 3).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ve ¢alisma hayatina ait 6zellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 63 45,7
Erkek 75 54,3
Medeni Durum Evli 104 75,4
Bekar 34 24,6
Aile Yapisi Cekirdek 114 82,6
Genig 24 17,4
min max X£SD
Yas 21,0 59,0 37,95+ 9,7
Giinluk calisma siiresi (saat) 5 12 8,2+1,02
Calisma yili (yil) 1 30 9,49 + 6,57
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Tablo 2. Bireylerin VFA, CKiSRO ve YSO puanlari
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Degiskenler (min-max) Min Max X+SD

VFA (18-126) 38 126 101,63 £ 16,9
CKiSRO (iist ekstremite) (0- 0 540 25,35465,13
720)

CKiSRO (alt ekstremite) (0-810) 0 570 34,73180,38
CKiSRO (omurga) 0 270 24,33+44,31
(0-270)

CKiSRO (toplam) 0 1380 84,42 +173,04
(0-1800)

YSO (ortalama) (1-7) 1 7 3,81+1,75
Y$O (toplam) (9-63) 9 63 34,34 +15,76

VFA:, CKISRO: Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Olgedi, YSO: Yorgunluk Siddet Olgedi

Tablo 3. Bireylerin VFA, CKiSRO ve YSO puanlari arasindaki iliski

VFA  CKiSRO CKiSRO (Ust CKiSRO CKiSRO (Toplam)  Y$SO (Ort) YsO
(Omurga) ekstremite) (Alt r p (Toplam)
rp Ekstremite) r p
r P r P P rp
VFA 1 - -0,0580,499 -0,046 0,589 -0,044 0,611 -0,112 0,190 -0,020 0,813 -0,020 0,813
CKiSRO 1 - 0,531 0,000* 0,3850,000* 0,734 0,000* 0,240 0,005* 0,240 0,005*
(Omurga)
CKiSRO 1- 0,370 0,000* 0,658 0,000* 0,304 0,000* 0,304 0,000*
(Ust
Ekstremite)
CKiSRO 1- 0,763 0,000* 0,441 0,000* 0,441 0,000*
(Alt
ekstremite)
CKiSRO 1 - 0,461 0,000* 0,461 0,000*
(Toplam)
YSO (ort) 1- 1-
Ys$6 1-
(Toplam)

VFA:, CKISRO: Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Olgedi, YSO: Yorgunluk Siddet Olgedi, *p<0,01

TARTISMA

Calismamizda temizlik gorevlilerinin kas iskelet sistemi
problemleri ile deneyimledikleri yorgunluk dizeyleri
arasinda zayif diizeyde pozitif yonla bir iliski oldugu
gorildi. Bu baglamda kas iskelet sistemi problemleri
arttikga yorgunluk diizeyinin de arttigi saptandi. Ancak
vicut farkindaligi diizeyi ile kas iskelet sistemi problemleri
ve yorgunluk arasinda anlamh bir iliski saptanmadi.
Sonuglar bu 6zel is kolunda galisan bireylerin kas iskelet
problemlere yonelik
ile yorgunluk dizeyinin de

sistemine ait tanimladiklari

ergoterapi yaklagimlari

azalacagini dislindirmektedir.

Temizlik ¢alisanlari yaptiklari ise bagh olarak farkli

yaralanma riski yasamaktadirlar.  Bir  Universite
kampdisindeki temizlik ¢ahsanlarinin mesleki risk ve
hastaliklar konusundaki farkindaliklarinin yiiksek oldugu
gosterilmistir (Bahar ve ark., 2019). Eggerth ve ark.(2019),
temizlik galisanlarinin isleriyle ilgili glivenlik tehlikelerinin
farkinda olsalar da degistirme sanslarinin olmadigini
bildirmistir.  Mevcut ¢alismada  kullanilan  viicut
farkindahg anketinde viicut sirecindeki degisiklikler,
uyku-uyanikhk dongiist, hastaligin baslangicinda tahmin,
viicut tepkileri tahmini degerlendirildi. Katilimcilarin

viicut farkindaligi anketinde minumum 38 maksimum 126



Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 14(1), 2026, 43-50

puan aldigi saptandi. Sonuglar vicut farkindalig
konusunda egitime ihtiya¢ oldugunu distiindirmustir. Bu
baglamda temizlik galisanlari igin viicut farkindaliginin
gelisimini destekleyen vicut farkindalig terapisi, beden
taramasi, pasif gevseme ve nefes farkindalig
egitimlerinin yapilmasinin 6nemli oldugu 6ngorilmistir
(Korucu ve ark., 2020).

Temizlik ¢alisanlari farkl viicut bolgelerinde kas iskelet
sistemi problemleri yasamaktadirlar. Belediye temizlik
¢alisanlari, hastane temizlik gorevlileri ve disarida ¢alisan
temizlik ¢alisanlarinda en sik bel bolgesine ait agri sikayeti
bildirilmistir (Alie ve ark., 2023; Dogan ve ark., 2021;
Laithaisong ve ark., 2022; Medeni ve ark., 2024). Temizlik
¢alisanlarinda tekrarlayan egilme ve uzun sire ayakta
durma kalca/bacak ve ayak/ayak bilegi agrilariyla; agir
kaldirma bel, sirt, bilek/el ve ayak bilegi/ayak agrilariyla;
mola vermeden calisma ise omuz, diz ve kalga/bacak
agrilanyla iliskilendirilmistir (Medeni ve ark., 2024). Ust
ise temizlik aletlerini

ekstremitelerde semptomlar

kullanirken ortaya ¢ikar, ¢lUnkld  manipilasyonlari
sirasinda kollar ve bileklerde cok tekrarli fleksiyon ve
ekstansiyon yéniinde hareket agiga ¢ikar, siklikla kollar ve
omuzlar kaldirihr ve slipirme, temizleme ve cilalama
sirasinda, ayrica paspaslama sirasinda kuvvet kullanilr.
Bu nedenle, siklikla karpal tiinel sendromu, epikondilit ve
agril omuz semptomlari ortaya gikar (Zamora-Chavez ve
ark., 2020). Mevcut ¢alismada katilimcilarin %87,7’sinin
en az bir vicut bolgesinde agri yasadigl ayni zamanda
literatr sonuglarina benzer olarak en sik omurgayi
ilgilendiren kas iskelet sistemi

problemleri oldugu

saptandi.  Sonuglar hem temizlik sirasinda hem de
temizlik malzemelerinin tasinmasi sirasinda ¢alisanlarin
fizyolojik sinirin Gzerinde ¢ahlstigini duslindirmektedir.
Bu baglamda temizlik ¢alisanlarina yonelik ergonomi
egitiminin ivedi olarak yapilmasi gerektigi
ongorilmektedir.

Yorgunluk, is¢inin saghigi ve glvenligiyle ilgili bir isyeri
tehlikesidir. kot

diizenlerinden veya asiri ¢alisma saatinden kaynaklanan

Yorgunluk, tasarlanmis  vardiya
sorunu ifade eder. Genellikle uzun sireli efor, uyku kaybi
ve/veya i¢ saatin bozulmasi sonucu olusan fiziksel
ve/veya zihinsel performansta bir azalma olarak kabul
edilir (Lasin ve ark., 2021). Otel odasi temizlikgilerinin yer
aldigi bir calismada calisanlarin bir is giini boyunca
fizyolojik yorgunluk belirtileri sergiledikleri belirtilmistir
(Dinh-Dang ve ark., 2023). Ahmadi ve ark. (2022), hasta
transfer ve hastane temizlik islerini yapan hastane servis
personelinin hem fiziksel hem de fizyolojik yorgunluk
yasadigini bildirmistir. Etiyopya’da bir Universitenin
temizlik galisanlarinin yer aldigi arastirmada ¢alisanlarin
%69.9'unun yorgun oldugu saptanmistir (Melese ve ark.,
2020). Calismamizda katilimcilarin hafif veya siddetli
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yorgunluk hissettikleri, yorgunluk tanimlamasi olmayan
¢alisan olmadigl saptandi. Katilimcilarin %45.6's1 ise
siddetli yorgunluk vyasadigini bildirdi. Bu kapsamda
sonuglar 6nceki galisma sonuglarini desteklemektedir.
Temizlik galisanlarinin yorgunlugunu azaltma sirecinde
rehabilitasyon uzmanlari enerji koruma prensiplerini ve
ergonomik calisma sekillerini 6gretmede yol gosterici
olmalidir.

Vicut farkindahk duzeyi daha iyi olan saglikli
yetiskinlerin genel agr duzeylerinin disik oldugu
bildirilmistir (Erden ve ark., 2013). Bakim verenlerde ve
onlenmesinde

temizlik gorevlilerinde bel agrisinin

omurganin yapisi ve fonksiyonlari, dogru c¢alisma
pozisyonlari gibi viicut farkindaligini destekleyen saglik
egitiminin etkisi gosterilmistir (Glines ve ark., 2022).
Temizlik ¢alisanlarinda ise son 7 gin iginde boyun,
dominant omuz ve Ust sirtta bildirilen agn seviyesi ile
ortalama basing agri esigi arasinda iliski oldugu
bildirilmistir  (Binderup ve ark., 2011). Onceki
calismalardan farkli olarak mevcut sonuglarda viicut
farkindahk dizeyi ile kas iskelet sistemine ait agri
problemleri arasinda iliski goriilmedi. Sonuglar viicut
farkindahgi ile ilgili daha objektif degerlendirme yapmaya
ihtiyag oldugunu distindirmustir.

Tirker ve inal (2023) 18-45 yas araliginda saglikh
yetiskinlerin yer aldigi ¢alismalarinda viicut farkindalik
dizeyi ile yorgunluk arasinda iliski olmadigini bildirmistir.
Benzer sekilde sporcular ve sedanter bireylerin vicut
farkindahgi ile yorgunluk diizeyleri arasinda iliski olmadigi
gosterilmistir (Emirzeoglu ve ark., 2019). Guncel galisma
sonuglarimizda da bireylerin viicut farkindahk diizeyleri
ile yorgunluk diizeyleri arasinda iliski olmadigi goriildi. Bu
durumun vicut farkindaligi anketinde vyer alan
maddelerin %50’sinin yorgunluk ile iligkili olmasi ya da
yorgunluk siddeti Olgceginin son bir haftalik durumu
degerlendir iken, viicut farkindahg anketinin daha genel
bir degerlendirme olmasi ile baglantili olabilecegi
distntlmastir.

ise bagl kas-iskelet sistemi problemi yasama riskini
¢alisma sirasinda yasanan zaman baskisi, is deneyimi ve
bitkinlik hissi 2020).

Hemesirelerin yasadiklari kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

artirabilir (Melese ve ark.,
ile deneyim yili, hemsire-hasta orani ve kronik mesleki
yorgunluk arasinda anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir
(Younan ve ark., 2019). Baysal ve ark. (2023) ise farkh
alanlarda calisan fizyoterapistlerde yorgunluk artisi ile
tikenmisligin de arttugini ancak kas iskelet sistemi
yaralanmalari ile yorgunluk ve tiikenmislik arasinda iligki
olmadigini saptamislardir. Bu ¢alismadan farkli olarak
isvecli atik toplayicilarinda is sirasinda yasanan mesleki
yorgunluk ile sosyal destek, liderlik ve kas iskelet sistemi
agrilari arasinda iliski oldugu gosterilmistir. Arastirmacilar
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isin  fiziksel gerekliliklerinin  mesleki yorgunluga

donisebilecegini  ve kas-iskelet sistemi agrisiyla
iliskilendirilebilecegine vurgu yapmislardir (Huang ve ark.,
2025). is sirasinda deneyimlenen kas iskelet sistemi
problemleri icin tek belirleyici faktor galisanin mevcut
yorgunluk dizeyi olmamakla birlikte, yorgunluk bu
durumu olumsuz etkileyen bir faktor olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Cahismamizda kas iskelet sistemi problemleri
yuksek olanlarin yorgunluk diizeylerinin de yliksek oldugu
gorildu. Sonuglar temizlik ¢alisanlari igin mola stirelerinin
ayarlamasi ve is rotasyonunun planlanmasi gibi ¢alisan
Ozelinde dizenlemelere ihtiyag oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira ¢alisanlara enerji koruma
yonetimi  gibi

prensipleri ile egitimlerin

verilmesinin de yorgunlugu ve olasi kas iskelet sistemi

Zzaman

problemlerini azaltacagl 6ngorilmektedir.

Calismada bazi kisithliklar bulunmaktadir. Ginlik
calisma saati ve ¢alisma yil gibi parametreler kas iskelet
sistemi problemleri ve yorgunluk igin belirleyici olmakla
birlikte s kullanilan
havalandirma, aydinlatma, glrilti gibi is cevresinin

sirasinda malzemeler ile
ozellikleri de bu siireci olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.
Ancak bu c¢alisma temizlik gorevlilerinde
farkindalig, kas iskelet sistemi problemleri ve yorgunluk
bulabildigimiz

vicut

arasindaki iliskiyi inceleyen yayinlar
arasindaki ilk ¢alismadir. Bu nedenle ¢alismanin onci
olmasi  nedeniyle sonuglarin  6nemli  oldugunu
disinmekteyiz. Bununla birlikte ilerleyen galismalarda
vicut farkindalgi, kas iskelet sistemi problemleri ve
yorgunlugu etkilemesi olasi diger parametrelerin de
arastirilmasi 6nerilmektedir. Diger bir kisithlik ise ise bagh
yorgunlugun anket temelli olarak degerlendirilmesidir.
Gelecekte yapilacak galismalarda gegerli ve glivenilir bir
birlikte EMG

degerlendirmelerin yapilmasi da tavsiye edilmektedir.

anket kullanimi ile temelli

Etik Onay

Calisma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan
onaylandi (25.04.2023 tarih 7. oturum ve 01-37 karar
sayili karar no: 07.16)

Arastirmacilarin Katki Orani

Yazarlar katki sekli ve oranlarinin su sekilde oldugunu
beyan ederler: calisma konsepti ve tasarimi: Ayla GUNAL,
Zileyha Kiibra DOGAN, Tugba Nur AYHAN, Ravzanur
DURAN, Tugba KARABULUT, Nursema AKSOY, Seyma
DUYUM, Bahadir SEVIMLI, Ayse Tugba YABAN, Narges
PIRI; veri toplama: Ziileyha Kiibra DOGAN, Tugba Nur
AYHAN, Ravzanur DURAN, Tugba KARABULUT, Nursema
AKSOY, Seyma DUYUM, Bahadir SEViIMLI, Ayse Tugba
YABAN, Narges PIRI; veri analizi ve yorumu: Ayla GUNAL,
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Funda DEMIRTURK; taslak makale yazimi: Ayla GUNAL,
Funda DEMIRTURK; makalenin elestirel okumasi: Ayla
GUNAL, Funda DEMIRTURK, Ziileyha Kiibra DOGAN,
Tugba Nur AYHAN, Ravzanur DURAN, Tugba KARABULUT,
Nursema AKSQY, Seyma DUYUM, Bahadir SEViIMLI, Ayse
Tugba YABAN, Narges PIRIL. Tiim yazarlar makalenin son
halini onaylamistir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar gikar ¢atismasi beyan etmemektedir.
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