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Ozet

Gilinlimiizde sagliksiz beslenme aligkanliklari, fiziksel hareketsizlik ve yasam tarzindaki degigimler,
ozellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda obezite sorununu giderek yayginlastirmaktadir. Obezite yalnizca
bireysel bir saglik problemi olmanin 6tesinde, toplumsal saglik politikalarin1 da dogrudan etkileyen kiiresel
bir sorun haline gelmistir. Bu baglamda, bireylerin 6zellikle erken yaslarda obezite kavramina iliskin
diisiincelerinin ve algilarinin anlasilmasi, hem koruyucu saglik hizmetlerinin hem de egitim programlarinin
etkinligi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ogrencilerin bu kavrama yiikledikleri anlamlari metaforlar
yoluyla ortaya koymak, onlarin zihinsel temsillerini anlamaya yonelik 6zgiin ve derin bir yaklasim
sunmaktadir. Bu arastirmada 4. Simf Fen Bilimleri Dersi Ogretim Progranu igerisinde yer alan obezite
kavramina iligkin ortaokul 6grencilerinin goriislerini metaforlar araciligiyla belirlemek amaglanmustir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu Bayburt il merkezindeki bir ortaokulun 5, 6, 7 ve 8. siniflarinda 6grenim goren
130 6grenci olusturmaktadir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim desenine uygun olarak
ylrtitiilmiistir. Verilerin toplanmasi i¢in her 6grenciye “Obezite.......... gibidir, ¢iinkdi .......... ” climlesinin
yazili oldugu yar1 yapilandirilmis formlar dagitilmis ve dgrencilerden ciimledeki bosluklari doldurmalari
istenmistir. Caligma verilerinin analizi ve yorumlanmast icin icerik analizi teknigi kullamlmistir. Ogrenciler
obezite kavramina iligskin 49 farkli metafor {iretmis ve bu metaforlar dort farkli kategoride degerlendirilmistir.
Bu metaforlar icerisinde en ¢ok ‘diisman’, ‘davul’ ve ‘sisman’ metaforlart kullanilmistir. Bu metaforlardan
dis goriiniisteki yansima olarak obezite, yasam tarzina yansima agisindan obezite, duygusal etki bakimindan
obezite, saglig1 tehdit eden unsur olarak obezite olmak {izere toplam dort farkli kategoriye ulasilmistir.
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Abstract

Today, unhealthy eating habits, physical inactivity, and changes in lifestyle are increasingly spreading the
problem of obesity, especially among children and young people. Obesity has become a global issue that directly
affects public health policies, going beyond being merely an individual health problem. In this context,
understanding individuals' thoughts and perceptions about the concept of obesity, especially at an early age, is
crucial for the effectiveness of both preventive health services and educational programs. Revealing the meanings
students attribute to this concept through metaphors offers a unique and in-depth approach to understanding their
mental representations. This study aimed to determine the opinions of middle school students about the concept
of obesity included in the 4th Grade Science Curriculum through metaphors. The study group consists of 130
students studying in the 5th, 6th, 7th, and 8th grades of a middle school in Bayburt city center. The research was
conducted in accordance with the phenomenology design, one of the qualitative research methods. To collect the
data, semi-structured forms containing the sentence "Obesity is like ......... because ......... " were distributed to
each student, and they were asked to fill in the blanks. Content analysis technique was used to analyze and interpret
the study data. The students generated 49 different metaphors related to the concept of obesity, and these metaphors
were evaluated in four different categories. Among these metaphors, the most frequently used were ‘enemy,’
‘drum,” and ‘fat.” From these metaphors, four categories were derived: obesity as a reflection of physical
appearance, obesity as a reflection of lifestyle, obesity in terms of emotional impact, and obesity as a health-
threatening factor.

Keywords: Secondary school students, obesity, metaphor, phenomenology design
1. GIRIS

Diinyanin en énemli problemlerinden olan obezite her gegen giin artmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii, obeziteyi saglig1 olumsuz etkileyecek diizeyde viicutta asir1 yag birikimi olarak
tanimlamaktadir (Adiyaman, 2016). Bu durum insanlarda depresyon, i¢ine kapaniklik, degersiz
ve yetersiz hissetme, benlik saygisi, akran zorbalig1 ve rahat hareket edememe gibi bir¢ok
probleme yol agmaktadir. Obezite, ge¢miste yalnizca gelismis iilkelerde yayginken,
giiniimiizde gelismekte olan iilkelerde de sikca rastlanan bir sorun haline gelmistir. Bu durumun
nedenleri arasinda gelir diizeyindeki artig, batili yasam tarzinin benimsenmesi, beslenme
aliskanliklarindaki degisimler ve teknolojik gelismelere bagli olarak enerji harcamasinin
azalmasi yer almaktadir (Satman vd., 2017). Ayrica obezite olusumu genetik, sosyoekonomik
kosullar, cevresel faktorler, beslenme aliskanliklari, psikolojik bir¢ok nedene bagl da
olabilmektedir (Dallar vd., 2006). Arastirmalar, obezitenin yalnizca bireysel degil, cevresel
etkenlerden de kaynaklandigini gostermektedir. Enerji alimi ile harcanmasi arasindaki fark,
viicut agirhiginda degismelere neden olabilir. Giiniimiizde diisiik maliyetli, ¢ekici, enerji yogun
ve kolay ulagilabilen gidalarin tiikketimi artmakta; bu da fiziksel hareketliligi azaltarak obeziteye
zemin hazirlamaktadir. Cocukluk doneminde aileden ayrilma, depresyon, yalniz kalma,
diizensiz aile iliskileri, i¢ine kapanik olma gibi birgok problem g¢ocukluk cagi obezitesinin
sebeplerindendir. Bununla birlikte yukarida vurgulandigi gibi ailenin beslenme aligkanligi, kotii
beslenme, fiziksel aktivite yetersizligi, genetik ve psikolojik etmenler, hormonal ve metabolik
bozukluklar obeziteye sebep olabilecek etmenlerdendir (Wang vd., 2002). Fiziksel aktivite
diizeyini azaltan televizyon izleme, video oyunlari oynama ve bilgisayar kullanimi gibi
davraniglarin obezite gelisimiyle baglantili oldugu yapilan aragtirmalarla ortaya konmustur
(Robinson, 1999). Obezite genellikle bir yetiskin hastalig1 olarak goriilmekte ve bu dogrultuda
cogunlukla yetiskinlere yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu durum, okul ¢agindaki cocuklarin
ihmal edilmesine yol agmaktadir. Oysa saglikli bir toplumun temeli, saglikli bireyler olarak
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yetisen c¢ocuklara dayanmaktadir (Dogan vd., 2015). On ikinci kalkinma planinin 739.6.
maddesinde ¢ocukluk ¢agindaki obezitenin sonlandirilmasina, saglikli beslenmenin ve fiziksel
hareketin artiritlmasini vurgu yapildigi dikkat cekmektedir (Strateji ve Biitge Bagkanligi, 2023).
Bu madde ile bu ¢alismanin giinlimiiz kosullarinda 6nemli olduguna vurgu yapildig:
diistinilmektedir.

Obeziteyle ilgili literatiir incelendiginde, ¢alismalarin biiyiik 6l¢iide saglik bilimleri, tip,
beslenme ve diyetetik alanlarinda yogunlastig1 ve genellikle okullardaki obezite yaygimligini
tespit etmeye yonelik oldugu goriilmektedir (Ferrara vd., 2013; Haines ve Kim, 2013; Kahan
ve McKenzie, 2015; Kayiran ve Taymaz, 2011; Muthuri vd., 2014; Oztiirk ve Aktiirk, 2011;
Siizek vd., 2005; Simsek ve Ulukol, 2005; Uskun ve Oztiirk, 2005). Ayrica literatiirde;
ogrencilerin beslenme aligkanliklari ile obezite arasindaki bag (Browning vd., 2013), cocuklari
hedef alan sagliksiz yiyecek reklamlarinin obezite lizerindeki etkisi (Effertz ve Adams, 2014),
sosyoekonomik ve etnik farkliliklarin 6grencilerde obeziteye yansimasi (Achat ve Stubbs,
2014), ¢ocuklarin uyku diizeninin obeziteyle iligkisi (Fatima ve Mamun, 2015), okul ¢agindaki
cocuklarin fiziksel denge durumlari ile obezite arasindaki iliski (Sasidharan vd., 2014) ve
obezitenin akademik basar iizerindeki etkileri (Metinoglu, 2010) gibi ¢esitli bagliklarda ¢ok
sayida arastirmanin yapildigr goriilmektedir. Fakat ilgili literatiir incelemesinde ortaokul
ogrencilerinin obezite kavramina yonelik metaforik algilarini belirlemeye iliskinin yapilmis
caligmaya rastlanmamistir. Bu bakimdan bu ¢alisma ile obezite kavramina yonelik ortaokul
ogrencilerinin goriislerini metaforlar araciligiyla belirleyerek bu konudaki diistince bigimlerinin
ortaya ¢ikarilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyle ¢calisma sonucunda elde
edilen sonugclarla alan yazina katki saglanacagi 6n gortilmektedir.

Metafor arastirmast fen egitimine olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Metafor
caligmalarinin egitimde kullanilmasinin bir¢ok faydasi vardir. Metafor kullanimi 6grenme i¢in
degerli bir yontem olup, 6grencilerin motivasyonunu artirmakla kalmaz, bilgilerin akilda
kaliciligin1 saglar ve duygusal gelisimi iyilestirir (Bekerman ve Zembylas, 2023; Osborn,
1997). Dahas1 metafor ¢caligmalari sezgisel yetenekleri agiga ¢ikarir, siifa karst duyulan korku
ve isteksizligi ortadan kaldirir, kesfedici ve yaratict 6grenme deneyimleri sunar ve buna bagl
olarak hayal giiclinii gelistirir (Hanson, 1993; Sanchez vd., 2000; Sherazi vd., 2025).
Metaforlar, bireyin hayal giiciinii harekete gecirerek yasantilariyla baglanti kurmasina ve
yaratici bir bigimde diistinmesine katki saglamaktadir (Pinar ve Donel Akgiil, 2021; Yasar ve
Girmen, 2012). Metafor c¢alismalari, soyut deneyimlerimizi somut ifadelerle
anlamlandirmamiza ve kavramsallagtirmamiza olanak saglar (Lakoff ve Johnson, 2005). Bu
nedenle Ekici ve Akdeniz (2018) metaforik iligkilerin kavramsal sistemimizin 6nemli bir
bilesenini olusturdugunu vurgulayarak, metaforun temelinde bir olgu, kavram veya nesneyi
bagka bir seye gore anlamak ve deneyimlemek oldugunu belirtmislerdir. Metaforlarin ve
metafor analizinin ne kadar 6nemli oldugu Shuell’in (1990) “Bir resim bin kelimeye bedelse,
bir metafor calismasi da bin resme bedeldir.” ifadesinden agik bir sekilde anlasilmaktadir.
Strenski (1989) metaforlarin davranislarimizi sekillendiren ve yansitan bir yapisi oldugunu ve
ayrica tutumlarimizi belirleyen bir role sahip oldugunu vurgulayarak, metafor ¢alismalarmin
onemli sonuglar sundugunu 6ne siirmektedir. Bu anlamda metafor ¢alismalarinin kisilerin farkl
diistinme becerilerini, yaraticiliklarini ve biligsel yapilariyla fikir ve diisiincelerini sdzctiklere
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dokmelerini saglayarak zihinsel siireglerine yonelik onemli ipuclari sundugu c¢ikarimi
yapilabilir. Bu 6nemden hareketle bu ¢aligmada ortaokul Ogrencilerinin obezite kavramina
yonelik metaforik algilarinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu amag ¢er¢evesinde asagidaki
aragtirma sorularina cevap aranmaya calisilmistir:

1. Ortaokul &grencilerinin obezite kavramma iliskin sahip olduklar1 metaforlar
nelerdir?

2. Ortaokul 6grencilerinin obezite kavramina iliskin olusturduklart metaforlar ortak
ozelliklerine gore hangi kategoriler altinda toplanabilir?

2. YONTEM

Bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin obeziteye iliskin goriislerini metafor analizi
yoluyla belirlemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseni tercih edilmistir.
Olgu bilim arastirmalar1 bir durum veya olayin tiim boyutlarini oldugu gibi derinlemesine
incelenmeyi amaclar ve ayn1 zamanda olgubilim arastirmalar1 bireylerin yasantilarini, algi,
goriis ve diislincelerini ortaya ¢ikarmaya yoneliktir (McMillan, 2000; Yildirim ve Simsek,
2016). Fenomenoloji olarak da bilinen olgubilim ¢aligmalari, bilginin kaynaginin bireyin yasam
deneyimlerinden dogan bilingli algilar ve duyumlar gibi benligin olgulara iliskin deneyimleri
oldugu felsefi anlayisa dayanmaktadir (Ceylan Capar ve Ceylan, 2022). Bu anlamda bireylerin
diisiinceleriyle ilgili nemli bilgiler sunan olgubilim arastirmalari, bireylerin yagamis olduklari
fakat unutulmus deneyimlerini ortaya ¢ikarmay1 amacglamaktadir (Sanders, 1992). Olgubilim
caligmalarinda arastirmaci sahip oldugu bilgileri, inanglari, fikir ve 6n yargilarin1 bir kenara
birakir ve bu sekilde olgubilim ¢aligmalarinda asil odak bireyin yasadigi deneyimler ve bunlara
yiikledigi anlamlar olur (Akturan ve Esen, 2008). Olgubilim deseninin dogasi dikkate
alindiginda, bu arastirmanin amacia uygun oldugu diisiintildiiglinden arastirmada yontem
olarak olgubilim deseni tercih edilmistir.

2.1. Veri Toplama Araclar

Veri toplama siirecine gegmeden 6nce uygulamanin yapilabilmesi i¢in gerekli yerlerden
izinlerin alinmast igin calisma yapilmustir. 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan gerekli iznin
c¢ikmasit ve uygulama yapilacak olan okulun belirlenmesinden sonra veri toplama araci
cogaltilarak veri toplama siireci i¢in hazirliklar tamamlanmistir. Calisma kapsaminda ilk olarak
orneklemde yer alan ortaokul Ogrencilerine metafor ve metafor caligmalarinin kapsami
hakkinda bilgi verilmistir. Bilgilendirme asamasindan sonra katilim saglayan 6grencilerin
obezite kavrami hakkinda bir metafor yazmalari ve bu metaforu neden tercih ettiklerini
aciklamalar1 istenmis ve bunun i¢in Ogrencilere 15 dakika siire taninmistir. Arastirma
kapsaminda, “Obezite.......... gibidir, ¢iinkii .......... ” seklindeki ifadelere dayanan yari
yapilandirilmis formlar 6grencilere sunulmustur Ardindan, 6grencilerden elde edilen formlar
numaralandirilarak veri analizi siirecine tabi tutulmustur.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Bayburt il merkezindeki bir ortaokulda 5, 6, 7 ve 8.
smiflarda 6grenim goren; 61°1 kiz, 69’u erkek olmak iizere toplam 130 6grenci olusturmaktadir.
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Calisma grubu belirlenirken, segkisiz olmayan oOrnekleme tiirlerinden uygun ornekleme
yontemi tercih edilmistir. Bu yontemde, goniillii olan, mevcut veya kolayca ulagilabilen bireyler
caligma grubu kapsamina alinir (Johnson ve Christensen, 2014) ve bu sekilde uygun 6rnekleme
arastirmactya para, zaman ve isgiicli kaybii 6nlemek ac¢isindan avantaj saglar (Biiyiikoztiirk
vd., 2018). Calisma arastirmacilarin yasadigi il merkezindeki bir ortaokulda 6grenim goéren
ogrencilerle yiirtitiildiigii i¢in ¢alismanin dogasina uyumlu olarak uygun ornekleme yontemi
benimsenmistir. Tablo 1’de calisma grubunda yer alan 6grencilerin demografik bilgileri
sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Degisken Kategori N %

Cinsiyet Kiz 61 47
Erkek 69 53
Toplam 130 100

Sinif 5. Smif 34 26
6. Smif 42 32
7. Smif 32 25
8. Smif 22 17
Toplam 130 100

Tablo 1’de caligsmaya katilan 6grencilerin %47’sinin kiz, %53 linilin erkek 6grencilerden
olustugu goriilmektedir. Ayrica calismaya katilan 6grencilerin %26’sinin 5. siif; %32 sinin 6.
sinif; %25’inin 7. smif ve %17 sinin 8. smif 6grencilerinden olustugu yine Tablo 1’de
goriilmektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Veri ¢ozlimlemesi oncesinde ilk olarak Ogrencilerden toplanan kagitlar 1’den 130°a
kadar numaralandirilmistir. Sonrasinda verilerin ¢aligmanin kapsamina uygun olup olmadigi
kontrol edilmistir. Kontrol isleminden sonra toplamda 130 6grencinin cevap kagitlarindan
uygun sekilde doldurulmayan 10 veri formu degerlendirme dis1 birakilmis ve toplam 120 veri
analize dahil edilmistir. Caligmada verileri analiz etmek amaciyla icerik analizi yonteminden
yararlanilmigtir. Bu yontem kullanilarak metin veya baska caligmalardaki mesajlarin ve
iceriklerin siniflandirilmasi, karsilastirilmas: ve sayisal olarak ifade edilmesi amaglanmistir
(Cohen vd., 2007). Yine verilerin detayli incelenmesiyle ortaya ¢ikan metin ve belgelerdeki
anlamlar1 kodlar ve kategoriler olusturularak siniflandirmak ve bu sayede c¢esitli bulgular elde
etmek i¢in kullanilan yontem de igerik analizidir. Diger taraftan igerik analizinde temel olarak,
benzer veriler belirli kavramlar ve temalar altinda toplanir, ardindan bu veriler okuyucunun
anlayabilecegi sekilde diizenlenip yorumlanir (Yildirirm ve Simsek, 2016). Her tiirlii metin
iceriginden elde edilen bulgular, analiz edilen igerigin anlaminin anlasilmasinda 6énemli bir
referans noktas1 saglamaktadir (Lune, 2015). Icerik analizinde ilk olarak &grenci cevaplarindan
ortaya cikan metaforlar belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmis formlarin incelenmesinden
ogrencilerin obezite kavramina iligkin 49 farkli metafor iirettikleri belirlenmistir. Sonrasinda
metaforlarin kaynagi referans alinarak olusturulan biitliin metaforlar dort farkli kategori altinda
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toplanmistir. Etik acidan calismaya katilan 6grencilerin isimlerine ¢alismanin herhangi bir
yerinde yer verilmeyip, dgrencilerin her biri O1, 02, O3,...., 0130 seklinde kodlanarak ¢alisma
kapsamina dahil edilmistir. Ayrica 0grencilere veri toplanmasi asamasinda da isimlerinin
herhangi bir yerde agikca kullanilmayacagina iliskin bilgilendirme yapilmstir.

3. BULGULAR

Bu kisimda arastirma sorular1 kapsaminda ortaokul dgrencilerinin obezite kavramina
yonelik olusturduklart metaforlara iligskin elde edilen bulgular, aragtirma sorular1 dogrultusunda
iki baglik altinda incelenerek sunulmustur.

3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Obezite Kavramna iliskin Sahip Olduklar1 Metaforlar

Yar1 yapilandirilmig formlarin analizinden ¢ikarilan 49 metaforun tekrar edilme
sikliklarmiTablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin “obezite” kavramina iliskin olusturduklar1 metaforlar

Sira Metafor Frekans Sira Metafor Frekans
1. Abur cubur 1 26. Kilo 4
2. Ay 1 217. Kitap 1
3. Bakis agis1 1 28. Kola 1
4. Bakteri 1 209. Koti 4
5. Balon 6 30. Mikrop 2
6. Balon balig1 3 31. Mont 2
7. Canta 1 32. Olim 3
8. Davul 8 33. Ozgiirliigii kisitlamak 1
9. Davlumbaz 1 34, Patlican 1
10. Domates 1 35. Saglik savasgisi 1
1. Diinya 6 36. Sinav 1
12. Diisman 22 37. Stipiirge 1
13. Eldiven 1 38. Stres 1
14. Engel 2 39. Sisman 7
15. Felg 2 40. Tekne 1
16. Gol 1 41. Teyzem 1
17. Hamburger 3 42. Top 2
18. Hastalik 5 43. Traktor 1
19. Incir agaci 1 44, Uzay 1
20. Kaktiis 1 45. Viriis 3
21. Kalemlik 2 46. Utang 1
22. Kalemtiras 1 47. Uziintii 1
23. Karpuz 3 48. Zarar 2
24, Kaya 1 49. Zorluk 1
25. Kayip 1 Toplam 120

142



Tablo 2’de ortaokul o6grencilerinin obezite kavramina iliskin gelistirmis olduklar
metaforlar siklik derecesine gore verilmistir. Bu metaforlar igerisinde en sik kullanilan
metaforlarin; ‘diisman’ (F=22), ‘davul’ (F=8) ve ‘sisman’ (F=7) metaforlar1 oldugu
goriilmektedir. Toplamda 49 metafor ortaya iiretilmis ve bunlardan 20’si birden fazla kez
kullantlmistir.

3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Obezite Kavramina Iligkin Sahip Olduklar1 Metaforlarin
Olusturdugu Kategoriler

Ogrencilerin obezite kavramma iliskin kullandiklar1 metaforlar incelenmis ve bu
metaforlar dort farkli kategori altinda toplanmistir. Bu kategorilere iligkin metaforlarin adedine,
siklik derecesine ve yiizdelerine Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin “obezite” kavramina iliskin iirettikleri metaforlar ve kategoriler

Kategoriler Metafor = Metaforlar Frekans Yiizde
sayisl
Di1s 22 Ay (1), Balon (6), Balon balig1 (3), 57 47,5
gorlniisteki Canta (1), Davlumbaz (1), Davul
yansima (8), Domates (1), Diinya (6),
olarak Eldiven (1), Gol (1), Hamburger
obezite (3), Kalemlik (2), Karpuz (3), Kaya
(1), Kilo (4), Mont (2), Patlican (1),
Sisman (7), Tekne (1), Top (2),
Traktor (1), Uzay (1)
Yasam tarzina 12 Abur Cubur (1), Engel (2), 14 11,5
yansima Kalemtiras (1), Kayip (1), Kitap
acisindan (1),
obezite Kola (1), Ozgiirliigii kisitlamak (1),
Saglik savascist (1), Siipiirge (1),
Teyzem (1), Zarar (2), Zorluk (1)
Duygusal 9 Bakis agis1 (1), Diisman (5), Incir 16 13,5
etki agaci (1), Kaktiis (1), Kotii (4),
bakimindan Smav (1), Stres (1), Utang (1),
obezite Uziintii (1)
Saglig1 tehdit 7 Bakteri (1), Diisman (17), Hastalik 33 27,5
eden unsur (5), Felg (2), Mikrop (2), Oliim (3),
olarak Viriis (3)
obezite
Toplam 50 Toplam 120 100

Tablo 3’te gorildiigii gibi toplamda 50 metafor kullanilmis olup, bu metaforlar dort
kategoride toplanmistir. Metafor ¢esidi 49 olmasina ragmen diisman metaforu hem sagligi
tehdit eden unsur bakimindan hem de duygusal etki bakimindan olmak iizere iki kategoride

kullantlmistir.
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3.2.1. Dis goriiniisteki yansima olarak obezite:

Bu kategori 6grencilerin metaforlarin en ¢ok toplandig1 kategoridir. Bu kategoride
toplam 22 metafor iiretilmistir ve bu metaforlar 57 6grenci tarafindan olusturulmustur.
Obeziteyi dis goriiniisteki yansima olarak vurgulamak icin en sik ‘davul’ (F=8) metaforu
kullanilmistir. Davul metaforunun yam sira, sisman (F=7), diinya (F=6), balon (F=6) gibi
metaforlara ve bunlarin ilgili dzelliklerine de deginilmistir. Ogrencilerin bu kategoriye dair
ifadelerinden bazi 6rnekler asagida yer almaktadir:

“Obezite balon gibidir. Ciinkii fazla karbonhidrat tiiketir.” (O7)
“Obezite davul gibidir. Ciinkii karn1 biiyiik oldugu i¢in.” (O11)
“Obezite patlican gibidir. Ciinkii sisman ve yuvarlaktir.” (012)
“Obezite top gibidir. Ciinkii zamanla sismanlasir.” (O13)
“Obezite balon balig1 gibidir. Ciinkii sismandir.” (014)
“Obezite balon gibidir. Ciinkii kocamandir.” (016)

“Obezite hamburger gibidir. Ciinkii yuvarlaktir.” (O17)
“Obezite diinya gibidir. Ciinkii yuvarlaktir.” (O18)

“Obezite davlumbaz gibidir. Ciinkii sismandir.” (022)
“Obezite tekne gibidir. Ciinkii ¢cok biiyiiktiir.” (024)

“Obezite kaya gibidir. Ciinkii hareket ettirmek zordur.” (025)
“Obezite hamburger gibidir. Ciinkii sagliksiz yiyeceklerle dolu bir karmndir.” (026)
“Obezite ay gibidir. Ciinkii yavas hareket eder.” (028)
“Obezite karpuz gibidir. Ciinkii su i¢se bile kilo alir.” (044)
“Obezite traktdr gibidir. Ciinkii kocamandir.” (059)

“Obezite davul gibidir. Ciinkii biitiin davullar yuvarlaktir, o yiizden obez insanlar da
kiloludur.” (060)

“Obezite uzay gibidir. Ciinkii gezegenler ve gok cisimleri biiyiiktiir.” (067)
“Obezite gol gibidir. Ciinkii i¢inde ¢opler vardir, insanda da fazla yaglar.” (073)

“Obezite kalemlik gibidir. Ciinkii ¢ok kalem koydugumuzda kalemlik sisman olur.”
(080)

“Obezite ¢anta gibidir. Ciinkii icine her sey sigar.” (O81)
“Obezite domates gibidir. Ciinkii zamanla yuvarlak ve sisman olur.” (O83)
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“Obezite eldiven gibidir. Ciinkii insanin da viicudunu saran bir yag tabakasi vardir.”
(084)

“Obezite mont gibidir. Ciinkii montu giyince sisman oluruz.” (O87)
3.2.2. Yasam tarzina yansimasi agisindan obezite:

Bu kategoriyi toplam 12 metafor ve 14 6grenci temsil etmektedir. Obezitenin yasam
tarzina yansimasini vurgulamak icin ogrencilerin abur cubur (F=1), engel (F=2), kalemtirag
(F=1), kayip (F=1), kitap (F=1), kola (F=1), 6zgiirligl kisitlamak(F=1), saglik savascis1 (F=1),
siipiirge (F=1), teyzem (F=1), zarar (F=2) ve zorluk (F=1) gibi metaforlar1 kullandiklar
goriilmektedir. Asagida Ogrencilerin bu kategoride yazdiklar1i metaforlardan 6rnekler
verilmigtir:

“Obezite kola gibidir. Ciinkii obez kisiler ¢cok kola tiiketirler.” (027)
“Obezite kayip gibidir. Ciinkii insanin zaman ve parasin1 kaybetmesini saglar.” (035)
“Obezite zarar gibidir. Ciinkii insan1 maddi agidan zarara ugratir.” (036)

“Obezite ozgiirligi kisitlamak gibidir. Clinkii insan hayatini istedigi gibi yasayamaz.”
(O51)

“Obezite abur cubur gibidir. Ciinkii obez kisiler asir1 derecede abur cubur tiiketir.” (070)
“Obezite engel gibidir. Ciinkii insan1 tembellestirir.” (O76)

“Obezite kalemtiras gibidir. Ciinkii igine biitiin ¢opleri alir.” (O77)

“Obezite siipiirge gibidir. Ciinkii her seyi i¢ine alir.” (086)

“Obezite saglik savascist gibidir. Ciinkii bir¢ok hastalikla miicadele etmek zorundadir.”
(099)

“Obezite zorluk gibidir. Ciinkii giinliik hayattaki hareketleri zorlastirir.” (O112)
3.2.3. Duygusal etki bakimindan obezite:

Bu kategoriyi toplam dokuz metafor ve 16 6grenci temsil etmektedir. Obeziteyi duygusal
etki bakimindan vurgulamak i¢in en sik ‘diisman’ (F=5) metaforu kullanilmistir. Asagida
ogrencilerin bu kategoride yazdiklar1 metaforlardan 6rnekler verilmistir:

“Obezite diisman gibidir. Clinkii saglikli gibi goriiniip aslinda sagliksiz olan yiyeceklerle
bizi siirekli kandirir.” (06)

“Obezite stres gibidir. Ciinkii siirekli stres yapip yemek yerler.” (028)
“Obezite {iziintii gibidir. Ciinkii obez insanlar {izgiin kisilerdir.” (034)

“Obezite futbol topu gibidir. Ciinkii kim ayagiyla topa vursa insan kagar, obez insanlar
da insanlarin baskisindan kagar. (O37)
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“Obezite diisman gibidir. Ciinkii insana zarar verir.” (071)

“Obezite diisman gibidir. Ciinkii insan1 kotii hissettirir.” (072)

“Obezite bakis acis1 gibidir. Ciinkii hayata olan bakis agimiz1 degistirir.” (O111)
“Obezite kaktiis gibidir. Ciinkii insanin canin1 acitip mutsuz eder.” (0123)
“Obezite utang gibidir. Ciinkii siirekli alay ederler.” (0124)

“Obezite diisman gibidir. Ciinkii hi¢c kimse yaninda olmak istemez.” (0127)

“Obezite kotii gibidir. Ciinkii cevresindeki insanlar dalga gecer.” (0129)

3.2.4. Saghg tehdit eden unsur bakimindan obezite:

Bu kategoriyi toplam yedi metafor ve 33 dgrenci temsil etmektedir. Obeziteyi sagligi

tehdit eden unsur olarak vurgulamak i¢in sik diisman (F=17) metaforu kullanilmistir. Bunun
yaninda bu kategoride bakteri (F=1), hastalik (F=5), fel¢ (F=2), mikrop (F=2), 6liim (F=3) ve
virlis (F=3) metaforlarinin iretildigi gortilmektedir. Asagida Ogrencilerin bu kategoride
yazdiklar1 metaforlardan 6rnekler verilmistir:

(©97)

“Obezite 6liim gibidir. Ciinkii ¢ok risklidir.” (O1)

“Obezite diisman gibidir. Ciinkii saglik agisindan bizi tehlikeye atar.” (04)
“Obezite diisman gibidir. Ciinkii insan1 hasta yapar.” (045)

“Obezite fel¢ gibidir. Ciinkii hareket etmemiz zorlasir.” (050)

“Obezite diisman gibidir. Ciinkii zayiflamak i¢cin savastyoruz.” (057)
“Obezite diisman gibidir. Ciinkii zor nefes aliriz ve kosamayiz.” (058)
“Obezite diisman gibidir. Ciinkii insanlarm hareketlerini zorlastirir.” (092)
“Obezite diisman gibidir. Ciinkii viicuda zarar verir.” (093)

“Obezite diisman gibidir. Ciinkii viicudumuzu ele gecirir.” (096)

“Obezite diisman gibidir. Ciinkii hastaliklarin cogu sagliksiz beslenme sonucu olusur.”

“Obezite viriis gibidir. Ciinkii zamanla viicudumuza yayilir.” (O101)
“Obezite mikrop gibidir. Ciinkii bedenimizi ¢iiriitiir.” (0107)

“Obezite 6liim gibidir. Ciinkii kalp sagligin1 olumsuz etkiler.” (0114)
“Obezite hastalik gibidir. Ciinkii zor nefes almaya neden olur.” (O117)

“Obezite bakteri gibidir. Ciinkii bakteri de zararhdir.” (0121)
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin obezite kavramiyla ilgili 49 metafor iirettikleri
belirlenmistir. Bu metaforlar igerisinde diisman (F=22), davul (F=8) ve sisman (F=7)
kavramlarinin en ¢ok tercih edildigi tespit edilmistir. Bunun yaninda obezite kavramina yonelik
ogrencilerin yazmis oldugu metaforlar dort kategori altinda toplanmistir (disg goriiniisteki
yansima olarak, yasam tarzina yansima agisindan, duygusal etki bakimidan ve sagligi tehdit
eden unsur bakimindan). Diigman metaforu iki kategoride kullanilmistir. Belirlenen kategoriler
incelendiginde “dis goriiniisteki yansima olarak obezite” kategorisinin en fazla frekansa sahip
(F=57) kategori oldugu gézlemlenmektedir. Bu kategoriyi olusturulan metaforlar; davul (F=8),
sisman (F=7), balon (F=6), diinya (F=6), kilo (F=4), balon balig1 (F=3), top (F=3), karpuz
(F=3), hamburger (F=3), kalemlik (F=2), mont (F=2), davlumbaz (F=1), patlican (F=1), tekne
(F=1), kaya (F=1), ay (F=1), uzay (F=1), gol (F=1), traktér (F=1), ¢anta (F=1), domates (F=1)
ve eldiven (1 F=) seklinde olup 6grencilerin obezite hakkindaki zihinlerinde dis goriiniisteki
yansima olarak olusturduklar1 semay1 gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii, obeziteyi bireyin
sagligin1 bozacak sekilde viicudunda asir1 yag birikmesi olarak tanimlamaktadir. Bu bakimdan
ogrencilerin obezite kavramini dis goriiniisle iligkilendirmeleri kavramin dogasiyla uyumludur.
Bu kategoriyi olusturan metaforlar -6rnegin davul, sisman, balon, diinya, kilo, hamburger, top
gibi- obezitenin bireylerin dis gériiniisiindeki etkilerini vurgulamaktadir. Ogrenciler, obeziteyi
cogunlukla fiziksel biiytikliik, sekil ve beden algisiyla iliskilendirerek, dissal bir faktor olarak
tanimlamaktadir. Literatiirde de obezitenin bireyin beden algisi lizerindeki derin etkileri sik¢a
tartisilmaktadir. Obezite, yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda bireyin beden imajin1 ve
dzgiivenini etkileyen bir durumdur (Puhl ve Heuer, 2009). Ozellikle geng bireylerde, bedenin
sosyal ve kiiltiirel baglamdaki yansimasi, toplumsal kabul ve dis goriiniise verilen 6nemin
artt1g1 bir donemi kapsadigi i¢in obezite, digsal bir algi ile iliskilendirilmekte ve bu durum
psikolojik rahatsizliklara yol acabilmektedir. Ogrencilerin davul, balon, karpuz gibi sismanlikla
Ozdeslestirdikleri metaforlar, obezitenin digsal algisinin Ogrencilerin zihinlerinde nasil
sekillendigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu bulgular, obezitenin yalnizca fiziksel saglikla
ilgili bir problem olmanin 6tesinde, toplumsal bir sorun oldugunu ve bireylerin beden imajiyla
gliclii bir iligkisi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, obeziteye yonelik farkindalik artirici
programlar ve egitimlerde, bireylerin dig goriiniise dayali bu algilar1 doniistiirmeye yonelik
stratejiler gelistirilmesi onemlidir. Ayrica, toplumsal normlara ve medya etkilerine karst duyarli
bireylerin yetistirilmesi, obezitenin duygusal ve psikolojik boyutlarmma da dikkat edilmesi
gerektigini gostermektedir.

Arastirmada en fazla ikinci frekansa sahip kategorinin “saglig1 tehdit eden unsur olarak
obezite” oldugu belirlenmistir (F=33). Bu kategoride en fazla frekansa sahip metafor diisman
(F=17) metaforudur. Bu kategorideki diger metaforlar; hastalik (F=5), viriis (F=3), 6liim (F=3),
felc (F=2), mikrop (F=2) ve bakteri (F=1) seklindedir. Bu bulgular, 6grencilerin obeziteyi
yalnizca bir estetik ya da kisisel sorun olarak degil, ayn1 zamanda saglik acisindan ciddi bir
tehdit olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. Literatiirde, obezite bir¢ok aragtirmact
tarafindan saglik tizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler birakabilen bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Bray vd., 2017; Caballero, 2007; Cegen ve Eke, 2024; Hruby ve Hu, 2023;
Khanna vd., 2022; Rakic1 ve Yilmaz, 2021; World Health Organization [WHO], 2021; Yiicel,
2008). Ornegin; Cegen ve Eke (2024) obeziteyi insanlarin hayatlarinda uzun vadede olumsuz
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etkiler birakabilen bir durum olarak degerlendirmektedir. Benzer bigimde obezite; yasam
standardint bozucu nitelikte, farkli bircok hastaligin olusmasina sebep olan, toplumsal ve
kalitsal 6neme sahip bir hastalik olarak (Yiicel, 2008) da degerlendirilmektedir. Ayrica Rakici
ve Yilmaz (2021) tarafindan obezitenin saglik {izerindeki olumsuz etkileri obezitenin, diyabet,
bobrek, kanser ve kalp hastaliklarinin yaninda farkli psikolojik sorunlara da neden oldugu
seklinde vurgulanmaktadirlar. Bu kapsamda degerlendirildiginde 0Ogrencilerin obeziteyi
hastalik, 6liim, viriis vb. gibi sagligi tehdit eden unsur olarak aciklamalar1 obezite kavramina
iliskin bir farkindaliga sahip olduklarina isaret etmektedir. Bu farkindalik, obezitenin yalnizca
bireysel degil, toplumsal bir saglik sorunu olarak ele alinmasinin énemini vurgulamaktadir.
Ogrencilerin giin gectikce artis gosteren ve giiniimiizde &nemli bir saglik sorunu olarak
degerlendirilen obezite kavramina iliskin farkindaliga sahip olmalar1 sevindiricidir.

Arastirma kapsaminda 6grenci metaforlarindan olusturulan baska bir kategori “duygusal
etki bakimindan obezite”dir (F=16) ve bu kategori frekans siralamasi agisindan {i¢iincii sirada
yer almaktadir. Bu kategoride dokuz metafora ulagilmistir. Bu kategoride ulasilan metaforlar;
diisman (F=5), kotii (F=4), bakis acis1 (F=1), incir agac1 (F=1), kaktiis (F=1), sinav (F=1), stres
(F=1), utang¢ (F=1) ve tiziintii (F=1) seklindedir. Bu kategoride yer alan metaforlar -6rnegin
diisman, kotii, stres, utang ve iiziintii gibi- Ogrencilerin obeziteyi yogun bi¢imde olumsuz
duygularla iligkilendirdiklerini ortaya koymaktadir. Nitekim literatiirde de obezitenin yalnizca
fiziksel saglikla ilgili bir sorun olmanin &tesinde, bireyin psikolojik ve duygusal diinyasini
derinden etkileyen ¢ok boyutlu bir olgu oldugu vurgulanmaktadir (Ata & Thompson, 2010;
Puhl & Latner, 2007). Ozellikle geng bireylerde obezitenin, akran zorbaligina maruz kalma,
beden algisinda bozulma ve diisiik benlik saygis1 gibi psikososyal sorunlarla yakindan iliskili
oldugu cesitli calismalarda ortaya konmustur. Bu baglamda 6grencilerin obeziteyi “diisman”
ya da “kaktiis” gibi olumsuz ve zarar verici metaforlarla tanimlamalari, obeziteye dair sosyal
ve psikolojik algilarin ne denli giiclii ve negatif oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, bu
bulgular egitimcilerin ve saglik profesyonellerinin, obeziteyle ilgili ¢alismalarda yalnizca
bedensel degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikososyal boyutlar1 da dikkate almalar1 gerektigine
isaret etmektedir.

Ogrencilerin obezite kavramia yonelik iirettikleri metaforlardan olusturulan ve frekans
siralamasi agisindan dordiincii sirada bulunan son kategori “yasam tarzina yansimasi agisindan
obezite” dir (F=14). Bu kategoriyi olusturan metaforlar; engel (F=2), zarar (F=2), abur cubur
(F=1), kalemtiras (F=1), kayip (F=1), kitap (F=1), kola (F=1), 6zgiirliigii kisitlamak (F=1),
saglik savascisi (F=1), siipiirge (F=1), teyzem (F=1) ve zorluk (F=1) seklindedir. Bu kategori
altinda toplanan engel, zarar, 6zgiirliigii kisitlamak, zorluk ve kayip gibi metaforlar, obezitenin
bireyin giinliik yasamu {izerindeki olumsuz etkilerine dikkat gekmektedir. Ogrenciler, obeziteyi
yalnizca fiziksel bir durum olarak degil; sosyal yasamdan kisisel aligkanliklara kadar pek ¢ok
yonii etkileyen bir yasam bi¢imi sorunu olarak tanimlamistir. Nitekim literatiirde de obezite,
bireyin yasam kalitesini diisiiren, hareket kabiliyetini ve sosyal katilimini smirlayan ¢ok
boyutlu bir durum olarak ele alinmaktadir (Drewnowski ve Darmon, 2005; WHO, 2021).
Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gelisen obezite, bireyin saglikli yasam
aligkanliklarin1  siirdiirmesini  zorlastirmakta ve sosyal iligkilerde engelleyici bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda 6grencilerin obeziteyi “6zgiirliigii kisitlayan™ ya da “engel” gibi
metaforlarla tanimlamalari, obezitenin yalnizca saglik degil, ayn1 zamanda yasam tarzi ve
davranigsal yonleriyle de algilandiginit gostermektedir. Ayrica metaforlardan bazilar1 (abur
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cubur, kola, teyzem, kalemtirag) gibi giinliik yasam unsurlariyla kurulmus olup, 6grencilerin
obeziteyi ¢evrelerinde gozlemledikleri bireyler, nesneler ve aligkanliklarla iligkilendirdiklerini
ortaya koymaktadir. Bu durum, obeziteyle miicadelede bireysel farkindalik kadar ¢evresel
faktorlerin de 6nemine isaret etmektedir.

Arastirma sonuglarina bagli olarak gelistirilen 6neriler su sekildedir:

e Arastirmaya katilan 6grenciler metafor kavramiyla ilk kez karsilagmislardir. Bu
nedenle ¢aligmaya benzer aragtirmalar ortaokul seviyesindeki 6grencilerle yapilarak
yayginlastirilabilir.

e Obezite kavramina iliskin metafor calismalari ortaokul seviyesindeki farkli 6grenci
gruplari ile yapilarak sonuclar karsilastirilabilir.

e Bu calismaya benzer bir ¢alisma diger 6grenim seviyelerinde (ilkokul ve lise)
gerceklestirilebilir.
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