Etnografik Calismanin Saha Calismasi Notlari:
“Katiime1 Yurttas Kimliginin Kurulmasi Ekseninde Yemek
Yeme ve Bedenin Yeniden Uretim Pratikleri:
Istanbul’da Etnografik Bir Alan Calismasi™’

Hiirriyet Konyar?

Arastirmanin konusu, istanbul’da yasayan orta sinif bireyin yemek yeme ve bedensel
Uretim pratikleri ile gerceklesen toplumsal ve kdlttrel kimligini anlamaya yoneliktir.
Calismada bu kultirel kimligin anlasilmasinda katilimei yurttaglik kavrami ile birlikte
distinmek gerekliliginden hareket edilmistir.

Oncelikle yemek yeme ve bedenin yeniden Uretim pratikleri konusunu ele almanin
gerekgesi, degisen yemek kiltirudir. Ancak bu degisimin ¢ok yonlu oldugunu da
belirtmeliyiz. Clnkl gida sektérinin bir yandan ulasim imkanlarinin artmasi diger
yandan iletisim olanaklarinin ¢cogalmasi ile birlikte giderek kiresel bir endustri halini
almasi s6z konusudur. Kuresel tarim sirketleri tarafindan teknolojik kosullarda Gretilen
gidalar ortaya cikmaktadir. Bu gidalarin, her mevsim uretilen, verimlilestiriimis, genleri
ile oynanmig, melez dzellikler tagidiklarini 6te yandan da Uretildikleri yerlerden kisa bir
sure icinde istenilen yere ulagtiriidiklarini gérebiliriz. Yeni teknolojiler sayesinde hazir
gida uretiminin yayginlagsmasi ile de yemek endustrisi giderek yasam tarzimizin énemli
bir parcasi haline déntismustir. Gelisen bu sektdér karsisinda elestirel yaklagimlar
da ortaya cikmaktadir. Bu elestiriler Ozellikle endustrilesmis gida urinlerinin insan
saghgini ve dogay! olumsuz etkiledigi yonundedir. Endustrilesen tarim karsisinda
alternatif olarak organik gida Uretiminin yayginlasmasi, ev yapimi gidalarin ortaya
cikmasi degisen yemek kultird egilimi icinde yer alir.

Ote yandan bu kiresel tarimin yani sira yemek yemek ve bedensel pratiklerin
kuresellesen ve giderek kozmopolitlesen kilttrel dinyada farklilastigini, farkh kiltirlerin
deneyimlerinin ortaya ¢iktigini séylemek gerekir. Yeni yemek kultart anlayisi hizli ve
pratik (fast food) anlayis icinde yapilmaktan giderek uzaklasmaktadir. Otantik ve yerel
olan yemek kultlrlerinin ortaya c¢iktigi kadar farkli dunya mutfaklarinin kdltarnin de
moda olmasi s6z konusudur. Ozellikle Uzakdogu, Hint mutfagina yénelik ilgiler séz
konusudur. Bu anlayis icinde yemek ve beslenme anlayisi, karin doyurmaktan 6te daha
¢ok yeni yemek deneyimlerinin paylasildigi yemegin sanatsal ve estetik bir mesele
olarak ele alinmasi seklindedir. Bu konuda ingiltere’de orta siniflarin yemek kultiir(i
Uzerine ¢alismalari ile bilinen Warde and Martens (2000), Warde et All. (2007a), Warde
(1996), (Ashley, et All. 2004.) yaptiklari calismalar, istanbul’daki saha aragtirmasinin
kuramsal boyutu icin de esin kaynagi olmustur. Warde’in tespit ettigi egilimlerden
hepcil olmak ya da bir diger deyisle farkl kiltiriin mutfaklarina agik olmak egiliminin
orta sinif bireyinin kalttrel kimligi icin 6nem tasidigini belirtmek gerekir.

1 Bu calisma Tubitak’in 3001 SOBAG arastirma grubu icinde yer alan 114K079 No’lu “Katihmci Yurttas
Kimliginin Kurulmasi Ekseninde Yemek Yeme Ve Bedenin Yeniden Uretim Pratikleri: istanbul’da Etnografik
Bir Alan Calismasi” baslikli projenin saha ¢alismasindan ¢ikan deneyimlerin paylasiimasini amaglamaktadir.
2 Prof. Dr., Akdeniz Universitesi iletisim Fakiiltesi Gazetecilik B&limdi.
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Katilimeilik konusu, yeni yemek ve bedensel kultir egilimlerinin ortaya ¢ikmasinda
odzellikle 6nem tagiyan bir kavram olmaktadir. Onemli olmasinin temel nedeni, sosyal
medyanin toplumsal ve kilturel alani érgutleyici, organize edici bir glice erismis olmasi
ile iligkilidir. Yeni medya olgusunun giindelik alana mudahalesine yol agan en énemli
durum, yeni iletisim olanaklar sayesinde sivil toplumun giderek daha fazla sesini
duyurmasinin mimkun hale gelmesi kamusal hayatin igcinde yer alabilmesidir. Miskinov
(2010) yeni iletisim olanaklari sayesinde izleyicinin pasif bir izleyici olmaktan ¢ikarak
iletisim sUreclerine asagidan midahale eden, kendini ifade etme olanagina sahip aktif
ve katilimcl hale geldigini belirtir.

Bu calismanin temel kavrami olarak ortaya c¢ikan “katilimci yurttashk” anlayisi, bireyin
glndelik kultarel tuketimleri aracihgiyla toplumsal hayata yeniden sekil vermesini,
toplumsal hayati degistirip dénlstirmesini ifade etmektedir. Bu anlayisin temel
felsefesinin Neoliberal politikalarla ortaya ciktigini belirtmek gerekir. Tuketimi yasam
tarzi haline getiren bu ekonomik politikalar, bireyin “se¢im 6zgurliglu” hakkina sahip
oldugunu belirterek bireysel secimlerin ayni zamanda politik olduklarini ve piyasalari
etkileme gucune sahip olduklarini da belirtirler. Bireyin satin alma guict nedeniyle bir
secim yapma hakkina da sahip oldugu yeni liberal politikalarin bireyi ylicelten sdylemi
icinde yer alir (Dickinson ve Hollander, 1991). Bireyin elinde tuttugu bu piyasalari
secme Ozgurligu nedeniyle istemedigi Urtnleri satin almayip boykot ederek piyasalari
etkileyecegi ve bdylece politik alanda da degisim olusturacagdi kabul edilir. Bu anlayis
icinde boykot edilmis Urtnlerle ortaya cikan bireysel katihmci hareketler Gzerinde
de calisiimigtir (Micheletti, 2003). Ancak diger yandan katihmci yurttas kavraminin
ortaya cikmasinda yeni liberal politikalarin uygulamalarinin, doga ve insan saglhgi
Uzerinde meydana getirmis oldugu sonuglarin elestiriimesine dayanan anlayisin da
etkili oldugunu belirtmek gerekir (Gabriel and Lang, 2006, Soper, 2006). Bu elestirel
bakis ile yeni liberal politikalarin ana akim tiketim anlayisina kargi alternatif olarak
etik tiketim anlayisi gelistirilir (Johnstone, 2008). Bireyin cevreye ve insan sagligini
dikkate alan etik kurallar cergevesinde tlketim yaparak piyasalara bir yurttas bilinci
ve gobreviyle midahale ederek kamusal alanda yer aldigini gosterir. Cevreye karsi
baglayan bu yeni duyarliligin ekolojik yurttashk anlayisini gelistirdigi de belirtilmistir
(Dobson,2003.; Seyfang,2006). Bu anlayis icinde demokratik toplum kurma anlayisinin
da ortaya ciktigi belirtilir. Sassatelli (2006), demokrasiyi tesvik edici bir gu¢ olarak,
asagidan gelen bireysel katihmlarin kulturel bir devrim niteligi tasidigini sdyler. Boyle
bir etik tlketim anlayisini gelistirebilmenin énemli bir yani ise, sosyal medyanin
kullaniimasidir. Ag toplumu sayesinde bireysel katihmin etki giici artmaktadir. Ancak
bu katihmin boyutlarinin ¢ok da fazla abartiimamasi gerektigi vurgulanmistir (Bu
konuda Bkz. Shiva., 2005).

Katilimcilik kavraminin sosyal medya araciligi ile yasam tarzimizi degistiren déntstiren
bir pratik olarak ortaya ¢ikmasinin yurttaglik kavrami ile ilgili oldugu kadar, toplumsal
kimliklerimizi belirleyici olmasi agisindan énem tasimaktadir. Katiimci olmak, farkh
yasam tarzlarini deneyimlemek agisindan giderek énemli hale gelir. Bu anlamda yeni
yemek ve bedensel kilttr egilimlerini deneyimlemek farkli bir kiltirel alana katilimi
ve yasam tarzinin déntsimine isaret eder. Katiim sayesinde olusturulan kdltdrel
sermaye birikimleri ile toplumsal ayricaliklar saglanabildigi gibi, kendi konumunu
yeniden Uretme stratejileri de ortaya c¢ikmaktadir (Johnstone and Bauman,2010,
Lamont, 1992, Bourdieu, 1996). Bu acidan sosyal medya, katilimi kolaylastirici bir islev
saglamasi agisindan da énem tagir.
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Arastirmada éne ¢ikan bu kavramsal yaklagimlarin istanbul’daki orta sinif bireyinin
kaltdrel kimligini nasil olusturuyor sorusunun arastirilmasinda, Bourdieu’nliin
(1984.,1996.,2015) kuramsal yaklasimindan hareket etmenin énemi ortaya ¢ikmigtir.
Bu kuramsal gerceve icinde Ozellikle egitimli ve gelir seviyesi yUksek olan orta sinifa
mensup bireylerin katihmci yurttashk perspekiifi icinde gincel yemek yeme ve bedensel
yeniden Uretim pratiklerinin neler oldudu, kendilerine nasil bir kiltirel sermaye
edindikleri ve bu sermayeyi toplumsal ayrimlar olarak kullandiklari tespit edilerek
yaptiklari tercihlere bagli olarak kulturel egilimleri ortaya ¢ikariimaya ¢alisiimistir.

Turkiye’deki orta sinif bireyinin kulttrel egilimlerini anlamanin énemli olan tarafi, dteden
beri bilinen biri sekller /modern digeri ise, muhafazakar/ geleneksel olarak karsimiza
cikan iki farkl orta sinif kultirinin olmasidir (Géle, 1997, Onci1,1997., Ayata,2002.,
Bali, 2002). Bu iki farkl kesimin yasam tarzlari dikkate alinarak kulttrel egilimlerini
anlamak hedeflenmigtir. (Turkiye’deki kulttrel ayrimlar konusunda yapilmis 6nemli bazi
calismalar icin bkz. Arun, 2010, Rankin et All. 2013, Ustiiner and Hold,2010, Karademir
Hazir, 2013). Calismanin 6zellikle istanbul’da yapilmasinin da énemli nedenleri
arasinda, Turkiye’nin egitimli ve gelir seviyesi bakimindan ylksek olan meslek sahibi
orta sinifa mensup bireylerin cogunun burada yasamasidir. Ote yandan istanbul,
sosyal medya kullanimlari nedeniyle bir ag toplumu olma 6zelliklerinin ortaya ¢iktigi
bir kenttir. istanbul icin 6nem tasiyan bir diger durum ise, Tirkiye'de de uygulanan
kuresel tarim politikalarinin bir sonucu olarak ortaya cikan elestirel sdylemlerin ve
bu elestirilerle birlikte bireysel insiyatiflerin ve sivil toplum &rgitlerinin bu kentte aktif
olarak kendilerini ortaya koymaktadir. ( Tlrkiye’de uygulanan kuresel tarim politikalari
ve bu politikalara yénelik elestiriler icin bkz. Keyder ve Yenal,2013., Aysu,2006.,
2015.) Istanbul kirresel bir kent olma 6zelligini tagimaktadir. Farkl kiltirlerin kesistigi
bir kenttir. Farkl dinya mutfaklari, alternatif mutfaklar ya da yeni seckin mutfaklar ile
birlikte ortaya ¢ikan kultir endustrileri, festivaller v.s. ile kuresel kltlrel egilimlere acik
bir kent olma ¢zelligindedir. Bu kultirel iklim icinde, orta sinif bireyinin kalttrel kimligini
etkileyen katiimci yurttas kavrami ekseninde yeni yemek yeme ve bedensel pratikler
gelistirmeleri mimkun olmaktadir.

Arastirmanin disiplinlerarasi bir calisma oldugunu da vurgulamak gerekir. Bu ¢alisma
bir yani ile iletisim calismalari alani iginde ortaya ¢ikan kiiltiirel galismalar yaklagimi
icinde konuyu ele almaktadir. Kdultirel calismalar, iktidar ve gic alani kargisinda
ortaya c¢ikan muhalefetin davranigini anlamaya odaklanir. Dahlgren (2006:282)
kilturel ¢alismalarin populer kultirin analizi Gzerindeki uzmanligindan baska, guc
iliskileri Uzerinde elestirel bir bakis gelistirdigini ve demokrasinin desteklenmesinde
sesini yukselttigini belirtir. Ayrica kultirel ¢alismalarin yurttaslk ve yurttas temsilciligi
anlayisimiza analitik perspektifler uygulayarak dikkat cekici katkilar yapmasinin
mUmkin oldugunu, somut kavramsal konularla ve ampirik yurttagshk goérinimiyle
bogusmaktan korkmayan gucli ve saglam girisimlerin, yurttagshk calismalarini
geleneksel cercevelerinin 6tesine tasimaya ve demokrasinin mikro dinamikleri Gzerine
yeni 1s1k tutmaya yardimci olabilecegini belirtmistir. Bu gergevede calismanin katilimci
yurttaglik perspektifinin demokrasi iligkileri icinde ele alinmasi, yemek yeme ve
bedensel Uretim anlayisinin bir yurttaslik cercevesinden degerlendirmesinin muhalif
yaklasimin bir bagka bigimi olarak bakilmasini da yol agmaktadir. Ancak arastirmanin
varmak istedigi genel sonug, basta da belirledigimiz gibi orta sinif bireyinin kiltrel
kimliginin arastirlmasina odaklanmistir. Katihmcilik ¢cercevesi yurttaglik kavrami ile
sinirli olmayip yasam tarzini degistirme, dénustirme anlaminda farkli deneyimlere

183



184

Akdeniz iletisim Dergisi
Katkilar

katilmayi, 6grenmeyi de iceren daha genis bir yaklasim icinde ele alinmaktadir. Orta
sinif bireyinin kulttrel kimliginin ortaya konulmasi meselesinin Bourdieu’niin kuramsal
yaklagimi icinde degerlendirilmesiyle bu soru i¢in sosyolojik bir bakisin benimsendigini
séyleyebiliriz. Ote yandan galismanin yéntemsel bakisinin kurulmasi ise, Antropolojinin
Etnografik ¢alisma ydnteminin benimsenmesiyle ortaya ¢ikmistir.

Saha Calismasi Notlari

Etnografik calismalarin 6nemli bir boyutunu olusturan saha galismasi, arastirmacinin
calismayi dizgin bir sekilde yirutebilmesi icin sadece kuramsal bilgilere sahip
olmasininyani sira pratik bilgileri de gerekli kilar. Aragtirmaci saha calismasinda, verileri
saglam bir sekilde elde etmeye calisirken hesap etmedigi pek ¢ok 6znel durumlarla
karsi karsiya kalabilir. Bunlar bazen icinde bulundugu toplumun toplumsal ve kultirel
farkliliklarindan veya siyasi iligkilerin meydana getirdigi durumlar oldugu gibi bazen de
kisisel hesaplardan da kaynaklanabilir. Ozellikle Turkiye’'de bu gibi éznelliklerin yogun
bir sekilde yasanmasi s6z konusu oluyor. Kultirel farkliliklar, siyasi cekismelerin giderek
belirleyici oldugu bir dénemden gecerken saha g¢alismalarinda diizgiin ve saglam veri
elde etmek guclesmektedir. Butiin bu durumlari olabildigince énceden hesaplamak ve
g6z énuinde tutmak mumkinse de bazen bu gibi 6znel durumlar arastirmanin seyrini,
verilerin elde edilmesini tehlikeye dusurebilir. Saha ¢calismalarinda deneyim kazanmak
pek ¢ok calismanin ardindan gelir. Daha sonraki ¢alismalarda giderek azalir. Ancak
deneyimlerin paylasiimasi da bu tehlikelerin azalmasini saglar.

Bu amacla olabildigince bu yazida g¢alismasi tamamlanmis olan Tubitak projesinin
yaptigimiz saha arastirmasinin teorik kisimlarindan cok, pratikte neler yasandi,
istanbul kenti ézelinde ortaya cikan sorunlari, gériismecilerle yasananlari, calismada
yardimci olanlari kisaca butunudyle bu ¢alismanin kotarilmasinda goériinmeyen elleri,
sorunlarin gideriimesinde yardimlasmayi, yasanan etik ilkeleri, diger arastirmacilara
aktarmanin 6nemli oldugunu duistnlyoruz.

Oncelikle bu galismada bizi motive edici, neden bu calismaya giristigimizi belirlemek
gerekiyor zira saha calismasinda ortaya ¢ikabilecek zorluklari agsmada ya da bazi
kolayliklara erismeden bu motivasyonun ne kadar 6nemli oldugu da ortaya gikacaktir.
Bu calismaya baglarken, dikkatimizi ceken hemen herkesin yiyecek, beslenme
tarzlarina dikkat etmeye baslamasi, secici davranmasi ve bir araya gelindiginde ortak
bir mevzuyu, konusma konusu olarak ele alinmasiydi, ancak en énemlisi hastalik
Ozellikle kanser vakalarinin yayginlasmasi ve insanlarin giderek caresizlik icinde
yakinlarini kaybetmenin ya da kendilerinde ortaya ¢ikan saglik meselelerine karsi yeni
bir strateji uygulama arayislariydi. Yine dikkat ceken bir bagka durum ise, seckinci tavir
icinde farkli beslenmenin giderek daha fazla moda halini almasi ve izlenen stratejilerin
konumsal hale dénismesinin farkina variimasi oldu. Butin bunlar bu meseleye
odaklanmanin vakti geldigini gdstermekle birlikte, bu konudaki arastirmalarin ¢ok da
fazla olmadigini, piyasaya yonelik ¢alismalarin olmasina karsilik, kiltirel ¢alismalar
alaninda Turkiye’de yapilmis ciddi calismalarin olmamasi da bu konu Uizerine egilmeyi
gerekli kildi.

Bu calismanin bir Tlbitak projesi olarak ortaya ¢ikis slreci sadece yukarida saydigim
gelismeleri takip etmenin 6tesinde Turkiye'ye gelen ve yurtdisina ihrac edilen tarim
drtnlerini denetleyen uluslararasi kuruluglarin denetim sekillerini ¢ok yakindan
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izleme sansina sahip olmakla basladi diyebilirim. Tirkiye’'de yetisen ve ihrac¢ edilen
tarim Urunlerinin yetistiriimesinden satisina dek izlenen denetimin boyutlar, tarimsal
dranlerin Ureticilerinin artik bildigimiz Ureticiler olmaktan ¢ikarak bir fabrika patronu
haline dénldsmesi, tarimin sanayilesmesi, kuguk Ureticilerin kaybolmasi, gida
dretiminde kullanilan ilaglarin ve kalintilarinin teknolojik denetimin yani sira kulturel
iliskileri de kapsayici olarak denetimlerin yapilmasi ve butin bu sireg, okudugumuz,
bildigimiz literatirden ¢ok daha yakin ve birebir bir sekilde sahit oldugumuz olay
haline geldi. Elimizle dokundugumuz bu gercekligin diger tarafi ise biz tlketici orta
sinif bireylerinin yasantisinda degisimleri meydana getirmis olmasidir. Onceden gok
daha rahat olan ve istedigimiz her an emrimize amade olan ve hemen gidip market
raflarindan alabilece@imiz gida Urlnleri artik icimizde bir slipheyle yaklastigimiz ve
acaba nasil yapiimistir diye sorguladigimizda, artik kolayca elde edebilecegimiz bir mal
olmaktan ¢ikmistir. Kentin sadece bir bélgesinde kurulan organik pazarlarda, sabahin
erken saatlerinde gidildiginde herkesten dnce alinmasi gereken, kdylu teyzelere,
amcalara kendinizi tanitip siki siki tembihlendikten sonra size trtniini vereceginizden
emin oldugunuz, kentin disindaki kicik kdy ve kasabalardan kargolarla getirttiginiz
gida Uranleri haline déntismustir. Artik evde kendi yogurdunuzu ekmeginizi kendiniz
yapmaya basladiginiz ve bu isten de bos zamaniniz oldugu surece zevk aldiginiz
bir hobi niteligine barinmastur. Bu isi daha da ciddi bir bicimde ele alan sivil toplum
orgutleri sayesinde giderek daha bilingli bir tiketici olma yolunda ilerlerken gelecek
planlari arasinda emekli olup bir tarlada uritin yetistirmek de vardir. Bu strecte emekli
olduktan sonra bir kiyi kasabasina yerlesip yerel bir Gniversitenin tarimla ilgili bir
bdéliminde ylksek lisansa basglayan tip doktorlari da gdézlenmistir.

Kentteki kisirddngulerden kurtulmak, yeni bir tiketim alanini deneyimlemek
hayatimizda nasil bir déniisim olusturdu sorusu tarim alanindaki gézlemlerimizden
sonra amagladigimiz arastirmanin sorusunu olusturdu. Bundan sonrasi zaten
arastirma icin gerekli caligsmalarin yapilmasi ile devam etti.

Konunun énemi kentlerde cok daha 6nemli hale gelmektedir. Ozellikle istanbul,
Ankara, izmir gibi biyik gehirlerde tiketici orta sinifin yogun yasadigi kentler yeni
tiketim Granlerini yogun bir sekilde talep ederken ayni zamanda bu talebe karsilk
piyasanin da marketler, kicuk Ureticiler, pazar alanlarini yeniden organize ettigi ve
“denetimli” olduklar siklikla vurgulanarak gida Urinlerini satisa sunmaktadir. Organik
ya da gercekten denetimli gida Griinini elde etmek igin birbirleriyle bazen rekabet,
bazen de igbirligi icinde olan bu orta sinif bireylerinin edindigi yeni aliskanliklar,
habituslar ortaya ¢ikarak mensubu olduklari sinifin yeniden Uretilmesini bir de bu
sekilde yerine getirmektedirler. Bu nedenle kentlerdeki orta sinif deneyimleri 6zellikle
yeni aliskanliklarin izlenmesi igin 6nemli olmaktadir. Ote yandan kentler sivil toplum
orgultlerinin faaliyet alani olarak islev goérlr ve kentli tlketici bireylerle birebir iligki
halindedir.

Konunun arastiriimasi icin ézellikle istanbul kentinin secilmesi, kentin kiiltirel
akislarinin gucli olmasi ve bu akislari takip eden gelir seviyesi yuksek ve egitimli orta
sinif olarak tanimlanan bireylerin yasiyor olmasinin yani sira, istanbul kenti, siyaset ve
ekonominin en fazla gériniir kilindigi bir kenttir. iktidar alani olarak siyasi miicadelelerin
yasandigi ekonomik krizlerin kendini yogun sekilde hissettirdigi yerdir. Bu nedenle de
sivil toplum 6érgutlerinin, diren¢ gdsterme bicimlerinin de en fazla ortaya ¢iktigi yerdir.
Diger kentlere gore dinamik sosyal iligkileri sayesinde yeni deneyimlere, denemelere,
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arayislara acik yapisi ile istanbul kenti bir acik sosyal laboratuvar konumundadir.
istanbul kentinin diger bir 6zelligi ise, iktidar alaninin en fazla gériinir oldugu bir yer
olmasi nedeniyle sekiiler ve islami yagam tarzlarinin ¢cok daha net olarak ayrigtigi
bir kenttir. Bu anlamda da arastirmanin farkli yasam tarzlarini sorgulamasi agisindan
dnem tasimaktadir. Ote yandan istanbul kenti, icinde dogup biyiidiigiim sehir olarak
¢cok daha kolay hareket edip arastirmayi surdirebilecegim bir alan olmasi ile de bir
avantaj olmustur.

Bu yazida arastirmanin teknik kisimlarina girmeden Ozellikle yaptigimiz saha
calismasi kisminda gdérismelerin yapilmasi esnasinda yasadigimiz deneyimleri,
calisma ilkelerimizi, etigimizi, calisma sistemimizi diger arastirmacilarin ¢alismalarini
kolaylastirmak, yasanan zorluklarin agiimasinda yardimci olmak amaciyla aktariimasini
gerekli bulduk.

Goriismecilerin Ozellikleri Uzerine Bazi Teknik Bilgiler

Saha calismasi gorismeleri, YUksek lisans bursiyeri olarak calisan bir égrenci ile
birlikte 6 aylik bir sirede tamamlanmistir.

Arastirma Istanbul’'da belirlenen ézelliklerde 100 kisi ile yapilimasi planlanmistir. Bu
sayl 6rneklem yeterli olmadigi durumlarda daha fazla, érneklerin birbirini tekrar ettigi
durumlarda ise daha az sayida olmasi planlanmistir. Yapilan gérismeler, egitimli ve
gelir seviyesi 5000 ve Uzeri olan ve bir meslek sahibi olan 94 kisi ile calisma takvimine
uygun olarak belirlenen alti aylk sire icinde yuz ylize ve derinlemesine yapilimigtir. Bu
sayida kalinmasinin nedeni, goérismecilerin deneyimlerinin aynilasmasi durumudur.
Yapilan gériigsmeler gérigsmecinin izni ile kayit altina alinmistir.

Gorisme yapilan kisilerde yasam tarzi farklilasmasina dayanarak iki ana grup
olusturulmustur. Biri sekuler digeri islami yagam tarzlarini esas alan gruptur. Bu iki ana
gruptan, Islami grup sayisi 37 kisidir. Sekdiler grup sayisi ise 55 kisidir. Bunlardan 25
kisi geng grup, 30 Kisi ise orta yas grubuna aittir. Diger grup islami yasam tarzina ait
olanlarin sayisi 26 kisi gen¢ grup, 11 Kisi ise orta yas grubuna aittir. Bu gruplar icinde
cinsiyete bagli olarak, Sekuler grubun kadin sayisi 39 kisidir. Erkek sayisi ise 16 kisidir.
islami gruptaki kadin sayisi 28 kisi, erkek sayisi ise 9 kisidir.

Bu sayilarda Islami grup sayisinin digerine gére az olmasinin nedeni (37) bu grubun
aliskanliklarinin benzerlik géstermesi ve tekrarin ortaya ¢ikmasidir. Bu nedenle daha
fazla kisi ile gérusme yapilmamistir. Bu gruptaki gérusulen kigilerde aynilagsmanin
ortaya c¢ikmasinin nedeni, dini esaslara bagl olarak beslenme aliskanliklarini
kurmalaridir. Dini belirlemelerin ¢ok fazla belirgin olmasi ve gelir, meslek ve kiltirel
dizeyi ylksek olmasina karsilik hemen hemen her kiside bu durumun benzer sekilde
ortaya ¢ikmasidir. Bu durumda goérismelerin daha fazla sayida yapilmamasina ve
yeterli oldugu kanaatine variimistir. Diger yandan Sekler grup sayisinin (55) olarak
belirlenmesi, tiketim sekillerinin cesitlilik gdstermesidir. Sayinin arttirlimasi bu nedenle
bilin¢li olarak yapilmistir.

Bu grup icinde ortaya ¢ikan cesitlilik artmakla birlikte giderek tekrara doénisen bir
durum s6z konusudur. Bu tekrarlar satin alinan yerlerin benzerlikleri, (6rnegin, ekolojik
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pazarlar, gurme marketler vb.) satin alinan gidalarin benzerlikleri, (Organik gidalar,
ithal gidalar vb.) bedene ait pratiklerde, beslenme tarzlarinda, medyay! kullanma
bicimlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Ne var ki bu tekrarlarin yani sira gelir seviyeleri
arttikca 6zel tercihler her zaman mumkin olmaktadir. Bu durum ne kadar fazla kisi ile
konugulsa o kadar artacaktir. Her zaman artma ihtimali olan ve her an 6zel tercihlerin
degistigi ancak yine belli kategoriler icinde bulundugu bir durum sz konusudur.
Bu nedenle genel seviyede gdsteren tekrarlar g6z éniinde bulundurularak yapilan

gérismeler yeterli bulunmustur.
Goriismecilerin Bulunmasi: Kartopu ya da Network Uygulamasi

Gorismecilere erismek icin belirledigimiz kartopu ya da network uygulamasinin bu
calismada oldukga yararli oldugu gérilmustir. Calismanin kartopu yéntemi kisminda
istedigimiz diger kisi ad ve adreslerini de yardimci olmak amaciyla severek, isteyerek
vermislerdir. Daha da 6tesi bu konuda &zellikle ilgili kisileri, yani konunun takipgilerini,
Ozellikle bu tur tuketim yapan, arastiran kisilerle gérismemize olanak saglamislardir.
Bu acidan saha calismasindaki istenilen kisilere ulasma ve gériisme esnasinda
problemlerin yasanmadigini séyleyebilirim. Gérlisme yaparken, &éncelikle network
ya da bir baska deyisle sosyal aglari kullanmay! tercih ederek basladik. Ozellikle
kendimize gére tespit ettigimiz sosyal aglarn genis olan ve istedigimiz yemek yeme
ve bedensel aligkanliklari olan Kilit kisilerle 6ncelikle gérusmeyi tercih ettik. Bunun
ardindaki amacimiz, hem bu Kisilere derdimizi acikca anlatmak hem de yeni kigilere
ulasmamizi kolaylastirmalariydi. Bunun igin &zellikle akademisyen arkadaslarla
goriisip kendi calismamizi anlattik ve sonrasi zaten geldi. Bogazici Universitesi, Bilgi
Universitesi'nden akademisyen arkadaslarin yardimi ile kendi grup arkadaslarina
arastirmay! kisaca anlatan bir mail yardimi ile konu ile ilgili birgok kisiye ulagsmak
mumkin oldu. Konuyu ilging bulan ve gérismemizi kabul eden kisilerle derinlemesine
gorismeler yaptik. izledigimiz bu strateji cogu kisiye ulasmada dogru bir uygulama
oldu. Bu yontemin disinda goérismeci sayimizin tikandigi yerlerde veya hep ayni
tirden kisilerle gdérismenin yapilmasi karsisinda bu durumun disina ¢ikilmasi
gerekliliginin dogdugu durumlarda yeniden bir baska kilit kisi bulmaya calistik ancak
bunu bulmak zaman aldi. Bu kisileri bulmak i¢in énerilen birgok kisi ile gérlisme yaptik
ama bazen bu gérismelerin bir kismi uygun gériismeler olamadi. O zaman bunlari
gorismeyi yaptiktan sonra iptal ettik. Bu zaman kayiplari icinde bazen haftada alti
kisi ile gérisme yapmamiza karsilik sadece iki ya da bir gérigmeci uygun oluyordu.
Bu gorusmelerde hedeflenen gérismeci sayisinin fazla olmasi degil, farkli toplumsal
kesimlerden érnegin doktor, akademisyen, mihendis, medya mensubu, is adami, gibi
toplumun farkh kesimlerinin, farkli yasam bicimleri, deneyimlere sahip gérismecilerin
6nemli olmasiydi.

Sekiiler kesimin kolaylastirici kisileri sayesinde hizli ilerleyen gériismeler, islami
kesimden goérlismecilere ulasma konusunda tikanmanin yasanmasi ile karsi karsiya
kalinmigtir. islami kesimden 6zellikle egitimli kigilerle yakin temas kurulamamasi
burada kilit kisilere ulasmada zorluklarin yasanmasina neden olmustur. Bu konuda
akademisyen arkadaslarin yardimina bagvurulmus ayrica yine lislami medya
kurumlarinda calisanlar da bu konuda gérisme yapmay! kabul etmiglerdir. Bu konuda
bildikleri, tanidiklari kisilerin referanslari onlar agisindan yeterli olmus, tanidik, akraba,
arkadas cevresinin yardimlari sayesinde gérismeler yapilmistir.

Diger yandan toplumsal cinsiyetci bakis agisi nedeniyle islami kesim icinden bekar
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erkek ve orta yastaki erkeklerden ¢ok azi ile gériisme yapilabilmistir. Bunun da nedeni,
yemek yeme aligkanliklarinin belirlenmesini kadinin alani icinde gérmeleridir. Bekar
erkeklerde ¢ok fazla olmamakla birlikte orta yas evli yada bekar erkekler gérisme
yapma taleplerimizi geri cevirmigler ya da “sen bu sorulari bizim hanima sor” diyerek
cevapsiz birakmislardir. Yemek alani islami kesim icin halen geleneksel olarak
erkegin disarda birakildigi bir alan olarak durmaktadir. Bu durum gen¢ bekar ya da
evli erkekler de ¢ok da fazla gézikmezken orta yas icin gecerli durumdadir. Bu yas
erkekleri arastirmaya katilmada isteksiz olmuslardir. Sekdler kesim i¢in ise bu durum
artik kadinin alani olarak goértlmemekte hatta erkekler daha fazla ilgili durumdadir.
Bekar erkekler 6zellikle konuyla cok ilgili olmuslardir. Orta yas erkekleri de ayni bicimde
ilgili ve katilimcidir.

Gorusmecilerin tespit edilebilmesinde toplumsal cinsiyetci yaklasim kadar énemli rol
oynayan bir diger faktér de aile iligkilerinin 6ne ¢ikan roli oldu. Gérisme yaptigimiz
bekar kisiler aileleri ile birlikte oldugundan bazi aliskanliklarini ailelerinin belirlemesi s6z
konuydu. Ya da evli ciftlerle gérisme yaparken eger erkek ise, kendi aliskanlklarinin
belirlenmesinde esinin dnemli roli oldugunu belirleyerek onun aliskanliklarini da
anlatti. Goérusmeler 6zellikle bekar ve evli erkeklerin blyUk bir kisminda ailelerinin
de aliskanliklarini birlikte alarak, degerlendirerek goriisme yapmayi tercih ettik. Evli
ciftlerde bazen eger durumlari gériisme igin uygun ise her ikisi ile birden gérismeyi
yaptik ancak en fazla etkin olani alarak tek bir kisi gérismeci olarak kaydettik. Bazi
durumda da evli ciftlerin her ikisi de ayri aliskanliklara sahipti. Birisi et yerken digeri
sebze yemeyi seviyor ve bireysel olarak kendi programlarini ve aligkanliklarini
kurabiliyorlardi o zaman bu kigileri ayri birer gérismeci olarak kayit altina aldik.
Butin bu hesapta olmayan durumlarin ortaya ¢cikmasi ile gérismeci sayisi da aslinda
belirledigimiz sayinin gok daha lzerindedir.

Miilakat Deneyimleri

Oncelikle saha calismasinda géristigimiiz kisiler kendi deneyimlerini kendi
samimiyetleri icinde anlatmiglar ve bu anlattiklarindan da hoslanarak, severek, bilgi
vermeyi de ihmal etmeyerek yardim ederek yapmislardir.

Gorusmeler 6nce karsi taraftan randevu talep edilerek yapildi. Goérusllecek kisinin
uygun zamani ve ne kadar zaman ayiracagl soruldu. Gérismecinin istegine goére
rahatca konusabilecedi bir yer tespitinden sonra yapilacak ¢alisma icin bir 6n bilgi
verildi ve bu ¢alismanin TUbitak destekli bir proje ¢alismasi oldugu, piyasa arastirmalari
ile ilgili olmadigi belirtildi. Gérlismeciler bu tur bir galismaya kendi deneyimlerinin
katkisinin énemli oldugunu anlayinca génillu olarak katihm sagladilar. Hatta bu tir
bir katimin kendilerine bir ayricalik da saglayacagi duslincesini de edindiler. Bir 6n
konusmadan sonra rahat bir ortamda, aligveris merkezi vb. yerlerde oturulan rahat ve
nispeten sessiz cafe gibi yerlerde bazen de kendi evinde uygun bir ortamda gériisme
gerceklesti. Gorusme sireleri en az 40 dakika en fazla 90 dakika oldu. Goérusmelerde
yasanan en 6nemli zorluk, gérismeci calistigi icin zaman ayirma problemi ile karsi
karsiya kalmak oldu. Gérismeler genellikle ya hafta sonu ya da 6gle tatilinde iken
yapildi. Bazen de is sirasinda oldu. Gértismeciler evli ve cocuklu iseler bu daha da
sorun olarak hafta sonu ve is c¢ikisi yogun bir tempo i¢inde olduklarindan zaman
ayirmalari giic oldu. Diger taraftan istanbul kentinin yogun trafigi icinde giinde iki veya
¢ randevuya birden gitmek zorlugu ortaya ¢ikti. Bu kisith zaman icinde gértismeler
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en fazla bir saat veya daha az bir stirede yapildi. Bu slre icinde gériismecinin en fazla
ilgilendigi alana odaklanip bununla ilgili desme sorulari sorularak mulakat derinlestirildi.
ilgi alanina gok fazla girmeyen basliklar sorulmasina karsilik eger bilgi alinamiyorsa
desme sorulari da gereksiz gériildii. Ornegin gériismecinin ilgi odagl gida temin
etmek icin izledigi stratejilere yonelmis ise ve bedeni konusunda herhangi bir 6zel
diyet uygulamasi iginde degilse bu kisim sorularda desme sorular gereksiz géraldi.
Zaten bu tur desme sorularina gegcildiginde kisinin 6zel hayatina midahale ediliyormus
hissine kapildigindan etik bir duruma da yol acabiliyordu.

Gorisme slrecinde izlenen dider bir durum ise, gériisme yapilmadan 6&nce
gortismeciler hakkinda bir 6nbilgiye sahip olmaktir. Nerede calistiklari mali durumlart,
egitim gibi demografik bilgileri edindikten sonra gériisme esnasinda sadece kayda
gecmesi icin bilgiler sorulmus olup ézellikle mali durumlari konusunda dogrudan soru
sorulmamistir. Bunun nedeni, gérismeci ile derinlemesine bir mulakata girisirken mali
konularin sorgulanmasinin ortaya gikaracagi ¢ekincelerdir. Bu durumun asilmasi igin
ise, gérismecilerin mali durumlarini yaptiklari harcamalardan tespit edilmesi olmugtur.
Bu durumun disinda kalanlar egitim ve meslek sahibi olsalar da tiiketim seviyesi daha
disuk olup 6zellikle gelir diizeyi 5000 ve alti olan diigiik gelir harcamasi iginde olanlarla
da gérusme yapilmis olmalarina ragmen bu calismaya dahil edilmemiglerdir.

Goriismeler esnasinda bazi etik durumlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz oldu. Ozellikle
islami kesimle yapilan gériismelerde yemek yeme ve bedensel aligkanliklarini izlemeye
calisirken bu aligkanhklarini dini inanca bagl olarak mi yoksa inanglarindan bagimsiz
olarak mi kuruyorlar sorusu ortaya ¢ikti. Bu sorunun cevabi icin dini aliskanlklari
6grenmek gerekli oldu. Bu nedenle de sorularin kapsami genigledi. Bu tirden sorulari
sorarken, ¢ok rahat bir ortamda dini inanci ile arastirma sorulari arasinda etk bir
tutum almayan gértismecilerin olmasi 6nem tasidi. Bu konuda yapilan birkag gérisme
sonrasinda dini inancin yemek yeme ve bedensel aliskanliklar nasil etkiledigi konusu
daha da netlesti. Daha sonra yapilan gérismelerde bazi durumlarda dini inancin etkili
oldugunu bazi durumlarda ise dini inang¢ yerine geleneksel duslincelerin veya saghgin
daha &n planda gittigini gérdiim. Ornegin helal et satin almada bazi gériismeciler bunu
dzellikle islami kurallara uygun kesim yapan kasaplardan satin alirken bazilari helal eti
hijyen sartlarina uygun kasaplardan aldiklarini ve zaten helal oldugunu belirtiyorlardi.
Arastirmaci olarak dini inanci sorular icinde 6n plana getirmek objektif olmay: etkiler
mi sorusunu kendime sordugum zaman bunun dogru cevaplar almak icin bir desme
sorusu olarak algilanmasi gerektirdigini dustnidyorum. Burada desme sorular
yaparken 6nceden bilgili olmak anlamina geldigini distniyorum. Bu bir yargilama
veya yodneltme olarak distindlmemelidir.

Benzer bir durum sekiler kesim icin de gecerlidir. Desme sorulari soruldugunda
arastirmaci bu konuda bilgisini ortaya koyar, bu konuya hakimiyetini gosterir. Ve
gérismecinin guvenini kazanir. Aragtirmaci sekiler kesim icinde belli 6n bilgilere
sahip olmasi gerekir. Hangi konulara egilimli olduklari, hangi kanallari izledikleri,
sosyal medyada neler yaptiklari, hangi diyetleri uyguladiklari, nelerle beslendikleri
gibi bu 6nbilgilere sahip olmadan eger sorulari anket sorusu gibi sorarsa, cevaplar
yeterli olmayabilir. Konu ile ilgili gérusmecinin o anda aklina gelmeyen bazi durumlari,
bilgileri ona hatirlatarak neler diistindiigiini etraflica gérislerini anlattirmaktir. Ornegin
organik pazardan aligveris yaptigi halde market aligverigini agirlkl olarak anlatan
gérismeciye organik pazarlarin varligindan nerelerde kuruldugundan, neler satildigi
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bilgisini aktardiktan sonra oradan da aligveris yaptigini ancak ¢ok sik olmadigini ve
istanbul gibi bilyik bir sehirde bunun zorluklarindan bahsetmektedir. Organik pazarin
bilgisi icin ise hem internet hem de bizzat gidip oradaki satici ve alicilarla konugsmak
ve ortami gbézlemlemek gereklidir. Konu ne kadar genis bir cerceveden ele alinirsa
goériismecinin aragtirmaciya o kadar guveni olusur ve arastirmanin ciddiyetini kabul
eder bu ise gériismeciyi daha dikkatli olmaya ydnlendirir. Ote yandan da bu ciddi
arastirma icinde kendisinin de 6nemli bir roli olabilecegi diislincesini edinir.
Arastirmaci konu ile ilgili desme sorularini sorarken etik bir ihlale yol agmamasi igin
cok dikkatli olmasi gerekmektedir. Arastirmaci kendi soru ¢ergevesinin disina tasarak
Ozel sahsi durumlara gidebilecegi gibi, en énemlisi, bazi yargi bildirimlerine gidebilir.
Bu durum ise alinacak cevaplarin objektifligini ortadan kaldirr. Arastirmaci konu ile
ilgili bilgisini ortaya koyduktan sonra konudan bihaber olmadigi bilgisini gérismeciye
hissettirmesi ve glven kazanmasinin ardindan gdérismeciye sdzi birakip konuyu
acmasi ve kendi deneyimlerini aktarmasi hedeflenir. Arastirmacinin desme sorularinda
tarafsizligini da sergilemesi gereklidir. Herhangi bir gruba, vs. mensup olmadigi
kanaatini gérlismeciye iletmesi ve buna 6zellikle dikkat etmesi gerekir. Bu durumun
islami kesimden olan gériismecilerle yapilan gériismeler esnasinda cok dikkatli bir
Gslup kullanarak ve asla kendi kimligimi gizlemeden Universite, stati vd. bilgilerimi
vererek, herhangi bir sekilde kendilerini aldatmadigimi belirterek yapmaya ¢alistim.
Ozetle miilakatlarin yapilmasi siirecinde karsilasilan en énemli sorun zaman siirecinin
kisith olmasidir. Ayrica arastirmacinin konu ile ilgili bir énbilgiye sahip olmasinin
gorismelerin saglkl ve eksiksiz yapiimasinda ne kadar énem tasidiginin altini da
cizmek gereklidir.

Katiimci Gozlem

Gorusmelerin yapiimasi 6zellikle gérismecinin tek basina olacagdi ve kendi yasam ve
aliskanliklarini rahatca anlatabilecegi bir sekilde olmasina 6zen gdsterildi. Gérismelerin
birkag kisi ile birlikte yapildigi durumlar da oldu ancak bu calismalar gayet verimsiz oldu
ve bu gériismeleri daha sonra tekrar yalniz baslarina yapmak zorunda kaldim. Ozellikle
kadinlar ile yapilan gériismelerde odaklanilan durumlar her kadinda farkh olurken bir
araya gelindiginde aktif olan kadinin istedigi yéne dogru odaklanildigini fark ettim. Bu
duruma mudahale edilmemesi gerekliligini bildigim icin durumu gidisata birakip daha
sonra gorusmeyi tekrarlamaya karar verdim. Bu durum bazen de aralarinda statu
farklar olan ya da aktif olan kadinin sdylediklerini diger kadinlarin da onaylamasi ya
da kendi fikirlerini deneyimlerini sdylemekten ¢ekinmesi durumuna yol agmaktadir.
Bu durumu daha cok pilot calisma esnasinda fark ettigim i¢in daha sonra bu gibi
durumlardan kaginmaya c¢alistim. Ayrica yine kadinlar arasindaki gézlemlerimde bir
araya gelindiginde, birbirlerini kigkirtici olduklari ve daha fazla ayrim yapmaya yonelik
veriler sagladiklaridir. Bazen de gériisme esnasinda bazi gida Grinlerini konumsal mal
haline getirdiklerini ve kendilerinin digsinda bu konumsal alana girecekleri engellemeye
calistiklarini da gézlemledim. Ornegin belli gida Urinlerinin temin edilmesinde
nereden aldiklarini veya 6zellikle iyi bir restoran icin nereye gideceklerini belirtmekten
cekindiklerini ve bunu ¢ok fazla agiklamamaya calistiklarini hatta gérisme esnasinda
kayda da gegirildigini soyleyebilirim. Goérusmecilerle tek baslarina gdriismek daha
dogru veri saglamakla birlikte odak grup calismalarina yénelik calismalarda sinifsal
ayrimlarin gézlenmesi agisindan, 6nem tasiyabilecegi distincesindeyim.
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Kiiltiir Endiistrileri ve Sivil Toplum Orgiitleri

Saha calismasi sadece tespit edilen gdérismecilerle yapilacak miulakatlardan
olusmamaktadir. Bu sahanin iginde kultlrel alani kuran piyasa aktorleri oldugu gibi
kaltar endustrisi, sivil toplum &érgutleri gibi aktdrlerin de dnemli rol oynadiklari géruldr.
Bu calisma alani ile de ilgili olarak 6zellikle Bugday Dernegi, Tema, Slowfood gibi sivil
toplum Orgutleriyle, Tuketici kooperatifi, Bikoop (Bogazici tiketici kooperatifi) kurucusu
ve yoneticisi ile 6grenci tabanl sivil toplum hareketi kuruculari ile yapmis oldugum
gbérisme istegim olumlu karsilanip yaklasik 1 saate yakin gérismeler yapildi. Bunlarin
yani sira istanbul’da yapilan ilgili sivil toplum séylesi, panel gibi organizasyonlarina
katilip buradaki kisilerle de tanisip katilimci gbézlem yapmak da mimkin oldu.
istanbul’daki organik pazarlari da gezip, saticilarla konusmak ve satin alan miisterilerle
sohbet etmek de arastirmanin keyif verici taraflariydi. istanbul’da bir yemek kiiltiri
endustrisi olarak politika izleyen Gastronomika, Komsukéy gibi is piyasasina yonelik
kurumlarla da gériismeler yaptim. istanbul'un hem sekiiler hem islami kesimin en
fazla tercih ettigi restoran, yemek mekanlarinin sahipleri ile gérismeler yaptim 6rnegin
Bingdl lokantalari sahibi Ramazan Bingél, Ozkilis lokantasi, Karakdy’deki gesitli gurme
restorantlar ile birebir gérismeler yapildi. Yemek egitimi veren kurumlarin basinda
gelen Bilgi Universitesi Gastronomi bélimiinden Ogretim gérevlisi Dilistan Shipman ile
de randevu alarak gérusuldu.

Bu gériismelerin yani sira islami kesimin moda dergilerine yénelik roportaj taleplerim
ve izledikleri moda politikalarina yénelik sorularim cevapsiz kaldi. Defalarca randevu
talep etmeme karsilik geri déniis olmadi. Yine islami kesimin tiiketim kiiltiriine yonelik
yazilariyla bilinen gazete yazarlarindan réportaj talebim, kendisinin “ dusincelerimi
istiyorsa yazilarimi okusun” diyerek geri cevrildi. Ayni sekilde MUSIAD uyeleri ile
yapmak istedigim goérlismeler kar yagmasi ve ertesi hafta yine kar yagmasi nedeniyle
iptal edilip yine defalarca randevu talep edilmesine karsilik geri dénus olmadi.

Diger yandan Sadece istanbul degil Tiirkiye’nin gesitli bélgelerine yayilan organik
dretim yapan ciftlik sahipleri ve sivil toplum 6rgutleri ile marjinal olarak doga icinde
yasayan kisilerle de gorlismeler yapildi. Canakkale Bayramic'te yasayan ve kentten
giderek ciftgilik yapan ve organik Urlnlerini pazarlayan ciftciler ile Bugday dernegine
bagh Kaz daglari icinde cifcilik yapan sivil insiyatifler ile de gérusmeler yapildi. Bunlarin
disinda, Antalya civarinda Elmali'da TaTuTa (Tarim, Turizm, Tatil) ciftlikleri temasi
icinde organik Gretim yapan bir ciftci ile de gdriisme yapildi. Bunun disinda istanbul’da
sayisiz etkinliklere katilma ve katihmci gdézlem yapma imkanim oldu.

Arastirmayi Deneyimlemek ve Sonuc

Bilimsel bir arastirmada, arastirmacinin 6ncelikle kendisinin yapacagi calismayi
deneyimlemesi, uygulamasi istenir. Calismaya uzaktan bakmak yerine icerden bakis
gelistirmesi ve yapacagi goérismeleri daha iyi anlamasi beklenir. Bu ¢alisma surecinde
arastirmaci olarak olduk¢a deneyim kazanmig oldugumu séyleyebilirim. Cinku zaten
kendim de ayni tliketim bigimlerini uygulayan, gériismecilerin sdylemlerini paylasan
kisaca bu galismay bizzat kendi hayatima uygulayarak i¢sellestirmistim. Bu nedenle
arastirma saha galismasinin uzun ve yorucu desifre ve kodlama sureclerinin disinda
oldukca eglenceli ve pek ¢ok kisinin deneyimlerini 6grenme streci, yasantimda énemli
bir deneyim oldu, diyebilirim.
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