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Yasl bireylerde diismeler, diinya genelinde ciddi yaralanmalara, hastaneye yatiglara ve bagimsizlik kaybina yol acabilen
onemli bir halk saglhigi sorunudur. Yash niifusun hizla artmasiyla birlikte, giivenli ve erisilebilir i¢ mekanlarin tasarlanmasi,
diisme riskini azaltmada 6nemli bir dnleyici yaklagim olarak goriilmektedir. Bu ¢alisma, yaglanmaya bagl fiziksel ve biligsel
degisimlerin i¢ mekan tasarimindan kaynaklanan risklerle iligkisini inceleyerek diisme riskini azaltmaya yonelik giivenli
tasarim yaklagimlarini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Literatiir taramas1 Google Scholar veri tabaninda gerceklestirilmis
olup “fall risk”, “elderly”, “fall prevention”, “interior fall incidents” anahtar kelimeleri ile bu kelimelerin farkli
kombinasyonlar1 kullanilmistir. Segilen ¢alismalar, mekan diizeni, mobilya se¢imi, malzeme tercihleri ve malzeme kullanima,
aydinlatma ve renk gibi i¢ mekan tasarim unsurlarinin diismeleri 6nlemedeki rolii izerinden degerlendirilmistir. Ayrica ulusal
ve uluslararasi standartlar da ¢galigmaya dahil edilmistir.

Bulgular, karmagik olmayan mekan diizeninin, mobilyalarin stabilitesinin, kaymaz zemin malzemelerinin, yeterli aydinlatma
ve kontrast renk kullanimimin diisme riskini anlamli sekilde azalttigimi gostermektedir. Caligmada yer verilen ulusal ve
uluslararasi standartlar, bu standartlar dogrultusunda gelistirilen rehberler ve yapilan arastirmalar, yasglh bireylerin hareket
ozgiirligiinii destekleyen, algi siireglerini kolaylastiran ve ¢evresel farkindaliklarini artiran tasarimlarin diisme riskini anlaml
sekilde azalttigini gostermektedir.

Bu alanda yapilmis 6nceki ¢aligmalarin ¢ogu saglik bilimleri odakli olup, mekan 6l¢eginde biitiinciil bir tasarim perspektifi
sunmamaktadir. Bu g¢alisma ise gelecekte yapilacak disiplinler arasi aragtirmalara 151k tutmayi ve bu alanda baslangi¢
niteliginde bir yaklasim sunmay1 hedeflemektedir. Yasl bireylerin giivenligini 6n planda tutan i¢ mekan tasarimlar1 yalnizca
fiziksel gilivenligi degil, ayn1 zamanda bireylerin bagimsiz hareket etme, yonelme ve mekanda kendini giivende hissetme gibi
psikolojik ve sosyal gereksinimlerini de desteklemesi bir gerekliliktir. Kapsayici tasarim yaklagimlari, yash bireylerin yasam
kalitesini artirmak i¢in biitiinciil ¢dzlimler sunmaktadir. Sonug olarak bu c¢alisma ile i¢ mekan tasariminin fiziksel giivenligin
otesine gecerek psikososyal ihtiyaglari da kargilamasi gerektigi gosterilmistir. Caligma ayni zamanda interdisipliner, kullanici
odakli tasarim yaklasimlar1 hakkinda bilgi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yash giivenligi, I¢ mimarlik
ABSTRACT

Falls among older adults are a significant public health concern worldwide, often leading to serious injuries, hospitalizations,
and loss of independence. With the rapid growth of the elderly population, designing safe and accessible interior spaces is
considered an important preventive approach to reducing fall risk. This study aims to examine the relationship between age-
related physical and cognitive changes and risks arising from interior design, thereby identifying safe design approaches to
minimize fall risk. The literature review was conducted in the Google Scholar database using the keywords “fall risk,”
“elderly,” “fall prevention,” and “interior fall incidents,” as well as various combinations of these terms. Selected studies were
evaluated in relation to the role of interior design elements—such as spatial layout, furniture selection, material preferences
and use, lighting, and color—in preventing falls. National and international standards were also incorporated into the review.
Findings indicate that simplified spatial layouts, stable furniture, slip-resistant flooring, adequate lighting, and the use of
contrasting colors significantly reduce fall risk. National and international standards, guidelines developed based on these
standards, and relevant research demonstrate that designs supporting mobility, facilitating perceptual processes, and enhancing
environmental awareness significantly lower the likelihood of falls among older adults.
Most previous studies in this field have been health science-oriented and have not provided a holistic design perspective at the
spatial scale. This study aims to serve as a foundation and guide for future interdisciplinary research in this area. Interior
designs prioritizing the safety of older adults should not only address physical safety but also support psychological and social
needs such as independent mobility, spatial orientation, and a sense of security. Inclusive design approaches offer holistic
solutions to improve the quality of life for older adults. In conclusion, this study shows that interior design should go beyond
ensuring physical safety to address psychosocial needs, highlighting the importance of interdisciplinary, user-centered design
approaches.
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Derebek ve Sumnu

INTRODUCTION

Yasli bireylerde diisme olaylari, ciddi yaralanmalara ve 6liimciil sonuglara yol agan 6nemli bir halk
saglig1 sorunudur. Ozellikle konut iginde meydana gelen diismeler, yashlarin bagimsiz yasamini
tehdit eden temel risklerden biridir. Banyo, yatak odasi, mutfak ve merdiven gibi alanlar, ¢evresel
faktdrler nedeniyle diisme agisindan en tehlikeli bolgeler olarak one ¢ikmaktadir. I¢ mimari
yaklagimlarin diisme riskini azaltmada 6nemli bir role sahip oldugunu séylemek olasidir.

Bu caligsma, yasli bireylerde diisme riskini etkileyen i¢ mekan tasarim unsurlarinmi disiplinler arasi
literatlir lizerinden incelemektedir. Literatiirde, diismelerin yash bireylerin fiziksel ve biligsel
kapasitesindeki azalmayla iligkili oldugu ve bu riskin g¢evresel faktorlerle daha da arttig
vurgulanmaktadir (Karlsson vd., 2013; Lytras vd., 2022). Bununla birlikte, 6nceki ¢aligmalar
cogunlukla saglik bilimleri odakli ya da iiriin 6l¢eginde smirli kalmig, mekan tasarimin katkisi
biitiinciil bir bakis agistyla incelenmemistir. Bu aragtirma, mobilya yerlesimi, malzeme 6zellikleri,
aydinlatma ve renk kullanimi gibi i¢ mekan 6gelerini bir arada degerlendirerek literatiire bu yonde
katki sunmay1 amaglamaktadir.

Yashhk ve Diisme

Yaglilik, insan yasaminin dogal bir evresi olup, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar1 iceren
karmasik bir siiregtir. Bu donem, genetik yapu ile gevresel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
fizyolojik ve ruhsal degisimlerle karakterizedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO/WHO), 60 yas ve iizeri
bireyleri “yasl1” olarak tanimlamaktadir. 2030 y1l1 itibartyla diinya genelinde her alt1 kisiden birinin
60 yas ve lizerinde olacagi, 2020 yilinda 60 yas ve {izeri bireylerin sayis1 1 milyar iken, bu sayinin
2030’da 1,4 milyara ulagmas1 ongoriilmektedir. 2050 yilina gelindiginde ise bu yas grubundaki
niifusun iki katina ¢ikarak 2,1 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (World Health Organization,
2022).

Yaslanma siireci, bireylerin fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarinda belirli degisikliklere yol
acmaktadir. Kas giiciinde ve eklem esnekliginde azalma, gérme ve isitme duyularinda zayiflama
gibi fiziksel degisimler sik¢a gézlemlenmektedir. Ayrica, bilissel becerilerde gerileme, 6grenme ve
bellek fonksiyonlarinda azalma gibi zihinsel degisiklikler de bu donemin 6zelliklerindendir. Sosyal
acidan bakildiginda ise yaslilik donemi bireylerin toplumsal rollerinde ve iligkilerinde degisimlerin
yasandig1 bir evredir. Emeklilik, sosyal statii degisiklikleri ve yakin g¢evredeki kayiplar, yash
bireylerin sosyal yasamini etkileyen onemli faktorlerdir. Bu nedenle, yaslilik donemi, fiziksel ve
zihinsel degisimlerin yani sira sosyal uyum siireclerini de igeren kapsamli bir yasam evresi olarak
degerlendirilmektedir.

Yagslanma siireci yalnizca fiziksel degisimlerle sinirli kalmayip, bireyin giinliik yasam dinamiklerini,
sosyal iligkilerini ve ¢evresiyle olan etkilesimini de doniistiirmektedir. Bu doniisiim, yash bireylerin
yasam Kkalitesini belirleyen en oOnemli faktorlerden biri olan saglik durumlarmi dogrudan
etkilemektedir. Ozellikle, yaslanma siirecine eslik eden fizyolojik ve biligsel degisimler, bireylerin
cevresel risklere karst daha duyarli hale gelmesine neden olmaktadir. Bu baglamda, yaslhilik
doneminde sik karsilagilan saglik sorunlarinin ve oOzellikle diigme riskinin anlasilmasi, yash
bireylerin giivenligi ve bagimsizlig1 acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Yashhik Doneminde Sik Karsilasilan Saghk Sorunlar: ve Diisme Tiskisi

Yaslanma siireci, bireyin fiziksel, biligsel ve motor becerilerinde azalmalarla kendini gosteren dogal
bir evredir ve bu durum giinliik yasam aktivitelerini dogrudan etkilemektedir. Bradley’e gore, 65 yas
iistii bireylerin yaklasik %30’u her yil en az bir kez diismekte ve bu diigmelerin 6nemli bir kismi ciddi
yaralanmalarla sonuc¢lanmaktadir (2011).

Diismelerin ortaya cikisi ¢ogu zaman tek bir nedene bagli olmayip, coklu saglik sorunlarinin
etkilesimiyle aciklanmaktadir. Kas giiclindeki azalma, bilissel islevlerde yavasglama, polifarmasi
(coklu ilag kullanimi) ve kronik hastaliklarin varligi, yaslh bireylerde diisme riskini belirleyen baslica
degiskenler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Moylan ve Binder, 2007). Ozellikle bazi ilag gruplarmin (6rnegin
sedatifler, antihipertansifler ve antidepresanlar) yan etki olarak bas donmesi, sersemlik ya da refleks
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kaybina yol agabilecegi ve bu etkilerin diisme riskini onemli Olc¢lide artirabilecegi bilinmektedir
(Lytras vd., 2022).

Gorme ve isitme duyularindaki azalma, denge ve postiirdeki bozulmalar, yash bireylerde diisme
riskini artiran diger temel faktorler arasinda yer almaktadir (Chuangchai, 2017). Yas ilerledikc¢e kas
giiclinde azalma, kemik yogunlugunun diismesi, postiir kontroliinde zayiflama ve denge bozukluklar1
gibi motor becerilerde de gerilemeler yasanmaktadir. Ozellikle osteoporoz gibi kemik erimesi
hastaliklari, diisme sonucunda yash bireylerde kirik riskini artirarak iyilesme siirecini
zorlastirmaktadir (Bradley, 2011). Kal¢a kiriklar1 ve bas travmalari, diismeye bagl olarak en sik
karsilagilan yaralanmalar arasinda olup, hastane yatislarina ve bagimsiz hareket kabiliyetinde kalici
kayiplara yol agabilmektedir (Stevens, 2005; Pati vd., 2020). Kenny ve arkadaslarinin (2016)
caligmasina gore ise, diismeler yash bireylerde ciddi yaralanmalarin en yaygin nedenlerinden biridir
ve dlisme sonrasi bireylerde 6zgiiven kaybi ile hareket kisitliligi sikga goriilmektedir. Yash bireylerde
uzun siireli hareketsizlik ve rehabilitasyon siireci ise kas kaybini hizlandirarak diisme riskini daha da
artirabilmektedir. Dolayisiyla diismeler, yash bireylerde ciddi fiziksel yaralanmalara neden olmakla
birlikte, uzun vadede yasam kalitesini de olumsuz etkileyebilmektedir.

Biligsel islevlerin yasla birlikte degismesi, Ozellikle yiriitiicii islevlerde goriilen gerilemeler,
bireylerin ¢evresel riskleri algilama ve bu risklere uygun sekilde tepki verme yetilerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Chanbenjapipu vd., 2023). Hafiza kaybi, dikkat siiresindeki azalma ve yiiriitiicii
islevlerin zayiflamasi, ¢evresel tehlikelerin 6ngoriilmesini zorlastirarak diisme riskini artirmaktadir
(Kenny vd., 2016). Demans ve Alzheimer gibi ndrodejeneratif hastaliklar, bireylerin mekan
farkindaligin1 azaltarak dengesizliklere neden olmakta ve bilissel bozukluklari olmayan yasl yetiskin
grubuna kiyasla diisme riskini 6nemli 0l¢iide artirmaktadir (Wang vd., 2024).

Diismelerin yasli bireyler iizerindeki etkileri yalnizca fiziksel travmalarla sinirh kalmayip, post-fall
sendromu olarak adlandirilan psikolojik ve sosyal sonuclara da yol agabilmektedir. Diisme sonrasi
gelisen hareket korkusu, bireylerin fiziksel aktivitelerini kisitlamalarina ve giderek daha az hareket
etmelerine yol acarak kas kiitlesinde azalmaya ve ikinci bir diisme riskinin artmasina neden olabilir
(Liu vd., 2021). Bunun yan sira, diigme sonras1 gelisen korku ve endise, bireylerin hareket etmeye
¢cekinmesine ve zamanla sosyal izolasyon, 6zgiiven kaybi ve depresyon gibi ikincil psikososyal
problemlere neden olabilmektedir (Vaishya ve Vaish, 2020). Diisme yasayan yash bireylerde 6zgiliven
kaybi, sosyal izolasyon, depresyon ve anksiyete bozukluklar1 sik¢a goriilmektedir. Giinliikk yasam
aktivitelerindeki kisitlamalar, bireyin bagimsiz yagama istegini azaltabilmekte ve uzun vadede kendi
bakimini yapma yetisinin kaybolmasina neden olabilmektedir (Rogers vd., 2004).

Bunun yani sira, ¢evresel faktorler de diisme riskini 6nemli 6l¢iide etkileyen unsurlar arasindadir.
Yetersiz aydinlatma, kaygan yiizeyler (6zellikle sabitlenmemis halilar), merdivenlerde tutunma
elemanlarinin eksikligi, diizensiz mobilya yerlesimi ve kot farklar1 6zellikle konut igerisinde yasl
bireylerde diisme riskini artiran baslica unsurlar arasindadir (Pati vd., 2020; Vu vd., 2023). Ev i¢i
giivenlik 6nlemlerinin alinmamasi, bireylerin diisme ihtimalini artirirken, diismelerin siddetini ve
sonuglarmi da agirlastirabilir. I¢ mekan tasariminda yaslnin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak
yapilan diizenlemeler, diigme riskini en aza indirmenin etkili yollarindan biridir.

Pati ve arkadaslarmin (2020) yaptig1 sistematik derleme, yasl bireylerde diismelerin 6nlenmesi
amaciyla i¢ mekan 6l¢egindeki gevresel faktorlerin etkisini incelemektedir. Calisma kapsaminda,
evler, bakim evleri, huzurevleri ve destekli yasam alanlar1 gibi konut temelli ortamlarda yer alan
tasarim ogeleri ile diisme arasindaki iligski degerlendirilmektedir. PRISMA yontemine uygun sekilde
yiriitiilen literatiir taramasinda, 1990-2018 yillar1 arasinda yayimlanmis 45 ampirik caligma
incelenmistir. Bulgular, 6zellikle zemin kaplamalari, mobilya yerlesimi, tuvalet tutunma barlari,
aydinlatma ve mekansal diizen gibi i¢ mekan dgelerinin diisme siklig1 ve siddeti lizerinde dogrudan
etkili oldugunu gostermektedir. Calisma, ¢evre diizenlemelerinin diisme riskini azaltmada énemli rol
oynadigini ve i¢ mekan tasarim kararlarinda bilimsel bulgulara dayali uygulamalara ihtiyag
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duyuldugunu vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak, yash bireylerde diismeler biyolojik, biligsel ve
cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir saglik sorunudur. Diismelerin
Onlenmesi i¢in multidisipliner yaklagimlarin benimsenmesi gerekmektedir. Bilissel ve fiziksel
egzersiz programlari, uygun ila¢ yonetimi, cevre diizenlemeleri ve i¢ mekan giivenliginin
saglanmasi, yash bireylerin diisme riskini azaltmaya yonelik etkili stratejiler arasinda yer almaktadir
(Pati vd., 2020)

Uluslararasi Standartlar

Yasl bireylerde diismeler, tiim diinyada 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmekte ve
diisme riskini azaltmak icin cok boyutlu stratejiler gelistirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii ve cesitli
meslek birlikleri, bu stratejileri desteklemek iizere yapi, i¢ mimari ve iirlin tasarimina iligskin
standartlar olusturmustur. Bu standartlar, yasl bireylerin fiziksel ve biligsel sinirliliklarimi dikkate
alarak, onlarin giinliilk yasamda giivenligini artirmay1 hedeflemektedir (Montero-Odasso vd., 2022).

Yash bireylerin yasam alanlarinda giivenligi saglamak amaciyla gelistirilen bu standartlar arasinda,
ISO 21542:2011 one c¢ikmaktadir. Bu standart, binalarda erisilebilirlik ve kullanilabilirligin
artirllmasina yonelik teknik diizenlemeleri tanimlamaktadir. Tutunma elemanlarinin yiiksekligi,
rampa egimleri, kaymaz yilizey kullanimi ve gecis alanlarinin genisligi gibi parametreler, yasl
bireylerin hareket kabiliyetini destekleyecek bicimde detaylandirilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde uygulanan ADA (Americans with Disabilities Act) Standartlar1 da yasli bireylerin basta
tuvalet, banyo ve mutfak gibi yasam alanlarinda hareket Ozgiirliiklerini artirmak amaciyla
erisilebilirlik kriterlerini belirlemistir. Bu kriterler arasinda engel igermeyen zemin gegisleri,
minimum kap1 genislikleri, merdiven ve rampalarda tutunma elemanlarinin konumu gibi detaylar
bulunmaktadir (National Council on Aging [NCOA], 2023).

Yukarida sayilan standartlar disinda, Ingiltere’de yiiriirlikte olan BS 8300 standardi ve
Avustralya’nin AS 1428 standardi gibi bolgesel diizenlemeler de yash bireylerin giinliik yasam
aktivitelerini giivenle siirdiirebilmeleri i¢in 6nemli tasarim kriterleri ortaya koymaktadir (British
Standards Institution, 2018; Standards Australia, 2021). Bu standartlar, i¢ mekanda kullanilan
malzeme tilirlinden yonlendirme sistemlerine, aydinlatma diizeylerinden mobilya yerlesimine kadar
birgok unsuru biitiinciil bir yaklasimla ele almaktadir. Ozellikle yon bulma zorluklari yasayan yaslilar
ve biligsel gerileme gosteren bireyler i¢in gorsel kontrast, renk kodlama ve sade mekan organizasyonu
gibi stratejiler 6nerilmektedir (Rogers vd., 2004; Pati vd., 2020).

Tirkiye 6zelinde, yash bireylerin konut i¢i giivenligini saglamak amaciyla T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhig: tarafindan hazirlanan “Konutlarda Yaslilar i¢in Erisilebilirlik ve Giivenlik
Rehberi” (2025), bu alandaki 6nemli ulusal diizenlemelerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Rehber,
yasl bireylerin konut i¢inde bagimsiz, giivenli ve konforlu bir yagam siirdiirebilmelerini saglamak
amaciyla konut girisi, ortak alanlar ve i¢ mekanlarina yonelik diizenlemeler 6nermektedir. Yatay ve
dikey sirkiilasyon hacimleri, yasam alanlari, 1slak hacimler ve acil durum giivenlik sistemleri ile ilgili
tasarim kriterleri, malzeme 6zellikleri ve aydinlatma diizeyleri bu rehberde detaylandirilmistir (T.C.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025). Bu rehber, yaslh bireylerin konutlarinda erisilebilirlik ve
giivenligi artirmay1 amaclayan 6nemli bir kaynak olmakla birlikte, icerdigi onerilerin biiyiik dlciide
mevcut yonetmeliklere ve mevzuat diizenlemelerine dayanmasi, sinirli bir akademik derinlige isaret
etmektedir. Ozellikle rehberdeki teknik &neriler, yonetmeliklerden dogrudan alintilar seklinde
sunulmakta, ancak bu onerilerin yash bireylerin fiziksel, bilissel ve duyusal gereksinimleriyle olan
iliskisini aciklayan bilimsel temellere veya ampirik verilere dayali bir analize yer verilmemektedir.
Bu durum, rehberin uygulanabilirligini artirmakla birlikte yasl bireylerin diisme riskine yonelik daha
kapsamli ve disiplinler arasi tasarim yaklasimlarinin gelistirilmesi agisindan eksiklik yaratmaktadir.
Dolayistyla, rehberin gelecekte yapilacak giincellemelerinde, akademik literatiirle desteklenmis
ergonomik, psikososyal ve cevresel faktorlere dayali onerilerin de yer almasi, bilimsel gegerliligi
artirarak uygulama alaninda daha etkin sonuglar elde edilebilecektir.
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Yapilan giincel arastirmalar yalnizca fiziksel diizenlemelerin yeterli olmadigini, yash bireylerin
diisme riskine dair bilgi diizeyi, algisi ve davranislarinin da biiyiik 6nem tasidigin1 géstermektedir.
El-Farargy ve arkadaglarinin (2023) yiiriittigii tarama ¢aligsmasi, yasli bireylerin biiyiik bir kisminin
cevresel tehlikeleri fark etme konusunda yetersiz bilgiye sahip oldugunu ve bu nedenle giivenlik
Onlemlerini etkin bigimde kullanamadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, fiziksel miidahalelerin yan1
sira egitici programlarin ve kullanici dostu tasarimlarin da 6nemini de vurgulamaktadir. Ayrica,
olusturulan Diismelerin Onlenmesi ve Y&netimi (Falls Prevention and Management) rehberleri, bu
standartlarin yasl bireylerin biligsel yetilerini de dikkate alarak uygulanmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Montero-Odasso vd., 2022).

Uluslararas1 standartlar dogrultusunda gelistirilen i¢ mekan tasarim ilkelerinin, yash bireylerin
diisme riskini azaltmada etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak bu standartlarin uygulanmast
yalnizca fiziksel giivenligi saglamakla sinirli kalmamali; aym1 zamanda yash bireylerin bilgi
diizeylerini artiracak, farkindalik gelistirecek ve onlarin bireysel ihtiyaglarina duyarli olacak sekilde
biitiinciil yaklagimlarla desteklenmelidir.

TARTISMA

Diisme Riskini Etkileyen I¢ Mekan Faktorleri

Yash bireylerin diisme riskini azaltmaya yonelik i¢ mekan diizenlemeleri, yalnizca fiziksel
giivenligin saglanmasi acisindan degil, ayn1 zamanda yasam kalitesinin artirilmasi bakimindan da
kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, uluslararasi standartlarin sundugu cergeve yol gdsterici olsa da,
bu standartlarin etkili bigimde uygulanabilmesi, 6ncelikle diisme riskini artiran ¢evresel faktorlerin
bilimsel temellere dayali olarak tanimlanmasini1 gerektirmektedir. Literatiirde, i¢ mekanda yer alan
cevresel etkenlerin - 6rnegin yetersiz aydinlatma, kaygan ya da esik igeren zemin ylizeyleri, uygun
olmayan mobilya yliksekligi ve yerlesimi, gorsel kontrast eksikligi ve mekansal karmasiklik - yasl
bireylerin dengesini olumsuz etkileyerek diisme riskini belirgin bi¢cimde artirdig1 gosterilmistir (Pati
vd., 2020; Gharaveis, 2020; Lytras vd., 2022; Min vd., 2018).

Ozellikle Min ve arkadaslar1 (2018), destek saglamayan oturma elemanlarinin kalkma ve oturma
sirasinda diigmelere neden olabilecegini vurgularken; Lytras vd. (2022), ergonomik olmayan
sandalye ve koltuklarin yagh bireylerde denge kaybina yol agtigin1 belirtmistir. Benzer sekilde, Pati
vd. (2020) ve Gharaveis (2020), diisiik kontrasthi renk uygulamalarinin ve karmagik mobilya
yerlesimlerinin mekanda yon bulmayr gi¢lestirerek diigme olasiligint artirdigini  ortaya
koymuslardir. Dolayisiyla, yash bireylerin fiziksel, gorsel ve bilissel kapasite simirliliklarin
gozeterek gevresel risk faktorlerinin 6nceki bilimsel ¢alismalar 15181nda belirlenmesi, yalnizca teorik
bir yaklagim degil, ayn1 zamanda tasarim siirecine dogrudan katki saglayan uygulanabilir bir
gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢ergevede, i¢ mekan tasarimi kararlarinin, kanita dayal
verilerle desteklenerek sekillendirilmesi, yash bireyler i¢in hem giivenli hem de destekleyici yasam
alanlarinin olusturulmasina olanak saglayacaktir.

Mekan Diizeni

Mekan diizeni, yash bireylerin giivenli, bagimsiz ve konforlu bicimde yasamlarini siirdiirebilmeleri
acisindan i¢ mekan tasariminda dikkate alinmasi gereken temel faktorlerden biridir. Plan
organizasyonunun anlasilir olmasi; yasl bireyin yon bulma becerisini desteklerken, yon kaybi gibi
riskleri azaltmakta, dolayisiyla diisme ihtimalini de diisiirmektedir (Chanbenjapipu vd., 2023).
Mekanin anlagilir gorsel ipuglariyla desteklenmis ve yon bulmayr kolaylastiran bir diizende
planlanmasi, biligsel gerileme yasayan yashi bireylerde karsilagilan oryantasyon sorunlarini
azaltmakta ve dolayli olarak diisme riskini kontrol altina almaktadir (Chanbenjapipu vd., 2023;
Gharaveis, 2020). Karmasik i¢c mekan planlamalari, 6zellikle karar verme ve yon degistirme
anlarinda yasl bireylerin tepki stirelerini uzatmakta ve denge kayiplarina yol acabilmektedir.

Koridorlarin yeterli genislikte olmasi, dolasim alanlarinda engellerin bulunmamasi ve odalar arasi
gecislerde zemin siirekliliginin saglanmasi, yash bireylerin hareket giivenligini desteklemektedir.
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Yapilan ¢aligsmalarda, 6zellikle yash bireylerin diismelerinin ¢cogunun ev i¢inde ve daha ¢ok gecis
alanlarinda meydana geldigi vurgulanmaktadir (Mazloomy Mahmoodabad vd., 2018). Yetersiz
diizenlenmis koridorlar, ani yon degisimine neden olabilecek karmasik planlamalar ve engel bulunan
alanlar diisme riskini artirmaktadir (Gharaveis, 2020).

Mekanlar aras1 gegislerde ozellikle zemin kotu farklari, esikler veya geciste ani ylkseklik
degisimleri gibi unsurlar yash bireyler i¢in ciddi risk olusturmaktadir. Wang ve arkadaslarina gore
yiikseklik farklar1 yalnizca fiziksel engel olusturmakla kalmamakta, bilissel dikkat ve cevresel
farkindalik diizeylerinde azalma yasayan bireylerde fark edilmeden gecilmeye calisilmasi halinde
diismelere sebep olabilmektedir (Wang vd., 2023). Bu nedenle zemin gegislerinde hemzemin esik
uygulamasi, zemin malzemesi siirekliligi ve gorsel kontrast gibi onlemler alinmalidir. Benzer
sekilde, merdivenler de yash bireylerde diismelerin en sik yasandigi kritik alanlardan biridir.
Merdivenlerin yiiksekligi ve derinligi ergonomik standartlara uygun olmali, kaymaz yiizeylerle
kaplanmali ve her iki yanda tutunma barlar1 bulundurulmalidir. Ayrica her basamagin kenarina
gorsel kontrast seritleri eklenmesi, derinlik algisini artirarak diigme riskini azaltmaktadir (Gharaveis,
2020). Merdiven baslangi¢ ve bitislerinde yeterli aydinlatma ve yonlendirme isaretlerinin bulunmasi
da yasl bireylerin giivenligini destekleyen 6nemli tasarim unsurlarindandir.

Sonug olarak, yasli bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde karsilasabilecekleri diisme riskini
azaltmak i¢in plan semalariin hem fiziksel hareket ihtiyaglarini hem de bilissel yonelim becerilerini
destekleyecek bicimde kurgulanmasi gerekmektedir. Bu noktada anlasilir plan organizasyonu, genis
ve engelsiz gecis alanlari, erisilebilir yiikseklikler, uygun merdiven detaylar1 ve gorsel
yonlendirmeler; i¢ mekinda gilivenli yaslanma siirecine katki saglayan temel tasarim
unsurlarindandir.

Mobilyalar

Mobilya tasarimi ve yerlesimi, yash bireylerin ev i¢i glivenligi agisindan temel bir etken olup diigme
riskinin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yash bireylerin fiziksel kapasitelerindeki
azalma - Ozellikle diisiik kas giicii, sinirl eklem hareket acikligi ve denge kayiplar: - mobilyalarla
olan etkilesim sirasinda risk olusturan durumlar1 beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
mobilyalarin yalnizca estetik degil, aynm1 zamanda islevsel ve giivenlik temelli tasarlanmasi
gerekmektedir (Afifi vd., 2015).

Yapilan calismalar, yash bireylerin giinlik yasamda yogun kullandiklar1 alanlarda diisme
vakalarinin siklikla mobilya etkilesimi sirasinda meydana geldigini gostermektedir. Yash bireyler,
dengesini kaybettiginde ¢evredeki mobilyalara tutunma egilimindedir. Ancak bu durum, 6zellikle
tekerlekli, hafif ya da sabitlenmemis mobilyalar i¢in tehlike olusturmaktadir. Bu tiir mobilyalar
destek saglamak yerine devrilerek diisme riskini artirmaktadir (Min vd., 2018). Yumusak yiizeyli,
dengesiz oturma elemanlari, uygun olmayan yiikseklikteki sandalyeler ve kolcak desteginden
yoksun oturma alanlari, yash bireylerin ayaga kalktiklar: sirada dengelerini kaybetmelerine neden
olabilmektedir (Chanbenjapipu vd., 2023; Lytras vd., 2022). Aym1 zamanda keskin kenarli,
sabitlenmemis ya da gorsel olarak algilanmasi zor olan mobilyalar da carpma, takilma ve denge
kayb1 acisindan risk olusturmaktadir (Pati vd., 2020). Bu nedenle i¢ mekanda kullanilacak oturma
mobilyalarinin stabilite ve dayaniklilik 6zellikleri mutlaka g6z 6niinde bulundurulmali, kolgak gibi
destek elemanlariyla donatilmalidir.

Ayrica, mekan yerlesiminin sadece yatay degil dikey yonde de yash bireylerin fiziksel kapasiteleri
ve antropometrik boyutlar1 goz Oniinde bulundurularak tasarlanmasi gerekmektedir. Wang ve
arkadaslar1 (2023), yash bireylerin eklem hareket agikligindaki azalmalar nedeniyle 6zellikle dikey
boyutta erisim kapasitelerinin azaldigin1 ve mekanda erisilemeyen yiiksekliklerin kazalara yol
acabilecegini belirtmektedir. Shi ve Zhang (2023), yasl bireylerin 6zellikle 1500—-1799 mm boy
araligina sahip olanlarinin en giivenli sekilde erisebilecegi dolap asma yiiksekliginin 1536—1728 mm
aralifinda oldugunu belirtmistir. Bu yiikseklik araligi hem kas giicii hem de denge kontrolii
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acisindan giivenli kabul edilmektedir. Mutfak, yatak odas1 ve banyo gibi alanlarda kullanilacak raf
sistemlerinin bu tlir ergonomik veriler temelinde diizenlenmesi hem giivenligi hem de erisilebilirligi
artirmaktadir (Hrovatin vd., 2012).

Mobilya yerlesimi de en az tasarimi kadar Snemlidir. Dolasim alanlarinin yeterli genislikte
birakilmasi, mobilyalar arasinda engelsiz gegisin saglanmasi ve sik kullanilan alanlarda yash
bireylerin kolayca erisebilecegi bir diizenin olusturulmasi diisme riskini azaltmaktadir. Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alismada, yash bireylerin yasam alanlarinda 6zellikle oturma odasi, mutfak ve yatak
odas1 gibi bdliimlerde karsilasilan ¢evre diizenindeki eksikliklerin diisme riskini artirdigi
belirtilmistir. Bu eksiklikler arasinda mobilyalarin sikisik yerlesimi, keskin kenarlar, diisiik
kontrastli renk kullanimi ve sabitleme eksiklikleri yer almaktadir (Lok ve Akin, 2013). Bu bulgular,
yalnizca {iriin tasariminin degil, yerlesim big¢iminin de yasli bireylerin giivenligi agisindan kritik bir
faktor oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, yash bireylerin diigme riskini azaltmaya yonelik mobilya tercihleri; ergonomi,
stabilite, gorsel algi ve kullanici davramigi gibi ¢ok boyutlu kriterler dogrultusunda
degerlendirilmelidir. I¢ mekanda giivenli bir yaslanma deneyimi saglamak igin mobilyalarin
yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda islevsel ve koruyucu oOzellikler tasimasi da biiylik 6nem
tasimaktadir.

Malzemeler

I¢c mekanlarda kullanilan malzemelerin tiirii, dokusu ve yiizey dzellikleri, yash bireylerin giivenli
hareket edebilmesi ve diisme riskinin azaltilmasi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle
yaslt bireylerde sik goriilen denge kaybi, kas giiciinde azalma ve gorsel alg1 zayifligi, ylizey
materyallerinin kayganligi, kontrast eksikligi veya yiizey gegislerindeki diizensizlikler ile
birlestiginde diisme riskini artirmaktadir (Karlsson vd., 2013).

Zemin kaplamalarinda kaymaz yiizeylerin tercih edilmesi, 6zellikle 1slak hacimlerde (banyo,
mutfak) diisme olasiligini azaltmak agisindan 6nemlidir. Ayrica, darbe emici 6zellikteki yumusak
zemin malzemeleri, olas1 bir diigme durumunda yaralanmalarin siddetini azaltabilmektedir. Wang
ve arkadaglarinin (2024) yaptig1 genis orneklemli calismada, yasl bireylerin yasadigi evlerdeki
basamakli gecislerin, i¢c mekanlardaki en belirgin diisme nedenlerinden biri oldugu ve bu riskin
bilissel gerileme yasayan bireylerde daha da arttig1 belirtilmistir.

Yiizey gecislerinde, 6zellikle farkli malzemelerin bir araya geldigi alanlarda yiikseklik farkliliklar
veya gorsel kontrast eksiklikleri, yashi bireylerin takilma ve yon kaybi yasamasina neden
olabilmektedir. Gorme yetisi azalmis bireyler i¢in bu durum 6nemli bir gilivenlik ag181 yaratmaktadir.
Lee (2021), Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiriittiigii calismada, ev i¢cindeki ¢evresel tehlikelerin
- 0zellikle bozuk mobilyalar, zemin sorunlar1 ve takilma riski olusturan objelerin - kadin bireylerde
diisme riskini anlamh diizeyde artirdigini1 ortaya koymustur. Ayni ¢alismada, erkek bireylerde ise
diisme olasiliginin daha ¢ok dis mekan gevresel tehlikeleriyle - 6rnegin bozuk kaldirimlar veya
yetersiz dis aydinlatma gibi unsurlarla - iligkili oldugu belirlenmistir.

Ayrica, duvar kdseleri, mobilya kenarlar1 ve kap1 pervazlarinda kullanilan malzemelerin de keskin,
sert ve sivri olmamasina dikkat edilmelidir. Yuvarlatilmis kenarlara sahip, darbe emici malzemeler
ile iretilmis ylizeylerin, oOzellikle diisme durumlarinda yaralanma siddetini azalttig
vurgulanmaktadir (Karlsson vd., 2013).

Sonug¢ olarak, malzeme seciminde yalnizca estetik veya maliyet odakli tercihler yerine, yash
bireylerin fiziksel ve biligsel ihtiyaglarin1 gozeten kaydirmazlik, kontrast, esneklik, darbe emicilik
gibi kriterlere 6ncelik verilmelidir. Béylece hem diismelerin olusma siklig1 azaltilabilmekte hem de
meydana gelen diismelerin yarattig1 fiziksel zararlar en aza indirilebilmektedir. Yasl bireylerin
giivenligini 6nceleyen bu yaklasim, ayn1 zamanda bagimsiz yasam siirdiirebilmeleri i¢in destekleyici
bir i¢ mekan olusturmaktadir.
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Aydinlatma ve renk

Yasli bireylerde diisme riskini etkileyen ¢evresel faktorlerden biri de yetersiz veya yanlis planlanmis
aydinlatma sistemleri ile uygun olmayan renk se¢imleridir. Yaglanmayla birlikte gorsel algi, kontrast
ayirt etme yetisi ve adaptasyon siiresi gibi islevler zayiflamaktadir ve bu durum, yaslh bireyin i¢
mekanda hareket ederken ¢evresel ipuglarinin algilamasini zorlagtirmaktadir (Karlsson vd., 2013).
Aragtirmalar, yasl bireylerin bulundugu i¢ mekanlarda aydinlik seviyesinin homojen ve golgesiz bir
sekilde dagitilmasimin, mekan farkindaligini artirarak diisme riskini azalttigin1 gostermektedir
(Karlsson vd., 2013; Wang vd., 2024). Ayrica, gece aydinlatmasi, 6zellikle yatak odasi, banyo ve
koridorlarda yon bulmay1 kolaylagtirmak agisindan kritik 6neme sahiptir (Wang vd., 2024). Lee
(2021), aydinlatma diizeyi yetersiz olan alanlarda yash bireylerin diisme riskinin %40’tan fazla
arttigin1 ve ozellikle kadin bireylerde bu etkinin daha belirgin oldugunu ortaya koymustur.

Renk kullanimi da yash bireylerin i¢ mekanda yon bulmalarini ve etraftaki nesnelerin algilanmasini
dogrudan etkileyen bir diger faktordiir. Ozellikle zemin ile duvar arasindaki renk farkinin yeterli
olmamasi, yasli bireylerin mekanda sinir algisini yitirmesine neden olabilmektedir. Diisiik kontrastl
zemin ve mobilya kombinasyonlari, gorme keskinligi azalan bireyler i¢in takilma ya da yon kayb1
gibi riskler olusturabilmektedir. Bunun aksine, yliksek kontrastli renk diizenlemeleri, dnemli
nesneleri ya da gecis alanlarin1 daha goriiniir hale getirerek gilivenli hareketi tesvik etmektedir
(Gharaveis, 2020). Ayrica, renklerin psikolojik etkileri de géz ardi edilmemelidir. Koyu tonlarin ve
diisiik kontrastin uygunsuz kullanimi huzursuzluga, yon kaybina ve diisme riskinin artmasina neden
olabilirken, sicak ve acik tonlar bireylerde giiven duygusu olusturmaktadir (Hrovatin vd., 2012).
Ozellikle demans gibi bilissel gerileme yasayan bireylerde, renk kodlamas ile kapi, tuvalet ya da
yemek alanit gibi bdliimlerin ayristirilmasi, mekdn1 daha anlasilir ve giivenli kilmaktadir
(Chanbenjapipu vd., 2023).

Sonug olarak, i¢ mekanlarda dogru aydinlatma teknikleri ile desteklenmis renk secimi, yalnizca
gorsel konfor saglamakla kalmaz, ayni zamanda yagli bireylerin ¢evreyle giivenli etkilesim
kurmasina da katki saglamaktadir. Bu faktorlerin birlikte planlanmasi, diigme riskinin azaltilmasinda
temel bir strateji olarak degerlendirilmelidir.

SONUC

Bu calisma, yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik ve biligsel degisimlerin, i¢ mekéan
tasarimiyla dogrudan iliskili oldugunu ve yash bireylerde diisme riskini etkileyen fiziksel, bilissel
ve cevresel faktorlerin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ozellikle yén bulma, denge saglama ve gevresel uyaranlari algilama gibi temel becerilerin
zayifladig1 bu donemde, yasli bireylerin yasadig1 mekanlar yalnizca barima degil; giivenlik, destek
ve aidiyet hissi saglayan iyilestirici ¢gevreler olarak yeniden diistiniilmelidir.

Bu kapsamda, i¢ mekan diizenlemelerinde tek tip ¢oziimler yerine bireylerin fiziksel kapasitesi,
biligsel durumu ve aliskanliklar gozetilerek 6zellestirilmis yaklasimlar benimsenmelidir. Ornegin,
biligsel gerileme yasayan bireylerde oryantasyonu kolaylastiran renk kodlamalari, acik goriis
alanlar1 ve net simgelerle yonlendirme yapilmasi; fiziksel kisitlilig1 olan bireyler i¢inse kaymaz
ylzeyler, destek elemanlar1 ve yeterli dolasim alani sunulmasi dncelikli olmalidir.

Mobilya secimi ve yerlesiminde, yalnizca diisme riskini azaltmay1 degil, ayn1 zamanda bireyin
giinliik aktivitelerini kolaylikla siirdiirebilmesini saglayacak, yash bireyin bagimsizligini 6n planda
tutan ergonomik ¢oziimler gelistirilmelidir. Sabitlenmis, kolcakli ve uygun yiikseklikteki oturma
elemanlari, ¢ok fonksiyonlu ancak basit ve anlagilir kullanimli tasarimlar bu kapsamda degerlidir.
Ayni sekilde, aydinlatma tasariminda da yalnizca 151k siddeti degil, 15181n mekanda nasil dagildig,
gblge olusturup olusturmadigr ve 15181n ve rengin yash birey i¢in psikolojik olarak ne tiir etkiler
yarattig1 da dikkate alinmalidir.
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Tablo 1. Diisme Riskini Etkileyen Faktorlere Yonelik Tasarim Onerileri

Diisme Riskini
Etkileyen
Faktorler

Aciklama Kaynak Tasarim Onerisi
Karmagsik Mekan Karmagik, yon Warawoot vd., 2023; Agik ve anlagilir sirkiilasyon, yeterli gecis
Diizeni bulmay1 zorlastiran Chanbenjapipu vd., alanlari, yonlendirme elemanlarinin

planlar yasl bireylerde
oryantasyon kaybina
neden olabilir.

2023; Gharaveis, 2020

kullanimu, lineer ve stirekliligi olan plan
semalar1 tercih edilmeli, ¢ikis, asansor,
tuvalet gibi yonlenme alanlar1 goriis alant
icinde olmali

Merdivenler ve

Yetersiz isaretleme ve

Pati vd., 2020; Wang

Merdiven korkuluklar1 yaslilara uygun

seviye koruyucu 6nlemlerin vd., 2023 sekilde tasarlanmali, basamak kenarlari

farkhliklar: almmamasi diisme belirginlestirilmeli, zemin gegisleri esit
riskini artirmaktadir. seviyede olmali

Mobilyalarin Hafif, sabitlenmemis Min vd., 2018; Pati Tekerlekli mobilyalardan kagmilmali,

stabil olmamasi

mobilyalar denge

vd., 2020; Lok ve

mobilyalar duvara sabitlenmeli

kaybina neden olabilir. Akin, 2013
Oturma Uygun olmayan Lytras vd., 2022; Yaglilarin ergonomisine uygun mobilya
mobilyalarinin yiikseklik ve kolgaksiz ~ Chanbenjapipu vd., tasarimi, kolgak kullanimi
yiiksekligi ve mobilyalar, kalkis 2023
kolcak destegi sirasinda diismeye

sebep olabilir.
Dolap ve Erisilemeyen Shi ve Zhang, 2023; Erisilebilir yiikseklikler, kapakli dolaplar
depolama yiikseklikteki dolaplar ~ Hrovatin vd., 2012; yerine ¢ekmeceli sistemler, biiylik ve
mobilyalarinin yasl bireyleri Lytras vd., 2022 kayramasi kolay kulp tasarimlari, hareket
yiiksekligi zorlayabilir. sensorlii dolap i¢i aydinlatmalar
Gorsel kontrastin ~ Zemin ve mobilyalar Gharaveis, 2020; Gorsel kontrast1 yliksek renkler segilmeli,
yetersizligi arasinda kontrast Hrovatin vd., 2012 renkler ve aydinlatma mekana gore

eksikligi, yetersiz
aydinlatma ve ylizey
kontrasti objelerin fark
edilmesini zorlastirir.

planlanmali

Zemin malzemesi

Kaygan yiizeyler, sert
zeminler diisme
sonrasi yaralanma
riskini artirir.

Karlsson vd., 2013

Kaymaz ve darbe emilimine sahip zemin
malzemeleri tercih edilmeli, parlak
(yansimaya sebep olacak) yiizeylerden
kaginilmali, malzeme gecislerinde zeminde
yiikseklik farki 10mm’den fazla olmamali

Psikolojik algi ve  Diisme korkusu Liuvd., 2021; Vaishya Mekanda kullanilan malzemeler, renkler,
korku hareketi sinirlandirir, ve Vaish, 2020; aydinlatma vb. ile giiven algisinin
bu da kas kaybini ve Rogers vd., 2004 olusturulmasi, tanidiklik ve mekana aidiyet

dolayli olarak diisme
riskini artirir.

hissinin saglanmast

Ozetlemek gerekirse bu calisma, yash bireyler i¢in i¢ mekan tasarim kriterlerinin sadece fiziksel
engelleri ortadan kaldirmaya yonelik olmamasini, ayn1 zamanda bireyin ¢evresiyle giivenli bir iligki
kurmasina, mekanda kendini ifade etmesine ve mevcut yagam kalitesini siirdiirmesine olanak taniyan
biitiinciil bir 1yilestirme araci olarak degerlendirilmesini 6nermektedir.

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Yazarhk katkisi: Makalenin tasarimi: ZMCD, US; Makale verilerinin elde edilmesi: ZMCD;
Verilerin analiz edilmesi: ZMCD; Makale taslagmn olusturulmasi: ZMCD, US; icerik igin elestirel
gozden gecirme: US; Yayinlanacak versiyonun son onayi: ZMCD, US.

Maddi destek: Yazarlar maddi destek almadiklarini beyan ederler.
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