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Bu calismada Ankara, Elazig, Konya ve Van yorelerindeki zehirlenme profillerinin degerlendirilmesi
amaglandi. Dért ildeki Veteriner Fakiilteleri'nin Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dallan ile i¢
Hastaliklar1 Anabilim Dallarinin kayit defterleri incelenerek ve ikiser serbest veteriner hekim ile yiiz
ylze goriiserek bu donemlerdeki zehirlenme olgulari, olgu sayisina, hayvan tiiriine, zehirlenme
nedenlerine, yapilan sagaltima ve 6liim oranlarina gore siniflandirildi. Bu arastirmanin sonuglarina
gore dort il genelinde bes yil boyunca degisik hayvan tiirlerinde 470 adet zehirlenme olgusu saptandi.
Zehirlenme olgularinin en fazla Ankara ilinde ve daha ¢ok kedi, kopek gibi pet hayvanlarinda
goriildiigii (225) ve serbest veteriner hekimler tarafindan kayit defterlerinin tutulmadigi saptandi.
Bolgelerde goriilen zehirlenme olgularinin 6nlenmesinde veya korunmada, acil tedavide bir strateji

A Retrospective evaluation of intoxication cases in animals of four different

In this study, an evaluation of intoxication profiles in Ankara, Elazig, Konya and Van provinces was
aimed. After analyzing the records of Pharmacology Toxicology and Internal Medicine Departments
within the body of Veterinary Faculties of four provinces and consultation with two veterinarians in
each city, classifications were made in terms of the number on intoxicated cases, the species, the
underlying causes of intoxication, the treatment protocols and mortality rates. According to the results
of the investigation, a total of 470 intoxication cases were determined in various animal species
throughout five years of period in four provinces. The highest prevalence of intoxication cases was
observed in Ankara province and among such pet animals as cats and dogs (225), and no registries
were found to have been recorded by privately working veterinarians. It was concluded that
retrospective studies would be beneficial for the prevention of intoxication and for determining an
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belirlenmesi hayati 6nem tasir (Vural 2000; Giines ve
Erdogan 2003).

Acil sagaltim gerektirmesi, saglhkli bireylerin yasamini
tehlikeye sokmasi ve koruyucu dnlemlerle biiyiik 6l¢lide
Onlenebilir olmasi yoniinden 6nem tasiyan zehirlenme
olgulari, teknolojinin hizla gelisimi sonucu zehirlerin
artisina kosut olarak artmaktadir. Zehirli bitkiler,
madenler, mikotoksinler ve zehirli hayvanlar gibi dogal
nedenlerin yaninda, modern yasamda kullanilan ytiizlerce
kimyasal maddenin su ve besinleri kirletmesi, hastaliklarin
sagaltiminda ilaglarin yanlis doze edilmeleri veya ilag
etkilesmeleri, kasit amaglh ve zararllarla miicadele
sirasinda kaza sonucu zehirlenmeler ya yasami sona
erdirmekte ya da gecici de olsa ekonomik kayip meydana
getirmektedir (Ozbek ve ark. 1996).

Akut zehirlenmelerde en 6nemli nokta miimkiin olan en
kisa siire icinde zehirlenmeye neden olan maddenin
identifikasyonu ve gerektiginde Kkantitatif analizinin
yapilmasidir. Zehirlenenlerin kurtarilmasinda, antidot ve
diger tedavilerin yapilabilmesinde zehirlenme etkeninin

Giintimiizde pek ¢ok saglk sorununun ve buna kosut
olarak zehirlenmelerin yoérelerde goriliis sikligi, niteligi,
nedenleri, tani, sagaltim ve profilaksi olanaklar: farkhdir.
Bu arastirmada bu noktadan hareketle, iilkemizin dort
farkl yoresindeki zehirlenme profillerinin
degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

MATERYAL ve METOT

Bu arastirmanin materyalini Ankara Universitesi, Firat
Universitesi (Elazig), Selcuk Universitesi (Konya) ve
Yiiziinci Y Universitesi’nin (Van) Veteriner
Fakiilteleri'nin Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dallar1
ile I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dallar’'nin kayit defterleri ile
her ildeki ikiser serbest veteriner hekimin (Afacan 2005;
Atmaca 2005; Yiiksel 2005; Tuncel 2005; Tagpinar 2005;
Erkal 2005; ilhan 2005; Kizilboga 2005) kayit defterleri
olusturmustur.
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Retrospektif yontemle kayit defterlerindeki 2000-2004
yllar1 arasindaki kayitlar incelenerek bu donemlerdeki
zehirlenme olgulari, olgu sayisina, yillara, hayvan tiiriine,
zehirlenme nedenlerine, yapilan sagaltima ve 6&lim
oranlarina gore siniflandirilmistir.
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BULGULAR

Ankara, Elazig, Konya ve Van illerinde 2000-2004 yillar
arasinda gorilen zehirlenme olgulari ve sayilari Tablo 1'de
verilmigtir. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali ile Farmakoloji ve Toksikoloji
Anabilim Dali kayit defterlerinde (acil kayitlar1 dahil) 220
olgu, Elaz1g ilinde 74 olgu, Konya ilinde 14 olgu, Van ilinde
ise 155 olgunun kayitli oldugu saptandi.

Tablo 1. Ankara, Elazig, Konya ve Van illerinde 2000-2004 yillarinda goriilen zehirlenme olgulari ve sayilari

Table 1. The cases and quantity of intoxications observed in Ankara, Elazig, Konya and Van between 2000 and 2004 years
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Agir metal Zeh. - - - -
Kire¢ Zeh. - - - -
Aspirin Zeh. - 1 3 -
Permethrin Zeh. - - - -
Dikumarin Zeh. - - - 1
Aflatoksin Zeh. - - - -
insekt Sokmasi 2 3 1 7
Diklorvos Zeh. - - - -
Bitkisel Zeh. - - - -
Striknin Zeh. - 1 - -
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(?) Zehirlenme oldugundan siiphelenilen olgular; *Elazig ilinde kiirkleri i¢cin avlanan 60 tilki yemlerine striknin katilarak zehirlenmistir;
**Van ilinde 78 adet tilki, 67 adet vasak, 2 adet porsuk olmak lizere toplam 147 hayvan zehirlenmek suretiyle avlanmistir.
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Tablo 2. Ankara, Elazig, Konya ve Van illerinde 2000-2004 yillar1 arasinda goriilen zehirlenme olgularinin hayvan tiirlerine

gore dagilimi

Table 2. The distribution of intoxication cases in terms of animal species in Ankara, Elazi1g, Konya and Van between 2000 and

2004 years
. Hayvan Tiirleri
Yillar Iller Ak
At Sigir Koyun-Keci Koépek Kedi Kanath Diger”
Ankara - - - 12 12 1 -
Elazig - - - 1 - - -
2000
Konya - - - - - - -
Van - 1 - 1 - 1 -
Ankara - - - 33 13 4 1
Elazig - - 1 - - - -
2001
Konya - - - 2 - - -
Van - - 2 - - -
Ankara - - 1 20 9 1 4
Elazig - - 1 - - - -
2002
Konya - 1 - 1 1 - -
Van - - - - - - -
Ankara - 4 1 31 16 2
Elaz1g - - - - - - 60
2003
Konya - - - 1 - - -
Van - - - - - - -
Ankara - 2 - 30 19 8 2
Elaz1g - - 10 - - - -
2004
Konya - 6 1 2 1 - -
Van - 1 - - 1 - 147

*Diger hayvan tiirleri arasinda sincap, tavsan, hamster, tilki, sansar, porsuk, vasak bulunmaktadur.

Ankara, Elazig, Konya ve Van lllerinde 2000-2004 yillari
arasinda goriilen zehirlenme olgularinin hayvan tiirlerine
gore dagilimi Tablo 2’de verildi. 2000-2004 yillar1 arasinda
sigirlarla ilgili toplam 16 zehirlenme olgusu, koyun ve kegi
ile ilgili toplam 17 zehirlenme olgusu, kopeklerle ilgili
toplam 135 zehirlenme olgusu, kedilerle ilgili toplam 72
zehirlenme olgusu, kanatlilarla ilgili toplam 15 zehirlenme
olgusu, diger hayvanlarla (sincap, tavsan, hamster, tilki,
sansar, porsuk, vasak) ile ilgili toplam 216 zehirlenme
olgusunun kayith oldugu saptandi.

Serbest Veteriner Hekimlerle Yapilan Goériismelerin
Sonuglan

Ankara, Elazig, Konya ve Van illerinde serbest veteriner
hekimlerle yapilan goriismelerde gelen hastalara ait
giinliik kayit defterinin tutulmadigi saptandi. Ankara ilinde
yapilan goriismelerde kedi ve kopeklerde daha ¢ok
cikolata gibi yiyeceklerle, kasti zehirlenmeler (6zellikle
pestisitlerle), aspirin zehirlenmeleri gibi zehirlenme
olgularinin vuku buldugu ve kesin teshis konulan
vakalarda sagaltim yapildig1 saptandi. Elazig ilinde yapilan
goriismelerde gegmise yonelik daha ¢ok OF (Organik
Fosforlu) insektisit zehirlenme olgularinin varligindan ve
taninin giic olmasindan dolayr bazi vakalarin siipheli
olarak kabul edildigi belirlendi. Konya ilinde yapilan
goriismelerde gegcmise doniik ozellikle biiyiikbas
hayvanlarda anamnez bilgisiyle teshis konulan pestisit

zehirlenmelerinin  bazilarinin  sagaltildigl, bazilarinin
olimle sonuglandigy; ayrica ilkbahar ve sonbahar
mevsimlerinde kanath hayvanlarda aflatoksin

zehirlenmelerinin biiyiik oranda o6liimle sonuglandigl

bildirildi. Van ilinde yapilan gériismelerde biiylikbas ve
kiiciikbas hayvanlarda banyo seklindeki ektoparazit
ilaglarmin yanlis kullanilmasindan kaynaklanan
zehirlenme olgularinin oldugu, ayrica ilaglanmis tarim
arazilerinde otlayan hayvanlarda pestisit zehirlenmeleri
ile karsilasildigi ve olgularin bazilarinin  sagaltilip
bazilarinin ise o6liimle sonuglandigl saptandi. Yine Van
ilinde ¢evre Kkirliliginden kaynaklanan ¢6p zehirlenmesi
vakalarina rastlanildigi bildirildi.

TARTISMA ve SONUC

Zehirlenme olgular1 genellikle akut olaylar halinde
geliserek zehirlenen canli igin hayati tehlike; saghk
kurulusu ve personeli icin medikal ve legal sorunlar
olusturur. Beseri hekimlikte iilkelerin veya iilkemizde
illerin zehirlenme profilini ¢ikarmaya yonelik retrospektif
calismalar cok iken, veteriner hekimlikte bu tip ¢alismalar
daha azdur.

Ceylan ve Sener (1977), 1966-1975 yillar1 arasinda Ankara
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji
kiirsiisiinde  yapilan  analiz  sonuglar1  {izerinde
gerceklestirdikleri degerlendirmeleri yayinlamiglardir. Bu
arastirmaya gore 271 ornekte zehir bulunmus; bunlarin
100’tinde organik klorlu insektisit, 92’sinde organik
fosforlu insektisit, 35’'inde striknin, 26’sinda arsenik ve
geri kalaninda diger zehirler saptanmistir. Akkaya ve ark.
(2005), 2001-2002 yillarinda Tiirkiye genelinde Etlik
Merkez Veteriner ve Kontrol Arastirma Enstitiisii
Toksikoloji Laboratuvari’'na gonderilen numunelerin
pestisit yonlinden analizini degerlendirmislerdir. Bu
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analizler sonucunda 2001 yih igerinde 295 numune analiz
edilmis ve 2 adedinde (%0.67) endosulfan tespit edilmis
ve her iki 2 vaka'da sigirda gozlenmistir. 2002 yilindaki
analizlerde ise 353 adet numune analiz edilmis ve 15
(%4.24) vaka pozitif bulunmustur. Pozitif vakalarin 8
adedinde (%2.26) endosulfan, 1 adedinde metomil
(%0.28), 1 adedinde kumarin (%0.28), 1 adedinde
diklorvos (%0.28), 3 adedinde Klorpirifos (%0.84), 1
adedinde aldikarb (%0.28) tespit edilmistir.

Xavier ve Kogika (2002), Brezilya'nin Sao Paulo kentindeki
bir tliniversiteye bagli hastanede, 1998'den 2000 yilina
kadar hayvanlarda goriilen zehirlenme vakalarini geriye
doniik olarak degerlendirip, hastane kayitlarinda 250
olgunun zehirlenme vakasi oldugunu ve bunlarin
203’lniin kopek (%81.2), 47’sinin kedilerle (%18.8) ilgili
oldugunu belirtmislerdir. Kopeklere zehirlenmelerin
yaygin sebepleri arasinda tedavi edici liriinler %28.9 (non
steroidal anti-inflamatuar ilaglar %86.4, antibiyotikler
%3.4, trankilizan ilaglar %3.4, diger ilaglar %6.8),
rodentisitler %15.8, tarimda kullanilan pestisitler %13.9
(OF bilesikler %39.3, karbamat insektisitler %35.7,
amitraz %25), bilinmeyen ajanlar %11.8, bitkiler %8.4,
endiistriyel iiriinler %6.8, evde kullanilan pestisitlerin %5
oldugu saptanmistir. Kedilerde zehirlenmelerin yaygin
sebepleri arasinda tedavi edici Uriinler %29.9 (non
steroidal anti-inflamatuar ilaglar %50, antibiyotikler %7.2
ve digerleri %42.8), tarimda kullanilan pestisitler %27.6
(karbamat insektisitler %46.1, OF bilesikler %38.5
digerleri %15.4), evde kullanilan pestisitler %14.9,
bilinmeyen ajanlar %12.8, rodentisitler %10.6 ve
endiistriyel tirtinlerin %10.6 bulundugu saptanmistir.

Forrester ve Stanley (2004), 1998-2002 yillar1 arasinda
Texas'ta bulunan bir zehir merkezine gelen hayvanlardaki
zehirlenme vakalar ile ilgili ¢agrilar1 degerlendirmislerdir.
Gelen cagrilarin %87’sinin kopeklerle, %11’inin kedilerle
ilgili zehirlenme vakasi oldugu saptanmistir. Ayrica
zehirlenme vakalarinin yaz mevsimi boyunca daha siklikla
meydana geldigi ve zehirlenmelere maruziyetin en ¢ok
pestisitler ve bitkilerden kaynaklandig1 saptanmistir.

Hamzaoglu ve arkadaslar1 (2002) Ankara’nin Cigiltepe
ilcesinde askeri personelin yasadig1 637 ev halkinda ev
kazalarinin sebepleri ve oranlarini belirlemek amaciyla 3
aylik prospektif bir ¢alisma yapmislardir. Calismanin
sonuglarina gore ev kazalarinin en yaygininin diismeler
(%44) oldugunu ve bunu kesikler (%22), yaniklar (%19),
ve zehirlenmelerin (%5.6) takip ettigini saptamislardir. Ev
kazalari insanlarla ayni ortami paylasan pet hayvanlarini
da tehdit etmektedir.

Tiirkiye genelinde kimyasal maddelerden ileri gelen kaza
6limlerinin %54’iini pestisitler olusturmaktadir. Ozellikle
kirsal yorelerde pestisit zehirlenmelerine daha sik
rastlanmaktadir (Dékmeci 1988).

OF bilesiklerin dagitimi ve satisi hakkinda daha kati
yasalarla birlikte bu bilesiklerin elden ¢ikarilmasi1 ve
depolanmas1  konusunda  ¢iftgiler  egitilerek  ve
zehirlenmelerin semptomlar1 hakkinda halk egitimi tesvik
edilerek OF bilesiklerden ileri gelen Oliim oranlari
azaltilabilir (Sahin ve ark 2003). Sagaltim ile ilgili
yeniliklerle birlikte pestisit zehirlenmelerinin ciddi
etkilerinde azalma saglanabilir (Yang ve Deng 2003).

Yaptigimiz ¢alismanin bulgularia gére 2000-2004 yillari
arasinda zehirlenme olgularinin en fazla Ankara ilinde ve
daha ¢ok kedi, kopek gibi pet hayvanlarda gorildigi
saptanmistir. Zehirlenme olgularinin en fazla Ankara ilinde
kayith olmasi, buradaki laboratuvar olanaklarinin diger
illere gore daha iyi olmasina, yine Veteriner Fakiiltesi'ne
bagli hayvan hastanesinde acil bolimiiniin varhgina
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baglanmaktadir. Yine bu ilde zehirlenme olgularinin daha
¢cok kedi, kopek gibi pet hayvanlarinda goriilmesi,
merkezde pet hayvan yetistiriciliginin yiliksek oranda
olmasindan ve pet hayvan sahiplerinin daha duyarh
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Elazig, Konya
ve Van illerinde zehirlenme olgularinin 6zellikle biiylikbas
ve kiiciikbas hayvanlarda gorilmesi, bu bolgelerde
biiyiikbas ve kiiciikbas hayvancilifin daha fazla yapiliyor
olmasina baglanabilir.

Serbest veteriner hekimlerle yapilan goriismelerde kayit
defterinin tutulmadigi sonucuna varilmistir. Kayit
tutulmasi, 6zellikle bolgelerde goriilen spesifik zehirlenme
olgularinin tanisinda yardimci olabileceginden ve
yapilacak retrospektif ¢alismalarda onemli veriler
sunacagindan énem kazanmaktadir.

Sonu¢ olarak zehirlenmelerin dnlenmesinde veya
korunmada, acil tedavide bir strateji belirlemek amaciyla
bu tiir retrospektif calismalar énemli bir yer tutmaktadir.
Bu calismadan elde edilen bulgular zehirlenmelerde ¢ok az
zehirde ayirici taninin olmasi nedeniyle klinik belirtilerin
birbirine  benzemesi, baz1  vakalarda  semptom
gozlenmeden hayvanin 6lmesi, laboratuvar analizlerinin
glicligi ve c¢ok pahali olmasi nedeniyle retrospektif
calismalarin tanida yararli oldugunu teyit eder. Ayrica
egitici programlar dizenlenerek toplumun aydinlatilmasi,
her bolgeye hayvanlardaki zehirlenme olgularinin
bildirilecegi “Zehir Danisma ve Kontrol Merkezleri”
kurulmasi, zehirlenmeler ile ilgili daha kapsamh
arastirmalar yapilmasi zehirlenme sayisini azaltacaktir.
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