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Science is love, love requeries honesty

Yemegin Sosyal ve Kiiltiirel Temsil Giiciiniin Sinemadaki Yansimasi: Yusuf
Uclemesi Filmlerindeki Yemek Sahneleri Uzerine Semiyotik Bir Inceleme

2 0zan GULER! 7 Sude Aleyna PAZAR?

Ozet

Giliniimiizde yeme-i¢gme eylemi bireylerin fizyolojik ve psikolojik doygunluk arayisina ek olarak toplumun
sosyal ve kiiltiirel olgularini da yansitan ¢ok boyutlu bir eylem haline gelmistir. Bu olgularin genis kitlelere
ulagsmasini saglayan araglar igerisinde sinema filmleri 6nemli bir yere sahiptir. Filmlerin icerisinde gegen
sofra ve yemek sahneleri, bir biitiin olarak gastronominin sosyal ve kiiltiirel olaylar1 temsil etme giiciinii
gozler Oniine sermektedir. Bazen bir yeme-igme sahnesi filmin ana konusunun bir 6zeti olabilmektedir.
Buradan hareketle, bu calismada sinema filmlerinin seyirciye iletmek istedigi mesajlarin anlagilmasinda
yemek ve sofra sahnelerinin rolii, Semih Kaplanoglu imzali Yusuf Uglemesi filmleri (Yumurta, Siit ve Bal)
ornekleminde arastirilmistir. Bu iiclemedeki sofra ve yeme-igme sahneleri Barthes’in semiyotik yaklagiminin
temeli olan diiz ve yan anlamlar seklinde ¢oziimlenmistir. Ug film igerisinden toplam yirmi sekiz sahne
secilmistir. Gergeklestirilen semiyotik ¢éziimlemeler neticesinde, filmlerin ana karakteri olan Yusuf’un ruh
hali, mutluluklari, hiiziinleri, i¢sel ¢atismalari, bag kurma cabalari, bag kopariglari, hayalleri ve biiyiikliikten
kiigiikliigiine dogru yolculugunun, basit gibi goriinen ama derin yan anlamlar igeren sofra ve yemek sahneleri
araciligryla anlatildig1 anlasilmustir.
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The Reflection of Food's Social and Cultural Representational Power in Cinema: A Semiotic Analysis
of Food Scenes in the Yusuf Trilogy Films

Abstract

Today, the act of eating and drinking has become a multifaceted action that reflects not only individuals’
search for physiological and psychological satisfaction but also the social and cultural values of society.
Among the tools that enable this widespread impact to reach a large audience, cinema films hold a
significant place. The eating and drinking scenes in films showcase the power of gastronomy as a whole to
represent social and cultural situations. Sometimes a single eating and drinking scene can be a summary of
the film's main message. Based on this, this study aims to examine the role of food and table scenes in
discovering the messages that films want to convey to the audience, using the Yusuf Trilogy films (Egg,
Milk, and Honey) by Semih Kaplanoglu as an example. The eating and drinking scenes in this trilogy have
been analyzed in terms of denotation and connotation, drawing on Barthes’ semiotic approach. A total of
twenty-eight scenes were selected from the three films. As a result of the semiotic analyzes, it has been
understood that the main character of the films, Yusuf’s state of mind, his joys, sorrows, internal conflicts,
efforts to connect, disconnections, dreams, and his journey from greatness to smallness are conveyed thru
seemingly simple but deeply meaningful table and food scenes.
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1. GIRIS

Yemek, insanoglunun hayatta kalabilmesi i¢in elzem oldugu kadar (Hamburg vd., 2014, s. 1)
sosyallesme, kutlama ve paylasma gibi bir¢ok an i¢in de biiyiik bir 6neme sahiptir (Dunbar, 2017, s.
198). Yeme i¢gmenin karin doyurma islevi disinda, giinliik ritiielleri sekillendirme, 6nemli torenlere
eslik etme ve paylasilan yemekler araciligiyla kiiltiirel olarak insanlar1 birbirine baglama gibi
islevleri vardir (Retzinger, 2008, s. 369). Hayatin her alani i¢in biiyiik bir 6nemi ve yeri olan yeme-
icme eylemi beyaz perde basta olmak iizere bir¢cok sahne performans sanati ve televizyon yapimlari
icin de oldukc¢a degerlidir (Gerhardt, 2013, s. 4). Yiizyili agkin bir siiredir filmlerin insanogluna
ekonomik, sosyal, siyasal, etnik, kimlik ve romantik mesajlar1 iletmesinde yeme-igme sahneleri
onemli bir ara¢ olmaktadir (HoleSova, 2013, s. 32). insan1 ve insanin her tiirlii ¢evresiyle iligkisini
ve etkilesimini belirli bir senaryodan hareketle anlatan sinema ig¢in, insanlarin beslenme

aliskanliklar, gelenekleri ve davraniglari goriinenden ¢ok daha derin anlamlar igerir (Dogan Topcu
vd., 2021, s. 40).

Film endiistrisinde mutfak, yeme-igme aligkanliklar1 ve sofra motiflerinin tasviri uzun bir ge¢mise
sahiptir (Drzat-Sierocka, 2015, s. 52). Ilk zamanlarda arka planda kalan kiiciik yeme i¢me detaylar:
ile tarih, kimlik ve Kkiiltiir arasindaki iliskilere yonelik ipuglart sunan sinema, 1980°1i yillarin
basinda yiyecek ve i¢eceklerin gorsel ve estetik ¢ekiciliginin fark edilmesiyle yemegi baslica konu
edinen filmler ortaya koymaya baslamistir (Dogan Topcu vd., 2021, s. 41). 1980'lerin ikinci
yarisindan itibaren yemegin gorselliginin 6n planda oldugu “yemek filmleri” ad1 altinda yeni bir tiir
ortaya ¢cikmistir (Lindenfeld & Parasecoli, 2023, s. 196). Yemek temali filmlerin yanm sira diger
bircok film tiiriinde de karakterlerin duygulari, 6nemli yonleri, kisiligi ve kiiltiirel kimliklerinin
tasvir edilebilmesi i¢in siklikla yiyecek ve igeceklere basvurulmus olup; etnik, dini, cinsel ve felsefi
anlatilarin yeme igme sahneleri yoluyla seyirciye iletilmesine 6nem verilmistir (Bower, 2004, s. 1).
Yonetmenler, yiyecek ve igecekleri eserlerinde ana odak noktalar1 haline getirmis, belirli bir anlam
yaratmak ve duygularn iletmek, kiiltiirel manzaralarin derinlemesine yorumlanmasi, gorsel ve anlati
yaklasimlart ile estetik ve hikdye anlatma tercihlerinin daha iyi anlagilmasini saglamak i¢in bir
sembol olarak kullanmislardir (Holesova, 2013, s. 31). Ornegin, elma; giinah, toksin ya da basit
toprak yasamu, siit; saflik, cocukluk ya da sorumlulugu ele alma, bal; mutluluk ve hikmet, yumurta;
yeniden dogus ve hayat, domates; kan ve agk ve zeytin; barisin sembolii olarak kullanilmigtir
(Korthals, 2008, s. 77). Agik¢a goriildiigii lizere sinema filmleri, sosyo-Kkiiltiirel manzaralarin
derinlemesine yorumlanmasi, gorsel ve anlati yaklasimlarinin agiga vurulmasi, estetik ve hikaye
anlatma tercihlerinin daha iyi anlagilmasini saglama gibi pek ¢ok neden i¢in mutfak, sofra ve yeme-
igmeye ait unsurlari acik sekilde bilingli olarak kullanmaktadir (Spinelli, 2025, s. 2).

Yeme-i¢gme eylemlerine sinema tarafindan verilen bu 6nem, zaman igerisinde kiiltiirel, toplumsal ve
sosyolojik temeller {izerine kurulu gastronomi arastirmalar1 agisindan da kiymetli bir konu haline
gelmistir. Gastronomi ve sinema kelimelerinin birlesiminden hareketle iiretilen gastro-sinema
konsepti altinda yerli alanyazinda son bes yi1lda 6nemli sayida arastirma gerceklestirilmistir. Bilyiik
bir cogunlugu semiyotik analiz yaklasimindan hareketle gergeklestirilen bu arastirmalarin bir kismi
yerli filmler, bir kismi ise yabanci filmler 6rnekleminde yemegin, sosyolojik, kiiltiirel, toplumsal
simgesel ve mekansal anlamlarin1 ortaya koymaya calismistir. Yerli sinema baglaminda ele alinan
filmler; Serseri Mayinlar (Cinay & Sezerel, 2020), Sofra Sirlar1 (Sen, 2021), Fatih Akin filmleri
(Cinay & Sezerel 2021), Gelin-Diyet-Diigiin (Ekinci & Ozkul, 2024) ve Bir Zamanlar Anadolu’da
(Ozer & Salkamoglu, 2024) filmleridir. Yabanci sinema filmleri baglaminda semiyotik analize tabi
tutulan filmler ise The Platform (Candan & Sen, 2023), The Menu (Pekyaman & Kocabas, 2023),
Platform - The Menu (Cakar & Cankaya, 2024) ve The Menu (Cirak & Akbulut, 2024) olmustur.
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Yukarida deginilen aragtirmalara benzer sekilde bu aragtirmada da sinema filmleri icerisindeki
yemek ve sofra sahnelerinin sosyo-kiiltiirel mesajlarin aktarilmasindaki roliiniin ortaya koyulmasi
amaglanmistir. Bu amaci gerceklestirmek i¢in daha dnce yemek ve sinema iliskisi baglaminda ele
aliman yerli yapimlardan farkli olarak ydnetmen ve senarist Semih Kaplanoglu imzali, Yusuf
Uclemesi projesi ad1 altinda; 2007 yilinda yayinlanan “Yumurta”, 2008 yilinda yayilanan “Siit” ve
2010 yilinda yayimlanan “Bal” filmleri ele alinmistir. Bu ii¢ filmin ele alinmasinin birka¢ 6nemli
nedeni bulunmaktadir. Bunlardan ilki filmlere verilen Yumurta, Siit ve Bal isimleridir. Isimleri bu
sekilde olan filmlerin, yiyecekler aracilifiyla iletmeye calistigi alt mesajlarin ¢éziimlenmesinin
onemli oldugu ve gastro-sinema baglaminda yeni anlamlar iiretebilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili
filmler izlendiginde; bu isimlerin filmlerin ana karakteri olan Yusufun orta yas, genclik ve
cocukluk hikayelerinin anlatildigi filmler oldugu goriilmektedir. Filmlerin izleyiciler tarafindan
kronolojik olarak kiigtikliik filmi Bal, genglik filmi Siit ve yetiskinlik filmi Yumurta olarak
izlenmesi Onerilse de filmin yonetmeninin bir biiylime hikayesinden ¢ok kii¢iilme hikayesi yapmaya
O0zen gosterdigi anlagilmaktadir. Kronolojinin tersine gelisen bu durum, yazarlarin filmin yeme-
icme sahnelerinin ¢oziimlenmesine olan istegini artirmistir. Ek olarak 60. Berlin Uluslararasi: Film
Festivali'nde En Iyi Film Altin Ay1 (Bal) ve 44. Altin Portakal Film Festivali En Iyi Film
(Yumurta) gibi kazandig1 saygin odiiller ve diinya iizerinde yapilmig tiim filmlerin internet veri
tabam iizerinde bulundugu bir platform olan IMDB sitesinde 6,7 ortalama puan ile “izlemeye
deger” filmler kategorisinde olan bu iiclemenin gastronomi temali bir akademik arastirmaya konu
olabilecek nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazinda “Yusuf Uglemesi” ve “Bal, Siit, Yumurta” anahtar kelimeleri ile bir tarama
gergeklestirilmis ve 2011-2020 yillar1 arasinda yayinlanmis toplam sekiz makaleye ulasilmistir. Bu
yayinlarda sinema ve yemek iligkisin ele alinmadigi, “egitim”, “riiya”, “psikoloji”, “minimalizm”
ve “zaman ve mekan algis1” gibi konularin arastirildigi goriilmektedir. Buradan hareketle Yusuf
Uclemesi filmlerinde sofra sahneleri iizerine semiyotik yaklasim noktasinda bir bosluk oldugu
diistincesi desteklenmistir. Boylelikle sinema yemek ve sofra sahnelerinin seyirciye iletilmek
istenen sosyo-kiiltiirel mesajlarn aktarilmasindaki roliiniin, Yusuf Uglemesi filmleri araciligiyla
arastirtlmasinin  disiplinlerarasi gastronomi arastirmalar1 acisindan da yeni ve farkli katkilar

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Sinema ve Yemek Iliskisi

Film, ses ve efektlerin bir senaryoya gore diizenlenmis, canlandirilmis, hareketin duraklama ve
tempo ile tanimlanabilir bir ritmi takip ettigi, ayn1 zamanda siirekli goriintliniin tim yOnlerinin
biitiine bagli oldugu ardisik karelerdir (Marsanti, 2021, s. 9). Ilgi ¢ekici bir hikaye, farkl1 karakterler
ve gorsel-igitsel araglarla sinematik bir diinyanin sunumu yoluyla izleyicilerde duygular
uyandirmay1 amaclamaktadir (Tarvainen vd., 2015, s. 254). Yasam gibi bir olus siireci olmasinin
yani sira insanin bilincini, zihninin diginda ve gozlerinin 6niinde tezahiir ettirmek i¢in devam eden
akist olusturmaktadir (Youngblood, 1970, s. 41). Gergekligin simiilasyonlarin1 ve fantezi
diinyalarinin iiretimini miimkiin kilan, yeni mekanik yeniden iiretim teknolojilerine dayanan, bos
zaman aktivitesi modellerini degistiren ve toplumsal yasamda 6nemli bir rol oynayan yeni bir kiiltiir
bi¢cimidir (Kellner, 2015, s. 1-6).

Sinemada yemek motifleri uzun bir gegmise sahiptir (Drzat-Sierocka, 2015, s. 52). Sinema tarihinin
ilk zamanlarinda yeme i¢me detaylar1 kiigiik sahneler halinde islenmis ve dogal akisin kiigiik
detaylar1 olarak gosterilmistir (Dogan Topcu vd., 2021, s. 41). Ornegin “The Gold Rush” (1925)
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gibi Charlie Chaplin'in filmlerinde yemeklerin mizahi bir bigimde kullanildig1 goriilmektedir.
Chaplin'in meshur patates sahnesi, yemeklerin filmdeki simgesel anlaminin ilk 6rneklerinden biri
olarak gosterilmektedir (Sofra, 2024). 1980’li yillarda ise yemek, gorsellerin estetik kazanmasiyla
sinemalarda ana tema haline gelmeye baslamistir (Dogan Topgu vd., 2021, s. 41). 1980’11 yillardan
itibaren yemegin sinema filmlerinde faydalanilma sekli yemek sinemasi bir diger adiyla gastro-
sinema ifadelerinin ortaya atilmasini saglamistir (Kanik, 2018, s. 37). Bu noktada gastro-sinemaya
bir doniim noktas1 aramak gerekirse 1990’larda “Babette’s Feast” (1987) ve “Eat Drink Man
Woman” (1994) gibi filmler adres gosterilebilmektedir. Bu filmler, yemeklerin sinemadaki roliinii
ciddi bir bigimde tartigmaya acarak, yemek ve sinemanin birbirini tamamlayan iki sanat formu
halini almasini tetiklemistir (Sofra, 2024). Sinema yonetmenleri eserlerindeki yiyecek ve igecekleri;
ana odak haline getirerek belirli bir anlam yaratmak, duygular iletmek, kiiltiirel manzaralari
derinlemesine yorumlamak ve gdrsel anlati yaklagimlari ile estetik hikdye anlatmak icin bir sembol
olarak kullanmiglardir (HoleSova, 2013, s. 31).

Yemek temali filmler 15181nda gastronomi - sinema iliskisi son yirmi yilda hizla gelismeye devam
etmekte ve gastronominin sinemayla harmanlanmasi sonucunda 6nemli bir sembolik iletisim ve
anlatim araci ortaya ¢ikmaktadir (Cakar & Cankaya, 2024, s. 628). Gastronomi temali filmlerde,
bagkarakterler as¢1 olsun ya da olmasin, kameranin genellikle yemek hazirlama ve sunuma
odaklanacagi, cekimlerde yemegin ekrani dolduracagi ve filmin anlati ¢izgisinin, karakterlerin
yemek araciligiyla; kimlik, gii¢, kiiltiir, sinif, maneviyat veya iliski konularmin seyirciye
aktarilacagi vaat edilmektedir (Bower, 2004, s. 6). Sinemada giindelik hayatin n6tr unsurlari olarak
gorlinen yiyecek goriintiileri bizi, toplumsal dinamikleri ve gii¢ iliskilerini aciga ¢ikarmaya davet
ederken; gliniimiiz gastronomi filmleri ise, yemegi arzuyla i¢ ige gegirerek haz ve mutlulugun
itopik bir statiisiine ulasmanin yolu olarak ele almakta ve televizyondaki yemek temsilleriyle daha
cok i¢ ige gecirmektedir (Lindenfeld & Parasecoli, 2018, s. 35).

2.2. Gastro-Sinema Temal Ulusal Alanyazin Kapsam ve Ozeti

Yerli alanyazindaki sinema filmlerinde yiyecek, igecek ve sofra temalari ile verilmek istenen mesaji
inceleyen aragtirma sayisinin son bes yilda Onemli o6l¢iide ivme kazandigi goriilmektedir.
Gergeklestirilen arastirmalarin biiyiik bir boliimiiniin, dijital abonelik tabanli medya hizmetleri ve
yapim sirketleri tarafindan yayimlanan ve ana mesajin1 yeme-igme pratikleri ve sofra sahneleri
tizerinden kuran The Platform, The Menu, A¢lik ve Sofra Sirlar1 gibi film (Sen, 2021; Candan &
Sen, 2023; Pekyaman & Kocabas, 2023; Cakar & Cankaya, 2024; Cirak & Akbulut, 2024) ya da
popiiler dizileri 6rneklem olarak alan (Uygun & Sahin, 2021) semiyotik ¢éziimlemelerden olustugu
goriilmektedir. Az sayida arastirmada ise yerli sinema filmleri kapsaminda Ferzan Ozpetek (Cinay
& Sezerel, 2020), Fatih Akin (Cinay & Sezerel, 2021), Nuri Bilge Ceylan (Ozer & Salkamoglu,
2024) ve Lutfi Akad (Ekinci & Ozkul, 2024) gibi yonetmen filmleri olarak anilan filmlerin
icerisindeki yemek ve sofra sahneleri ile verilmeye c¢alisilan mesajlarin  incelendigi
gozlemlenmektedir. Semiyotik analizlere ek olarak bir film ya da yonetmenden ziyade yemek
olgusuyla verilmek istenen mesajlar1 ¢ok sayida filme yonelik gerceklestirilen igerik analizleri ile
arastiran az sayida ¢alisma bulundugu sonucuna varilmaktadir (Cakir vd., 2020, s. 3185).

Aragtirmalar incelendiginde ele alinan filmlerin benzerlik gosterdigi ve bu noktada The Platform ve
The Menu filmlerinin 6n planda oldugu goriilmektedir. The Platform filmi Ornekleminde
gerceklestirilen ¢alismalar incelendiginde Candan ve Sen’in (2023) arastirmasinda gastronomi ile
ilintili sahneler gostergebilimsel yontemle analiz edildigi ve 7 sahnenin incelendigi anlagilmaktadir.
Yazarlarin aragtirma bulgular neticesinde kusursuz kurulan bir sofra; Tanrinin kusursuz diizenine
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bir géonderme, diizensiz bir sofranin; diinyanin adaletsiz diizeni gibi bir¢cok yemek-sofra gorselinin
iistii kapali glinlimiiz diinya diizenine sert bir elestiri getirdigi sonuglar1 ortaya koyulmustur. Benzer
bir diger semiyotik arastirma da Cakar ve Cankaya’nin (2024) sinema ve gastronomi baglaminda
The Platform ve Menii filmlerinin gorsel temsillerinin analiz edilmesi amaciyla ger¢eklesen
caligmasidir. Analiz neticesinde yemek temsilinin ekonomik anlamdaki gostergelerin énemli bir
parcasit oldugu ve diinya diizenindeki hiyerarsinin yemek diizenini nasil etkiledigi; alt kattaki
mahkimlarin st kattakilerin artiklarin1 yemek zorunda kalmasiyla anlatildigi goriilmektedir.
Pekyaman ve Kocabas’in (2023) yaptiklar1 ¢alismaya bakildiginda ise The Menu filminin
sahnelerini yiyecek icecek isletmelerinde yasanan mobbingin gostergebilimsel analiz yardimi ile
incelenmesi amaclanmaktadir. Calismada incelenen sahneler sonucunda mobbing olaylarinin ne
denli sarsic1 boyutlara ulasabilecegine dair 6nemli bulgular; restoran ¢alisanlar1 ve menii iizerinden
orneklendirilerek izleyenlere aktarildig: goriilmektedir. Isverenlere, calisanlarinin manevi agidan
sagligini gézetmeleri hususunun 6nemli oldugu vurgusu yapilmaktadir. The Menu filmine yonelik
bir diger aragtirmada Cirak ve Akbulut (2024), sef imaji kavraminin sekillenmesinde etkili olan
unsurlar ve sef imajinin igletme ve tiiketici iizerindeki etkisi iizerine kavramsal bir model ileri
stirmustur.

Yerli sinema kapsaminda yonetmen filmleri olarak anilan filmler 6rnekleminde gerceklestirilen
aragtirmalar incelendiginde Ferzan Ozpetek ve Fatih Akin gibi yonetmenlerin filmlerinin, sinirl
sayida da olsa galismalara dahil edildigi goriilmektedir. Cinay ve Sezerel (2020) Ferzan Ozpetek’in
yonettigi Mine Vaganti filminde yemegin simgesel ve mekansal anlamlarmi gostergebilim
yaklasimiyla incelemek amaciyla yapilan calismada, sofra; insan iligkilerini acik bir sekilde
anlatmakta, yasam tarzlar1 hakkinda bilgi vermekte ve kiiltiirin Onemli bir temsilini
olusturmaktadir. Arastirmalardan bir digeri de Cinay ve Sezerel’in (2021) Fatih Akin’in
filmlerindeki yemek ve sofra sahnelerinin analiz edilmesini amaglayan ¢alismasidir. Calismada 12
ayr1 film ¢oziimlemeye tabii tutularak incelenmektedir. Incelenen bazi yemek sahnelerinde icki
tiiketimi; sosyallesme ve yakinligi, bir kadinin yemek pisirmesi; kadinin gériinmez emegini, klozete
dokiilen dolmalar ise; bir kadinin ev kadimi roliinden siyrilarak 6zgiirlesmesini temsil etmektedir.
Sen’in (2021) calismasinda Sofra Sirlar1 filminin belirli sahnelerinin analizi amaglanmaktadir.
Arastirma sonucunda kadinin kendini gergeklerden yemek yapma eylemi ile alikoydugu, yemegi
mutluluk ve sosyallesme araci olarak gordiigii ve ayn1 zamanda bir cinayet silahi olarak da yemegi
kullandig1r goriilmektedir. Uygun ve Sahin’in (2021) gerceklestirdigi c¢alismada, “Ask 1017
dizisindeki 10 yemek sahnesinin incelenmesi amacglanmaktadir. Sahnelerin analiz sonuglar
dahilinde Tiirk kiiltiirlinden agina olunan gastronomik unsurlarin Netflix gibi uluslararas1 bir
platformda yayinlanmasi bu kiiltiiriin daha ¢ok taninmasi ve insanlarin gastronomik {iriinleri
denemeye tesvik olusturabilecegi gdzlemlenmektedir.

Gog iiclemesi iizerinde arastirma gerceklestiren Ekinci ve Ozkul’'un (2024) calismasinda
Tiirkiye'deki kirsal-kentsel gogiin Gelin (1973), Diigiin (1973) ve Diyet (1974) filmlerindeki yemek
ve sofra sahnelerinin gostergebilimsel analizi amaglanmaktadir. Sonug¢ olarak, yemek ve sofra
kiiltliriiniin kdyden kente go¢ eden bireylerin toplumsal kimliklerini, kiiltiirel doniisiimlerini ve
modern yasamla etkilesimlerini anlamada oOnemli ipucglari sundugu ortaya c¢ikmaktadir. Bir
Zamanlar Anadolu’da filmi drnekleminde bir arastirma gergeklestiren Ozer ve Salkamoglu (2024)
filmdeki gastronomik yansimalarin hangi sembollerle gosterildigini ve Tirk kiiltiiriindeki
gastronomik sembollerin nasil yansitildigini arastirmay1 amaglamaktadir. Filmin Tiirk kiiltiiriiniin I¢
Anadolu bolgesinin sosyolojik ve kiiltlirel yapisini i¢eren, kendine has birgok gastronomik sembole
sahip oldugu ve bu bilgilerin izleyiciye istii kapali sembollerle anlatilmaya 6zen gosterildigi
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yapilan analizler sonucu ortaya konulmaktadir. Filmlerin gastronomik mesajlarin1 kesfetmeye
calisan bir diger arastirmada, Cakir ve digerleri (2020) yemek konulu 43 yerli ve yabanci filmi
icerik analizine tabi tutulmaktadir. Elde edilen sonuglar, yemegin; toplumsal gostergeler, din,
cinsellik, romantizm, kiiltiirel yozlagma, geleneklerin korunmasi, aile kavrami ve duygularin bir
temsili oldugu kanisinda sunulmaktadir.

2.3. Semih Kaplanoglu Sinemasi ve Yusuf Uclemesi Filmlerinin Literatiirdeki Ozeti

4 Nisan 1963 Izmir dogumlu Semih Kaplanoglu, Tiirk sinemasinin énemli senarist, yonetmen ve
yapimcilarindan birisidir. Ilk uzun metrajli filmi olan Herkes Kendi Evinde 2001 yilinda
sinemaseverlerle bulusmustur. 2005 yilinda ikinci uzun metrajli Melegin Diisiisii isimli dram filmi
yaymlanmig ve uluslararas1 bagimsiz filmler festivallerinde en iyi film ddiilleri ile taclandirilmagtir.
Ardindan 2007 yilinda diinya promiyeri yapan Yusuf Uglemesinin ilk filmi Yumurta, devaminda ise
2008 yilinda Venedik film festivali ile serinin ikinci filmi Siit, son olarak 60. Berlin film
festivalinde Bal, en iyi film 6diilii ve yerli birgok 6diil almaya hak kazanmistir. Kaplanoglu; Bugday
(2017), Baglilik Asli (2019) ve Baglilik Hasan (2021) isimli filmlerle, eserlerini liretmeye devam
etmektedir.

Yusuf Uglemesi ile ilgili alanyazin tarandiginda sekiz calisma gergeklestirildigi goriilmektedir.
Gergeklestirilen ¢alismalarda kadin karakterlerin analizi (Gon, 2011), egitim olgusu ve sinema-
egitim iliskisi (Yurdigiil, 2014), psikanaliz (Soylemez, 2014), psikolojik ¢oziimlemeler (Morstiinbiil,
2015), minimalizm ve modernizm yaklasimlar1 (Namaz, 2019; Yal¢in, 2019), zaman ve mekan
algist (Das & Cetin, 2019) ve riiya baglaminda elestirel psikanaliz (Cosar, 2020) gibi kavramlarin
islendigi gortilmektedir. Uluslararasi diizeyde basarisiyla sinema diinyasinda yanki uyandiran Yusuf
ticlemesi filmleri, sinema tarihinde yiyecek temali basliklara sahip ender yapitlardan birisidir.
Gastronomi baglaminda ele alinmasina yonelik literatiirde bir boslugun oldugu agikca
goriilmektedir. Filmlerin gastronomi perspektifinden incelenmesi ile sinema ve gastronomi
arasindaki baglar1 goriiniir kilarak alanyazindaki bosluga katki saglanmasi amaglanmaktadir.

2.4. Yusuf Uclemesi Filmleri

Yusuf Uglemesinin ilk filmi olan Yumurta filminde; yetiskin Yusuf, annesinin vefat: ile yillardir
ugramadigi Tire’ye ana yurduna geri gelir, annesini son yolculuguna ugurlar ve son istegi olan bir
adag1 gergeklestirir. Yillardir ugramadigi kasabasinda, evinde, sokaklarda zihninin kuytularinda
gomiilli olan anilariyla karsilasir. Siit filminde; gen¢ Yusuf, hayatta kalmak i¢in ¢abasi ve hayalleri
arasinda sikigmaktadir. Bir yandan annesi ile siitciiliik ve pazarcilik yaparak ge¢im saglamaya
calisirken bir yandan da adi pek bilinmeyen dergilere siirler yazarak sair olmaya ¢aligmaktadir.
Annesinin evlenme hazirliklarimi goéren Yusuf icin hayatla catisma ve gergeklerle ylizlesme
yasanmaktadir. Yusuf bu ger¢ekligin farkina vardiginda siitten kesilme olarak tabir edilen biiyiime
hadisesini ve evden uzaklasip kendi basina bir birey olusu yasanmaktadir. Bal filminde; ¢ocuk
Yusuf, anne ve babasi ile Rize’de bir kdy hayati yasamaktadir. Fakat kendisi kiiciik olsa da
hayatinda biiyiik ve zorlu durumlar ile miicadele etmektedir. Icine kapanik ve kekeme bir cocuktur.
En iyi anlastig1 ve sirlarini paylastigi kisi babasidir. Yusuf aricilik isi yapan babasiyla bal toplamay1
ve ona yardim etmeyi ¢ok sevmektedir. Isi i¢in evden birkag giinliigiine uzaklasan babasmin bir
daha eve donememesiyle hayatlar1 altiist olmaktadir. Annesiyle yildizlari pek barigmayan Yusuf,
babasinin vefatindan sonra i¢ine daha ¢ok kapanmakta fakat annesine daha ¢ok tutunmaktadir.
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Sekil 1. Yusuf Uglemesi Filmlerinin Afisleri (Soylenti Drgi, 2023)

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma, Barthes’in semiyotik (goOstergebilim) kurami ¢ergevesinde yiiriitiilmiis bir nitel
arastirma c¢alismasidir. Nitel arastirma yontemleri kendi igerisinde ¢esitli alt modellerden
olusmaktadir (Tutar, 2023, 5.351; Ozdemir & Tuti, 2023, 5.227-231). Bunlardan birisi de semiyotik
(gostergebilim) arastirma yontemidir. Semiyoloji, anlamlandirma ve anlam {iretimiyle ilgili
metodoloji igeren bir okuma eylemi olarak kabul edilmektedir (Batu, 2012, s.465). Semiyolojinin
temel konusu anlamdir ve insan i¢in diinyanin ve insanin anlaminin sorgulanmasina yardimci
olmaktadir (Bas & Akturan, 2017, s.29). Barthes’in semiyotik kurami Sekil 2.’de gosterilen
gostergebilim semasindaki gdsterge, gosteren ve gosterilen unsurlari diiz anlamlar ve yan anlamlar
seklinde yorumlanarak ortaya koyulan mantiksal anlamlandirmalara dayanmaktadir. Diiz anlam,
semboliin anlamini1 ger¢cek anlamda bir tanim olarak kullanirken, yan anlam ise semboliin gercekte
goriinenin disinda derininde yatan anlamina odaklanan tanim olarak kullanilmaktadir. Barthes’e
gore sembollerin yani gostergelerin, duyularimizla gérdiiglimiiz sekliyle semboliin fiziksel bigimi
olan bir gdstereni ve yorumlanan anlam olan bir gosterileni bulunmaktadir (Ishar & Irawan, 2022,
s.154).

1. Gosteren 1. Gosterilen
2. Gosterge . . Diiz anlam
L. GOSTEREN II. GOSTERILEN

III. GOSTERGE Yan anlam

Sekil 2. Barthes’in Gostergebilim Semasi
Kaynak: Mayopu vd.’den (2023) uyarlanmustir.
Arastirmamn yiiriitiilebilmesi icin gerekli etik kurul belgesi Mersin Universitesi/Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu Kurumu 'nun 26.05.2025 tarihli ve 184 sayili karari ile onaylanmigstir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Semih Kaplanoglu imzali Yusuf Uglemesindeki Yumurta, Siit ve Bal filmleri gerceklestirilen
caligmanin evrenini olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise iiclemedeki sofra, yemek, yiyecek
ve igecek sahneleri olusturmaktadir. Filmlerde oldukga fazla yemek sahnesi bulunmaktadir ve bu
sahneler i¢ine gizlenen semboller ile filmler derin anlamlar kazanmaktadir. Buradan hareketle
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calismada Yumurta filminden dokuz, Siit filminden dokuz ve Bal filminden on sahne olmak {izere
toplam 28 sahne 6rneklem olarak belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi benimsenmektedir. Nitel arastirma yontemi, incelenen konu
ile ilgili okuyucuya ayrintili betimlemeler sunarken ayni zamanda yeni diisiincelerin ifade
edilmesine olanak tanimaktadir (Yildirim & Simsek, 2021, s.55). Nitel arastirmalar ayn1 zamanda
sayisal olmayan; metin, gorsel, video veya ses gibi verileri toplamay1 ve analiz etmeyi icermektedir
(Ugwu & Eze, 2023, 5.20). Nitel arastirmalarda veri toplama islemi temel olarak; goriisme, gozlem,
dokiiman toplama ve inceleme olarak iice ayrilmaktadir. Bu arastirmada verilerin elde edilmesinde
dokiiman toplama ve inceleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem yazili ve yazili olmayan her
tirliit kayith bilgiyi iceren fotograf, biitce raporlari, toplanti kayitlari, mektuplar, giinliikler,
gazeteler, dergiler, videolar, ses kayitlari, sanat eserleri vb. kaynaklarin dikkatli bir sekilde
incelenmesini i¢cermektedir (Buran, 2021, s.47-51). Arastirma problemine iliskin olarak yazili ve
gorsel dokiimanlarin incelenmesi daha zengin ve kapsamli bir ¢ikarim yapilmasma olanak
saglamaktadir (Bas & Akturan, 2017, s.119). Dokiiman incelemesi baglaminda arsiv verisi ve
tarihsel veriler mevcuttur. Film, fotograf ve video kaydi gibi gorsel veriler tarihsel veriler arasinda
yer alirlar ve bilhassa kiiltiirel arastirmalar i¢in faydali bilgiler saglamaktadir (Bag & Akturan, 2017,
s.120). Bu arastirmada 97 dakikalik Yumurta filmi, 103 dakikalik Bal filmi ve 98 dakikalik Siit
filmi izlenmis ve i¢lerinden incelenmeye deger ve arastirmanin amaci gercevesinde yorumlanabilir
olan toplam 28 yeme-i¢gme sahnesi veri olarak belirlenmistir.

3.4. Veri Analiz Teknigi

Semiyotigin amaci soylemin analiz edilmesinde simgelerden yararlanarak (Bas & Akturan, 2017,
$.29), hem sozlii hem de s6zlii olmayan isaretleri yorumlamaktir (Griffin, 2012, s. 332). Semiyotik
analiz i¢in iki temel yaklasim vardir. Bunlarin birincisi, Peirce’in gosterge, gosteren ve gosterilen
(yorumlayici) arasindaki iligkilerden hareketle {icgenleme yontemi (Taylan, 2020, s.7), digeri ise
Barthes’in diiz anlam ve yan anlam yardimiyla bir gostergede, gosterenle gosterilen arasindaki
iliskinin kurulmas1 temeline indirgedigi “anlama” dayali semiyotik yaklagimidir (Caki, 2018, s.82;
Taylan, 2020, s.12). Barthes’e gore sembollerin, duyularimizla gérdiigiimiiz sekliyle semboliin
fiziksel bi¢imi olan bir gostereni ve yorumlanan anlam olan bir gosterileni bulunmaktadir (Ishar &
Irawan, 2022, s.154). Bu arastirmada Yumurta, Bal ve Siit filmlerindeki 28 yeme-igme sahnesi
sembol olarak belirlenmistir. Belirlenen gorseller Barthes’in diiz anlam ve yan anlam yaklagimina
gore incelenmistir. Diiz anlamda, gostergenin neyi temsil ettigi dogrudan goriindigi gibi
aciklanmaktayken, yan anlamda ise gostergenin nasil konu edinildigini derin bakis agisiyla anlam
bulmaktadir (Bircan, 2015, s.21).

4. BULGULAR

4.1. Yumurta Filmine Yonelik Semiyotik Analiz Bulgular
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Sekil 3. Yumurta Filmi Gorsel 1

Tablo 1. Sekil 3’e ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Kitaplarla dolu bir oda, alkol sisesi, | Cokiis, yalnizlik, hayattan kopus, | Toplumdan kendini soyutlamis bir
¢okmiis oturus pozisyon, eski bir | i¢sel sorgulama, caresizlik, | bireyin igsel ¢okiisii ve yorgun bir
masa, los 151k zamanin agirlifi, umursamazca | varolus hali
alkol icis

Diiz Anlam: Kitaplarla dolu los bir odanin ig¢indeki koltukta oturarak elindeki alkol sisesinin
icindekini bardaga dolduran bir birey.

Yan Anlam: Yusuf hem yasadigi hem de ¢alistig1 sahafta yataginda otururken sisenin dibinde kalan
sarab1 bardagina doldurup i¢gmektedir. Toplumdan kendini soyutlayis, ruhsal bosluk, huzursuzluk,
beklentisizlik ve varolussal kaybolus hali, bu sahnede sarabi-sigarayr umursamazca igme seklinden
ve yasadig1 ortam anlatmaktadir.

Sekil 4. Yumurta Filmi Gorsel 2

Tablo 2. Sekil 4’e ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
I¢i dolu bir sahaf, siyah elbiseli bir | Sahafa ugrayip etrafa goz gezdiren | Sarap karsilig1 yapilan kitap takasi,
kadin, masaya birakilan alkol | miisteri, tok go6zli satici, masaya | paranin  degersizligi,  miisteri
sigesi, birbirlerine bakmayan iki | birakilan alkol sisesi memnuniyeti
birey

Diiz Anlam: Kitap, cd, resim, plak vb. seylerle dolu bir sahafta elindeki alkol sisesini saticinin
masasina birakan kadin.

Yan Anlam: Bir kadin miisteri Yusuf’un sahafina girer, Yusuf sahafin kapali oldugunu soyler fakat
kadin bir partiye gidecegini, hediye gotiirmek istedigini, bunun i¢in kitap bakacagini ve sarabi1 da
kitap karsilig1 takas edebilecegini dile getirir. Yusuf kadmin fikrini kabul eder ve kitab1 sarap
karsiliginda takas eder. Bu sahnede Yusuf i¢in paranin bir degerinin olmadig1 anlatilmaktadir.
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Sekil 5. Yumurta Filmi Gorsel 3

Tablo 3. Sekil 5’e ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen

Agaglarla dolu yesil bir orman, | Beklenmedik yasanan olay, | Yusuf’'un hayati, bitis, degisim,
avucu acik bir sekilde tutulan sag | bildircin  yumurtasi,  bildircin | yeni baslangiglar

el, avu¢ icinde bir bildircin | yumurtasinin elden diisiip kirilisi
yumurtasli

Diiz Anlam: Agaclarla dolu yesil bir ormanda, avucu acik bir sekilde duran elin i¢inde bir adet
bildircin yumurtasi.

Yan Anlam: Yusuf’un gordiigii riiyada sag elinde bir bildircin yumurtas: bulunmakta ve yumurta,
elden diiserek kirilmaktadir. Bildircin yumurtasi, Yusuf’un kendi kii¢lik diinyasini, sehir yasamini
temsil etmektedir. Yumurtanin kirilmasi ile sehir hayatinin bitisi anlatilmaktadir.

Sekil 6. Yumurta Filmi Gorsel 4

Tablo 4. Sekil 6’ya ait Gostergebilimsel Analiz Céziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Yalniz adam, aksam yemegi, sade | Tek basina yenen yemek, yalmzlik, | Vefat, yas, yalnizlik, istahsizlik
masa, i¢ mekan, mavi duvarlar kirilgan ruh hali

Diiz Anlam: Los, mavi duvarh evin i¢ mekanindaki masada tek basina hiiziinlii bir sekilde yemek
yemek icin oturan bir adam.

Yan Anlam: Annesinin vefatindan sonra dayisinin torunu Ayla’nin hazirladigi aksam yemegini
sofrada tek basina yiyen Yusuf’un aile biiyliklerinden geriye kimsenin kalmadigi ve gittikce
yalnizlagtig1 ve bu durumdan dolay1 bir yas i¢inde oldugu bu sahnede anlatilmaktadir.
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Sekil 7. Yumurta Filmi Gorsel 5

Tablo 5. Sekil 7’ye ait Gostergebilimsel Analiz Céziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Sokak, tas bina, ¢im, gozleri kapali | Baygin adam, sogan koklatma, | Bayilma, epilepsi, atak, ge¢mis
yerde yatan adam, kuru sogan, | yardim, geleneksel tip hatiralarin izi
elinde kuru sogan tutan adam

Diiz Anlam: Sokakta gozleri kapali bir sekilde yerde yatan adama sogan koklatarak yardim etmeye
calisan bir el.

Yan Anlam: Yillardir ugramadig1 kasabasina annesinin vefati sonrasi ugrayan Yusuf, sokaklarda
gezdigi sirada kiiciikliik anisini hatirlamasi ile bir anda epilepsi krizi gegirir. Bunun iizerine ¢evrede
olan bir adam, elinde sogan ile kosarak gelir, sogan1 yere vurarak kirar ve Yusuf’a koklatarak
uyandirmaya calisir. Bu sahnede gergeklesen yardimin geleneksel bir tip yontemi oldugu
anlasilmaktadir.

Sekil 8. Yumurta Filmi Gorsel 6

Tablo 6. Sekil 8’¢ ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Kerpic ev, koy, yiyecek | Kadin, yiyecek kavanozlari, mutlu | Yiyecek  paylasimi,  paylasim
kavanozlari, gen¢ kadin, dis | ruh hali severlik
mekan, mavi plastik canta, parddsii

Diiz Anlam: Bir kadin ve ellerinde yiyecek kavanozlar goriilmektedir.

Yan Anlam: Ayla ve Yusuf uzun zamandir gérmedikleri akrabalarini ziyarete giderler. Akrabalari
ikilinin evlendigini diisiinmektedir ve evlerine gotlirmeleri i¢in onlara hazirladiklar1 yiyecek
kavanozlarindan verirler. Bu sahnede Tiirk insaninin paylasim severligi anlatilmaktadir.
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Sekil 9. Yumurta Filmi Gorsel 7

Tablo 7. Sekil 9°a ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Dis mekan, kirmizi araba, yerde | Ayaklar1 bagl koyun, koyunu tutan | Kurban, adak, dilegin
ayaklart bagli koyun, koyunu tutan | adamlar gerceklesmesi, son istek, vasiyet
iki adam, olanlari izleyen kadin

Diiz Anlam: iki adam ayaklar1 bagli koyunu arabadan yere indirmektedir. O sirada bir kadin onlar
izlemektedir.

Yan Anlam: Yusuf’un annesi vefat etmeden 6nce oglunun gergeklestirmesi i¢in son bir istekte
bulunmustur. Yusuf da annesinin bu son istegi iizerine bir koyun alir. Bu sahnede annesinin bir
dileginin oldugu ve gergeklestigi icin adak adadig1 anlagilmaktadir.

=
Sekil 10. Yumurta Filmi Gorsel 8

Tablo 8. Sekil 10°a ait Gostergebilimsel Analiz Céziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Et dolu legenler, kadinlar, et | Adak kesimi, etlerin paylara | Dilegin kabul olusu, adak, son
kesimi, kadinlari izleyen bir adam | boliinmesi istegin yerine getirilmesi, hayir
ve kadin

Diiz Anlam: Dis mekanda bir¢ok kadin ellerindeki bigaklarla 6nlerinde duran legenlerin i¢indeki
etleri dogramakta ve arka planda bir adam ve kadin olanlar1 izlemektedir.

Yan Anlam: Yusuf annesinin son istegi olan adagi kestirmistir. Sahnede etlerin kesilip pay
edilmesi ile annesinin son isteginin gerceklestirildiginin mesajini vermektedir.
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Sekil 11. Yumurta Filmi Gorsel 9

Tablo 9. Sekil 11°¢e ait Gostergebilimsel Analiz Céziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Mavi duvarli i¢c mekan, bir kadin | Kapida duran kadinin masadaki | Yeni yasam, beraber hayat
ve adam, mor kuru sogan, duvarda | adama tavuk yumurtas: uzatmasi paylasimi, romantik iligki
asil1 bir tepsi, tavuk yumurtasi

Diiz Anlam: Mutfak kapisinda duran kadinin, yemek masasi basinda oturan adama tavuk yumurtasi
uzatmaktadir.

Yan Anlam: Yusuf, Istanbul’a dénmeye karar verip yola ¢cikmistir fakat akli anne evinde kalir. I¢i
rahat etmez ve evine geri doner. O sirada Ayla Yusuf’un bir daha donmeyecegini diisiinmektedir.
Ayla, sabah kiimesten yumurta bulup eve donerken kap1 6niinde Yusuf’un ayakkabilarini fark eder.
Mutfaga gelen Ayla’nin Yusuf’u gormesi ile yiizleri giilmeye baslar. Ayla, buldugu yumurtay1
Yusuf’a uzatir. Bu sahnede kullanilan yumurta, Yusuf i¢in Ayla ile baglayacak olan yeni bir yasami
anlatmaktadir.

4.2. Siit Filmine Yonelik Semiyotik Analiz Bulgulari

e R T R

Sekil 12. Siit Filmi Gorsel 1

Tablo 10. Sekil 12’ye ait Gostergebilimsel Analiz Céziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen

Orman, bilyilik agag, bas asag1 asili | Agaca bas asagr asili kadinin | Kétiiliiklerden arinma, temizlenme
kadin, ateste tencerede kaynayan | agzindan c¢ikan yilan, kaynayan
siit, kadinin ipini tutan iki kisi, | siite atilan dua yazili kagit

kadinin basinda duran bir adam

Diiz Anlam: Kaynayan kazanin iizerinde, agaca bas asag1 ayaklarindan asili bir kadin ve basinda
dua okuyan adam.
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Yan Anlam: Bir riiya gosterilmektedir. Riiyada bir kadin ayaklarindan agaca baglanarak bas asagi
kaynayan siit kazaninin iizerinde sarkitilmaktadir. Basinda duran adam dua yazili bir kagidi siitiin
icine atar, kaynayan siitiin buhari ile kadinin agizindan yilan ¢ikar. Bu sahnede yilan, kadinin iginde
olan kotiiliiklerin disar1 atilarak arinmasini temsil etmektedir.

Sekil 13. Siit Filmi Gorsel 2

Tablo 11. Sekil 13’¢e ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Yesillik alanda bir geng, ikiye | Istah, narin kana kana yenmesi, | Biriken duygular, hirs, yasanmuslik
boliinmiis nar, aclik 0zensiz boliinen nar ve travmalar

Diiz Anlam: Bir geng, 6zensiz bir sekilde nar1 eliyle boldiikten sonra kana kana yemektedir.

Yan Anlam: Yusuf, riiyasinda nar yedigini gérmektedir. Nar1 6zensiz bir sekilde ikiye ayirip hizli
hizli, kana kana ve igtahli bir sekilde yemektedir. Narin bu sekilde yenmesi igindeki hirsin disa
vurusunu, bastirilan duygularin ortaya cikisini anlatmaktadir.

Sekil 14. Siit Filmi Gorsel 3

Tablo 12. Sekil 14’¢ ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen

Hasir kap, nar, turung, bakir kap, | Sicak siit, adamin elindeki dua | Arinma, temizlenme, sifa
siit, su dolu siirahi, dua yazili | yazili kégit
minik kagitlar, masa, masa basinda
duran iki kigi

Diiz Anlam: Bir kap dolusu siit ve meyveler goriilmektedir.

Yan Anlam: Yusuf bir kap dolusu siit 1sitip yasli adamin oniindeki masaya birakir. Adam siite
mirildanarak dualar okumaya baslar ve elindeki dua yazili kagidi siite atar. Film bagindaki ilk
sahneye benzer bir durum yasanmaktadir. Bu sahnede siit, bir arindirma araci olarak kullanilmastir.
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Sekil 15. Siit Filmi Gorsel 4

Tablo 13. Sekil 15’e ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Karanlik bir ahir, inekler, siit sagan | Siit, hayvan bakimi, meslek, ge¢im | iginde bulunduklari ¢ikmaz, hayat
kadin, siitli giligiimlere siizerek | kaynagi dongiisii, kasvet
dolduran geng

Diiz Anlam: Ahirda siit sagan kadin ve sagilan siitii giiglime bez ile siizerek dolduran bir geng.

Yan Anlam: Yusuf ve annesi siit¢iilik yapmaktadir. Bu sahnedeki siit, Yusuf’un hayatinda farkli
hayalleri olmasina ragmen bu dongiide sikisip kalmasini, i¢inde bulunduklari ¢ikmazi ve yasamak
zorunda olduklar1 hayati temsil etmektedir.

Sekil 16. Siit Filmi Gorsel 5

Tablo 14. Sekil 16’ya ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Kahve fincanlari, tutusan eller, | I¢ilmis Tiirk kahvesi, destekleyen | Gériicii, kiz isteme, evlilik
pembe masa Ortiisii el, misafir, araci

Diiz Anlam: Birbirini tutarak destekleyen eller ve igilen Tiirk kahveleri.

Yan Anlam: Gelen misafir, Yusuf’un annesi Zehra ile evlenmek isteyen istasyon sefi adina
gelmistir. Zehra’nin elini tutan el destegi temsil etmekte, i¢ilmis kahveler bir konusmanin sonuna
gelindigini ve Tiirk kiilttiriindeki kiz isteme, goriicii kahvesini temsil etmektedir.
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Sekil 17. Siit Filmi Gorsel 6
Tablo 15. Sekil 17’ye ait Gostergebilimsel Analiz Céziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Mavi duvarhi mutfak, pembe ortiilii | Icilmis Tiirk kahveleri, fal, goriicii | Gelecege duyulan merak, kiz
masa televizyon, masa basinda isteme, gelenek, misafir
kahvelere bakan kisi

Diiz Anlam: Bir geng, masa iizerinde duran i¢ilmis Tiirk kahvesi fincanlarina bakmaktadir.

Yan Anlam: Yusuf’un annesine goriicii gelmistir. igilen kahveleri géren Yusuf bir seylerin farkina
varmaktadir. Goriicii ile icilen kahvelerden birinin fal kapatildig1 goriilmektedir. Kapatilan fal bir
kisinin merak ettigi ve haber almak istedigi bir olay1 temsil etmektedir.

Sekil 18. Siit Filmi Gorsel 7

Tablo 16. Sekil 18’¢ ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Karanlik oda, aydinlik pencere, | Karanlik odada yiiziine 151k vuran | Melankoli, i¢ bunalmasi,
daktilo, ayva, masa iizerindeki | geng, ayva, aydinlik manzara bastirilmis duygular

kagitlar, sandalye, masa yaninda
karanlikta oturan adam

Diiz Anlam: Karanlik odada aydinlik cam kenarinda oturan bir geng.

Yan Anlam: Karanlikta oturan Yusuf’un 6nilindeki masadaki kitaplarin ve kagitlarin iizerinde duran
ayva meyvesi, mutlulugu temsil etse de bu sahnede karanlik ve kasvetli bir ortamda durmasi
mutlulugun perdelendigini ve melankolinin ortaya ¢iktigin1 gostermektedir.
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Sekil 19. Siit Filmi Gorsel 8

Tablo 17. Sekil 19’a ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen

Mutfak, hazirlik, hamur isi, kadin, | Dalgin ve diisiinceli kadin, yemek | Kaygi, stres, diistinceli ruh hali
mutfak gerecleri hazirligi

Diiz Anlam: Bir kadin mutfaginda yemek hazirlig1 yapmaktadir.

Yan Anlam: Zehra, oglunun askerlik islerini, kendisine gelen goriicliyii ve gelecegini
diistinmektedir. Bu diislinceler arasinda kaybolurken bir yandan da hamur hazirlayip islemektedir.
Bu sahnede Zehra’nin sabit bir noktaya diisiinceli bir sekilde bakarak hamur islemesi kaygili, stresli
ve diislinceli bir durumda oldugunu gostermektedir.

Sekil 20. Siit Filmi Gorsel 9

Tablo 18. Sekil 20’ye ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen

Geng ¢ocuk, biiylik balik, kasvetli | Baligin yere birakilmasi, ifadesiz | Kiskanclik, anne ile bag, hayal
i¢c mekan yiiz kiriklig1

Diiz Anlam: Elinde kocaman bir balik tutan daha sonra balig1 yere birakan geng.

Yan Anlam: Yusuf, annesine talip olan istasyon sefinin g6l kenarinda 6rdek avladigini gorerek
pesine takilir. Eline bir tag alir ve ona atmaya hazirlanmaktadir. Tam o sirada kocaman bir balig
fark eder, elindeki tas1 bir kenara birakir ve balig1 kucaklar. Annesine gostermek i¢in baligi eve
gotiirtir fakat annesi elinde istasyon sefinin getirdigi ordegin tiiylerini yolmaktadir. Bunu géren
Yusuf her seyin farkina varir ve elindeki balig1 yere birakir. Bu sahnede hayal kirikligina ugradig,
igten ige annesini paylasamadigi ve annesini o adamdan kiskandig1 gosterilmektedir.
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4.3. Bal Filmine Yonelik Semiyotik Analiz Bulgular

Sekil 21. Bal Filmi Gorsel 1

Tablo 19. Sekil 21°¢ ait Gostergebilimsel Analiz Céziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Los oda, aydinlik masa, masa | Gururla bakan baba, elma kesen | Paylagim, cesaret, baba ve ¢ocuk
basinda baba ve c¢ocuk, kirmizi | ¢ocuk arasindaki iletisim
elma, bigak

Diiz Anlam: Bir adam ve cocuk los bir odada masa basinda oturmakta ve ¢ocuk elmay1 ikiye
kesmektedir.

Yan Anlam: Yusuf babasindan bagka kimseyle tam olarak konusmayan ve babas1 ile konusacak
oldugunda fisildasarak konusan, ig¢ine kapanik bir ¢ocuktur. Babasi onun i¢indeki cevheri ortaya
cikartmaya c¢alismaktadir. Elmay1 kesmesine izin vermesi de Yusuf'un kendi basina bir seyleri
basarabildigini anlamasina, 6zgiivenini fark etmesine yardimci olmaktadir. Bu sahnede Yusufun
elmay1 bigakla ikiye bolmesi, babasi ile kendisi arasindaki iletisimi ve paylasimi temsil etmektedir.

Sekil 22. Bal Filmi Gorsel 2
Tablo 20. Sekil 22’ye ait Gostergebilimsel Analiz Céziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen

Karanlik kdy evi mutfagi, sicak | Taze fasulye, masada oturarak | Aksam yemegi
soba, yemek hazirligi yapan anne, | yemek hazirlig1 yapan anne
1slak defterini kurutan ¢ocuk

Diiz Anlam: K&y mutfaginda anne, masada yemek hazirlig1 yapmakta ve ¢ocuk 1slak defterini soba
basinda kurutmaya caligmaktadir.

Yan Anlam: Koy tipi bir mutfagin ortasinda duran sicak sobaya yiizii doniik olan Yusuf, elinde
1slanmig defterinin sayfalarimi cevire cevire kurutmaktadir. O sirada annesi yemek masasinda
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oturarak aksam pisirecegi taze fasulyeyi ayiklamaktadir. Bu sahnede taze fasulye ayiklama eylemi,
aksam yemegi i¢in hazirlig1 temsil etmektedir.

Sekil 23. Bal Filmi Gorsel 3
Tablo 21. Sekil 23’e ait Gostergebilimsel Analiz Céziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Orman, aricilik, bal petegi dolu | Emek, bal tadini yapan g¢ocuk, | Mutluluk, emegin karsilig:
kova, bal tadimi, kii¢iik ¢ocuk gururlu bakiglar

Diiz Anlam: Bir ¢ocuk ve 6niinde bal petegi dolu kovadan bal tadimi yapmaktadir.

Yan Anlam: Yusuf, aricilik yapan babasina bal toplamak i¢in yardim etmektedir. Babasi ballari
toplamak i¢in agaca ¢ikmakta ve topladigi balin tadina bakmasi i¢in Yusuf’a kovayr yukaridan
asag1 sarkitarak gondermektedir. Yusuf babasinin yolladigi bali tadarak kafasini yukari kaldirip
babasina hem mutlu hem de gururlu bir sekilde bakmaktadir. Bu sahnede bal, mutlulugu temsil
etmektedir.

Sekil 24. Bal Filmi Gorsel 4

Tablo 22. Sekil 24’¢ ait Gostergebilimsel Analiz Céziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen

Aile, los oda, kahvaltt masasi, | Aile kahvaltisi, anne, baba, ¢cocuk Baba Ozlemi, mutsuzluk,
birlik duygusallik

Diiz Anlam: Bir ¢ekirdek aile beraber kahvalt1 yapmaktadir.
Yan Anlam: Yusuf, riiyasinda anne ve babasi ile kahvalti yaptigim1 gérmektedir. Birden
uykudan uyanip mutfaga kosar faka babasi orada degildir, annesi tek basina masada

oturmaktadir. Bu sahnede gordiigii aile kahvaltis1 riiyast iki gilin i¢in ormanin igine bal
toplamaya giden ve bir tiirlii ddonmeyen babasina duydugu 6zlemi anlatmaktadir.
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Sekil 25. Bal Filmi Gorsel 5

Tablo 23. Sekil 25’¢ ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Kiiclik ¢ocuk, anne, yumurta, | Anne icin getirilen yumurta, | Yeni hayat, yardim
yiyecek hazirligi, opiiclik yardim, sevgi, iletisim

Diiz Anlam: Kadin yiyecek bir seyler hazirlarken ¢ocugunun basini 6ptiigii goriilmektedir.

Yan Anlam: Yusuf'un iletisimi annesiyle pekiyi degildir fakat Yusuf, babasinin yoklugunda
annesine yardim etmek i¢in elinden gelen her seyi yapmaktadir. Annesi yemeleri i¢in bir seyler
hazirlamaktadir ve Yusuf da annesinin yumurta ihtiyacin1 kiimesten taze yumurta getirerek
karsilamaktadir. Bu sahnede yumurta, babasinin artik olmayacagi yeni bir hayata adimi ve annesine
yardimi1 temsil etmektedir.

Sekil 26. Bal Filmi Gorsel 6

Tablo 24. Sekil 26’ya ait Gostergebilimsel Analiz Céziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Aile kahvaltisi, lizgiin anne, kiiciik | Anneye ¢gocugunun bal getirmesi Mutluluk cabasl, durumu
cocuk, bir kap bal kabullenme, sevgi dili

Diiz Anlam: Cocuk, annesine kirmizi kapakli bir kap icerisinde bal getirmektedir.

Yan Anlam: Yusuf annesini siirekli mutsuz gormektedir ve aralarinda bir bag olugmasi i¢in
yaninda olmaya ¢alismaktadir. Bu sahnede, kahvalti edecekleri sirada babasi ile topladiklar1 bali bir
kap igerisinde annesine yemesi i¢in getirmektedir. Bali, annesini mutlu etmek i¢in sevgi dili araci
olarak kullanmaktadir.
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Sekil 27. Bal Filmi Gorsel 7

Tablo 25. Sekil 27’ye ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Karanlik oda, aydmlhik masa, | Aydinlik yemek sofrasint | Anne-cocuk bagi, icinde
yemek saati, anne, ¢ocuk cevreleyen karanlik, anne ve ¢gocuk | bulunduklari ¢aresizlik, sikismislik

Diiz Anlam: Kadin ve cocugu yemek masasinda bas basa oturmaktadir.

Yan Anlam: Yusuf annesi ile yemek yemek i¢cin masada oturmaktadir. Bu sahnede goriilen
karanlik babasinin yoklugunu temsil ederken sofra iizerine vuran 1s1k ise annesi ile kendisi arasinda
devam eden bag1 simgelemektedir.

Sekil 28. Bal Filmi Gorsel 8

Tablo 26. Sekil 28’¢ ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Beyaz basortiilii kadmlar, | Tkramlar, misafirler, paylasim Misafirperverlik, birlik, dini
icecekler, yiyecekler, los bir oda inanglar, paylagim

Diiz Anlam: Birgok basi ortiilii kadin ve sunulan igecekler goriilmektedir.

Yan Anlam: Yusuf, Mira¢ Kandili gecesinde anneannesinin evine gider. Evde oturan kadinlar1 ve
okunan menkibeleri saskinlikla izlemeyip, dinlemektedir. Okunan menkibelerin arasinda kadinlar
ikram edilen igecekleri igmektedirler. Bu sahnede beraber igilen icecekler birligi ve paylasimi
temsil etmektedir.
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Sekil 29. Bal Filmi Gorsel 9

Tablo 27. Sekil 29’a ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Los 1s1kl1 mutfak, beyaz basortiilii | Hamur isleri, ikramliklar, | Paylasim, isbirligi ve
kadmlar, kadinlara bakan kiiciik | kadmlarin birligi, 6zel giin misafirperverlik

cocuk, biiyiik masa {izerindeki
yiyecekler, yanan ates

Diiz Anlam: Karanlik ve genis bir mutfakta kadinlarin hazirladig1 yiyecekler ve onlar izleyen
kiigiik bir cocuk.

Yan Anlam: Yusuf'un anneannesinin evinde Mira¢ Kandilinde gelecek misafirler i¢in bir¢ok
yiyecek hazirlanmistir. Bu sahnedeki yiyecekler paylasimi, is birligi ile tiretimi ve Tiirk kiiltiiriiniin
en 6nemli 6zelliklerinden birisi olan misafirperverligi temsil etmektedir.

Sekil 30. Bal Filmi Gorsel 10

Tablo 28. Sekil 30’a ait Gostergebilimsel Analiz Coziimlemeleri

Gosterge Gosteren Gosterilen
Los i¢c mekan, kahvalti sofrasi, | Cocugun siit igmesi Olgunlagma, biiyiime, duygusal
lizgiin anne, annesine bakarak siit yik, sorumluluk
igen ¢ocuk

Diiz Anlam: Kadin ile ¢ocuk kahvalt1 yapmakta ve gocuk siit igmektedir.

Yan Anlam: Yusuf, siitii hi¢ sevmemektedir ve her kahvaltida annesi masada yokken babasi onun
icin siitii icmektedir. Fakat artik Yusuf annesi ile bas basadir. Babasinin yokluguna iiziilen annesi ile
kahvalti1 eden Yusuf, artik siitii kendi igmek zorundadir. Bu sahnede siit, Yusuf’un olgunlagsmasini,
bliylimesini ve babasinin sorumluluklar1 istenmesini temsil etmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER
5.1. Alanyazina ve Uygulamaya Yonelik Ciktilar

Gergeklestirilen ¢alismada Semih Kaplanoglu imzali Yusuf Uglemesi filmlerinin sofra ve yeme-
icme sahnelerinin semiyotik inceleme teknigi yardimiyla gastronomik gdstergeler acgisindan
¢oziimlenmesi amaclanmistir. Calisgmada Roland Barthes'in  gostergebilim  kuramindan
yararlanilmistir. Yumurta filminden dokuz, Siit filminden dokuz ve Bal filminden on sahne olmak
lizere toplam 28 sahne incelenmistir. Sahnelerin se¢iminde yemek ve sofra eylemlerinin agik
sekilde temsil edildigi anlar dikkate alinmistir. Her sahne Barthes’in gostergebilimsel modeli
dogrultusunda ayr1 ayri1 ¢oziimlenmis, elde edilen bulgular film basliklarina gore alt alta
gruplandirilmistir. Bu sahnelere genel olarak bakildiginda ana karakter olan Yusuf’un, hayati1 basit
gibi goriinen ama derin yan anlamlar iceren yiyecek ve sofra sahneleriyle anlatilmistir. Incelenen
sahneler sonucunda yiyecek-sofra sahnelerinin hikaye akisin1 sagladigi, yasanan olaylar
anlamlandirdig1 ve hatta filmleri omuzlarinda tasidig1 sdylenebilmektedir. Uglemede filmlerinin ana
isimleri olusturan yiyecekler, filmlerin dikkat edilmesi gereken 6nemli detaylarin1 olusturmaktadir.
Serinin ilk filmine ismini veren yumurta, Yumurta filmi icerisinden sec¢ilen sahnelerde iki kez
kullanilmastir. Ik sahnede bir bildircin yumurtasinin kirilmasi; biten bir hayati ve eski diizeni, ikinci
sahnede tavuk yumurtasi; yeni bir hayat1 ve baslangicini temsil etmektedir. Serinin diger filmine
ismini veren siit, Siit filmi icerisinden secilen iki sahnede kullanilmistir. Ilk sahnede bir arindirict
stviyr temsil ederken ikinci sahnede gecim kaynagi ve iginden ¢ikilamayan bir ¢ikmazi temsil
etmektedir. Serinin son filmine ismini veren bal ise, Bal filmi igerisinden se¢ilen iki sahnede
gosterilmektedir. Ik sahnede mutlulugu ve gururu, ikinci sahnede ise annesini mutlu etme ¢abasini
temsil etmektedir. Yumurta, bal ve siit iiriinleri, Yusuf Uglemesinde i¢ i¢e gecerek ustaca hikaye
bagini saglamaktadir.

Alanyazindaki oOnceki arastirmalar ile bu arastirmanin sonuglar1 karsilastirildiginda bir takim
benzerlik ve farkliliklar s6z konudur. Yapim sirketlerinin yayinladigi The Platform, The Menu,
Aclik ve Sofra Sirlar1 gibi ana mesajini filmin igindeki yeme-i¢gme ve sofra sahneleri ile vermeye
calisan filmler (Sen, 2021; Candan & Sen, 2023; Pekyaman & Kocabas, 2023; Cakar & Cankaya,
2024; Cirak & Akbulut, 2024) ile bu aragtirma bulgular kiyaslandiginda ilgili filmlerin semiyotik
analizinde ortaya koyulan insanlar arasi baglarin, duygularin ve iletisimin yemek metaforlar ile
anlatildigr ve benzer sonuglar elde edildigi, buna karsin sadece insanlarin diger insanlarla bagi
degil, insanin kendi i¢ diinyasinin ve ge¢misinde yasadigi olaylardan kalan izlerin de basit gibi
goriinen yemek sembolleri {izerinden anlatilabilecegi bulgusu agisindan bu arastirmanin
oncekilerden belirgin sekilde farklilastigi sOylenebilir. Benzer sekilde yerli sinema filmleri
kapsaminda Ferzan Ozpetek (Cinay & Sezerel, 2020), Fatih Akin (Cinay & Sezerel, 2021), Nuri
Bilge Ceylan (Ozer & Salkamoglu, 2024) ve Lutfi Akad (Ekinci & Ozkul, 2024) gibi yonetmen
filmleri olarak anilan filmlerin igerisindeki yemek ve sofra sahneleri ile verilmeye caligilan
mesajlar1 ile bu arastirmada ¢6ziimlenen mesajlar ile de bir takim benzerlik ve farkliliklar s6z
konusudur. Buna gore ilgili filmlerin semiyotik analizinde ortaya koyulan bir yiyecek, icecek ya da
sofra metaforunun aslinda ne kadar 6nemli bir detay oldugu ve hikayelerin bu metaforlarin
¢cozlimlenmesi ile anlam kazandigi bu arastirma bulgularinda da elde edildigi, buna karsin diger
caligmalarda daha cok akistaki olaylarin anlasilmasi i¢in sembollerin ¢éziimlendigi fakat Yusuf
Uclemesinde insanin i¢ diinyasindaki ¢oziimlemelerin sembollerle anlatilmasina odaklanildig
bulgusu agisindan bu arastirma ile oncekilerin farklilagtigi soylenebilir.

Yusuf Uglemesi diger filmlerle kiyaslandiginda yemegin sosyal ve toplumsal etkilerinden insanin
icindeki kendi benlik diinyasini, mistik yolculugunu ve varolussal sancilarin1 da yemek ve sofra
sahneleri iizerinden aktarmaktadir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar genellikle toplumsal sinif, kiiltiir,
goc ve kimlik bazinda yapilirken, Yusuf Uglemesi filmlerinde insanin kendi hayatina etki eden
durumlarin manevi bir perspektiften ele alinmasi s6z konusudur. Yusuf Uglemesini diger filmlerden
ayiran anlatim katmanlilig1 ve izleyicilere sunulan zaman kronolojisinin tersine isleyen yolculuktaki
yemek ve sofra sahneleri, adeta bir durak gorevi gorerek aile arasi iletisimi, kimlik arayisini kisacast
Yusuf’un yasam hikayesini, yemegin gorsel bir metafor rolii gérmesi ile anlatmaktadir. Ug filmde
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de kullanilan yiyecek ve igecekler birbirlerine gdriinmez iplerle bagli olmalar1 ile sembolik dilin
¢Oziimlenmesi sonucunda filmler daha derin anlamlar kazanmaktadir. Filmlerde gastronomik
semboller kimi zaman bir riiyalarin igerisinde sakli iken kimi zaman gercekligin i¢inde siradan gibi
goziiken sembollerin igine yerlestirilmektedir. Uglemenin ¢dziimlenmesi sonucunda Yusuf’un ig
diinyasinin gastronomik o6geler ile izleyiciye aktarildigt ve tersine kronolojik gegislerinin
gastronomik 6gelerle desteklenerek filmin ana temasinin islenmeye ¢alisildigi tespit edilmistir.

Sonug olarak, semiyotik c¢oziimlemelerin sinema filmlerinde yeme-igme ve sofra sahnelerinin
filmlerin ana konusunun, sosyal ve toplumsal mesajlarinin ve karakterlerin i¢ diinyasinin
anlasilmasinda Onemli bir ara¢ oldugu soylenebilir. Her ne kadar gastronominin zengin
kavramsallastirmasi igerisinde iiretici ve tiiketici davraniglarina belirgin bir odaklanma s6z konusu
olsa da yemegin farkli disiplinler ile olan 6nemli derecede etkilesiminden hareketle gerceklestirilen
disiplinler aras1 arastirmalar gastronominin hayatin icerisindeki etki alanini1 gostermektedir. Yerli ve
yabanci sinema ve dizi filmlerindeki mutfak, yemek ve sofra sahneleri yonetmenlerin vermek
istedigi mesajin aktarilmasi amacina ek olarak sehirlerin, bolgelerin ve iilkelerin kendilerine 6zgii
mutfak kiiltlirlerinin tanitilmasi agisindan da 6nemli faydalar saglayabilir. Doniistiiriicii turizm
trendlerinin arasinda yer alan sinema ve edebiyat turizmi baglaminda insanlarin izledikleri filmlerin
(Giiler & Simsek, 2022) ve okuduklar1 edebiyat eserlerinin (Cevik, 2018; Yildirim & Ergiin, 2021)
icerisinde gecen yerleri ziyaret etme egilimleri de diisiiniildiigiinde sinemanin gastronomi
turizminin gelismesi noktasinda da oOnemli katkilar1 olacagi beklenmektedir. Ek olarak
gastronomide hikaye anlaticiliginin 6nemi dikkate alindiginda, mutfak seflerinin de gerek salt
yemek temali gerekse diger sinema filmlerindeki yeme-igme sahnelerini entelektiiel bir birikim
olarak gormeleri sunulan yiyecek ve iceceklere farkli bir anlam ve deger katmasi beklenmektedir.
Bu noktada sosyal medya platformlarinda giinden giine artan ve dnemli derecede ilgi géren gastro-
sinema temal1 hesaplarin takip edilmesi de glincel bilgi agisindan 6nemlidir.

5.2. Smirhhiklar ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Hemen hemen her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da bir dizi sinirhilik s6z konusudur. Bu
arastirmadaki gastronomik icerikli semiyotik ¢oziimlemeler yalnizca yonetmen ve senarist Semih
Kaplanoglu’nun Yusuf Uglemesi olarak adlandirilan; Yumurta, Siit ve Bal filmlerindeki yemek ve
sofra sahneleri ile siirlandirilmistir. Ilgili filmlere yonelik yapilan ¢oziimlemeler 28 sahne ile
sinirlidir. Analize dahil edilmeyen yeme-igme ve sofra sahneleri semiyotik ¢ikarim yapilmak i¢in
yeterli yogunlukta olmayan ya da tekrara diisen sahneler olmustur. Arastirmanin bir diger sinirliligi
da gerceklestirilen semiyotik analizin aragtirmacilarin algilar1 ve duygularina dayali olarak ortaya
koyduklar1 gdosteren-gdsterilen-gosterge temalarma gore gerceklestirilmis olmasidir.  Filmi
izleyenlerden ya da sinema-televizyon uzmanlarindan elde edilecek veriler ile gerceklestirilebilecek
bir semiyotik ¢6ziimleme daha farkli bulgular da ortaya cikarabilecektir.

Gelecekteki aragtirmalarda alanyazinda ele alinmamis Zengin Mutfagi (1988), In the Mood for
Love (2000), Chocolat (2000), Amelie (2001), Spirited Away (2001), A Touch of Spice (2003),
Charlie and the Chocolate Factory (2005), Marie Antoinette(2006), Ratatouille (2007), Issiz Adam
(2008), Toast (2010), Eat Pray Love (2010), Alice in Wonderland (2010), The Grand Budapest
Hotel (2014), Phantom Thread (2017), Istanbul Trilogy: Meze (2023) ve Taste of Things (2024)
gibi yerli ve yabanci filmler yemek temali semiyotik caligmalar i¢in ilham kaynagi olabilecektir.
Arastirma konusu olarak olduk¢a zengin bir potansiyel sunan gastro-sinema odakli ¢ok cesitli
tarama ve deneme modeli temelli arastirma tasarlanmasi miimkiindiir. Sinema filmlerinden
hareketle bireylerin yeme-igme davraniglar1 ya da gastronomi turizmi odakli seyahat egilimlerini
kesfedici arastirmalar yapilabilecegi gibi, gastronomi turizmi i¢in Onemli sayilabilecek
destinasyonlarda gecen filmler incelenerek destinasyonlarin gastronomik kimliklerinin sinema
filmlerine nasil yansitildig1 da arastirilabilir.
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