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The Situation of Working Mothers Giving Breast Milk to Their Babies During the COVID-19
Period

Abstract

Introduction: Breast milk is an essential nutrient source for infants, and it is crucial to maintain
breastfeeding even during pandemic periods. The World Health Organization has also emphasized the
importance of breastfeeding during the COVID-19 pandemic.

Purpose: This study was conducted as a descriptive study to determine the breastfeeding and effective
breastfeeding status of working mothers for their 0—2-year-old babies during the complete closure of
the COVID-19 epidemic.

Method: The study was conducted on 103 actively working mothers with babies aged 0-2 in the
Elbistan district of Kahramanmaras during the full lockdown period. Data were collected face to face
and via Google Form using the non-probability snowball method; The Breastfeeding Self-Efficacy
Scale (short form) was used. Data were analyzed with percentage, mean, student-t test and ANOVA.
Results: The mean age of participating mothers was 29.89+3.83 years, and the mean age of their babies
was 27.89+4.37 months. The mean scale score was calculated as 66.72+3.00 (56-70). It was found that
70.9% of mothers changed their work schedules during the full lockdown period, 47.6% worked from
home, and 30.1% contracted COVID-19. It was found that 32.3% of mothers who contracted COVID-
19 did not breastfeed their babies. Mothers working in the armed forces, those with variable working
hours, those whose work environment was both workplace and home, those who fed their babies with
breast milk and formula from birth, those who could not breastfeed as they wished, and those who
experienced attachment problems had lower mean breastfeeding self-efficacy scores (p <0.05). Mothers
who cared for their babies themselves and did not receive support had higher mean scores (p=0.016).
Conclusion: It was determined that the breastfeeding self-efficacy scores of mothers who worked in
armed forces during the full lockdown period, whose working order changed, whose work environment
was mixed workplace-home, and who had bonding problems with their babies, were low. It is
recommended to support working mothers to breastfeed their babies, rearrange their working hours,
and develop appropriate policies regarding breastfeeding during epidemic periods.

Keywords: Brest mil, COVID-19, working mothers

COVID-19 Donemi Calisan Annelerin Bebeklerine Anne Siitii Verme Durumu

Oz
Giris: Anne siitii, bebekler igin en 6nemli besin kaynagi olup, salgin doneminde de anne siitii ile
beslenmenin devam etmesi gerektigi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan vurgulanmistir.
Amag¢: Bu calisma, COVID-19 salgminin tam kapanma doéneminde calisan annelerin 0-2 yas
bebeklerine anne siitii verme ve etkili emzirme durumlarinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak
yapilmustir.
Yontem: Calisma, tam kapanma doneminde Kahramanmaras'in Elbistan il¢esinde 0-2 yas arasinda
bebegi olan ve aktif olarak ¢alisan 103 anne iizerinde yiiriitiilmiistiir. Veriler olasiliksiz kartopu yontemi
ile yiiz yiize ve Google Form aracihigryla toplanmis; Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi (kisa form)
kullanilmistir. Veriler, yiizde, ortalama, student-t testi ve ANOVA ile analize dilmistir.
Bulgular: Katilimc1 annelerin yas ortalamasi 29,89+3,83 yil, bebeklerinin yas ortalamas1 27,89+4,37
ay bulunmustur. Olgek puan ortalamasi 66,72+3,00 (56-70) olarak hesaplanmustir. Tam kapanma
doneminde annelerin %70,9’unun ¢alisma diizeninin degistigi, %47,6’sinin evden ¢alistigi, %30,1’inin
COVID-19 gegirdigi belirlenmistir. COVID-19 geciren annelerin %32,3’iiniin bebeklerine anne siitii
vermedigi saptanmistir. Silahli kuvvetlerde ¢aligan, ¢aligma diizeni degisen, ¢aligma ortami igyeri-ev
karma olan, bebegini ilk dogdugunda anne siitii+mama ile besleyen, bebegini istedigi gibi emziremeyen
ve baglanma sorunu yasayan annelerin emzirme Ozyeterlilik puan ortalamalarimin disiik oldugu
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belirlenmistir (p<0,05). Bebegine kendisi bakan ve destek almayan annelerin puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,016).

Sonuc¢: Tam kapanma doneminde silahli kuvvetlerde ¢alisan, caligma sistemi degisen, ¢aligma ortami
isyeri-ev karma olan ve bebegi ile baglanma sorunu yasayan annelerin emzirme 6zyeterlilik puanlariin
diisiik oldugu saptanmistir. Calisan annelerin bebeklerini emzirebilmelerinin desteklenmesi, calisma
saatlerinin yeniden diizenlenmesi ve salgin donemlerinde anne siitii ile emzirme konusunda uygun
politikalar gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anne siitii, COVID-19, calisan anne
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GIRIS

Aralik 2019°da, Cin’in Hubei Eyaleti Wuhan’da siddetli akut solunum sendromuna sebep olan
koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) enfeksiyonu, diinya da salgin haline gelmis ve 11 Subat 2020°de
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, yeni korona viriisiin neden oldugu hastalik, COVID-
19 pandemisi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020; Zu et al., 2020).

Pandemi sirasinda dogum yapan ve emziren annelerin hastaliga yakalanma durumunda tedavi
ve emzirme giivenligi sorgulanmistir (Davanzo, 2020). SARS-CoV-2’nin temas ile bulagsmasi
annelerin, bebeklerine anne siitii verme ve emzirme konusunda kararsizlik yasamalarina neden
olmustur (Davanzo et al., 2020; Yang et al., 2020). Yapilan baz1 ¢alismalarda COVID-19
pandemi siirecinde pozitif olan gebelerin dogum yapmasi durumunda yenidoganlarin en az 14
giin izole edilmesi ve bu siire zarfinda emzirmeden kacinilmasi gerektigi bildirilirken (Chen,
D. et al., 2020; Li et al.,2020) baz1 ¢calismalarda da bu goriis elestirilerek; anne siitiiniin kendi
bagina bir COVID-19 enfeksiyonuna araci olmadigi, aksine yenidogan bebegin olasi bir
COVID-19 enfeksiyonundan koruyucu spesifik antikorlar igerdigini bildirmistir. Ayrica
asemptomatik COVID-19 enfeksiyonu durumunda, yenidogan bebegi annesinden rutin olarak
ayirma uygulamasinin, anne-bebek iligkisini ve emzirmeyi engelleyecegi i¢in uygun olmadigi
ifade edilmistir (Davanzo, 2020; Yang et al., 2020).Salgin doneminde ¢esitli sektorlerde caligan
annelerin, hastalia yakalaninca bebeklerine anne siitii verme ve emzirmeye iliskin
endiselerinin oldugu bildirilmektedir (Ceulemans et al., 2021;Davanzo et al.,2020; Hull et al.,
2020; Pereira at al., 2020; Ravaldi et al., 2020). Ozellikle saglik sektoriinde, toplu ve kalabalik
ortamlarda ¢alisan anneler bebekleri ile yakin temastan kaginmislar ve bulas olabilecegi
diisiincesi ile evde kendilerini izole etmis ya da cocuklarindan tamamen uzaklagsmislardir.
Kapanma donemlerinde evden calisan anneler ise tam tersi bebekleri ile daha fazla zaman
gecirmislerdir. Fakat evden calisan annelerin mesai saati kavraminin olmamasi, zamaninin
cogunu isi ile ilgili seyleri yaparak gecirmesi bebegi ile etkili ve kaliteli zaman geg¢irmesine
engel olmus olabilir.

Salgin olmadig1 donemde yapilan bir ¢calismada, ¢alisan annelerin ¢aligmayan annelere gore,
bebeklerine daha az siire anne siitii verdigi, dogumdan kisa bir siire sonra mama, emzik ve
biberon kullanma aligkanliklarmin daha yiiksek oldugu ve ilk alt1 ay sadece anne siitii ile
beslenme oranlarmin istenilen diizeyde olmadigi vurgulanmaktadir (Hekimoglu, 2018).
Calisan anneler, salgin sirasinda ¢ocuklarmma hastaligi tasima ve bulastirma endisesi
yasayabilirler. Bu nedenle anne siitli verme ve emzirme diizeyinin diisecegi, emzirse bile etkili

bir emzirme olmayacag: diisiiniilmektedir.
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Anne siitii bebeklerin biiyiime ve gelisimi igin en elzem gidadir. Ozellikle yasamimn ilk iki
yilinda temel besin kaynagidir. Bu besini ¢ocuklar en kolay sekilde annesini emerek ulagir.
COVID-19 salgininda hastaliga yakalanan anneler; anne siitiinden de bebeklerine hastaligin
gegebilecegi diisiincesi, bunun yaninda hekimlerin de hastalig1 bebeklerine bulastirabilecegini
ifade etmeleri, temas konusunda anneleri tedirgin etmistir. Bu donemde 6zellikle kalabalik ve
toplumla i¢ ige calisan anneler bebeklerine yaklasmaya ve dokunmaya korktuklar
diisiiniilmektedir. Bu caligma, SARS-CoV-2 salgminin tam kapanma doneminde c¢aligsan
annelerin bebeklerine anne siitii verme durumlari ve etkili emzirme durumlarinin belirlenmesi
amaci ile tanimlayici tiirde yapilmistur.

YONTEM

Arastirmanin Evreni, Orneklemi, Arastirma Grubu:

SARS-CoV-2 salgininin tam kapanma doneminde calisan annelerin bebeklerine anne siitii
verme durumlart ve etkili emzirme durumlarinin belirlenmesi amaci ile tanimlayici tiirde
yapilan aragtirmanin evrenini Kahramanmaras— Elbistan’da 0-2 yasinda bebegi olan ve emziren
anneler olusturmustur. Calismanin yapildigi dénemde Sosyal Gilivenlik Kurumu kayitlarindan
calisan 3819 kadin oldugu belirlenmistir. Kayitlarda ¢alisan kadinlarin kag¢ tanesinin anne
oldugu ve kag tanesinin emzirme déneminde olduguna iligskin bir veriye ulasilamamistir. Bu
nedenle ¢aligmada olasiliksiz kartopu yontemi kullanilarak 103 anneye ulasilmis ve 6rnekleme
almmistir. Calismada elde edilen verilerin yeterli olup olmadigi G-power analizi yapilarak
kontrol edilmis ve %95 oraninda gii¢lii oldugu bulunmustur.

Arastirmanin Yontemi ve Veri Toplama Araglari:

Arastirmanin verileri olasiliksiz kartopu yontemi ile yiiz ylize ve Google Form iizerinden
toplanmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden annelere, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
anne ve bebege ait sosyo-demografik ozellikleri sorgulayan “tanimlayict veri formu” ve
“emzirme 0z-yeterlilik dlgegi-kisa sekli” uygulanmistir.

Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi (Kisa Sekli):

Olgek Dennis ve Faux tarafindan emzirme oz-yeterlilik diizeyini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir (Dennis & Faux, 1999). Tiirkce gecerlik ve giivenirligi 2018 yilinda Uyar ve
Uzar tarafindan yapilmistir (UyarHazar& Uzar, 2018). Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi (kisa
sekli) annenin emzirme 6z yeterliligini 6lgen toplam 14 maddeden olusmaktadir. Olgekten en
fazla almabilecek puan 70, en az almabilecek puan 14’tiir. Olgekten alinan puanlarm yiiksek
olmasi, emzirme 6z-yeterliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Dennis & Faux, 1999; Uyar
& Uzar, 2018).

Verilerin Toplanmasi:
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Veriler, ylz yiize ve Google form iizerinden 30.12.2021-01.06.2022 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmacilarin yakin ¢evresinde tanidigi calisan ve emziren annelere ilk olarak
ulasilmis ve bu annelerin kendi ¢alistiklari kurumlarda, pandemi doneminde 0-2 yasinda ¢ocugu
olan ve emziren kadinlara anketleri yonlendirmesi istenilerek (olasiliksiz kartopu yontemi)
veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi:

Calismanin istatistiksel degerlendirmesinde bilgisayar paket programi kullanilmistir.
Tanimlayici istatistiklerde ortalama, standart sapma, ortanca degerler verilmistir. Gruplarin
karsilagtirilmasinda student t ve Anova testleri kullanilmistir. Hesaplamalarda istatistik
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Calismanin Nuh Naci Yazgan Universitesi Etik Kurulu’ndan (2021/2207) etik onay almmustir.
BULGULAR

Katilimc1 annelerin yas ortalamas1 29,89+3,83 yil ve bebeklerinin yas ortalamasi da 27,89+4,37
ay olarak bulunmustur. Annelerin toplam 6l¢ek puan ortalamasinin 66,72+3,00 (56-70) oldugu
belirlenmistir. Annelerin % 43,7’sinin 25-29 yas grubunda, %79,6’s1iniversite mezunu,
%79,6’sinin maddi  durumlarinin iyi, %38,8’inin saglik c¢aligan1 oldugu belirlenmistir.
Annelerin  %38,8’inin iki ¢ocugu bulunurken, %39,8’inin ¢ocuklar1 25-30 aylik yas
araligindadir ve %55,3’1i kizdir. Gebelik sirasinda annelerin %26,2’sinin emzirme danismanligt
aldigi, %15,5’inin bebegini hala emzirdigi ve ilk alt1 ayda sadece anne siitli verenlerin oraninin
%85,4 oldugu belirlenmistir.

COVID-19 kapanma doneminde annelerin %70,9’unun ¢alisma sisteminde degisim oldugu ve
%47,6’s1in1n evden calistig1 saptanmistir. Bu donemde annelerin %54,4’li bebegini daha iyi
emzirdigi, %96,1°1 ise bebegi ile baglanma sorunu yasamadiginmi belirtmistir. Kapanma
stirecinde annelerin %46,6’s1 annesinden ve kayivalidesinden bebegin bakiminda destek
aldigmi bildirmistir. Calismaya katilan annelerin %30,1’inin COVID-19 gecirdigi ve bu
annelerin %32,3’linlin bebegini bu siiregte emzirmedigi tespit edilmistir. Emzirmeme sebebi
ise annenin kendisinin emzirmek istememesi ve doktorlarin emzirmemesini sOylemesi olarak
bulunmustur. Anneler, bu siirecte psikolojik olarak olumsuz etkilendiklerini belirtmistir.
Calismada 35 yas ve iistii annelerin puan ortalamalarinin diger yas gruplarindan daha diisiik
oldugu(p>0,05), egitim diizeylerinin O6l¢ek puan ortalamalar1 {izerinde Onemli bir fark
olusturmadig1 belirlenmistir. Calismada silahli kuvvetlerde ¢alisan annelerin puanlarinin diisiik
oldugu ve egitim kurumlarinda ¢alisan annelerin puan ortalamalar: ile aralarinda istatistiksel
bir fark oldugu tespit edilmistir (F=2,919 p=0,012). Tam kapanma stirecinde ¢alisma diizeni

degisen annelerin puan ortalamalarinin daha yiiksek (t=2,219 p=0,029) ve ev+is yeri ortaminda
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calisan annelerin puan ortalamalarimin sadece evde calisan annelere gore diisiik oldugu
(F=4,774 p=0,010) bulunmustur. Bebeklerini sadece anne siitii ile besleyen annelerin puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=6,321 p<0,001). Caligmada meme reddi
yasayan, baglanma sorunu olan ve bebek bakiminda destek alan annelerin puan ortalamalarinin
diger annelere gore daha diisiik oldugu bulunmustur (F=3,495 p=0,018) (t=-2,413 p= 0,018)
(t=-2,460 p=0,016). COVID-19’a yakalanmis ve bebegini emziren annelerin puan
ortalamasinin emzirmeyen annelere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (t=-2,031 p=0,052).

Tablo 1. Annelerin Tanimlayici Ozellikleri

Ozellikler Ortalama/Say1 ss/ Yiizde
Annelerin Yas Ortalamasi 29,89 3,83
Bebeklerin Yas Ortalamasi 27,89 4,37
Yas

20-24 7 6,8
25-29 45 43,7
30-34 43 41,7
35 8 7,7
Egitim Durumu

[k gretim 2 %1,9
Lise 19 %18.,4
Universite 82 %79,6
Maddi Durum

Gelir Giderden Fazla 82 %79,6
Gelir Gidere Esit 21 %20,4
Meslek Grubu

Bilim ve Miihendislik 5 %4.,9
Biiro Hizmetleri 17 %16.5
Egitim Kurumu 17 %16,5
Saglik Kurumu 40 %38.,8
Hizmet ve Satis Elemani 18 %17,5
Silahl1 Kuvvetler 6 %3.9
Teknikerler ve Yardimei1 Profesyonel Meslek Mensuplari 2 %1,9
Bebegin Yasi (ay)

19-24 28 %27,2
25-30 41 %39.8
31-36 34 %33
Bebegin Cinsiyeti

Erkek 46 %44,7
Kiz 57 %655,3
Gebelikte Sorun Yasama Durumu

Evet 10 29,7
Hayir 93 %90,3
Gebelik Takibinde Emzirme Danismanhigi Alma Durumu

Evet 27 %26.,2
Hay1r 76 %73.8
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Dogum Sekli

Normal Vajinal Dogum 63 %61,2
Sezaryen Dogum 40 %38,8
Bebegin Emzirilme Durumu

Evet 16 %15.,5
Hayir 87 %384,5
Bebegin Ilk 6 Ayda Beslenme Durumu

Anne Siitii ve Mama 15 %14,6
Sadece Anne Siiti 88 %85,4
COVID-19 Salgim1 Doneminde Caliyma Diizeninde Degisim Durumu

Evet 73 %70.,9
Hayir 30 %29,1
Cahisma Yeri

Ev 49 %47,6
Isyeri 19 %18,4
Ev -Isyeri 35 %34
Bebeginin Besleme Durumunda Degisim

Bebegimi daha 1yi emzirdim. 56 %54.,4
Bebegimi emzirmede herhangi bir degisiklik olmadi. 17 %16,5
Stitlimii birakarak bebegimin anne siitli almasini 29 %28,2
sagladim.

Meme Reddi Yasadigim I¢in Emziremedim. 1 %1
Bebegine Baglanma Sorunu Yasama Durumu

Evet 4 %3,9
Hayir 99 %96,1
Bebegin Bakiminda Destek Alma Durumu

Evet 48 %46,6
Hayir 55 %53.4
COVID-19 Gecirme Durumu

Evet 31 %30,1
Hay1r 72 %69.,9
COVID-19 Oldugunda Bebegini Emzirme Durumu

(n:31)

Evet 21 %677
Hayir 10 %323

Tablo 2. Annelerin Tamimlayict Ozelliklerine Gére Emzirme Oz yeterlilik Puan

Ortalamalari
Ozellikler | Olgek Puanlar1 | F ’ p
Yas (y1l) Say1 (N) Ort+SS
20-24 7 66,57+3,40
25-29 45 66,7543,00 0,883 0,453
30-34 43 67,00+2,82
35 ve listi 8 65,12+3,60
Egitim
[k gretim 2 70,00+0,00 1,802 0,170
Lise 19 66,00+3,05
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Universite | 82 | 6680+2,97 | |

Maddi Durum

Gelir giderden fazla 82 66,81+2,99 0,657 0,513
Gelir gidere esit 21 66,33+3,08

Meslek

Bilim ve Miihendislik 5 68,20+1,09

Biiro Hizmetleri 17 67,05+£3,00

Egitim 17 67,76+3,50%* 2,919 0,012
Saglik 40 66,25+2,68

Hizmet ve Satis Elemani 18 66,66+2,78

Silahl1 Kuvvetler 4 62,25+2.36*

Teknisyenler, Teknikerler ve 2 70,00+0,00

Yardimci Profesyonel

Meslek Mensuplari

Calisma yeri

Ev 49 67,59+2,89%

Is yeri 19 66,47+2,65% 4,774 0,010
Ev +is yeri 35 65,62+3,02°

Cocugun Cinsiyeti

Kiz 57 66,98+2 55 0,962 0,339
Erkek 46 66,39+3,47

Gebelikte Sorun Yasama Durumu

Evet 10 65,90+4,60 0,907 0,367
Hayir 93 66,80+2,79

Gebelikte Emzirme Damismanhigi Alma Durumu

Evet 28 66,71+3,48 0,000 0,993
Hayir 75 66,72+2,82

Dogum Sekli

Normal Dogum 63 66,68+3,00 0,023 0,880
Sezeryan 40 66,77+3,04

Bebegini i1k 6 Ay Besleme Sekli

Anne siitii 88 67,37+2,57 30,960 <0,001
Anne siititmama 15 62,86+2,44

COVID-19 Gecirme Durumu

Evet 31 67,35+2,52 2,014 0,159
Hayir 72 66,44+3,16

COVID-19 Gegirirken Emzirme Durumu

Evet 21 66,85+2,79 -2,031 0,052
Hayir 10 68,40+1,42

* Gruplar arasi farkin hangi grupta oldugunu gostermektedir.
abGruplar aras1 benzerlik ve farkliliklar1 gostermektedir.

TARTISMA
Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisi sirasinda ¢alisan annelerin emzirme uygulamalarinin ve

0z yeterlilik diizeylerinin, ¢alisma kosullar ve kisisel durumlarindan etkilendigi belirlenmistir.

584



Korkmaz & Ozer Isik Kapadokya Saghik Bilimleri Dergisi, 2026, 4(1), 577-589

COVID-19 pandemisinin tam kapanma doneminde karantina uygulamasi, sokaga c¢ikma
yasagl, seyahat kisitlamalari, kurumlarin ve isyerlerinin kapatilmasi, ¢alisma saatlerinde
esneklik, uzaktan egitim ve evden c¢alisma uygulamasi gibi degisimler yasanmistir
(Zeybekoglu& Dursun, 2020). Calisan anneler i¢in bu degisimler bazen onlarin yiiklerini
azaltirken bazen de zorlanmalarina neden olmustur. Annelerin gérev yaptigi is kollarina gore
degisiklik gostermistir. Calismada egitim biriminde calisan annelerin bebeklerini daha iyi
emzirdikleri ve puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, silahli kuvvetlerde ¢alisan ve hibrit
calisma diizenine sahip annelerin emzirme 6z yeterlilik puanlarinin daha disiik oldugu
bulunmustur (Tablo 2). Brown ve ark. (Brown at al., 2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
stresli mesleklerde ¢alisan annelerin diizensiz ¢alisma saatleri ve isyerinde destek eksikligi
nedeniyle emzirme basarisinda azalma yasadigi bildirilmistir. Eurofound tarafindan Avrupa’da
yapilan bir ¢alismada evden ¢alismanin en yogun oldugu sektorler, egitim, finansal hizmetler
ve kamu idareleri olarak bulunmustur (Eurofound, 2020). Bu ¢alismada saglik hizmetleri ve
silahli kuvvetler hizmeti disindaki meslek gruplarinin evden calistig1 belirlenmistir. Evden
calisan annelerin 0z yeterlilik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo
2). Bu durum, o6zellikle kriz donemlerinde esnek calisma saatleri ve emzirme dostu isyeri
politikalarinin gerekliligini vurgulamaktadir.

COVID-19 siirecinde enfekte ya da siiphesi olan annelerin bulas riski i¢in bebekleri ile ayni
oday1 paylasmamas1 gerektigi hatta pandemi doneminde yenidoganlara en az 14 giin siire
izolasyon uygulamas1 ve emzirmenin gergeklestirilmemesi gerektigi bildirilmisken, yapilan bir
caligmada anne siitiine COVID-19 viriisiiniin gegmedigi belirtilmistir (Chen, H. et al., 2020).
Bu ¢alismada COVID-19 olan annelerin %32,3’iinlin bebeklerini emzirmedikleri ve anne
stitlinii vermeme nedeni olarak doktorlarinin emzirmeme ve anne siitii vermeme yoniindeki
ifadelerinin oldugu goriilmektedir. Yine de ¢alismada COVID-19 olan annelerin biiyiik bir
kisminin emzirmeye devam ettigi goriilmiistiir (Tablo 1). DSO salginlarin emzirmeyi aksatmak
veya sonlandirmak i¢in yeterli bir gerekce olmadigini belirtmektedir (Brown et al., 2020;
Haykir, 2020; Nisanc1 & Usta 2021; WHO, 2022).

Pandemi doneminde uygulanan sosyal mesafe onlemleri anne ve bebek arasindaki baglanma
stirecinin sekteye ugramasina ve emzirme sorunlarina neden olmustur (Altay& Arikan, 2021).
Bu c¢aligmada da anne bebek baglanmasi ve meme reddi sorunu yasayan annelerin puan
ortalamalarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Enfekte annelerin pandemi siirecinde bebegi ile
ayni oday1 paylasmamasi ve emzirmenin giivenli bir sekilde siirdiiriilememesi annelerin puan
ortalamalarinin diisiik olmasina neden olmus olabilir. Anneler bu siiregte anne siitii verme ve

emzirme konusunda ikilemde kaldigi i¢in iizlintli, kaygi, tedirginlik ve psikolojik sorun
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yasayabilirler. Bu sorunlarin onlenmesi i¢in psikososyal destek saglanmasi Onemlidir
(Nalbantoglu et al., 2020; Uyar Hazar & Gokay, 2020). Ayrica, ilk alt1 ay boyunca sadece anne
stitii ile bebegini besleyen annelerin daha yiiksek 6z yeterlilik puan ortalamasina sahip oldugu
tespit edilmistir (Tablo 2). Gebelik doneminde %26,2 oraninda emzirme danigsmanligt alan
annelerin daha yiiksek emzirme basarilarina sahip olmasi, Rollins ve ark. tarafindan yapilan
caligmalar1 destekler niteliktedir (Rollins et al., 2016)

Bu calismada bebek bakim destegi alan annelerin 6z yeterlilik puanlarinin daha diisiik olmasi
dikkat cekicidir. Smith ve ark. tarafindan yapilan c¢aligmada, annelerin bebegi bizzat
kendilerinin bakiminin, emzirme 06z giivenini artirmada ve emzirme uygulamalarini
stirdiirmede kritik bir rol oynadigini gostermistir (Smith et al., 2019).

Bu bulgular dogrultusunda, pandemi donemindeki kesintilerin emzirme sonuglari tizerindeki
uzun vadeli etkileri daha fazla arastirilmalidir. Politika yapicilar, calisan anneler igin
destekleyici ortamlar olusturmayr ve Ozellikle kiiresel kriz donemlerinde kanita dayal
stratejileri halk saglig1 politikalarina entegre etmeyi dnceliklendirmelidir.

SONUC

Bu calisma sonucuna gore pandemi doneminde ¢alisan annelerin emzirme 6z etkililik puan
ortalamasinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Calismada silahli kuvvetlerde calisan, calisma
diizeni degisen, ¢aligma ortami karma (is yeri ve ev) olan ve bebegi ile baglanma sorunu
yasayan annelerin puanlarinin diistik oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglar dogrultusunda c¢alisan annelerin bebeklerini daha etkin emzirmelerinin
desteklenmesi, bebekleri ile daha uzun siire vakit gecirmesi ve emzirmesine zaman
ayirabilecek sekilde caligmalarinin diizenlenmesi, ayrica salgin donemlerinde anne siitli ve
emzirme 1ile ilgili iilke politikalarinin olusturulmasi1 ve bu politikalara saglik calisanlar
tarafindan 6nem gosterilmesi ve uygulanmasi saglanmalidir.

Tesekkiir: Yok.

Finansman: Bu arastirma TUBITAK 1919B012005608 basvuru numaral1 2209-A Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2020/2 tarafindan desteklenmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Etik boyut: Calisma icin Nuh Naci Yazgan Universitesi Etik Kurulu’ndan (2021/2207) etik
onay alinmistir.

* Bu calisma Calisma 3.Uluslararas1 Akdeniz Pediatri Hemsireligi Kongresi’nde 14.10.2022
tarthinde sozel bildiri olarak sunulmustur. (3.Uluslararas1 Akdeniz Pediatri Hemsireligi

Kongresi — 12-15 EKiM 2022- ANKARA)
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Yazarhk Kkatkisi: Plan, tasarim: Z.0.1 ve Z.K, Materyal, metot ve veri toplama: Z.0.1, Analiz
ve yorum: Z.K, Z.0.1, Yazim ve elestirel degerlendirme: Z.K, Z.0.1.
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