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Ozet: Bu arastirmanin amaci, kadin voleybolcularin bilissel davranisct
fiziksel aktivite diizeyleri ile mental dayanikliliklari arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirma nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeli
ile degerlendirilmistir. Arastirma grubunu 2018-2019 Voleybol Sezonunda
Kadinlar 2. Lig miisabakalarinda Adana ilinde diizenlenen Play off
miisabakalarina katilan 16 takim arasindan kolayda &meklem yontemi ile
segilen 187 sporcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, birinci
bolimde demografik bilgileri igeren “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci bolimde
Schembre vd., (2015) tarafindan gelistirilen Eskiler vd., (2016) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Biligsel Davranisq1 ve Fiziksel Aktivite Olgegi”
(BDFAO), iigiincii boliimde ise Sheard vd., (2009) tarafindan gelistirilen,
Pehlivan (2014) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Sporda Mental
Dayaniklilik Olgegi” (MDO) kullamlmistir. Verilerinin analizinde, aritmetik
ortalama, standart sapma, frekans/yiizde, normal dagilim testi (Skewness-
Kurtosis test), betimsel istatistiklerin yaninda normal dagilim gosteren
verilerde ikili karsilagtirmalarda t-testi, ¢oklu karsilastirmalarda tek yonlii
varyans analizi, normal dagilim géstermeyen verilerde ikili karsilagtirmalarda
Mann-Whitney U testi, ¢oklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis-H testi
yapilmigtir. Aragtirmanin sonuglarma gore, sporcularin biligsel davranisgt ve
fiziksel aktivite diizeyleri ile mental dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde iligki tespit edilmistir. Arastirma sonuglarinda verilerin lig
seviyesinde oynama yili, milli takimda oynama durumu, haftalik antrenman
sayisi, mevki degiskenlerinin analiz sonuglari incelendiginde bazi alt
boyutlarda farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mental dayaniklilik, biligsel davraniser fiziksel aktivite,
spor, voleybol.

Abstract: The purpose of this study is to examine the relationship between
cognitive behavioral physical activity levels and mental toughness of female
volleyball players. The research was evaluated with the relational screening
model one of the quantitative research designs. The research group consists
of 187 athletes selected by easy sampling method among the 16 teams
participating in the play-off competitions held in Adana in the Women's 2nd
League competitions in the 2018-2019 Volleyball Season. As a data collection
tool, “Personal Information Form” containing demographic information was
used in the first part, “Cognitive Behavioral and Physical Activity
Questionnaire (CBPAQ) " developed by Schembre et al. (2015) and adapted
Turkish by Eskiler et al. (2016) in the second part, and the “Sport Mental
Resilience Scale (SMRS)” developed by Sheard et al. (2009) and adapted to
Turkish by Pehlivan (2014) in the third part. In the analysis of the data,
arithmetic  mean, standard deviation, frequency/percentage, normal
distribution test (Skewness-Kurtosis test), descriptive statistics as well as in
normally distributed data t-test for pairwise comparisons, one-way analysis
of variance in multiple comparisons, non-normally distributed data Mann-
Whitney U test for pairwise comparisons, Kruskal Wallis-H test in multiple
comparisons was used. According to the results, a significant relationship
was found between the cognitive behavioral and physical activity levels of the
athletes and their endurance levels. In the results of the research, when the
analysis results of the year of playing at league level, playing status in the
national team, number of weekly training, position variables were examined,
it was determined whether there were differences in the sub-dimensions.
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GIRiS

Sporda mitkemmeli yakalamak ancak teknik, taktik, fiziksel
ve mental becerilerin bileskesinde miimkiin olabilmektedir.
Ust diizey miisabakalarda teknik, taktik ve fiziksel
becerilerinin esit seviyede oldugu sporcular karsilasabilir.
Boyle anlarda ise istiinliik saglayacak olan mental becerileri
yeterli olan sporcular olacaktir (Yildiz, 2017). Mental
dayanikliligin ~ performans miikkemmelligine ulagsmada
onemli bir psikolojik 6zellik oldugu bazi yazarlar tarafindan
aktarilmistir (Kose & Kose, 2025; Loehr ,1985). Sporda
mental dayaniklilik genellikle sporcunun bir¢ok degiskene
baglh olarak (rekabet duygusu, egitim seviyesi, yasam tarzi
vb.) rakiplerine gore zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilmesi
olarak tanimlanmistir. Ozellikle rakiplerine gore daha tutarls,
daha kararli, kendine giivenen, hedefine odaklanmis ve
baski altinda kontroliinii kaybetmeyen bir psikolojik durum
olarak tanimlanabilir (Jones vd., 2013). Yapilan ¢aligmalar
ile antrendrlerin ve sporcularin gerekli mental becerilere
sahip olmadan sporda bagar1 elde edemeyecegi goriisii
ortaya c¢ikmistir. Tim bu goriisler, yiiksek rekabet
durumlarinda sporcularin benzer fiziksel beceri gerektiren
stresli kosullarda yarigmasi sirasinda mental becerilerinin
onemine dikkat c¢ekmektedir (Cherry, 2005; Kose &
Dokuzoglu, 2023). Yiiksek seviyelerde yarisan basaril
sporcular1 diger sporculardan farkli kilan 6zellik ayirt edici
seviyede yiiksek olan mental yetenekleridir (Silva, 1984).

Elit sporcular ve antrendrleri, basarili sporcularin her zaman
fiziksel olarak en yetenekli sporcular olmadigini fakat en
gliclii mental yapiya sahip sporcular olduklarint dile
getirmektedirler (Cherry, 2005). Mental agidan giiglii sporcu
siirekli olumsuz kosullarda dahi potansiyel performansini
gosterebilen sporcudur. Bazi sporcularin  antrenmanda
gosterdikleri performansi, miisabakalara aktaramadiklar
tespit edilmis ve gerekgesi iizerine arastirmalar yapilmistir.
Bu aragtirmalar neticesinde sporcularin bu performans
kayiplarmin altinda yatan nedenin artan bazi duygusal ve
fizyolojik oOzellikleri tarafindan uyarilmasi sonucunda,
duygularin1 kontrol edememeleri olarak tespit edilmistir. Bu
artisin genellikle performansi olumsuz yonde etkiledigi
aktarilmigtir (Loehr, 1995) ancak mental agidan giiglii
sporcular duygularinin kontroliinii saglar ve olumlu tutum
sergileyebilirler. Negatif duygular ve iyi performans
hakkindaki belirsizligin ~ sporcuyu bunaltmasi yerine
kendinden emin ve kendini hedeflerine ulasabilecek
hissederler. Loehr (1995), sporda mental dayaniklilig1 baski
altinda  performans  gosterebilme  yetenegi  olarak
tanimlamanin  yaninda mental dayanikliligi, rekabetci
sporcularin sahip olmasi gereken bir Ozellik olarak dile
gelmektedir (Loehr, 1995). Mental dayaniklilik olarak,
sporda en iist diizeydeki beklentiler ile ilgili olarak maruz
kaldig1 baskilara ragmen rakipleriyle daha iyi miicadele
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etmek i¢in mental agidan gii¢lii bir performans saglayan
dogal ya da gelistirilmis bir psikolojik yapr tanimlamasi
yapilmaktadir. Ozellikle sporcularin rakiplerine gore daha
tutarli, istlin olduklari inancina baglh olarak kendine
giivenen, baski altinda kontrollii davranabilen sporcularin
psikolojik bir 06zelligi olarak tanimlanmaktadir. Bu
dogrultuda mental dayaniklilik, sporculara rakiplerine gore
psikolojik avantaj saglar (Jones vd., 2013). Bu da bireylerin
daha fazla motive olmasimi saglar. Sonug¢ olarak bilissel
davranis¢t yaklasimlarin fiziksel aktiviteye olan etkisi,
sporcularin motivasyonunu artirarak ve olumlu tutumlari
tesvik ederek spora katilimlarini ve mental dayanikliklarini
artirabilir  (Dereceli ve ark., 2024). Bu baglamda
aragtirmanin amact; kadin voleybolcularin biligsel davranisgt
fiziksel aktivite diizeylerinin mental dayaniklilik diizeylerini
ne sekilde etkiledigini ve bu iki degisken arasindaki
iligkinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma nicel arastirma desenlerinden
iliskisel tarama modeli ile degerlendirilmistir. Tarama
modeli, dnceden veya mevcutta yasanan bir durumu oldugu

gibi tasvir eden (Karasar, 2005), iliskisel tarama modeli de
birden ¢ok sayida degiskenin bir arada doniisiimiiniin
varligmma ve/veya derecesine isaret eden modellerdir
(Biiyilikoztiirk vd., 2015).

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu 2018-2019 Voleybol
Sezonunda Kadmlar 2. Lig miisabakalarinda Adana ilinde
diizenlenen Play off miisabakalarina katilan 16 takim
(n=224) arasindan kolayda 6rneklem yontemi ile segilen 187
sporcu olusturmaktadir.

Verilerin Toplama Araclar1 ve Siireci: Bu arastirmada
veri toplama araglar olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda
Mental Dayaniklilik Olcegi” ve “Bilissel Davranisg1 ve
Fiziksel Aktivite Olgegi” kullanilmistir. Olcekler, Adana
ilindeki play off miisabakalarina katilan 16 takimin
sporculari arasinda goniillii olarak arastirmaya katilmak
isteyen sporculara miisabakalar 6ncesinde ve sonrasinda yiiz
ylize doldurtulmustur. Calismaya baslamadan &nce
08.08.2019 tarih ve 04 sayili karar ile HMKU Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu
baskanligindan etik izinler alinmigtir.

Tablo 1. Skewness ve Kurtosis degerleri

Faktor N Minimum Maksimum X SS Skewness Kurtosis
Giiven 187 1,33 4,00 3,1114 ,53763 -,440 238
Baglilik 187 1,25 3,75 2,0949 47166 740 ,504
Kontrol 187 1,00 5,00 1,9055 ,62885 ,596 -,165
Sonug Beklentisi 187 1,00 5,00 1,6460 715479 2,009 4,898
Oz Diizenleme 187 1,00 5,00 2,0111 716739 1,217 1,460
Fiziksel Engeller 187 1,20 5,00 3,4717 ,86422 -428 -,358

Tablo 1°de verilen “Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi
(SMDO)’nde bulunan giiven, baglilik ve kontrol alt
boyutlarmin Skewness ve Kurtosis degerleri incelendiginde
normal bir dagilim gosterdigi belirlenmistir. “Bilissel
Davranisg1 Fiziksel Aktivite Olgegi (BDFAQO) nde bulunan
alt boyutlarin Skewness ve Kurtosis degerleri incelendiginde
0z diizenleme ve fiziksel engeller alt boyutlarinin normal bir
dagilim gosterdigi fakat sonug¢ beklentisi alt boyutunun
normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Veri toplama aracinin ilk boliimiinde
katilmcilarin lig seviyesinde oynama yili, milli takimda
oynama durumu, haftalik antrenman sayist ve mevki
bagimsiz degiskenlerine yonelik sorularin bulundugu kisisel
bilgi formu yer almaktadir.

Sporda Mental Dayamkhhk Olcegi: Arastirmada Sheard
vd., (2009) tarafindan gelistirilen, Pehlivan (2014)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Sporda Mental
Dayaniklilik Olgegi (SMDO)” kullanilmustir. Olgek Giiven,
Baglilik, Kontrol alt boyutlarindan ve 13 maddeden
olusmaktadir. 4’lii likert tipindeki 6lgek 4 (kesinlikle dogru),
3 (Genellikle dogru), 2 (Nadiren dogru), 1 (Hi¢ dogru degil)
seklinde puanlanmaktadir. Olgegin tiimiine ait Cronbach
Alpha degeri 0,77 olarak ol¢lilmiistiir. Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) uyum indeksleri X2=210,42; sd=74;
X2/sd=2,84; RMSEA=0,07; SRMR=0,07; GFI=0,92;
CFI=0,87; NFI=0,82; NNFI=0,84; RMR=0,05 olarak
belirlenmistir (Pehlivan, 2014).

Bilissel Davramser  ve Fiziksel Aktivite Olgegi:
Arastirmada Schembre vd. (2015) tarafindan gelistirilen

Eskiler vd. (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Bilissel
Davramgg1  Fiziksel — Aktivite  Olgegi  (BDFAO)”
kullanilmistir. Olgek Sonu¢ Beklentisi, Oz Diizenleme,
Kisisel Engeller olmak {izere 3 alt boyut ve toplam 15

maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler
“l1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum”
seklinde  5°li  Likert  Tipi  derecelendirme  ile

puanlanmaktadir. Olgegin acikladig1 toplam varyans orani
%54,12°dir. Olgegin i¢ tutarlik katsayist o =84, alt
boyutlara ait degerler ise Sonu¢ Beklentisi =85 Oz
Diizenleme =,79 ve Kisisel Engeller =,64 seklinde
siralanmaktadir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uyum
indeksleri X2=204,98; sd=86; X2/sd=2,384; RMSEA=0,48;
GFI=0,955; CFI=0,955; TLI=0,945 olarak belirlenmistir
(Eskiler vd., 2016).

Verilerin Analizi: Arastirma verileri SPSS 26 programu ile
analiz edilmistir. Arastirmanin hipotezlerini test etmek
amacityla verilerinin analizinde, aritmetik ortalama, standart
sapma, frekans/ylizde, normal dagilim testi (Skewness-
Kurtosis test), normal dagilim gosteren verilerde ikili
kargilagtirmalarda t-testi, ¢oklu karsilagtirmalarda tek yonlii
varyans analizi, normal dagilim gostermeyen verilerde ikili
kargilagtirmalarda  ~ Mann-Whitney U testi,  coklu
kargilagtirmalarda Kruskal Wallis-H testi yapilmstir.
Anlaml farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini
belirlemek i¢in varyanslar homojen ise LSD testi, varyanslar
homojen degil ise Tamhane T2 testi ve Games-Howell testi
uygulanmuistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analiz sonuglarina dayali bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarn lig seviyesinde oynama yili degiskenine gore sporda mental dayaniklilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglart

Faktor Lig Seviyesinde <
Oynama Y1li N X S8 F P
1-5 105 3,0857 49631
Giiven 6-11 69 3,0990 ,58878 1,833 ,163
12-17 13 3,3846 ,54171
1-5 105 2,1548 ,49442
Baglilik 6-11 69 2,0145 42419 1,961 ,144
12-17 13 2,0385 48783
1-5 105 1,9746 ,64499
Kontrol 6-11 69 1,7971 ,62939 1,676 ,190
12-17 13 1,9231 41172
Tablo 2°de verilen lig seviyesinde oynama yili degiskenine giiven, baglilik ve kontrol alt boyutlarinda anlamli farklilik
gbre tek yonlii varyans analizi sonuglari incelendiginde; tespit edilmemistir.

Tablo 3. Katilimcilarin lig seviyesinde oynama yili degiskenine gore bilissel davranigei fiziksel aktivite 6l¢eginin Kruskal Wallis analizi

sonuglari
Lig Seviyesinde < Kruskal Wallis
Faktor (% Y N X SS Sira Ortalamasi 2
ynama Y1l X P
1-5 105 1,6476 , 71872 95,54
Sonug Beklentisi 6-11 69 1,6841 ,82134 96,02 2,636 ,268
12-17 13 1,4308 ,68725 70,81
1-5 105 2,0952 ,78745 100,42
Oz Diizenleme 6-11 69 1,9565 ,75449 89,83 5,862 ,053
12-17 13 1,6308 ,54065 64,31
Fiziksel 1-5 105 3,4229 ,80111 90,10
Engeller 6-11 69 3,4783 ,96845 96,03 2,556 279
12-17 13 3,8308 , 73415 114,69
Tablo 3°de verilen lig seviyesinde oynama yili degiskenine diizenleme ve fiziksel engeller alt boyutlarinda anlamli bir
gore Kruskal Wallis analizi sonuglart incelendiginde bilissel farklilik tespit edilmemistir.

davranis¢t fiziksel aktivite Olgeginin sonug beklentisi, 6z

Tablo 4. Katilimcilar milli takimda oynama durumu degiskenine gore sporda mental dayaniklilik 6lgeginin t-testi analiz sonuglari

Milli Takimda

Faktor N X SS t p
Oynama
- Evet 19 3,3333 ,38087
Given Hayir 163 3,0863 54778 1912 057
- Evet 19 1,9605 ,38427
Baghlik Hayir 168 2,1101 47913 -1.313 191
Evet 19 1,9123 ,56483
Kontrol Hayir 168 1,9048 63722 049 61
Tablo 4’de wverilen milli takimda oynama durumu giiven, baglilik ve kontrol alt boyutlarinda anlamli farklilik
degiskenine gore t-testi analiz sonuglart incelendiginde; tespit edilmemistir.

Tablo 5. Katilimcilarin milli takimda oynama durumu degiskenine gore bilissel davranisci fiziksel aktivite 6l¢eginin mann-whitney u testi

sonuglari
Faktor Grup N Sira O. Sira T. U P
.. Evet 19 86,74 1648,00
Sonug Beklentisi Hayir 163 94.82 15930.00 1458,000 ,532
PR, Evet 19 68,97 1310,50 "
Oz Diizenleme Hayir 163 96.83 16267.50 1120,500 ,033
.. Evet 19 116,87 2220,50
Fiziksel Engeller Hayir 163 9141 15357.50 1161,500 ,051
*p<0,05; N (187)
Tablo 5’de wverilen milli takimda oynama durumu 0z diizenleme alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
degiskenine gore Man- Whitney U testi sonuglar edilmistir. Sonu¢ beklentisi ve fiziksel engeller alt

incelendiginde bilissel davranisci fiziksel aktivite dlgeginin boyutunda anlamli bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 6. Katilimcilarin haftalik antrenman sayist degiskenine gore sporda mental dayaniklilik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Haftalik
Faktor Antrenman N X SS F p Fark
Sayisi
1-3 11 2,9091 ,67232 1<3
Giiven 4-7 121 3,0592 ,53785 3,750 ,025* )3
8-11 55 3,2667 ,47963
1-3 11 2,1136 ,51676
Baglilik 4-7 121 2,1322 ,49589 1,302 274
8-11 55 2,0091 ,39955
1-3 11 2,1818 ,58431 1>3
Kontrol 4-7 121 1,9697 ,63246 4,542 ,012% 23
8-11 55 1,7091 ,58814

#p<0,05; N (187)

Tablo 6’da verilen haftalik antrenman sayist degiskenine
gore tek yonlii varyans analizi sonuglari incelendiginde;
gliven ve kontrol alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
belirlenmigtir. Baglilik alt boyutunda ise anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amactyla post hoc (LSD) testi
yapilmis, giiven ve kontrol alt boyutlarinda haftalik 8-11
arasi antrenman yapan katilimcilar ile haftalik 1-3 ve 4-7
arasi antrenman yapan katilimcilar arasinda anlamli farlilik
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Katilimcilarin haftalik antrenman sayist degiskenine gore biligsel davraniger fiziksel aktivite 6lgeginin kruskal wallis analizi

Haftalik S

Faktor N X SS Sira Ort. X2 P Fark
Ant. Sayisi
1-3 11 1,8727 97272 108,68
Sonug Beklentisi 4-7 121 1,6264 , 71271 93,11 ,883 ,643
8-11 55 1,6436 ,80433 93,02
o 1-3 11 2,7091 ,62842 146,36 152
On Izleme 4-7 121 2,0248 ,73465 96,64 15,736 ,000%* 1>3
8-11 55 1,8436 , 71927 77,71
1-3 11 3,4909 ,79681 95,14
Fiziksel Engeller 4-7 121 3,4843 ,86014 95,17 ,210 ,900
8-11 55 3,4400 ,89971 91,20

Tablo 7°de verilen haftalik antrenman sayisi degiskenine
gore Kruskal Wallis analizi sonuglar1 incelendiginde biligsel
davranisgt fiziksel aktivite Olgeginin 6z diizenleme alt
boyutunda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post

hoc (Tamhane) testi yapilmis haftalik 1-3 arasi antrenman
yapan katilimecilar ile 4-7 ve 8-11 arasi antrenman yapan
katilimcilar ~ arasinda anlamli  bir farklilikk  oldugu
belirlenmistir.

Tablo 8. Katilimeilarin mevki degiskenine gore sporda mental dayaniklilik dl¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Faktor Mevki N X SS F p Fark
Pasor 31 3,1667 ,53229
Pasor caprazi 18 3,3796 ,38690
Giiven Smacor 70 2,9857 ,51291 4,039 ,004* 2>3;2>4;3<5;4<5
Orta oyuncu 47 3,0355 ,57833
Libero 21 3,3889 ,48971
Pasor 31 2,1452 ,42707
Pasor caprazi 18 1,8750 ,30012
Baglilik Smacor 70 2,0929 ,49485 1,227 ,301
Orta oyuncu 47 2,1489 ,46817
Libero 21 2,0952 ,56167
Pasor 31 1,9570 ,49248
Pasor ¢aprazi 18 1,7407 ,47905
Kontrol Smagor 70 1,8667 ,62271 ,650 ,628
Orta oyuncu 47 1,9929 ,72061
Libero 21 1,9048 , 73138

#p<0,05; N (187)

Tablo 8’de wverilen mevki degiskenine gore tek yonlil
varyans analizi sonuglar1 incelendiginde; giiven alt
boyutunda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Baglilik ve
kontrol alt boyutlarinda ise anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla post hoc (LSD) testi yapilmis, giiven alt
boyutunda pasor ¢aprazi ile smagdr ve orta oyuncu arasinda,
libero ile smag¢dr ve orta oyuncu arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 9. Katilimcilarin mevki degiskenine gore biligsel davraniggi fiziksel aktivite dlgeginin Kruskal Wallis analizi sonuglart

Faktor Mevki N X SS Sira Ort. X2 p
Pasor 31 1,5419 , 75577 82,63
Pasor caprazi 18 1,5889 ,42549 102,22
Sonug Beklentisi Smacgor 70 1,6829 ,77683 96,71 4,363 ,359
Orta oyuncu 47 1,7702 ,87475 100,86
Libero 21 1,4476 ,58619 79,36
Pasor 31 1,9871 ,69077 94,31
Pasor caprazi 18 1,8444 ,48291 86,14
Oz Diizenleme Smagor 70 2,1029 ,81915 99,94 6,794 ,147
Orta oyuncu 47 2,1106 ,85649 99,72
Libero 21 1,6667 ,59777 67,67
Pasor 31 3,6323 ,80349 102,52
Pasor caprazi 18 3,5444 ,79943 95,92
Fiziksel Engeller Smacgor 70 3,3200 ,94633 86,42 2,454 ,653
Orta oyuncu 47 3,5404 ,72462 97,05
Libero 21 3,5238 ,99895 98,21

Tablo 9’da verilen mevki degiskenine gore Kruskal Wallis
analizi sonuglar1 incelendiginde bilissel davranisgr fiziksel
aktivite 6lgeginin sonug beklentisi, 6z diizenleme ve fiziksel

engeller alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Tablo 10. Bilissel davranige: fiziksel aktivite Slgeginin alt boyutlari ile sporda mental dayaniklilik dlgeginin alt boyutlar: arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari

Faktor Giiven Baglilik Kontrol Sonu(;_ . Oz diizenleme Fiziksel
beklentisi engeller
Giiven r 1 -, 273%* -,409%* -,026 -,223%* 24 1**
Hve D ,000 1000 720 002 001
Bashlik r 1 ,521%* ,167* ,189%* -,206%*
& b 1000 022 010 1005
Kontrol r 1 ,045 ,285%* -,119
p ,537 ,000 ,104
.. r 1 LO5T** -,080
Sonug beklentisi o 000 275
o T 1 - 139
Oz diizenleme o 058
.. r 1
Fiziksel engeller b
p<0,05; **p<0,01; N (187)
Sporcularin giiven, baglilik, kontrol degiskenleri ile sonug boyutlarmin  tek yonlii varyans analizi sonuglari

beklentisi, 6z diizenleme ve fiziksel engeller degiskeni
arasindaki iliskinin tespitine yonelik olarak yapilan
korelasyon testi sonuglar1 Tablo 10’da sunulmustur. Bagiml
ve bagimsiz degiskenler arasinda, anlamli iligki olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan spearman korelasyon
testi sonucunda sonu¢ beklentisi degiskeni ile baglilik
(r=.167; p<0,05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir.
Oz diizenleme alt boyutu ile giiven (r=-.223; p<0,01) alt
boyutu arasinda diisik diizeyde negatif yonlii, baglilik
(r=.189; p<0,01) alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii ve kontrol (r=.285; p<0,01) alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Fiziksel
engeller alt boyutu ile giiven (r=241; p<0,01) alt boyutu
arasinda disiik diizeyde pozitif yonlii ve baglilik (r=-.206;
p<0,01) alt boyutu arasinda disiik diizeyde negatif yonli
anlamli iligki tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma kadin voleybolcularin biligsel davraniser fiziksel
aktivite diizeylerinin mental dayaniklilik diizeylerini ne
sekilde etkiledigini cesitli degiskenler agisindan incelemek
amactyla yapilmistir.

Tablo 2°de arastirma gruplarindan elde edilen verilerin lig
seviyesinde oynama yili degiskenine gore Sporda Mental
Dayaniklilk  Olgeginin  giiven, baglilik, kontrol alt

incelendiginde; giiven, baglhlik, kontrol alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Buna gore; lig
seviyesinde olunan toplam yilin dayanikliligi etkilemedigi,
sporcular eger lig statiisiinde ilk defa yer aliyorlarsa kimi
sporcularin kendilerini rahat hissedecegi, kimi sporcularin da
tam tersi olarak lige adaptasyon saglamayacagi sylenebilir.

Yapilan alan yazin taramasinda, Yazici ve Giicli (2019)
basketbol oyunculari iizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda,
lig seviyesi degiskeni ile mental dayaniklilik diizeyleri
bakimindan anlamli bir fark olmadigini belirlemistir. Bunun
aksine, Shin & Lee (1994) elit olan ve elit olmayan Koreli
kadm sporcular arasinda yapmis olduklari c¢aligmalarinda,
elit sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Tablo 3’de arastirma gruplarindan elde edilen verilerin lig
seviyesinde oynama yili degiskenine gore Bilissel
Davramisg1  Fiziksel Aktivite Olgeginin Kruskal Wallis
analizi sonuglar incelendiginde, sonug¢ beklentisi, fiziksel
engeller ve 0z diizenleme alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Buna gore; fiziksel aktiviteye
katilimda, sporcularin lig seviyesinde oynama yili
degiskeninin herhangi bir olumlu etki ya da olumsuz bir
durum yaratmadigi seklinde bir yorum yapilabilir. Bu
durumun, liglerde daha az oynama yilina sahip olsun ya da
olmasin, tiim sporcularin yaptiklar1 spor disinda cesitli
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fiziksel aktivitelere katilarak zaman geg¢irmesinin miimkiin
ve gerekli hissedilmesinden kaynakli oldugu sdylenebilir.
Ayrica lig seviyesinde oynama yili degiskeninin, fiziksel
aktivite baglaminda sporcularda herhangi bir stres
olusturmadig1 ve gii¢ verdigi gibi inanglar1 etkilemedigi
sOylenebilir

Tablo 4’de arastirma gruplarindan elde edilen verilerin milli
takimda oynama durumu degiskenine goére Sporda Mental
Dayaniklilik Olgeginin  t-testi analiz sonugclart
incelendiginde; giiven, baglilik, kontrol alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Buna gore; milli
takimda oynasin ya da oynamasin sporcularin; genellikle
yeteneklerine  gilivendikleri, diger rakiplerinden ayri
ozelliklere sahip olduklarmi bildikleri ve miisabaka
icerisinde herhangi bir baski olusmast durumunda, bu
baskinin iistesinden gelerek sorumluluk alip, rahatca karar
verebildikleri sdylenebilir.

Yapilan alan yazin taramasinda, Akilveren (2017), Golge
(2019), Orhan (2018), Kalkavan vd. (2020) yapmis olduklar1
calismalarinda, millilik durumu ile Mental dayaniklilik
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigmi tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Cakmak (2019), oryantiring
sporcularinin, Dede (2019) ise elit gilires sporcularinin
Mental dayaniklilik diizeylerinin millilik durumlarma goére
anlamli bir farklilhik gdstermedigini belirlemislerdir. Bu
sonuglarin mevcut arastirmanin bulgulari ile benzer sonuglar
gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 5’de arastirma gruplarindan elde edilen verilerin milli
takimda oynama durumu degiskenine gore Biligsel
Davranisg1 Fiziksel Aktivite Olgeginin Mann-Whitney U
testi analiz sonuclart incelendiginde, 6z diizenleme alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilirken, sonug
beklentisi ve fiziksel engeller alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Buna gore; milli takimda
oynayanlarin milli takimda oynamayanlara gore 06z
diizenleme alt boyut puaninin az oldugu sdylenebilir. Buna
gore; milli takimda oynayan oyuncular hedefledikleri yere
ulastiklart ve milli takimda oynamanin ne kadar 6nemli ve
gurur verici oldugunu bildikleri i¢in, ¢ogu zaman diger
islerle ugragmayi birakip motivasyonunu en iist seviyede
tutarak fiziksel aktivite ve egzersizleri diizenli olarak
yapmaktadir. Ayrica milli takimda oynayan sporcularin
kendilerine egzersiz aliskanliklar1 kazandirip, diizenli bir
sekilde program yaparak hedeflerine ulasmak adma
caligmalar yaptiklart da bilinmektedir. Bunun aksine milli
takimda  oynamayan  sporcularin  genellikle  hedef
belirlemeden, egzersiz aligkanligi olmadan programa
uymadan egzersiz yaptiklar goriilebilmektedir. Bu baglamda
aragtirmada ortaya c¢ikan sonucun bu gibi nedenlerden
kaynaklandig1 seklinde bir yorum yapilabilir. Bununla
birlikte, milli takimda oynama durumu degiskeninin fiziksel
aktiviteye katilimi etkilemedigi soylenebilir. Cilinkii milli
veya milli olmayan bir sporcuda fiziksel aktivite sonrasi
cesitli beklentiler olusabilir; sporcularin kendilerini daha
enerjik hissetmesi ya da stresten uzaklagtirma vb.
beklentileri gibi. Bu baglamda millilige bakilmaksizin her
sporcunun, fiziksel aktivitelere katilarak bu gibi sonuglart
beklemesinin muhtemel oldugu yorumu yapilabilir. Yapilan
alan yazin taramasinda, Akilveren (2017) yapmis oldugu
calismasinda, mental dayaniklilik diizeyleri ile millilik
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit

etmigtir. Elde edilen bu farkin milli sporcular Iehine oldugu
belirlenmigtir. Buna goére; milli sporcularin  mental
dayaniklilik diizeylerinin milli olmayan sporculardan daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglarin mevcut
arasttrmanin  bulgulart ile benzer sonuglar gdsterdigi
sOylenebilir. Bunun disinda; milli sporcularin profesyonel
bir sekilde antrendrlerle, yoneticilerle ve destek alabilecegi
bir ekiple ¢aligtyor olmalari, ayrica milli sporculara sunulan
imkanlar ve verilen destekler sayesinde sporcularin
kendilerini anlamda iyi hissettikleri yorumu yapilabilir.

Tablo 6’da arastirma gruplarindan elde edilen verilerin
haftalik antrenman sayist degiskenine goére Sporda Mental
Dayaniklilik Olgeginin tek yonlii varyans analizi sonuglari
incelendiginde; giiven ve kontrol alt boyutlarinda anlamli bir
farkliligin oldugu belirlenmistir. Baglilik alt boyutunda ise
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna gore; giiven alt
boyutunda haftalik antrenman sayisi degiskenine gore 1-3
haftalik antrenman sayisina sahip katilimcilarin 8-11 haftalik
antrenman sayisina sahip katilimcilardan daha az, 4-7
haftalik antrenman sayisina sahip katilimcilarin 8-11 haftalik
antrenman sayisina sahip katilimcilardan daha az giiven
puanina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Kontrol alt
boyutunda ise; 1-3 haftalik antrenman sayisina sahip
katilimeilarin - 8-11 haftalik antrenman sayisina sahip
katilimcilardan daha fazla, 4-7 haftalik antrenman sayisina
sahip katilimcilarin 8-11 haftalik antrenman sayisina sahip
katilimcilardan daha fazla kontrol puanina sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
neticesinde antrenman yapma sikliginin artmast mental
dayaniklilik  diizeyini de giliven faktérii agisindan
arttirmaktadir. Buna gore; antrenman yapma sikliginin fazla
olmasinin, sporcularda kendine giiveni arttirdig1, karsilasilan
engellere kars1 pes etmemeyi ve motive bir sekilde hedeflere
ulasmay1 saglamada 6nemli bir faktdr oldugu soylenebilir.

Yapilan alan yazin taramasinda, mental dayaniklilik ile ilgili
olarak haftalilk antrenman sayist degigskenini ele alan
caligmalara rastlanilmamistir. Turhan vd., (2021) yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda, haftalik spor yapma giin sayisinin
arttikga, spora yonelik tutum diizeylerinin de arttigini tespit
etmiglerdir. Bu sonug neticesinde spor yapma siklig arttik¢a
spora yonelik tutum diizeyinin de artacagi sOylenebilir.
Buradan hareketle, bu konu ile ilgili saglikli bir
degerlendirme yapabilmek amaciyla, Mental dayaniklilik ile
haftalik antrenman sayisi degiskenini konu alan ¢aligmalarin
yapilmasi 6nerilebilir.

Tablo 7’de arastirma gruplarindan elde edilen verilerin
haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore Bilissel
Davranisg1 Fiziksel Aktivite Olgeginin Kruskal Wallis
analizi sonuglar1 incelendiginde, sonu¢ beklentisi, fiziksel
engeller alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmezken, 6z diizenleme boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Buna gore; 1-3 haftalik antrenman sayisina
sahip katilimcilarin 4-7 haftalik antrenman sayisina sahip
katilimeilardan daha fazla, 1-3 haftalik antrenman sayisina
sahip katilimcilarin 8-11 haftalik antrenman sayisina sahip
katilimeilardan daha fazla 6z diizenleme puanina sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore; antrenman yapma
sikligi az olan sporcularin, yapacaklari egzersizleri daha
diizenli ve programli yaptiklari sdylenebilir. Buradan
hareketle sporcular kendilerine bir rutin olusturabilmek i¢in
egzersizleri haftanin belirli zamanlarinda yapacagma dair
planlar yaptig1 seklinde belirtilebilir.
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Tablo 8’de arastirma gruplarindan elde edilen verilerin
mevki degiskenine gdre Sporda Mental Dayaniklilik
Olgeginin  tek  yonli  varyans analizi  sonuglari
incelendiginde; baglilik ve kontrol alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik goriilmezken giiven alt boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore giiven alt
boyutunda mevki degiskenine gore; pasor ¢aprazi mevkiinde
olan katilimcilarin smac¢dr mevkiindeki katilimcilarindan
daha fazla, pasor ¢aprazi mevkiinde olan katilimcilarin orta
oyuncu mevkiindeki katilimcilardan daha fazla, smacor
mevkilinde olan katilimcilarin  libero  mevkiindeki
katilimcilardan daha az, orta oyuncu mevkiinde olan
katilimeilarin libero mevkiindeki katilimcilardan daha az
giiven puanma sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna
gore; takim oyunlarinda sporcu, bireysel olarak hareket
etmek yerine takim olma bilinciyle hareket ederse istenilen
sonuglara daha kolay ve dogru sekilde ulasilacagi
diisiiniilebilir. Ciinkii sporcu miisabaka esnasinda bireysel
olarak hareket ettigi zaman takimin aleyhine sonuglanan
olumsuz durumlarda dnce kendisi daha sonra da takimi bu
durumdan zarar gorecegi soylenebilir. Bu nedenle sporcunun
bazi pozisyonlarda tiim becerilerini sergileyemeyip eksik
oldugu yoniiniin diger takim arkadaslar1 tarafindan
giderilmesi basarty1 saglayabilecegi, bu durumda da takim
olmanin ne kadar 6nemli oldugu yorumu yapilabilir.

Yapilan alan yazin taramasinda, Ugar & Kaplan (2020),
Bozlar (2020), Ugar (2019), Diiger (2019), Kurtay (2018),
Asamoah (2013) calismalarinda, mevki degiskenini ile
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigin
tespit etmislerdir. Buna goére; mevcut bu arastirmanin
sonuglarinin, yapilan bu calismalar ile benzerlik
gostermedigi sdylenebilir. Buna baglamda; sporcular hangi
mevkide oynamis olurlarsa olsunlar bu durumun sporcuyu
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EXTENDED ABSTRACT

Achieving excellence in sports is only possible through the
combination of technical, tactical, physical, and mental
skills. In high-level competitions, athletes with equal
technical, tactical, and physical skills may face off; in such
situations, it is the athletes with sufficient mental skills who
will gain the upper hand (Yildiz, 2017). Mental toughness
has been cited as a crucial psychological characteristic in
achieving performance excellence (Kose & Kose, 2025;
Loehr, 1985). In sports, mental toughness is generally
defined as an athlete's ability to cope with challenges better
than their opponents, depending on many variables (e.g.,
sense of competition, level of education, lifestyle).
Specifically, it can be defined as a psychological state in
which they are more consistent, determined, confident,
focused on their goal, and able to maintain control under
pressure compared to their opponents (Jones et al., 2013).
Studies have revealed that "coaches and athletes cannot
achieve success in sports without possessing the necessary
mental skills." According to most coaches, at least 50% of
an athlete's performance is driven by their mental state. All
of these views highlight the importance of mental skills in
highly competitive situations, especially when elite athletes
compete under stressful conditions requiring similar
physical abilities (Cherry, 2005). What distinguishes
successful athletes competing at high levels from others is
their distinctively high mental abilities (Silva, 1984). Elite
athletes and their coaches state that successful athletes are
not always the most physically gifted, but rather the most
mentally strong (Cherry, 2005). A mentally strong athlete is
one who consistently demonstrates their potential
performance even under adverse conditions. It has been
observed that some athletes fail to translate their training
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performance into competition, and research has been
conducted to explore the reasons for this decline in
performance. These studies have identified the underlying
cause of athletes' inability to control their emotions due to
increased emotional and physiological arousal. This increase
has been reported to generally negatively impact
performance (Loehr, 1995).

Research Problem: The aim of this study is to examine the
relationship between cognitive behavioral physical activity
levels and Mental resilience of female volleyball players
according to some variables.

Methods: The study group consisted of 187 athletes
selected through convenience sampling from 16 teams
(n=224) participating in the Women's Second League Play-
off competitions held in Adana during the 2018-2019
Volleyball Season. In this study, the "Personal Information
Form," "Cognitive Behavioral Physical Activity Scale," and
"Endurance Scale" were used as data collection tools to
obtain information about the demographic characteristics of
the athletes, all of which were developed by the researcher
within the scope of the study.

Result and Conclusions: According to the results, a
significant relationship was found between the cognitive
behavioral and physical activity levels of the athletes and
their endurance levels. In the results of the research, when
the analysis results of the year of playing at league level,
playing status in the national team, number of weekly
training, position variables were examined, it was
determined whether there were differences in the sub-
dimensions
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