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0ZET

Cocuk istismari ebeveynlerin ya da cocuga bakmakla
yukumli olan yetiskinlerin kaza disinda bir nedenle cocugun
fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini engelleyecek, beden
ve ruh sagligina zarar verecek sekilde davranmasidir. Gerek
dinyada gerekse Ulkemizde 6nemlibir sorun olarak karsimiza
ctkmaktadir. Cocuk istismari fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar olmak (izere ii¢ grupta incelenmektedir. Istismarin
her tdrl, cocugun gelisim sdrecini olumsuz etkilemekte
davranissal, duygusal ve sosyal sorunlara neden olmaktadir.
Cok sayida nedeni ve trajik sonuglari olan istismar olgusu

tibbi, hukuki ve psiko-sosyal bir sorundur. Gelecek nesillerin
korunmasi, toplumlarin saglikli bir sekilde gelisebilmesi
icin sorunun bireysel ve toplumsal boyutta ele alinmas,
cocuk istismarini dnleme yaklasimlarinin gelistiriimesi ve
uygulanmasi gerekmektedir. Bu dlslGnceden hareketle
calismada cocuk istismari, turleri, yayginligi, yasal boyutu,
cocuk Uzerindeki etkileri ve 6nleme calismalari hakkinda bilgi
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, cocuk, ¢ozim o6nerileri,
duygusal istismar, fiziksel istismar, istismarin etkileri,
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ABSTRACT

Child abuse and neglect are defined as the presence of non-
accidentalinjuries as aresult of physical assault or failure to
protect of the child by the caregiver which causes disorders
in the physical, social-emotional or sexual development of
the child. This is a problem that most of the cultures in

the world -including our country- has to face. There are
three types of child maltreatment identified as physical,
emotional and sexual abuse. All types of maltreatment
cause behavioral, emotional and social problems and
they have negative effects on child development. These
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problems have medical, judicial, psychological and social
dimensions with a dramatic end. To protect the new
generations and to provide the healthy development of the
society a multi-dimensional approach should be embraced
and enforced. With this point of view child maltreatment,
types of child abuse, the prevalence of it, its effects on the
child, juridical dimensions and preventions are discussed in
this article.

Keywords: Child, sexual abuse, emotional abuse,
physical abuse, recommendations for solution, effects
of maltreatment,

GIRIS
Cocuk istismarl, cocuga yoneltilen uygunsuz ve

zarar verici eylemler olarak tanimlanmaktadir.
Gocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan bu tar
eylemlerin énlenmesi icin ¢ocuga bakmakla yukimld
yetiskinlerin almadigi tedbirler ise ¢cocuk ihmali olarak
siniflandiriimaktadir. istismar ve ihmal sonucu gocugun
fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal acidan zarar
gérmesi, saglik ve guvenliginin tehlikeye girmesi s6z
konusudur. Gocuklarin fiziksel-bilissel-sosyal-duygusal
olmalari,  istismara

gelisimlerinin - baslangicinda

ugramalarinda onlari korunmasiz kilmaktadir (4,5).

Cocuga yonelik ihmal ve istismar U¢ baslik altinda
incelenmektedir. Bunlar fiziksel istismar, duygusal

istismar ve cinsel istismardir. Fiziksel istismar

gocuga  bir  eriskin  tarafindan  cezalandirma,
disiplin, 0fke bosaltma ya da baska amaglarla cesitli
siddet

duygusal istismar ise cocugun duygusal ihtiyaclarini

yontemler kullanarak fiziksel uygulanmasl,
karsilayan ebeveyn ve/veya bakim verenler tarafindan
cocuga surekli olarak, tekrarlayici ve uygunsuz bir
bicimde karsilik verilmesive tepkigosterilmesidir. Cocugu
gérmezden gelme, asagilama, kucuk gorme, duygusal
ihtiyaclarina karsilik vermeme gibi davranislar duygusal

istismar kapsamindadir. Cocuga yonelik cinsel istismar

ise iki farkll sekilde olmaktadir. Bunlardan ilki temas
olmaksizin yapilan istismardir. Bu tip istismarda magdura
laf atmak, onunla cinsel icerikli konusmak, teshircilik,
rontgencilik gibi eylemler gerceklestiriimektedir. Ikinci
tip istismar, temas ile gerceklestirilen istismardir. Bu
sekilde gerceklestirilen istismarda dokunma, cinsel iliski,
¢ocugun fuhusa zorlanmasi, mustehcen yayinlara konu
edilmesi, Irza gegme, ensest gibi eylemler yer almaktadir.
(4,13, 25, 28).

Istismara ugramis cocuklarlayapilan calismalar istismar
sonrasinda cocuklarin duygusal ve zihinsel sorunlar
yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bu c¢ocuklarda
istismar sonrasinda asir kaygl, davranis bozuklugu,
travma sonrasi stres, uyumsuzliuk ve intihara egilim
gibi psikolojik rahatsizliklarin siklikla goruldugu, tedavi
edilmemesi durumunda ise bu belirtilerin yetiskinlikte
de devam ettigi bildirilmektedir (7, 10, 29).Travma
sonrasinda ¢ocugun benlik algisinda degismeler,

duygulanim sirecinde bozulmalar yasanmaktadir (13).

Cocuga yonelik istismarin siklikla karsilasildigi durumlar
incelendiginde parcalanmis aile ¢ocuklarinin  daha
blytk bir risk altinda oldugu, kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklardan daha cok istismara maruz kaldigi, 7-13
yas araligindaki ¢ocuklarin daha cok istismar edildigi,
sosyo ekonomik duzeyi dusuk olan yerlerde cinsel
istismarin daha g¢ok yasandigi ortaya gikmaktadir (17,
30). istismarcilar, istismar edecekleri gocugun sessiz
ve ice kapanik yapida olmalarinin ve ailenin istismarciyl
taniyip gtven duyuyor olmasinin istismari daha kolay
belirtmektedir (15).
Istismarct, cocugun bildigi cevreden biri olabilecedi

gerceklestirilir - hale getirdigini

gibi yabanci biri de olabilmektedir. Aile iginden, yakin
akrabalar arasindan ya da ailenin arkadas cevresinden
bir yetiskin tarafindan gerceklestirilen vakalara oldukca
siklikla rastlanmaktadir. Cocugun yakini ya da tanidig
olmasl istismarcinin ¢ocukla yalniz kalabilmesi igin
firsat olusturmakta, istismarci durumdan yararlanarak
magduru izole etmektedir (6, 20, 27). Cocugun bakimina
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dogrudan dahil olmayan, c¢ocukla bag kuramayan
babalar ensest vakalarinda en c¢ok suclanan kisi olarak
kaydedilmektedir (16,18, 21, 30). Istismarcilar genellikle
su¢ kaydi bulunmayan, ‘normal’ olarak tanimlanan
kisilerdir (3,16, 31). Cogu durumda istismarcinin kendisi
cocukluk caglarinda ya cinsel istismara maruz kalmis
ya da aile ici siddetin tanik ya da magduru olmak
durumunda kalmistir (6, 18). Gegmisinde cinsel istismara
maruz kalan erkeklerin, kalmayanlara gore daha fazla
cinsel istismar davranisi sergiledikleri bilinmektedir (21,
25). Yapilan calismalarda cinsel istismar olgularinda
istismarcinin %77 olasilikla aile, %11 olasilikla diger
akrabalar, %5 olasilikla bakimla ilgisi olmayan Kkisiler,
%2 olasiliklaise cocugun bakimiile ilgilenen diger Kisiler
arasindan oldugu saptanmistir (8, 23,6).

Gocuk istismari bugln yalnizca aileleri degil, toplumu,
sosyal kuruluslari, yasal sistemleri, egitim sistemini
ve is alanlarini da etkileyen toplumsal bir sorundur. Bu
nedenle sorunun toplum tarafindan tanimlamasl, bu
duruma neden olan etkenleri belirlenmesi ve onleme
yaklasimlarinin gelistiriimesi gerekmektedir (20). Bu
baglamda c¢alismada cocuga yonelik istismar cocuk
gelisimi perspektifinden degerlendirilmis, sosyolojik,
psikolojik, hukuki boyutlari énlem yaklasimlari ile ele
alinmis gocuga yonelik istismar ve ¢ozum oOnerileri
hakkinda bilgi verilmistir.

istismar Tiirleri ve Gocuk Uzerindeki Etkileri

Gocuk istismari, fiziksel istismar, duygusal istismar ve
cinsel istismar olarak t¢ temel grupta incelenmektedir
(2). Fiziksel istismar, ebeveynlerin veya gocuda

bakmakla yukimld olan yetiskinlerin, ¢ocugun
bedenine zarar verecek sekilde davranmasidir. Cocukta
aciklanamayan yara, yanik ve darbenin olmasi (Ornegin
ylzde, dudakta ve vicudun cesitli yerlerinde morluklar,
ezikler, 1sirik izleri, kemer ve ip gibi nesnelerin izleri,

tekrarlayan izler, sigara yanigi vh.) fiziksel istismarin

varligini géstermektedir (24). Fiziksel istismara ugrayan
cocuklarda yeme bozukluklari, iletisim kurmada zorluk,
disUk ozsaygl, depresyon, korku, cekingenlik, ofke,
catisma, uyum problemleri, kendi kendine zarar veren
davraniglar, evden kacma, agri sikayetleri ya da rahatsiz
hareketler, algilama, kavrama, dikkatiniyogunlastirmada
zorluklar ve okul basarisinda disme gibi problemler
garulebilmektedir.

Duygusal istismar, yetiskinler ya da ¢ocuktan buyuk
olan bireyler tarafindan gerceklestirilen ve gocugun ruh
saghgini bozacak her tarlu sozel ifadenin kullanilmasi
ve slrekli olarak psikolojik anlamda kotl davranma
durumudur. Duygusal istismar sonucunda c¢ocukta
aliskanlik bozukluklari (parmak emme, sallanma),
nevrotik problemler (uyku bozukluklari, oyun oynamada
tutukluk), davranis bozukluklari (sikayet etme, pasiflik,
saldirganlik vb), asiri uyum sorunlari (yasindan byik
ya da kiigiik davranma) ve gelisimsel gecikmeler ortaya

cikabilmektedir (12, 33).

Cinsel istismar, cocugun istemedigi, gelisimsel olarak
hazirolmadigieylemlerde kullaniimasiya dabueylemlere
zorlanmasidir.  Cinsel istismar dokunma olmaksizin
gerceklestirilen cinsel istismar (sozel istismar,
mustehcen telefon konusmalari, cocugu cinsel iliskiye
tanik etmek, teshircilik ve réntgencilik), dokunmanin
yer aldigi cinsel istismar (gocugun fuhusa itilmesi,
mustehcen yayinlara ve resimlere konu edilmesi) ve
siddet kullanarak yapilan cinsel istismar olmak Uzere
farkl sekillerde ortaya cikmaktadir (24, 31). Cinsel
istismara ugramis cocuklarla yapilan calismalar istismar
sonrasinda cocuklarin birtakim sorunlar yasadiklarini
ortaya  koymaktadir.  Cinsel istismara ugrayan
cocuklarda tekrarlayici, rahatsiz edici dustnceler, olayla
ilgili kabuslar, uykuya dalma ve konsantrasyon guclugu,
0fke patlamalari gorilebilmektedir (26). Cocugun
yasina uygun olmayan cinsel davranislarda bulunmasi,
akademik  basarisinda

gozlemlenen ani  dusds,

psikometrik ve bilissel becerilerde yetersiz kalmasi
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gibi ani degisimler cocugun cinsel istismar magduru
oldugunun belirtileri olabilmektedir (12,33). Bu belirtiler
fark edilip uygun yaklasimla ortadan kaldirilmazsa uzun
vadede madde bagimliigi, evden kagma, suga yatkinlik,
erken yasta hamilelik gibi daha buyUk ¢capta istenmeyen
sorunlara neden olabilmektedir (14, 22, 33).

Cocuga Yénelik istismarin Yayginlik Orani

Cocuga yanelik istismar gerek dunyada gerekse Ulkemizde
onemli bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sorunun
yayginligi konusunda yapilan calismalarin, yasanan durumu
oldugu gibi ortaya cikarmakta her zaman basarili olmadig
bilinmektedir. Bunun nedeni, cocuga yénelik gergeklestirilen
istismarin taniminin ve kapsaminin toplumlar ve kultlrler
arasi farklilik géstermesi ve yasanmasi durumunda konunun
onemsenmemesi, ihmal edilmesi ya da tabu kabul edilerek
ortbas edilmesidir. Bazi toplumlarda kizlarin cocuk yasta
evlendiriimesi gelenegin bir pargasiyken bazi toplumlarda
bunun c¢ocuk istismari kapsaminda degerlendirilmesi
konunun kapsaminin farkli tanimlanmasina verilebilecek
bir 6rnektir. Kapsami konusunda fikir ayriliklari bulunsa da
cocu@a yonelik olarak gerceklestirilen istismar ginimuzde
dinyada ve Ulkemizde mucadele edilmesi gereken dnemli bir

konudur (17,19, 24).

UNICEF (2015) raporuna gore Trkiye de her gecen yil gocuk
istismari sayisi artis gdstermektedir. Siddeti Onleme ve
Rehabilitasyon Derneginin 2016 Yili Gocuk istismarina Yonelik
Raporuna gore son 10 yilda Glkemizdeki cocuk istismari
vakalari yiizde 700 artmistir. TUIK (2015) verilerine gore 15-24
yas araliginda bulunan genclerin %25,4'0 yasaminin herhangi
bir doneminde fiziksel siddete, %9,5'u cinsel siddete, %28,1i
ise hem fiziksel hem de cinsel siddete maruz kalmistir. Dlnya
Saglik Orguitii ve Ankara Universitesinin hazirladigi Tirkiye'de
Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Olumsuz Yasam
Deneyimleri Arastirmasi Raporuna (2016) gore erkeklerin
% 8,7si; kadinlarin ise % 7,2'si cocukluklarinda cinsel tacize
ugramistir. Cocuk ihmal ve istismarini dnleme verilerine
(2002) gére gocuklara %60 ihmal, %20 fiziksel istismar, %10
cinsel istismar ve %7 duygusal istismar uygulanmistir. Ancak
bu verilerin 6zellikle cinsel istismar konusunda gerekli sayiyi

yansitmadigi, 0Ozellikle ensest vakalarinda dogru sayinin
belirlenemedigi ifade edilmistir. Bozbeyogluna (2009) gére
her (¢ kiz cocuktan biri cinsel istismara ugramakta ve bu
verilere gocuk gelinler dahil edilmemektedir (1, 9, 28, 32).
UNICEFin verilerine (2015) gore Dinyada 700 milyondan
fazla kiz cocugu 18 yasindan énce evlendiriimektedir. Bu
sayinin 1/3'U, yani yaklasik olarak 250 milyonu, 15 yasindan
once evlenmis olan kiz g¢ocuklandir. UNICEF raporlarina
gore, her yil 70,000 kiz cocugu hamile kalmakta veya bircogu
doguma bagli olarak hayatlarini kaybetmektedir. TUIK (2015)
verilerine gore Tlrkiye'deki tim evlenmeler icindeki cocuk
yasta evlendirilen kiz gocuklarinin orani %28-%35dir. Dinya
Saglik Orgitiiniin 2013 verileri ise 2011- 2020 yillari arasinda
140 milyondan fazla kiz cocugun evlendirilecedini ve bunlarin
da 50 milyonunun 15 yasin altinda olacagini 6n gérmektedir.
Birlesmis Milletler'in Cocuk Haklari Sozlesmesine gére 18
yasina kadar her birey cocuk sayilmaktadir. Cocuk geligimi
bakildiginda
cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal-duygusal gelisimi devam

perspektifinden ergenlik  bitimine  kadar
etmektedir. Henuz yeterli olgunluda erismemis bireylerin
erken yasta evlendirilerek hazir olmadiklar sorumluluklari
ustlendirilmeleri sagliksiz aile yapisina sebep olacagindan

toplumsal gelisime olumsuz etki edecektir (5,12, 24,32).

Cocuk istismari ve ihmalinin Yasal Boyutu

Tlrkiye'de gocuk ihmal ve istismarinin hukuksal boyutunda,
oOzellikle AB uyum sirecinde cikarilan yasalarla kayda
deger ilerlemeler olmustur. (Cocuk Koruma Yasasi, Tirk
Ceza Kanunu, 4320 sayili Yasa ve Aile Mahkemeleri, Ceza
MuhakemesiKanunu). Ancak, Avrupa Birligiile kiyaslandiginda
Turkiye'nin, cocuk ihmali ve istismari, ¢ocuk isglcl, cocuk
haklari, koruma altindaki cocuklar, cocuk adalet sistemi
gibi konularda geride oldugu dile getiriimektedir. 2005
yiinda ¢ikartilan Cocuk Koruma Yasasi bu alandaki temel
yasal dlzenlemedir. Yasa, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin
danismanlik, saglik, bakim ve egitim/barinma programlari
gibi hizmetlere yonlendirilmesindeki usulleri belirlemekte ve
bu onlemlerin yasama gecirilmesine yonelik dizenlemeler
getirmektedir. Cocuk Koruma Yasasi ayrica cocuk
mahkemelerinin kurulusu, gorevleri ve yetkileri, suga itilen

¢ocuklarin guvenligi konusunda alinmasi gereken énlemlerle
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ilgili hususlari da diizenlemektedir (1,3, 26,28).

Cocukihmalveistismariileilgiliénemlidizenlemelerinoldugu
Yeni Turk Ceza Kanunu 01.06.2005 yilinda yUrGrlige girmistir.
Cocuk haklariihlaliileilgilimaddeler Tirk Ceza Kanununda yer
almaktadir. ihlalin 6nlenmesi ve olumsuz sonuglarin ortadan
kaldirimasina iliskin duzenlemeler ise Sosyal Hizmetler
Cocuk Esirgeme Kanunu, Cocuk Koruma Kanunu, Ailenin
Korunmasina Dair Kanun, Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gérev
ve Yargilama Usulleri Hakkinda Kanun, Basin Kanunu, Is
Kanunu gibi pek ¢cok yasa ve yonetmeliklerde yer almaktadir
(11). Cocuklarin calisma yoluyla istismarini 6nlemeye yonelik
bazi hiikiimler Is Kanununda yer almaktadir. Dogrudan
olmasa da Medeni Kanunda da ¢ocugun ihmal ve istismart ile
ilgili maddeler bulunmaktadir (1,5).

Anayasanin 90. maddesine gore, usuline gére yurirlige
konulmus Milletlerarasi antlasmalar kanun hikmindedir.
TUm cocuklariniyilik halinin devaminin saglanmasini savunan
Cocuk Haklarr Sozlesmesi (CHS), Tirkiye tarafindan 1990
yilinda kabul edilmis, 27 Ocak 1995 tarih, 22184 sayili Resmi
Gazete' de yayinlanan 4058 sayili kanunla onaylanarak ulusal
hukuki bir belge haline gelmistir. Cocuk Haklari Sézlesmenin
Ulkemizde kabullinden sonra, Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu (SHCEK) kanununun bazi maddelerinde
degisiklikler yapilmis, yonetmelik ve yonergelerde sézlesme
maddeleri esas alinmistir (11, 26,28).

Cocuk Haklan Sozlesmesinin 19, 34 ve 39uncu maddeleri
cocuk istismari, ihmali ve nlenmesiyle ilgilidir. S6zlesmenin
19'uncu maddesine gore devlet cocugu anne-babanin ya da
¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin her tarli kotu
muamelesinden korumak, gocugun istismarini énlemek ve bu
tlr davraniglara maruz kalan gocuklarin tedavisini amaclayan
sosyal programlar hazirlamakla ylikimladdr. Sozlesmenin
34'Unct maddesinde gocugu cinsel istismar ve somariden
korumak konu edilmektedir. S6zlesmenin 39uncu maddesi
ise siddete maruz kalmis c¢ocuklarin rehabilitasyonu ile
ilgilidir (1).

SONUC ve ONERILER

Cocuk istismari ve ihmali dinyada milyonlarca cocugu ve
ailelerini etkileyen 6nemli bir toplumsal sorundur. Cocuklar
uzerinde bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal etkileri olan

istismar ve ihmal, cocuklarin yasamlarinda onarilmasi guc
sonugclara yol acabilmektedir. Bu nedenle istismari énleme
calismalarina agirlik verilmesi gerekmektedir. Cocuga yonelik
istismarin onlenebilmesi igin oncelikle bu duruma neden
olan etkenler belirlenmeli bu dogrultuda ¢c6zim oOnerileri
iretilmelidir. Istismarin birden fazla boyutu oldugu icin konu
cok yonli olarak uzmanlar tarafindan (pediatrist, psikolog,
danisman, 6gretmen, sosyal hizmet uzmani gibi) ele alinmalidir.

Istismarin énine gecilebilmesi icin dncelikle toplum gocuk
haklari ve istismar konusunda bilinglendirilmeli ve konunun
onemi vurgulanmalidir. Medya istismara karsi farkindalik
yaratilmasiadina dnemlibir mecradir. Bu nedenle kamu spotlari
araciligiyla istismara yonelik toplumsal biling arttinimalidir.

Cinselistismar, timistismar trleriarasinda en ¢ok yok sayilan,
gormezden gelinen, inkar edilendir. Cocuklar her yasta istismar
magduru olabilirler. Bu nedenle cocuklara yas ve gelisim
dizeylerine uygun olarak cinsel istismar farkindalik egitimleri
verilmelidir. Bu dogrultuda cocuklara konusmaya ve isteklerini
anlatmaya basladiklari andan itibaren (ortalama iki yas) 6zel
bolgelerine dokunulunca “hayir” demeleri  6gretilmelidir.
Cocuklara farkl konularda hayir deme becerisini kazandirmak,
hayatin her alaninda @énemlidir. Cocugu zorla Gpmeye,
sarllmaya galismamak, bedeninin ona ait oldugunu anlatmak,
rahatsiz oldugunda kendisine dokundurtmama hakki oldugunu
0gretmek, kendi bedensel sinirlarini algilayabilmesi agisindan
¢ocu@a yardimci olmaktadir.

Henuz yeterli olgunluga erismemis bireylerin erken yasta
evlendiriimesi sagliksiz aile yapilarina sebep olmakta bu
durumda istismarin 6ndni acmaktadir. Cocuklarin en iyi
gelisim saglayacaklari yer olan ailenin saglkli yapisinin
surdurdlmesi  toplumun gelecedi acisindan blyuk bir
sorundur. Bu nedenle erken yasta evliliklere ailenin rizasi olsa
bileizin verilmemelidir. Erken yasta evliliklerin zararlari, erken
gebeliklerin meydana getirecedi tehlikeler ve aile planlamasi
hakkinda toplumun geneline yonelik bilgilendirme galismalari
yapllmali ve aile danismanlik hizmetler verilmelidir.

Cocugun korunmasi hem ailenin, hem toplumun hem
de devletin gorevidir. Bu nedenle istismar konusunda
devlet politikalari gelistirilmeli gerekli yasal dizenlemeler
yapiimalidir. Cocugun rehabilitasyonu zorunlulugu yasal
glvence altina alinmali, gocuk izlem merkezleri kurulmall,
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konu hakkinda calisan kolluk, saglik calisanlari vb. tim
gbrevlilerin gbrev tanimlari ve izleyecekleri prosedur bir
yonetmelikle ayrintili sekilde dizenlenmelidir. Ayni zamanda
siddet, istismar vb. olaylarin belirlenmesi, bildirimi, sevk ve
basvuru yollari, tedavi ve takibi ve adli makamlarin olaya el
koyma strecleri tekrar gozden gecirilmelidir.

internetin  varligi ve denetlenebilirligin  az  olmasi
istismarcilarin daha rahat hareket edebilecegi ve kimliklerini
saklayabilecekleri ortam yaratmaktadir. Gelisimsel anlamda
yeterince olgunlasmamis olan ¢ocuklarin sosyal medyadan
etkilenecekleri g6z 0onlne alindiginda ciddi denetleme
ve s0z konusu durumlarda yaptirmlarin uygulanmasi

gerekmektedir. Bu nedenle internet kullaniminda g¢ocuklari
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