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Oz

Bu calisma, spor bilimleri alaninda egitim alan iiniversite dgrencilerinin narsist kisilik yapilarini belirlemek
amaciyla yapilan betimsel bir calismadir. Bu ¢alismanin arastirma grubunu Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goéren liniversite dgrencileri olusturmaktadir. Arastirma grubu 438 (189
kadin, 249 erkek) katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan ve bes sorudan olusan kisisel bilgi formu ile Atay (2009) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi yapilan “Narsistik Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Verilerin analizi icin SPSS 22.0 paket
programindan yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler incelendiginde grubun normal
dagihm gosterdigi tespit edilmis olup parametrik testler uygulanmstir. iki grup arasindaki karsilastirmada
bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans (one-way ANOVA)
analizleri uygulanmistir. Elde edilen sonuclar dogrultusunda arastirma grubunun narsistik kisilik
diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir (erkekler: 7.56, kadinlar: 6.19). Cinsiyet degiskeni
acisindan erkeklerin narsistik kisilik diizeylerinin anlamli sekilde daha fazla oldugu tespit edilirken
(p<0.05) medeni durum, brans ve 6grenim goriilen béliim agisindan anlaml fark tespit edilmemistir
(p>0.05). Yas degiskeni acisindan ise 27 yas ve tizeri olan bireylerin narsistik kisilik diizeylerinin 26 yas ve
altindaki bireylerden anlamli sekilde daha fazla oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak bakildiginda
yas ilerledikce narsistik kisilik diizeyinde artis meydana geldigi saptanirken erkeklerin narsistik kisilik
diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Medeni durum, brans ve 6grenim goriilen béliim acisindan
ise narsistik kisilik diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsizm, spor bilimleri, tiniversite 6grencileri

Abstract

This study is a descriptive study conducted to determine the narcissistic personality structures of university
students studying sports sciences. The research group for this study consists of university students studying
at the Faculty of Sports Sciences at Gaziantep University. The research group consists of 438 participants
(189 women, 249 men). The data collection tools used in the study were a personal information form
consisting of five questions created by the researchers and the “Narcissistic Personality Inventory” adapted
into Turkish by Atay (2009). SPSS 22.0 software was used for data analysis. When the data obtained in the
study were examined, it was determined that the group showed a normal distribution, and parametric tests
were applied. An independent samples t-test was used to compare the two groups, while one-way ANOVA
was used to compare more than two groups. The results revealed that the research group had moderate
levels of narcissistic personality (men: 7.56, women: 6.19). In terms of the gender variable, it was found that
men had significantly higher levels of narcissistic personality (p<0.05), while no significant differences were
found in terms of marital status, field of study, and department of study (p>0.05). In terms of the age
variable, it was found that individuals aged 27 and above had significantly higher levels of narcissistic
personality than individuals aged 26 and below (p<0.05). In conclusion, it was found that narcissistic
personality levels increased with age, and that men had higher levels of narcissistic personality. No
significant differences in narcissistic personality levels were found in terms of marital status, field of study,
or department of study.

Key Words: Narcissism, sports sciences, university students
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Extended Summary

Introduction and Aim: Narcissism is a personality trait or disorder characterized by individuals' excessive
admiration of themselves, exaggerating themselves and disregarding the needs of others, and excessively
elevating their own values. This concept is based on the figure of Narcissus in Greek mythology. Narcissus
is a character who fell in love with his reflection in the water. In modern psychology, narcissism is studied
both as a personality disorder and as a personal trait. Narcissistic personality disorder (NPD) is defined by
the DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) as having a strong sense of self, lack of empathy,
exploitative attitudes toward others, and a desire for admiration. However, narcissism is not only a disorder
but also a personality trait that can be observed in some individuals to a lesser degree (Rhodewalt and Morf,
1998). Athletes' achievements are often linked to self-esteem and social status. Athletes with narcissistic
traits may perform better by boosting their confidence and feelings of superiority. Grandiose narcissism can
help athletes cope with challenges because these individuals often see themselves as valuable regardless of
failure (Vazire, 2017). Based on the information provided, this study aims to determine the narcissistic
personality structures of university students studying sports science.

Material & Method: This research is a descriptive study conducted to examine the narcissistic personality
traits of sports science students in terms of various variables. In the descriptive research model, the aim is
to reveal a situation that existed in the past or currently exists (Karasar, 2015). The sample group for this
study consists of a total of 438 university students (189 female, 249 male) selected randomly on a voluntary
basis from among 640 students enrolled at the Faculty of Sports Sciences at Gaziantep University during the
2024-2025 academic year. In obtaining the research data, a 5-question personal information form created
by the researchers and the “Narcissistic Personality Inventory” adapted into Turkish by Atay (2009) were
used. The scores obtained from the scale range from 0 to 16. As the score increases, the level of narcissistic
personality also increases. The data collected from the students were checked and entered into the SPSS
22.0 software package. Before deciding on the statistical analyses to be used within the scope of the
research, a normality test was performed on the data. In the statistical analysis, the values were examined
based on their skewness and kurtosis, and it was determined that the values fell within the range of -2 to
+2. These results are consistent with a normal distribution according to George and Mallery (2001). In the
analysis of the data, an independent groups t-test was used to compare two groups, and a one-way ANOVA
analysis was used to compare more than two groups.

Result and Discussion: When looking at the average scores obtained by sports science students
participating in the study on the narcissistic personality inventory scale (men = 7.56, women = 6.19), it was
found that narcissistic personality behaviors were generally at a moderate level. When comparing the
average scores of sports science students by gender, it was found that male students obtained significantly
higher scores than female students (p<0.05). Studies in the literature indicate that narcissistic personality
levels are higher in men (Kiraz, 2011; Eren, 2012; Demiralp, 2017; Gargarigiller, 2018; Celik, 2024; Foster
et al, 2003). When comparing the average scores of sports science students in terms of marital status, no
significant difference was found (p>0.05). In a study conducted by Coban and irmis (2018), it was found
that narcissism did not show a significant difference according to marital status. However, in a study by
Aydogan and Serbest (2016), it was found that the narcissism dimension differed according to marital
status, and this difference favored single individuals. When comparing the grade point averages of sports
science students in terms of branch status, no significant difference was found (p>0.05). In a study
conducted by Tozoglu (2017), no significant difference was found between the narcissistic levels of
individuals participating in team sports and individual sports. However, in a study conducted by Tazegiil
(2013), it was found that total narcissistic levels differed according to branch. A significant difference was
found in the intergroup comparison of the research group in terms of the age variable (p<0.05). In a study
conducted by Gargarigiller (2018), it was concluded that narcissistic levels increased with age.

As aresult, it was determined that the research group had moderate levels of narcissistic personality, while
men were found to have higher levels of narcissistic personality than women. It was found that narcissistic
personality levels increased with age, while no significant differences were found in terms of marital status,
field of study, and department of study.
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1. GIRIS

Spor, gliniimiiz diinyasinda insanlarin hayatina etki eden 6nemli bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum sporla etkilesim halinde olan bireylerin Kkisilik yapisinin son yillarda daha detayli bicimde
incelenmesine neden olmaktadir (Parlakkilic ve Tazegiil, 2016). Spor bilimi alaninda son yillarda
arastirmalara konu olan ¢alismalardan biri de narsizm kavramidir. Bireyin bedensel 6zelliklerine olumlu
yonde katki saglayan spor, narsistik davranislar etkileyebilmektedir (Kog, 2020).

Narsizm, bireylerin kendilerine asir1 bir hayranlik beslemeleri, kendilerini abartarak baskalarinin
ihtiyaclarin1 géz ardi etmeleri ve kendi degerlerini asir1 sekilde yiiceltmeleriyle tanimlanan bir kisilik
bozuklugudur. Bu kavram, ilk kez Yunan mitolojisindeki Narcissus figiiriine dayandirilmaktadir. Narcissus,
su kenarinda yansimasini goriip ona asik olmus bir karakterdir. Glinlimiiz psikolojisinde ise narsizm, hem
kisilik bozuklugu hem de kisisel bir 6zellik olarak incelenmektedir. Narsistik kisilik bozuklugu (NKB), DSM-
5'e gore (American Psychiatric Association, 2013) giiclii bir benlik algisi, empati eksikligi, baskalarina karsi
somiriicii tutumlar ve hayranlk arayisi gibi temel 6zelliklerle tanimlanir. Ancak narsizm, sadece bir
bozukluk degil, ayn1 zamanda daha hafif derecelerde de bazi bireylerde goriilebilen bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilmektedir (Rhodewalt ve Morf, 1998).

Narsizm, bireylerin kendilerine asir1 ilgi gostermeleri, empati eksikligi ve kendilerini abartmalar1 gibi
belirgin 6zelliklere sahip bir kisilik 6zelligidir. Narsizm, grandiy6z (biiyiikliik) narsizm ve vulnerabil
(hassas) narsizm seklinde iki kategoride ele alinmaktadir. Her iki tiir, benzer 6zellikler tasisa da bireylerin
cevreleriyle etkilesimleri ve duygusal tepkileri bakimindan o6nemli farklhliklar gosterir. Grandiyo6z
narsistler, sosyal ortamlarda genellikle liderlik pozisyonlar1 arayisindadirlar ve dikkatleri tizerlerinde
toplamaya c¢alisirlar (Campbell ve Miller, 2011). Vulnerabil narsizm, grandiydz narsizmin tam tersidir; daha
ice doniik ve kirilgan bir tiirdiir. Bu bireyler, genellikle kendilerini savunmasiz hisseder ve en kiiciik
elestiride bile degersiz hissedebilirler (Foster ve Trim, 2008).

Narsizmin sporla olan iliskisi ise ¢ok boyutlu bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Sporun igerisinde yer alan
yarisma, gli¢, kazanma arzusu gibi durumlar narsist kisilik yapisina sahip bireyleri cezbetmektedir. Narsist
bireyler sporu kendilerini 6n plana ¢ikarmak, tstinliik kurabilmek ve 6vgii almak icin bir ara¢ olarak
gormektedirler. Kendilerinin baska sporculardan daha iistiin oldugunu diisiinerek tatmin olma duygusu
icerisine girebilmektedir (Oner, 2023). Spor bireye bedensel, zihinsel ve sosyal anlamda olumlu yénde etki
etmektedir. Spor yapan bireyler daha estetik bir gortinlime sahipken bu anlamda farkindalik diizeylerinde
artis meydana gelmektedir. Ozellikle narsistik Kkisilik yapisina sahip olan bireyler sporun etkisiyle
kendilerine kars1 hayranlik beslemekte ve disarinin begenisini kazanmay1 6nemli olarak gérmektedirler
(Keya, 2022).

Sporcularin basarilar1 genellikle 6zsaygi ve toplumsal statiiyle iligkilidir. Narsistik o6zelliklere sahip
sporcular, Kkendilerine giivenerek ve istiinlik duygularim1 giiclendirerek daha iyi performans
gosterebilirler. Grandiy6z narsizm, sporcularin zorluklarla basa ¢ikmalarini saglayabilir ¢iinkii bu bireyler
genellikle basarisizlik durumlarindan bagimsiz olarak kendilerini degerli goriirler (Vazire, 2017).
Narsizmin sporcularin takim iliskileri Gizerindeki etkisi karmasiktir. Grandiy6z narsistik 6zelliklere sahip
sporcular, bireysel basariyl1 6n planda tutarak diger takim flyeleriyle uyumlu bir sekilde ¢alismakta
zorlanabilirler. Bu durum, takim icindeki isbirligi ve sosyal iliskileri olumsuz etkileyebilir. Narsistik
sporcular, diger oyuncularin basarilarini kiigimseyebilir ve takim iginde liderlik pozisyonlarini ele
gecirmeye calisabilirler (Backman, 2018). Spor diinyasinda narsizmin pekismesine katki saglayan birkac
faktor vardir. Medyanin etkisi, 6zellikle sporcularin basarilarini siirekli olarak vurgulamasi ve onlari
kahramanlastirmasi, narsizmin yayilmasini artirmaktadir. Ayrica, sponsorluk anlasmalari ve sosyal medya,
sporcularin kendilerini daha fazla sergilemelerine ve onay alma arzularinin artmasina olanak tanimaktadir
(Bergman ve ark., 2011). Medyanin ve sponsorluklarin etkisiyle sporcular sadece bir oyuncu olarak degil,
ayn1 zamanda bir marka olarak tanitilmaktadir ve bu siirecte narsistik egilimler gliclenmektedir.

Narsizmin sporcularin ruhsal saghg: tizerindeki etkileri de dikkat c¢ekicidir. Grandiyéz narsizm, dissal
odiillere ve basariya odaklanmayi tesvik edebilir ancak bu siireg, duygusal bosluk ve tatminsizlik yaratabilir.
Bu durum, kaygi, depresyon ve tiikkenmislik gibi ruhsal saglik sorunlarina yol acabilir. Ayrica, narsistik
kisilik bozuklugu olan sporcular, elestiriden asir1 derecede etkilenirler ve diisiik performans
gosterdiklerinde duygusal diisiisler yasayabilirler. Bu da sporcularin uzun vadeli kariyerlerini olumsuz
etkileyebilir (Parker ve Thomas, 2016). Narsistik kisilik yapisina sahip bireyler genelde disa doniik ve
yiiksek 6zgiiven sahibi gibi goriiniirken elestirilerden ¢ok ¢abuk etkilenebilmektedirler. Spor gibi rekabeti
icerisinde barindiran bir alanda yer alan bireylerde bu durum anksiyete, tilkenmislik ve 6zgliven
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diisiikliigiine neden olabilmektedir. Ozellikle bagarisizhk durumlarinda narsistik savunmalar yetersiz
kalabilmekte ve kisilerin psikolojik iyi oluslar1 olumsuz anlamda etkilenebilmektedir (Unel, 2025).

Sporun ortaya cikarttigi rekabet¢i yapr ve goriiniirlik {iniversitede 6grenim goren spor bilimleri
ogrencilerinin narsistik yapilarini nasil etkilemektedir? Sporun bireyler iizerindeki psikolojik etkilerini
inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu baglamda sporun narsistik kisilik 6zellikleri ile iliskisini
inceleyen calismalarda artis goriilmektedir. Ancak mevcut literatiirde spor bilimlerinde 6grenim géren
iniversite ogrencilerinin narsistik kisilik yapisim1 inceleyen c¢alismalar sinirhdir. Bu durum spor
bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin narsist kisilik yapisinin incelenmesini gerektiren bir problem
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma spor bilimleri 6grencilerinin narsist kisilik yapilarinin incelenmesi
amaciyla yapilmaktadir.

Bu calismadan elde edilen sonuglarin, spor psikologlarimin gelistirecegi programlara katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica elde edilen sonuglarin spor bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilerin ¢ok yonli
gelisimine katkisi olacagi diisiinilmektedir. Bu anlamda yapilan bu ¢alismanin hem uygulama alanina hem
akademik literatiire katki saglayacagi disiiniilmektedir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, spor bilimleri 6grencilerinin narsistik kisilik 6zelliklerinin cesitli degiskenler agisindan
incelemesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢alismadir. Betimsel arastirma modelinde amag, gegmiste veya su
anda var olan bir durumun ortaya ¢ikarilmasidir (Karasar, 2015).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim-dgretim yilinda Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 640 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise bu evren
icerisinden rastgele basit tesadiifi 6rnekleme ile goniilliiliik esasina dayali olarak segilen 438 iiniversite
ogrencisi (189 kadin, 249 erkek) olusturmaktadir. Ogrencilere ait kisisel 6zellikler tablo 1’de verilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Arastirma verilerinin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan olusturulan 5 soruluk kisisel bilgi formu
ile (cinsiyet, yas, medeni durum, boliim, brans statiisii), Atay (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Narsistik Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Envanterin uyarlama ¢alismasinda Cronbach's Alpha degeri
0,652 olarak belirtilmistir. Bu ¢alisma icin ise Cronbach's Alpha degeri 0.631 olarak tespit edilmistir. Bu
durum 6lgegin giivenirliginin orta diizeyde oldugunu géstermektedir. Olcek toplamda 16 sorudan
olusmakta ve dlcekten alinan puanlar 0-16 aralifindadir. Puan ylikseldik¢e narsistik kisilik diizeyi de
ylikselmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada veriler anket teknigi kullanilarak toplanmistir. Calismaya katilacak olan bireyler goniilliiliik
esasina dayali olarak basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Bu kapsamda calismaya 438 6grenci
katilmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde fakiilte yonetimi ile ortak hareket edilerek calismanin amaci,
gizlilik ilkeleri ve etik onay siireci hakkinda katilimcilar bilgilendirilmistir. Anketler, arastirmacilar
tarafindan yiiz yiize uygulanmistir. Eksik veya gecersiz cevaplar analiz stlirecine dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerden toplanan veriler kontrol edilerek SPSS 22.0 paket programina veri girisi yapilmistir.
Arastirmanin amaci kapsaminda kullanilacak istatistiksel analizlere karar vermeden dnce verilere ait
normallik sinamasi yapilmistir. Yapilan istatistiksel islemde verilerin basiklik ile ¢arpiklik degerlerine
bakilarak incelenen degerlerin -2, +2 araliginda oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonuglar George ve
Mallery (2001)’ e gore normal dagilima uygundur. Ayrica normallik sinamasinm1 desteklemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis olup elde edilen sonuglar dogrultusunda verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik testler kullanilmistir. Verilerin
analizinde iki grup arasindaki Kkarsilastirmada bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans (one-way ANOVA) analizleri uygulanmistir. Gruplar arasindaki
farkliligi belirlemek amaciyla post-hoc (Tukey) testine basvurulmustur.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Arastirma grubuna ait kisisel 6zelliklerin dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
. Erkek 249 56,85
Cinsiyet
Kadin 189 43,15
18-20 231 52,74
21-23 156 35,62
Yas
24-26 21 4,79
27 ve Ustii 30 6,85
] Evli 12 2,74
Medeni Durum
Bekar 426 97,26
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 88 20,09
Bolilm Antrenorlik Egitimi 210 47,95
Spor Yoneticiligi 140 31,96
. Takim Sporlar1 244 55,71
Brans Statiisii -
Bireysel Sporlar 194 44,29

Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyet, medeni durum ve brans statlisii agisindan narsistik kisilik
diizeylerinin karsilastirmasi

Degiskenler Gruplar N Ort. Ss t p
Erkek 249 7,56 2,98

Cinsiyet 1,653 ,024
Kadin 189 6,19 2,16
Evli 12 5,01 2,95

Medeni Durum -2,109 ,51
Bekar 426 6,81 2,93
Takim Sporlar1 244 6,61 3,08

Brang Statiisi -1,21 227
Bireysel Sporlar 194 6,95 2,75

Tablo 2’de arastirma grubunun cinsiyet, medeni durum ve brans statiisii agisindan narsistik Kkisilik
diizeylerinin karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyet degiskeni
acisindan erkekler lehine anlamli farkliliga rastlanirken (p<0.05), medeni durum ve brans statiisii agcisindan
narsistik kisilik diizeyleri arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (P>0.05).

Tablo 3. Arastirma grubunun yas ve bolim degiskenleri acgisindan narsistik kisilik diizeylerinin
karsilastirmasi

<. Varyansin

Degiskenler Gruplar kaynag KT Sd. KO F p Fark
1.18-20 yas Gruplar arasi 77,821 3 25,94 3>1
2.21-23 yas Grup ici 3696,526 434 8,517 3>2

Yas 3,046 ,029 4>1
3.24-26 yas 452

— Toplam 3774347 437

4. 27 yas ve lzeri 4>3
1.Beden Egitimi ve Spor Gruplar arasi 44,472 2 22,236

Bolim 2.Antrenérliik Egitimi Grup ici 3729,875 435 8,574 2,593 ,076
3.Spor Yoneticiligi Toplam 3774,347 437

Tablo 3’'de arastirma grubunun yas ve boliim degiskenleri agisindan narsistik kisilik diizeylerinin
karsilastirmasi verilmektedir. Boliim degiskeni agisindan herhangi bir farklilik gériillmezken (p>0.05), Yas
degiskeni agisindan gruplar arasinda farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Farkliligi hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonucunda, 27 yas ve lizeri olan grubun narsist kisilik
envanterinde elde ettikleri puanlarin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu, 24-26 yas
grubundakilerinde 21 ve alt1 yas gruplarindan daha ytiksek puanlar elde ettigi tespit edilmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Spor bilimleri 6grencilerinin narsist kisilik davranislarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada,
analiz edilen veriler tartisilmistir. Calismada yer alan spor bilimleri 6grencilerinin narsist kisilik envanteri
Olceginden elde ettikleri puan ortalamasina (erkek=7.56, kadin=6.19) bakildiginda genel olarak narsist
kisilik davranislarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan spor bilimleri 6grencilerinin puan ortalamalarn karsilastirildiginda erkek
6grencilerin kadinlardan anlaml bir sekilde (p<0.05) ytiksek puanlar elde ettikleri sonucuna ulasilmistir.
Dolayisiyla erkeklerin kadinlardan daha ¢ok narsist davranisa meyilli olduklar1 séylenebilir. Erkeklerin
narsistik kisilik 6zelliklerinin kadinlardan daha fazla olmasinin nedenleri arasinda toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakl olarak erkekler daha
fazla hak iddia ettiklerinden dolay1 narsistik kisilik o6zelliklerinin daha yiliksek seviyede oldugu
diistintilmektedir (Akgiin ve Uysal, 2019). Alanyazinda yapilan ¢alismalarda narsist kisilik diizeyinin
erkeklerde daha ytiksek oldugu yoniinde ¢alismalar mevcuttur (Kiraz, 2011; Eren, 2012; Demiralp, 2017;
Gargarigiller, 2018; Celik, 2024; Foster ve ark., 2003).

Medeni durum agisindan spor bilimleri 6grencilerinin puan ortalamalar karsilastirildiginda anlamh
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Medeni durum, bireyin daha ¢ok sosyal statiisiinii belirleyen bir
gosterge olarak distiniilebilir ve medeni durumun narsizmi etkileyen degiskenler arasinda olmadigi
goriilmektedir. Coban ve irmis (2018) tarafindan yapilan calismada narsizmin medeni duruma gére anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bu sonu¢ yapilan ¢alismanin sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Literatlirde benzer sonuglar iceren baska ¢alismalar da bulunmaktadir (Aksu ve ark., 2025,
Durmus ve Dogan, 2023; Filiz, 2022). Ancak Aydogan ve Serbest (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
narsizm boyutunun medeni duruma gore farklilik gosterdigi ve bu durumun bekar olan bireyler lehine
oldugu tespit edilmistir. Ozer ve ark., (2016) tarafindan hemsirelere yénelik olarak yapilan ¢alismada ise
bekar olan bireylerin narsizm diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuglar yapilan ¢alismanin sonucuyla benzerlik géstermemektedir.

Brans statiisii agisindan spor bilimleri 68rencilerinin puan ortalamalari karsilastirildiginda anlaml farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). Tozoglu (2017) tarafindan yapilan ¢alismada takim sporu ve bireysel spor
yapan bireylerin narsistik diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadig1 saptamistir. Bu sonu¢ yapilan
¢alismanin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Ancak Tazegiil (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
branslara gore toplam narsistik diizeylerinin farklilik goésterdigi saptanmistir. Bu sonug yapilan ¢alismadan
elde edilen sonug ile benzerlik gostermemektedir.

Arastirma grubunun yas degiskeni acisindan gruplar arasi karsilastirmasinda anlamlh farklhilik tespit
edilmistir (p<0.05). 27 yas ve iizerinde olan grubun narsist kisilik envanterinden elde ettikleri puanlarin
diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu tespit edilirken 24-26 yas grubunda yer alan bireylerin 21 yas
ve altinda olan bireylerden daha yiiksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir. Yas ilerledik¢e bireylerin
toplum icerisinde mesleki ve sosyal alanda kendilerini daha fazla, diger bireyler iizerinde farkindalik
olusturmak cabasindan dolay1 narsist kisilik 6zelligi sergileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yas
ilerledikge sosyal statii ve sorumlulugun artmasi narsist kisilik yapisinin artmasina neden olabilir. Yapilan
calismalarda yasin artmasi ile birlikte bireylerin narsist kisilik yapilarinin da arttigl yoniinde bulgular
mevcuttur. Akyiiz ve Ozbek (2024) tarafindan beden egitimi 6gretmenlerine yoénelik olarak yapilan
calismada yasi1 31-36 araliginda olan bireylerin narsistik diizeylerinin yas1 26-30 araliginda olan bireylere
gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Gargarigiller, (2018) tarafindan yapilan ¢alismada yas ilerledikce
narsistik diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrenim goriilen béliim acisindan spor bilimleri 6grencilerinin puan ortalamalar karsilastirnildiginda
anlaml farkhilik tespit edilmemistir (p>0.05). Karavelioglu ve ark., (2024) tarafindan yapilan ¢alismada
spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerde 6grenim goriilen boliim agisindan anlamli farklilik olmadig tespit
edilmistir. Bu sonug¢ yapilan ¢alismanin sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirma grubunun narsistik kisilik diizeylerinin orta
diizeyde oldugu belirlenirken erkeklerin narsistik kisilik diizeylerinin kadinlara goére daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yas ilerledikce narsistik kisilik diizeylerinde artis meydana geldigi tespit edilirken medeni
durum, brans ve 6grenim goriilen béliim agisindan ise anlaml farklilik tespit edilmemistir.
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5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu calisma sadece Gaziantep Universitesi'nde 6grenim goren 6grencilere yonelik olarak yapilmistir. Ayrica
calisma Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile sinirlandirilmistir. Veri toplama siirecinde medeni durum
degiskeni, liniversite 6grencileri arasinda sinirl cesitlilik géstermis ve sadece 12 katilimci bu kategoriye
dahil olmustur.

Oneriler;

e Arastirma sadece belirli bir iniversitenin 6grencileri ile yapildigi icin sonuglarin genele yayilmasi
kisith olabilir. Daha genis bir 6rneklem grubuyla yapilan ¢alismalar daha saglikli sonuglar verebilir.

e Narsistik kisilik yapisini anlamak adina daha farkli degiskenler dikkate alinarak calismalar
yapilabilir.

e Daha derinlemesine arastirmalar yapilarak spor bilimleri 6grencilerinin narsistik kisilik yapisinin
altinda yatan nedenler arastirilabilir.

e Spor psikologu veya danismanlar bireylerin narsist kisilik 6zelliklerini diisiinerek programlarini
sekillendirebilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar Catismasu: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi yoktur.
Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek bildirilmemistir.

Etik Onayt: Yazarlar, makalenin ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uygun oldugunu beyan
eder. Aksi bir durum olmast halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi'nin hichir sorumlulugu
yoktur ve tiim sorumluluk makalenin yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu arastirma icin etik kurul onayi, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan 15.05.2025 tarihinde 2 numarali toplanti karari ile etik onay1 alinmistir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilarin géniillii katilimi icin bilgilendirilmis onam alinmigtir.
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