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Oz

Bu cgalismada kadinlarin sosyal medya bagimhiligini arastirmayi
amaclamaktadir. Bu amac¢ cercevesinde sosyal medya bagimlili-
ginin cesitli degiskenlere (yas, egitim diizeyin, gelir, calisma ala-
n vb.) gore saptanmasi hedeflenmistir. Bunun yan sira calisma
kapsaminda kadinlarin sosyal medya kullanim sikliklar: ve sosyal
medya tutumlar: da betimlenmistir. Ote yandan arastirma iligkisel
tarama modeline uygun olarak inga edilmistir. Ayrica 711 katilim-
cidan toplanan arastirma verileri yiiz yiize anket teknigi ile toplan-
migtir. Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin biiyiik cogunlugu
uyumaya gittikten hemen sonra sonra ortalama 45 dakika ile 1 saat
arasinda sosyal medyada gezindikleri, uyanir uyanmaz da ilk 15
dakika igerisinde sosyal medyaya baktiklar: ayrica gliinde ortalama
5 saatten fazla sosyal medyada zaman gecirdikleri bulgulanmig-
tir. Bunu yani sira katilimcilarin gelir ve egitim diizeyleri arttik¢a
sosyal medya bagimlilik dizeylerinin distiigi, tam tersi gelir ve
egitim dizeyleri diustikee de sosyal media bagimlilik diizeylerinde
artis oldugu saptanmistir. Ayrica ev hanimi kadinlarin kamuda ve
ozel sektorde calisan kadinlara gore daha yiliksek bir sosyal medya
bagimlilik puanina sahip oldugu bulgulanmigtr.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Kadin, Dijital Ba-
gimlilik, Demografik Faktorler.
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Abstract

This study aims to investigate social media addiction among wo-
men. Within this scope, it seeks to identify levels of social media
addiction in relation to various variables such as age, education le-
vel, income, and employment sector. In addition, the study descri-
bes the frequency of social media use and the attitudes of women
toward social media. The research was designed in accordance with
the relational screening model. Data were collected from 711 par-
ticipants using a face-to-face survey technique. According to the
findings, a significant majority of participants reported browsing
social media for approximately 45 minutes to 1 hour after going to
bed and checking social media within the first 15 minutes upon wa-
king. Furthermore, it was found that they spend an average of more
than 5 hours per day on social media. The study also revealed that
as participants’ income and education levels increased, their level
of social media addiction decreased. Conversely, lower income and
education levels were associated with higher levels of social media
addiction. Additionally, it was found that housewives had higher
social media addiction scores compared to women working in the
public and private sectors.

Keywords: Social media, Addiction, Woman, Digital Addiction, De-
mographic Factors.
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Giris

Sosyal medya giinimiizde hizla yayilmaya baglayan ve insanlarin hayatini
buyiik oranda etkileyen araclarin basinda gelmektedir. We Are Social (2023)
raporuna gore diinyada 5,16 milyar insanin internete erisimi vardir. Bu insanlarin
4.76 milyar1 (%60) sosyal medya kullanmaktadir. Buna ilaveten diinyada
insanlarin interneti benimseme orani ise % 90'1n tizerindedir. Holanda, Isvigre,
Irlanda, Danimarka gibi avrupa tlkelerinde ise interneti benimseme orani % 99’a
kadar ¢ikmaktadir. Tirkiye bazinda baktigimizda, niifusun ytizde 83,411 internet
kullanicisiyken toplam niifusun ylzde 95,4’ mobil baglanti sahibi ve ytizde 73,11
aktif olarak sosyal medya kullanmaktadir. Pew Arastirma Merkezi'nin (2010)
yaptigr ¢alismaya gore sosyal medya kullanim durumunun kadinlar arasinda
daha popiler oldugunu aktarmaktadir. Ilgili calisma kadinlarin ortalama %
69u erkeklerin ise % 601 giinliik sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullandiklarini
saptamigtir. Sosyal medya araclar1 kadinlarin deneyimlerini paylastigi veya
bircok konuda deneyim sahibi olabilmek i¢in basvurdugu kaynaklarin basinda
gelmektedir (Yazici ve 6zel, 2017, s.1716). Bu baglamda sosyal medya araclari
ozellikle kadinlarin giinlik yasamlarinin 6nemli bir parcasi haline gelmistir.
Isézen ve Ozkan (2021) 315 kadin tizerinde yaptiklar: arastirmada katilimeilarin
biiylik gogunlugu giinde ortalama en az 2 saatlerini sosyal media platformlarinda
gecirdiklerini saptamiglardir. Ayn1 arastirmaya gore katilimcilarin sosyal medya
kullanim stiresiile annelik algisiarasinda negatifbiriligski saptanmastir. Dolayisiyla
kadinlarin sosyal medya kullanim stireleri arttikga annelik algilarinin distigu
ifade edilmektedir. Ote yandan sosyal medya araclari yayginlastigindan beri
giinliik yapilan bir ¢cok faaliyet alani bu araclara entegre hale gelmeye baslamistir
(Kietzmann, vd. 2011; Sucu, 2012; Cizmeci, 2015; Kim vd., 2016; Ercis ve Yildiz;
2017; Kahne ve Bowyer, 2018; Erol, 2019). Bu durum sosyal medya kullanimi1 gibi
insan hayatini fiziksel ve sosyo-psikolojik yonden etkileyen bir bagimlilik tiriinin
ortaya ¢ikmasina sebep oldugu ifade edilmektedir (Hou vd., 2019; Aydin vd., 2021;
Zhao, 2023). Alanyazinda sosyal medya bagimliliginin deprosyon (Aalbers vd., 2019;
Cunningham vd., 2021) yasam doyumsuzlugu (Raza vd., 2020), sosyal kayg1 ve stres
(Aydogan ve Buyukyilmaz, 2017) gibi birgok sosyo-psikolojik baglamdaki faktorle
pozitif bir iligkisi oldugu aktarilmaktadir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin
benlik saygis1 (Alruwayshid vd., 2021; Giiler ve Sesgin, 2020), ruh saghg (Malaeb
vd., 2021) ve akademik performan (Rithika ve Selvaraj, 2013) gibi degiskenlerle de
negatif yonde bir iligkisi oldugu bildirilmektedir.

Dolayisiyla bu arastirmada hayata yonelik bir¢ok kigilik rol istlenen kadinlarin
sosyal medya bagimliliklar1 yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, medeni durum
gibi baz1 demografik degiskenler baglaminda degerlendirilmesi amaglanmistir.
Aragtirmada bir diger 6nemli hususta ¢calisma kapsaminda kadinlarin sosyal medya
tutumlarinin betimlenmesidir. Arastirma toplamda ti¢ bélimden olugsmaktadir.
Birinci bolimde sosyal medya ve bagimhlik baghg detaylandirilmistir. Tkinci
boliimde ¢alismanin amaci, ¢ikis noktasi, literatiire katkisi, arastirmanin models,
hipotezleri, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araclari, verilerin
analizi gibi metodolojik basgliklara yer verilmigtir. Son olarak arastirmanin
bulgular: betimlenmistir. Sosyal medya araglar1 kullananlar arasinda bir sosyal
kategori olarak ele alabilecegimiz kadinlar, sosyal medya araclarinda hem
katilimci hem de igerik treticisi olarak bulunmaktadir. Ayrica diinyada birgok rol



The Journal of Communication and Social Studies — Vol.5 - Issue.2 — p. -

ustlendikleri bilinen kadinlarin, ¢ocuk yetistirme rolii de éncelikli olarak kadina
atfedilmektedir. Dolayisiyla ilgili arastirmada 6nemli bir arastirma grubu.

1. Sosyal Medya ve Bagimlilik

Sosyal medya olduk¢a kapsayici bir kavramdir. Sosyal medya Twitter,
Instagram, Facebook, Tiktok, Youtube, Linkedln ve Whatsapp gibi sosyal aglar;
bloglar, mesajlasma programlar: internet araciligiyla olusan sosyal ortamlarin
biitiini olarak ifade edilebilir. Bagimlilik ise bir insanin kullandig1 alkol, madde,
nesne ya da yaptig1 bir eylem tiizerinde kontrol saglayamamasi durumudur
(Longstreet, ve Brooks, 2017, s. 73-74). Dolaysiyla kontrolsiiz yapilan her eylem
veya kullanilan her madde bagimlhiliga sebep olabilmektedir (Kim vd., 2017).
Sosyal medya bagimlilig1, insanin dijital platformlarda cok fazla zaman harcamasi
ve bunu kontrol edememesi durumunu ifade etmektedir. Bu durum ayrica
bireyin giinliik yasami tzerine birtakim olumsuzluklara sebep olabilmektedir
(Hou vd., 2019). Akademik calismalara gore insanlar sosyal medyay1 esas olarak
akranlariyla iletisimi devam ettirmek icin kullandigini ortaya koyuyor. Bu
konuda Subrahmanyam vd. (2008) yaptiklar1 arastirmada, katilimcilarin sosyal
medya araclarini aile bireyleriyle baglant: kurmak, cevresindeki diger insanlarla
iletisim ve etkilesim igerisinde bulunmak i¢in kullandiklarini aktarmislardir.
Ozellikle son dénemlerde sosyal medya kullaniminda olusan artigla beraber, sosyal
medya bagimlilig1 terimi alan yazinda daha sik giindeme gelmeye baslamistir.
Bu mecralar her yastan insanin icerisinde eglence ve bos zaman gegirebilecegi
platformlar olarak karsimiza cickmaktadir. Ote yandan sosyal media kullaniminin
artmasiyla beraber giindelik yagama yonelik bazi standartlar bu mecralar tizerinde
inga edilmeye baglamigtir. Sosyallesmek, yeni is olanaklar: yakalamak, herhangi
bir konuda bilgi sahibi olmak, organizasyon diizenlemek, toplantilara katilmak,
yeni beceriler 6grenmek, arkadas gruplari olusturma gibi aktiviteler sosyal medya
platformlarinin kullanim standartlarina 6rnek verilebilir. Ayrica bireyler sosyal
baglantilarini canhh tutmak ve gorinitrliiklerini artirmak i¢in sosyal medyada
var olma kaygis1 glidebilmektedir. Pew Arastirma Merkezinin (2010) Amerika
da yapmis oldugu arastirmaya gore, teknoloj caginda dogan Y kusagi bireyleri
onceki donemde dogan kusaklara gore teknolojik araclara daha yatkin oldugunu
saptamigtir. Diger bir ifade ile Y kusaginda dogan bireyler diger kusaklara gore
sosyal medya profillerine sahip olma, teknolojik ara¢ kullanma (PC, akill1 telefon,
tablet vb.), internete kablosuz baglanma ve kendi iceriklerini (video, fotograf,
metin) paylasma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulgulamigtir. Yine aym
arastirmaya gore sosyal medya kullanim oraninin kadinlar arasinda daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Kadinlarin ortalama % 69u erkeklerin ise % 6071 giinlik
sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullandig1 saptanmigtir. TUIK (2023) verilerine
gore 1se Turkiye’de hane halki internete erisim orani % 95,5 oraninda oldugu
aktarilmaktadir. Bu oranlara gore erkeklerin %90,9u, kadinlarin % 83,3 lintin
internete erisimi oldugu ifade edilmektedir. We are Social (2023) raporunda ise
Turkiye'de o6zellikle Instegram (% 90), Whatsapp (%88.8), Facebook (%72.6),
Twitter (%66.5), Telegram (%52.5) ve Tiktok (%47.8) gibi sosyal medya araclarini
aktif gekilde kullandig1 goriilmektedir.

Sosyal medyanin merkezinde yer alan igerik olusturma platformlarinin erisim
ve kullanim kolaylhigi, gelismis alt yapisi sayesinde egitim 6gretim siirecini de
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globallestirmeyebaglamistir. Digerbirifadeilebuplatformlaringelismesiyleberaber
egitim 6gretim siirecinde birden ¢ok calisma kaynak alterenatifin dogmasina zemin
olusturmustur (Dijk, 2016, s. 348). Dolayisiyla dogru kullanilmasi neticesinde
internet veri tabanh uygulamalar ve platformlar birlesik egitim 6gretim icin ¢ok
fazla kaynak sunabilmektedir. Ote yandan bu platformlarda giinliik gegirilen
stire, sosyal medya platformlarina olan bagimhiligin énemli belirtilerinden biri
olabilir. Yiiksek vd. (2020), sosyal medya platformlarinda gecirilen siire arttikca
insanin ¢evresiyle olan iligkisi buna bagl olarak yavaslamaktadir. Ayrica buna
bagli olarak bireyin yasamsal iglevlerinde birtakim bozulmalar meydana geldigi
belirtilmektedir (s. 67). Sosyal medya platformlar1 birden fazla avantajyla
insanlarin sosyallesmesine aracilik etse de bu platformlar insanlarda ayrica
yalmizlik sendromunun olugsmasina sebep olabilmektedir. Diger bir ifade ile bir
kisi, sosyal medyada ¢evresindeki insanlarin beklentilerini karsilayacak etkilesimi
elde edemeyince yalnizlik sendromuna kapilabilir. Zhang vd. (2018) yaptiklar:
arastirmada, sosyal medya platformlarinda yalnizlik diizeyinin kiz 6grencilere
kiyasla erkeklerde daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Buna ilaveten ¢ok fazla
sanal takilma ile yalnizlik arasinda pozitif bir iligski diizeyi saptanirken, sosyal
destegin de sosyal medya bagimhligi1 ve yalnizlik ile negatif bir iligkisi oldugunu
saptamiglardir. Benzer sekilde Savcl ve Aysan (2016) sosyal medya kullanimi ve
yalmzlik tzerine yaptiklari arastirmada, sosyal medya kullaniminin dirtiisel
belirtilerle iligkili oldugunu, dirtisellik diizeyi arttikca yalnizlik diizeyinin de
arttigini saptamiglardir. Bir bagka ifade ile sosyal medya kullanimiyla yalnizlik
diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu, dolayisiyla sosyal medya
kullaniminin durtisel davranmiglar1 tetikleyebilecegi ve yalnmizlik duygusunu
da artirabilecegini vurgulamaktadir. Yu vd. (2015) ise yalnizligr bagimlilik i¢in
dogrudan bir risk faktort olarak bulgulamiglardir.

Crawford vd. (2020), sosyal medyanin bir takim koti aliskanliklar edinmesine
sebep oldugunu saptamistir. Ozellikle sosyal medyanin alkol titkketimini normal
seviyelerden daha ¢ok artirdigini oraya koymaktadir. Treise vd. (1999) insanlar
kimliklerini inga ederken cevresindeki gurubun davraniglarini tekrarlayarak
grubun amacini gergeklestirecek bir bag kurma ihtiyac1 hissettiklerini
aciklamaktadir. Bu ritiel bag, grup uyeleri arasinda sosyal bir bag yaratir.
Diger bir ifade ile ortak baglantilar olusturmak ve samimi iligkisel baglar
kurmak, insanin temel sosyal ihtiyaclarini karsilamaktadir. Dolayisiyla sosyal
medya araclarinda var olma miicadelesi veren insanlarin kotiu aliskanlhiklar:
edinme olasiliklar1 artabilmektedir. New York Post (2024) gére Amazon yagmur
ormanliklar1 derinliklerinde modern yagsamdan uzak yasayan 2000 tiyeli Marubo
topluluguna uydudan internet erisimi saglanmistir. Yapilan gozlemlerde dijital
baglantinin bir¢cok yonden avantaj sagladigi diistintilse de kabile bireylerin internet
ile tanigsmasi sonucunda geleneksel yasama yonelik ilgi kaybi1 yasadiklar1 ve
etrafindaki insanlarla konugsmadan saatlerce sosyal medyada zaman harcadiklar:
aktarilmigtir. Ayrica genclerin tembelleserek avlanmayi biraktigi, savas oyunlari
ve pornografik igeriklerin kegfedilmesiyle genglerin bu igeriklere bagimlilik
kazanarak saldirgan davranislar sergiledikleri ifade edilmektedir.
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2. Yontem

Ilgili calismada niceliksel arastirma tiirlerinden faydalanmis ve arastirma
saha calismas: kapsaminda anket (survey) teknigi kullanilmistir. Ote yandan bu
baslik altinda arastirmanin modeli, hipotezleri, veri toplama araclari, verilerin
analizleri, evren ve 6rneklemi, bulgular, tartisma ve sonug baghk icerikleri yer
almaktadir.

Bu calisma i¢in gerekli olan etik kurulu raporu, Sakarya Universitesi Sosyal
ve Beserl Bilimler Etik Kurul Baskanhg: tarafindan E-61923333-050.99-207374
sayil1 ve 04.01.2023 tarihli etik kurul onay1 alinmagtir.

2.1.Calismanin Amaci, Cikis Noktasi ve Literatiire Katkisi

Bu arastirmanin amaci kadinlar izerinde g¢esitli demografik faktorler
baglaminda sosyal medya bagimhihklarinin irdelenmesi hedeflenmektedir.
Dolayisiyla arastirmanin c¢ikis noktasini, gerek ilgili alanyazinda dogrudan
kadinlar tizerinde yapilan calismalarin oldukg¢a sinirli olmasi, gerekse de
kadinlarin yas, cinsiyet, calisma alani gibi faktorlerin sosyal medya bagimlihig:
terimiyle dogrudan iligkilendirilmemesi gibi baglamlar olusturmaktadir. Bunun
yan1 sira sosyal medya bagimliliginin cesitli 6érnekler lizerinde arastirilmis olup
cesitli demografik faktorlerin bu hususta etkili oldugu, 6zellikle egitim seviyesi
arttikga bireylerdeki sosyal medya bagimhiliginin azalacag: ifade edilmektedir.
Bu noktadan hareketle, kadinlara yonelik sosyal medya bagimliliklarinin gesitli
demografik faktorler nezdinde ne gibi farkliliklar oldugunun arastirilmasi da
merak uyandiran ve arastirmaya deger bir diger husus olarak degerlendirilebilir.

2.2.Arastirmanin Model ve Hipotezleri

Sekil 1: Arastirmanin Modeli (=----» fark var)

Yag RREEEEEELE H1--------- >
Calisma Alan1 <--------- HO --------- - Sosyal Medya
Gelir € H3 ------n-- o> Bagimhihg:
Egitim S EEEEEEEEE H4 --------- -

e H1: Katilimcilarin yasa gore sosyal medya bagimhiliklar: farklilagsmaktadir.

« H2: Katilimcilarin c¢alisma alanlarina gore sosyal medya bagimliliklar
farklilagsmaktadir.

o H3: Katilimcilarin gelire gore sosyal medya bagimliliklar farklilagmaktadar.
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e H4: Katilimcilarin egitim durumuna gore sosyal medya bagimhliklar:
farklilagmaktadir.

2.3.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin amaci ve konusuna uygun bi¢cimde veri toplama araci olarak yiiz
yluze gorisme sekli ile anket (survey) yontemi benimsenmigtir. Arastirmanin
ulagilmas1 miimkin siirhilklar: igerisinde bulunan ¢alisma evrenini (Karasar,
2021) Turkiyenin Sakarya Ili kapsaminda bulunan 18 yag ve istii kadinlar
olusturmaktadir. Ornekleme yontemiise, maliyet, zaman ve ilgili 6rnekleme ulagim
kolaylig1 gibi faktorlerden dolay: tesadiifi olmayan 6rnekleme tirlerinden kolayda
orneklem yonteminden faydalamilmistir (Reiner, 1983; Taylan, 2015; Karasar,
2021). Bu dogrultuda yapilan arastirmaya toplamda 711 kisi katilmis fakat 61
anket formu rastgele doldurma, yarim birakma, birden fazla madde isaretleme gibi
nedenlerden dolay1 uygun bulunmayarak analize dahil edilmemistir. Dolayisiyla
toplamda 650 o6rneklemin anket formu analize tabi tutulmustur.

2.4.Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri niceliksel (kantitatif) arastirma yontemlerinden
faydalanilmig ve veriler anket (survey) teknigi ile yliz yiize olacak sgekilde
toplanmistir. Arastirma dahilinde Al-Menayes, (2015) sosyal medya bagimhilig
olcegi (SMBO) ve Kisisel Bilgi Formu olmak tzere, toplamda 14 ifadeden olusan
iki ayr1 veri toplama aracindan yararlanilmistir.

Sosyal Medya Bagimhlik Olcegi, 2015 yilinda Al-Menayes tarafindan
geligtirilmistir. Ilgili caligma 6rneklemi tiniversitede iletisim dersini alan 18 — 31
yag araligina sahip toplamda1327 kisiden olusmaktadir. Arastirma katilimcilarinin
%70,2’s1 kadilardan olusmaktadir. Arastirmanin gegerlilik ve guivenilirlik
calismalar:1 1327 lisans 6grencisi tizerinde (Cronbach’s 61.75 — Test-Retest .75)
gerceklestirilmistir. Bu arastirma kapsaminda Olgege yonelik giivenirlik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) a=,96 olarak bulgulanmistar.

2.5.Verilerin Analizi

Elde edilen verilere hangi testlerin uygulanacagina yonelik (n>30) ¢calismanin
basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Arastirmaya dair basiklik ve carpiklik
degerleri -1,96 / +1,96 arasinda seyrederek normallik énkogsulunu (Can, 2018, s.
85) saglamaktadir. Bu baglamda homejen oldugu tespit edilen veriler SPSS 26
(Statistical Package for the Social Sciences) paket programa ile analizler yapilmis ve
ilgili program cercevesinde bulgular degerlendirmeye tabi tutulmustur. Dolayisiyla
katilimcilarin demografik faktérler baglaminda sosyal medya bagimliliklariyla
farklhilagip farkhilagsmadigi One-way ANOVA testi ile irdelenmistir. Ote yandan
Yasg, gelir, calisma alani ve egitim durumu gibi demografik faktorlere dair betimsel
bulgular frekans analizi ile ifade edilmigtir.
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3. Bulgular

Aragtirmaya toplamda 650 kadin katilim saglamistir. Katilimcilarin %39u
bekar, %41,9'u evli ve %19,1'1 ise bekar (daha 6nce evlilik yasamis) olarak dagilim
gostermektedir. Ote yandan katilimcilarin %29,9u 18-24, %32,1’1 25-34, %18,2’s1
35-44, %9,8145-54, %6’s1 55-64 ve %4’li de 65 ve lizeri yag araliginda dagilmaktadir.
Katilimcilarin egitim durumu dagiliminda ise %34 Ilkokul, %5,2’si Ortaokul,
%28,2’si Lise, %54’ii Universite, %5,6’s1 Yiiksek Lisans ve %4’tiniin ise Doktora
egitimine sahip oldugu saptanmigstir. Ote yandan katilimcilarin %19,2’sinin
850 TL ve alt1, %24,5'inin 851-5,500 TL arasi, %34’ intn 5,501-10,500 TL arasi,
%13 inun 10,501-14,500 TL arasi, %5,3intn 14,501-18,500 TL aras1 ve %4,3u
18,501 TL ve tizeri aylik bir gelire sahip olduklarini ifade etmiglerdir. Son olarak
katilimcilarin %35,94 6zelde, %17,81 calismadigini1 belirtirken, katilimcilarin
%12’s1 ise ev hanimi oldugunu belirtmigtir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyal medya kullanim sikliklar:1 ve Sosyal Medyaya
Yonelik Tutumlar:

30 dk daha 30 - 45 dk 45 dk -1saat 1.15dk-1.5 1.45 dk ve
Yataga gittikten (uyuma az arasi arasi saat arasi lizeri
esnasinda) sonra sosyal medya N % N % N % N % N %
kullanim sikliginiz nedir?
111 17,1 123 19 232 35,7 104 15,9 80 12,3
Hic bakma Nadiren Arada Siklikla Cok sik
Yemek yerken (sabah, 6gle, 16 mam bakarim bakarim bakarim bakarim
aksam veya herhangi bir X R X . .
sgiinde) ne siklikla sosyal N % N % N % N % N %
?
medyaya bakarsimz? 57 88 92 142 181 27,8 208 32 112 172
lds:;lat ve 1 - 3 saat 3 - 5 saat 5 -7 saat dS ;aa;teix
Giinlik ortalama sosyal ana az analaz’a
medyada ne kadar zaman N % N % N % N % N %
harciyorsunuz?
65 10 104 16 190 29,2 246 37,8 45 7
Sosyalles-
Giindemden mek (sohbet
e etmek,
v Paylasim 45 dk -1saat 1.15dk-1.5 1.45 dk ve
cevremden .. .
haberdar yapmak, arasi saat arasi uzeri
Sosyal medyay1 genelde ne olmak icin Paylagimlar1
amacla kullanirsiniz? ¢ takip etmek)
icin
N % N % N % N % N %
218 33,6 182 28 94 14,4 117 18 39 6
Evet Hayir
Uyanir uyanmaz (ilk 15 dk igerisinde) sosyal
medya hesaplarimdan en az birini kontrol N % N %
ettigim oluyor.
559 86 91 14

Tablo 1’e gore Yataga gittikten sonra (uyumadan 6nce) sosyal medya kullanim
sikliginiz nedir? sorusuna; katilimcilarim %17,1’1 30 dakikadan daha az, %19u
30-45 dakika arasinda, %35,7’s1 45 dakika ile 1 saat arasi, %15,9u 1 saat 15
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dakika ile 1 saat 30 dakika arasinda ve %12,3i de 1 saat 45 dakikadan daha
fazla yatmadan 6nce sosyal mecralarda zaman harcadiklarini ifade etmiglerdir.
Dolayisiyla katilimcilarin biiyik cogunlugu yatmadan 6nce ortalama 1 saatten
daha fazla sosyal medyada zaman harcadiklar1 goriilmektedir.

Buna ilaveten katilimcilara yoneltilen, “Uyanir uyanmaz (ilk 15 dk icerisinde)
sosyal medya hesaplarimdan en az birini kontrol ettigim oluyor” ifadesine
katilimcilarin %86’s1 “Evet” kontrol ettigim oluyor ifadesini kullanirken, %14’i ise
“Hayir” uyandiktan sonrailk 15 dakikalik siire zarfinda hesaplarina bakmadiklarini
belirtmiglerdir.

Ote yandan yemek yerken (sabah, 6gle, aksam veya herhangi bir 6gtlinde) ne
siklikla sosyal medyaya bakarsiniz? Ifadesine; katilimcilarin %8,81 hi¢ bakmam,
%14,2’s1 nadiren bakarim, %27,81 baktigim oluyor, %32’si siklikla bakarim
ve %17,2’s1 ¢cok sik bakarim ifadelerinde bulunmuslardir. Bu verilere gore de
katilimcilarin yine buylik g¢ogunlugu herhangi bir yemek 6giiniinde telefonda
siklikla sosyal medyay takip ettiklerini veya kullandiklar: ¢ikarimi yapilabilir.

Katilimcilara sorulan bir diger soru olan “Giinlik ortalama sosyal medyada ne
kadar zaman harciyorsunuz?” sorusunda katilimcilarin %10’u 1 saatten daha az,
% 16’s1 1 1le 3 saat arasi, % 29,2’s1 3 1le 5 saat arasi, %37,81 5-7 saat aras1 ve %7’s1
1se 8 saat ve lizeri sosyal mecralarda giinlik zaman harcadiklarini belirtmiglerdir.
Dolayisiyla genel ortalamaya baktigimizda katilimcilarin biiylik cogunlugu giinliik
5 saatin lizerinde zamanini sosyal mecralarda takilmakla gecirdigi ifade edilebilir.

Son olarak katilimcilara yoneltilen “Sosyal medyayir genelde ne amacla
kullanirsiniz?” sorusunda katilimcilarin %33,6’si giindemden ve c¢evremden
haberdar olmak igin, %281 sosyallesmek (sohbet etmek, paylasim yapmak,
paylasimlar: takip etmek) icin, %14,4’4 aligsveris yapmak i¢in, %181 can sikintimi
gidermek i¢in ve %6’s1 da diger ifadesini kullanmigtir. Dolayisiyla katilimcilarin
genel sosyal medya kullanim amaclarina baktigimizda sosyal medyada olup
bitenlerden kopamadiklar: ve yine giindemi de bu platformlardan takip ettikleri
gorilmektedir.

Tablo 2: Kadinlarin Gelir Faktori Baglaminda Sosyal Medya Bagimliliklar:

(I) Aylik geliriniz (J) Aylik geliriniz Mean D. (I-J) Std. E. Sig.
850 — 5.500 TL ,72190* ,15634 ,000
850 TL ve daha diisik 5.501 — 10.500 ,61842* ,21283 ,020
5.501 — 10.500 ,54348* ,14838 ,003
14.501 — 18.500 TL ,46881* ,12851 ,000

850 — 5.500 TL -
18.500 T1 ve Uzeri ,45275%* ,07891 ,002
10.501 — 14.500 ,81568* ,45613 ,000

5.501 - 10.500 TL
14.501 — 18.500 TL ,65327* ,45834 ,007

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Tablo 2’ye gore katilimcilarin gelir faktori baglaminda sosyal medya bagimlik
yapilan One Way Anova testi neticesinde (F=4,162) anlamli bir fark oldugu (p<.05)
tespit edilmigtir. Dolayisiyla yapilan Tukey testine gore 850 TL ve daha diisik
geliri olan kadinlar, 850 — 5.500 TL (,72190%), 5.501 — 10.500 TL (,61842%*) ve 5.501
— 10.500 TL (,54348%*) aras1 geliri olan kadinlara gore sosyal medya bagimlilik
diizeyleri daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni sekilde 850 — 5.500 TL arasi
geliri olan kadinlar, 14.501 — 18.500 TL (,46881%) ve 18.500 TL ve Uzeri (,45275%)
geliri olan kadinlara gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri daha yliksektir. Buna
1laveten 5.501 — 10.500 TL arasi1 bir gelire sahip olan kadinlar da 10.501 — 14.500
(,81568%) ve 14.501 — 18.500 TL (,65327*) aras1 gelire sahip olan kadinlara gore
sosyal medya bagimliligi baglaminda daha ytiksek bir puana sahiptir. Bubaglamda
kadinlarin geliri arttikca sosyal medya megguliyet ve bagimhilik durumlarinda
distis yasanirken, tam tersi kadinlarda gelir diizeyi dustiikce sosyal medya
bagimliliklarinda artis oldugu ifade edilebilir.

Tablo 3: Kadinlarin Yas Faktori Baglaminda Sosyal Medya Bagimlhiliklar:

(D) Yasiniz (J) Yasiniz Mean D. (I-J) Std. E. Sig.
25-34 ,65389* , 13487 ,000
35-44 ,34684* ,67151 ,006

18-24
45-54 ,72586* ,31011 ,000
55-64 ,42891* ,12009 ,014
35-44 ,34579* ,09256 ,024
25-34 45-54 ,49216* ,19197 ,000
65+ ,41968* , 14365 ,000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Tablo 3’e gore katilimcilarin yas faktori baglaminda sosyal medya bagimlik
yapilan One Way Anova testi neticesinde anlamli bir fark oldugu (p<.05) tespit
edilmigtir. Yapilan Tukey testine gore 18 — 24 yas araligindaki kadinlar sosyal
medya bagimhilig1 yoniinden 25 — 34 (55389%), 35 —44 (,34684*), 45— 54 (,72586%*) ve
55 — 64 (,42891%*) yag araligindaki kadinlardan daha yiiksek bir puana sahip. Ayni
sekilde 25— 34 yas araligindaki kadinlar da 35— 44 (,34579%), 45—54 (,49216%) ve 65
usti kadinlardan sosyal medya bagimlilig1 yoniinden daha yiiksek puanlara sahip
oldugu saptanmigtir. Dolayisiyla ilgili bulgular referans alinarak kadinlarda yasg
1lerledikce sosyal medya bagimliliginin diistiigii tam tersi kadinlardaki yas araligi
diistiikge sosyal medya bagimhiliklarinda da bir artis yasandig: ifade edilebilir.
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Tablo 4: Kadinlarin Egitim Faktori Baglaminda Sosyal Medya Bagimliliklar:

(I) Egitim Durumunuz (J) Egitim Durumunuz Mean D. (I-J) Std. E. Sig.
Ortaokul ,80802* ,19434 ,000

Lise ,65276% ,24451 ,000

Tkokul Universite ,89496* ,36823 ,000

Yiksek Lisans ,92575* ,18658 ,001

Doktora ,64677* ,10227 ,002

Universite ,75499* ,23161 ,000

Lise Yiiksek Lisans ,99219% , 12322 ,002

Doktora ,056292* ,31488 ,001

Universite Doktora ,61468* ,425820 ,032

*, The mean difference is significant at the 0.05 level.

Tablo 4’e gore katilimcilarin egitim faktori baglaminda sosyal medya bagimlik
yapilan One Way Anova testi neticesinde anlamli bir fark oldugu (p<.05) tespit
edilmistir. Yapilan Tukey testine gore, ilkokul seviyesinde bir egitime sahip
kadinlarin Ortaokul (,80802*) Lise (,65276*), Universite (,89496%*), Yiiksek Lisans
(,92575%) ve Doktora (,64677%) egitim sevitesine sahip kadinlardan daha yiiksek
sosyal medya bagimlilig1 seviyesine sahip olduklar: saptanmistir. Benzer sekilde
Lise egitim seviyesine sahip olan kadinlar tniversite (,75499%), Yiiksek Lisans
(,99219%) ve Doktora (,05292%) seviyesinde egitime sahip olan kadinlardan daha
yiksek bir sosyal medya bagimlilik seviyesine sahip oldugu bulgulanmistir. Son
olarak universite egitim seviyesine sahip kadinlar doktora egitimi (,61468*) almig
kadinlardan daha yliksek bir sosyal medya bagimlilik seviyesine sahip oldugu
saptanmigtir.

Tablo 5: Kadinlarin Calisma Alanlar1 Baglaminda Sosyal Medya Bagimliliklar:

(I) Calisma Alaniniz (J) Calisma Alaniniz Mean D. (I-J) Std. E. Sig.
Kamu ,70208* , 17744 ,007
Ev hanim Ozel ,62079* ,18825 ,011
Calismiyorum ,42864* , 14627 ,000
Kamu ,56587* ,15794 ,000

Calismiyorum -
Ozel ,40793* , 14919 ,003
Kamu Ozel ,71679* ,19745 ,000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Tablo 5’ gore katilimcilarin yas faktori baglaminda sosyal medya bagimlik
yapilan One Way Anova testi neticesinde anlamli bir fark oldugu (p<.05) tespit
edilmigtir. Yapilan Tukey testine gore ev hanimi olan kadinlar kamuda c¢alisan
(-,70208%), 6zelde ¢alisan (,62079*) ve calismayan (,42864%*) kadinlara gére sosyal
medya bagimlilik yoniinden daha yiiksek bir puana sahip olduklar: saptanmistir.
Ayn sekilde calismayan kadinlar, kamu (,56587%) ve 6zelde (,40793*) calisan
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kadinlara gore daha yiliksek bir sosyal medya bagimlik puanina sahiptir. Buna
1laveten kamuda calisan kadinlar 6zelde calisan kadinlara (,71679%) gore sosyal
medya bagimlilig1 yontinden daha yiiksek bir puana sahip oluklari bulgulanmistar.

e Hipotez Desteklendi: H1, H2, H3, H4
* Hipotez Desteklenmedi: -
Sonuc

Bu calismada kadinlarin sosyal medya bagimliliklarinin bazi demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, gelir, medeni durum) agisindan degerlendirilmesi
amaclanmigstir. Buna ilaveten kadinlarin sosyal medya tutumlari ve sosyal medyay1
kullanim sikliklaribir diger arastirma konusuolarak degerlendirilmistir. Arastirma
verileri toplamda 711 katilimcidan toplanmistir. Fakat 61 anket formu rastgele
doldurma, yarim birakma, birden fazla madde isaretleme gibi sebeplerden dolayi
analize dahil edilmemistir. Dolayisiyla toplamda 650 anket formu degerlendirmeye
alinmigtir. Ote yandan yasama dair birgok rol istlenen kadinlarin sosyal medya
kullanimlarinin arastirilmasi alanyazinda (Perloff, 2014; Aktan ve Kayis, 2018;
Tamplin vd., 2018; Ersoy, 2019; Walker vd., 2021; Kahraman ve Ozbagaran,
2024) 6nem arz etmektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda kadin ve erkeklerim
sosyal medya kullanim olasiliklarina baktigimizda kadinlarin (%71) erkeklerden
(% 62) daha fazla sosyal medyay1 kullandiklar1 aktarilmaktadir (Kizmaz, 2021).
Ilgili arastirma kapsaminda katilimcilarin sosyal medya kullanim sikliklarina ve
sosyal medya yonelik tutumlarina baktigimizda, katilimecilarin biiytik cogunlugu
yataga gittikten sonra (uyumadan 6nce) (% 35,7) sosyal medyada 45 dakika ile 1
saat aras1 zaman gegirdikleri bulgulanmigtir. Ayrica katilimcilar % 86’s1 uyanir
uyanmaz (ilk 15 dakika igerisinde) sosyal medya hesaplarina baktiklarini ifade
etmiglerdir. Buna ilaveten katilimcilarin yemek yerken (sabah, 6gle, aksam veya
herhangi bir 6gtinde) biiylik cogunlugun (%32) siklikla sosyal medyada gezindikleri
saptanmigtir. Ginlik ortalama ise 5 ile 7 saat arasi (%37,8) sosyal medyay1
kullandiklar: bulgulanmigtir. Bu dururum bireylerin uykuya dalma problemi,
uykusuzluk problemi, giindelik sorumluluklar1 yerine getirmede zorlanma gibi
bircok problemin olugsmasina sebep olabilmektedir. Keza uykusuz kalan bir birey
glindelik iglerini / sorumluluklarini yerine getirmede iglevsizlesebilmektedir.
Konuya dair Alanyazindaki bir¢cok arastirma ilgili arastirma (Bhat, 2015; Lin,
2021; Jameel vd., 2025) bulgularini destekler niteliktedir.

Ote yandan katilimcilarin genelde (%33,6) giindemi takip etmek ve cevreden
haberdar olmak i¢in sosyal medyay1 kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu veriler
1s181inda katilimcilarin oldukga sik sosyal medyay: kullandiklar: gortilmektedir.
Giliney ve Tastepe’nin (2020) yaptiklar: arastirmada erkeklerin puan ortalamasi
(X [1=18,42), kadinlarin puan ortalamasindan (X [1=20,23) daha disiik ¢ikmagtir.
Dolayisiyla kadinlarin sosyal medyay1r erkeklerden daha sik kullandiklar:
gorulmektedir. Bu baglamda ilgili calisma Giiney ve Tastepenin (2020) yaptiklar:
arastirma ile 6rtiismektedir.

Arastirmaya dair diger bulgulari inceledigimizde; ev hanimi kadinlarin
kamuda calisan (-,70208%), 6zelde c¢alisan (,62079%) ve calismayan (,42864%)
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kadinlara gore sosyal medya bagimlilik yoniinden daha ytiksek bir puana sahip
olduklari saptanmistir. Bu baglamda ev hanimlarinin diger kadinlara goére sosyal
medya araglarini daha fazla kullandiklar1 ayrica bagimlilik diizeylerinin de daha
yiiksek oldugu gorilmektedir. Ote yandan egitim seviyelerine gére dijital medya
bagimliliklariincelendiginde ilkokul seviyesinde egitime sahip kadinlarin Ortaokul
(,80802%*) Lise (,65276%), Universite (,89496%), Yiiksek Lisans (,92575%) ve Doktora
(,64677*%) egitim sevitesine sahip kadinlardan daha yiiksek sosyal medya bagimliligi
seviyesine sahip olduklari saptanmistir. Dayisiyla bireylerin egitim diizeyi arttik¢a
1jital mecralara ayirdiklar: siire, dijital mecralara bagimlilik diizeyleri de o derece
distiigi gorilmektedir. Yas baglamindainceledigimizdeise 18 —24 yas araligindaki
kadinlar sosyal medya bagimliligi yonlinden 25 — 34 (565389%), 35 — 44 (,34684%), 45
— 54 (,72586%*) ve 55 — 64 (,42891%) yag araligindaki kadinlardan daha ytiksek bir
puana sahip. Ayni sekilde 25 — 34 yas araligindaki kadinlar da 35 — 44 (,34579%),
45 — 54 (,49216%) ve 65 lstii kadinlardan sosyal medya bagimliligl yoniinden
daha yliksek puanlara sahip oldugu saptanmistir. Ilgili arastirma sonuclarina
gore yasa bagh olarak da sosyal medya bagimlilik diizeylerinin degisebildigi
gorilmektedir. Diger bir ifade ile yas arttikga kadinlarin sosyal medyaya olan
ilgisi diigmektedir. Ozellikle Z kusaginda olan 18 — 24 yas araligindaki kadinlarin
diger kusaklara gore (Bhat, Gazi vd., 2017; Sahin,2017; Kocak vd., 2021) sosyal
medya araclarina ilgisinin de daha yiksek oldugu asikardir. Tekin ve Turan
(2020) yaptiklar: ¢alismad 20 -30 yas araligindaki kadinlarin giinde ortalama 3
1le 5 saat arasinda sosyal medya platformlarinda zaman gecirdikleri ve diger yas
gruplarina gore sosyal medya bagimhilik diizeyleri daha yiiksek tespit edilmistir
Bagrici Bozan ve Cangol (2024) gebe kadinlar tizerinde yaptiklar: arastirmada, X[
= 65,58 oranla katilimcilarin yaklasik %71,6’s1 yliksek bagimlilik diizeyine sahip
oldugu gériilmektedir. Ote yanandan gebelik siirecinde katilimecilarin tamaminin
sosyal medyay1 aktif kullandiklari, giinde ortalama 3 — 5 saatlerini bu mecralarda
gecirdikleri saptanmigtir. He vd. (2024) 990 kadin tzerine yaptiklar: ¢calismada,
kadinlarin sosyal medya kullanim diizeyleri arttikca duygu durumu diizenleme ve
mesgguliyet gibi degiskenlerde artis oldugunu saptamislardir. Ayrica kadinlarin
sosyal medya kullanim diizeyleri gelir, medeni durum, ¢alisma alani, yas gibi
demografik faktorlere gore degiskenlik gosterdigi gorilmektedir. Alanyazina
baktigimizda ilgili arastirmanin kadinlar tizerine yapilan calismalar ile (Bhat,
Gazi vd., 2017; Sahin,2017; Kocak vd., 2021; Kizmaz, 2021; Turan, 2020; He vd.,
2024; Bagrici Bozan ve Cangol, 2024) parallel sonuglara vardigi goriilmektedir.
Kadinlarin giinde ortalama 3 — 5 saat arasi sosyal medya platformlarinda zaman
gecirdikleri, 6zellikle gebe (Bagrici Bozan ve Cangél, 2023) ve ev hanimlarinin
sosyal medya kullanim diizeylerinin diger kadinlara nazaran daha ytliksek oldugu,
kadinlarin ayrica psikolojik rahatlama, iletisim kurma, haber takibi / gindemden
haberdar olma, sosyal bag kurma, mesleki kimlik gelistirici paylasimlar i¢in bu
platformlar: kullandiklar1 gérilmektedir.

Yanlizlik ve Depresyon terimlerinin internet (sosyal medya bagimlilig:) ile
iligkisinin oldugu ifade edilmektedir (Ayas ve Horzum, 2013). Dolayisiyla 6zellikle
hayatin bircok yontiinde aktif rol oynayan kadinlarin dijital bagimlilik diizeylerinin
depresyon, yalnizlik, diger aligkanliklar edinmek gibi degiskenler nezdinde de
arastirilmasi alanyazina katki saglamasi agisindan énem arz etmektedir. Bunun
yanisira alanyazinda yapilan calismalarda sosyal medya kullanim diizeyinin
artmas1 kadinlarda sosyal karsilastirma sonucunda bedensel kaygilarin
artmasina (Fardouly vd. 2018), zamanla bu tutum dogrudan beden imajina dair
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memnuniyetsizligin artmasina zemin hazirladigini (Brown ve Tiggemann, 2016;
Prichard vd., 2020) ifade edilmektedir. Doalyisiyla sosyal medya kullanimi ile
beden imaj1iligkisinin ¢aligilmasi alanyazina ayrirca katki saglayabilir. Ote yandan
toplumda oldukg¢a énemliroller tistlenen kadinlar tizerinde yapilan bu arastirmanin
alanyazina katki saglamasi ve sonraki yapilacak benzer arastirmalara da rehber
olmasi beklenmektedir.
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