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Oz

Bu arastirma, okul oncesi egitim ortamlarinda akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin zamanla zorba
davraniglar sergileme egilimlerini ve bu siirecin ardindaki nedenleri derinlemesine incelemektedir.
Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum ¢aligsmasi yaklagimi kullanilmis ve 10 okul 6ncesi
Ogretmeniyle yari yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Yapilan gériisme formunda 14 agikuglu soru yer
almaktadir. Elde edilen bulgulara gore, zorbalik davranisi gésteren gocuklarin genellikle baskicr aile yapisina
sahip oldugu, diisiik 6zgiiven, dikkat ¢ekme istegi, liderlik arzusu gibi 6zellikler sergiledigi belirlenmistir.
Magdur ¢ocuklarin ise i¢e kapanik, 6zsaygist diisiik ve duygusal olarak kirilgan oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
bazi ¢ocuklarin zamanla magduriyetten zorbaliga gecis yaptigi, bunun da gili¢ kazanma ¢abasi ya da savunma
mekanizmasi olarak gelistigi tespit edilmistir. Zorbalik olaylarinin siklikla oyun alanlarinda, bahgelerde ve
smif dist ortamlarda gerceklestigi belirlenmis; 6zellikle yilin ilerleyen donemlerinde bu tiir davranislarin arttigi
ifade edilmistir. Ogretmenler, zorbalikla miicadelede ailelerle is birligi yapilmasi, duygusal gelisimi
destekleyici drama, hikdaye anlatimi ve paylasma odakli oyunlarin kullanilmasi gerektigini vurgulamistir.
Sonug olarak, erken yasta miidahale, ¢ocuklarin hem zorbalik yapmasint hem de magduriyet yasamasini
onlemede kritik bir rol oynamaktadir. Bu kapsamda, okul oncesi donemde yapilan bu tiir ¢alismalarin
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini destekleyerek daha saglikli bireyler yetistirilmesine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin, cocuklarin davranislarini gozlemleyerek bireysel ihtiyaglarina uygun
stratejiler belirlemeleri gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, 6gretmenlere yonelik hizmet igi
egitimlerin artirilmasi, okul temelli Onleyici programlarin gelistirilmesi ve g¢ocuklarin sosyal-duygusal
becerilerini giiglendirmeye yonelik biitiinciil egitim yaklagimlarmin benimsenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Akran zorbaligi, Okul 6ncesi donem, Magdur ¢cocuk, Zorba ¢cocuk, Duygusal gelisim,

The Cycle of Bullying in Preschool Education Settings: A Qualitative Inquiry Based on
Teachers’ Perspectives

Abstract

This study explores in depth the tendency of children who are exposed to peer bullying in preschool educational
settings to later exhibit bullying behaviors themselves, as well as the underlying reasons for this transformation.
A qualitative case study approach was employed, and semi-structured interviews were conducted with 10
preschool teachers. The interview form included 14 open-ended questions. According to the findings, children
who display bullying behaviors often come from authoritarian family backgrounds and exhibit traits such as
low self-esteem, a desire for attention, and a drive for leadership. On the other hand, children who are victims
of bullying were found to be introverted, to have low self-worth, and to be emotionally fragile. It was also
observed that some children transition from being victims to becoming bullies over time, which is often a
coping mechanism or an effort to gain power. Bullying incidents were most frequently observed in
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playgrounds, gardens, and other non-classroom settings, and teachers reported an increase in such behaviors
as the academic year progressed. Teachers emphasized the importance of collaborating with families and
employing drama activities, storytelling, and sharing-focused games to support emotional development and
combat bullying. In conclusion, early intervention plays a crucial role in preventing both the perpetration of
and exposure to bullying. Such studies in the preschool period are thought to contribute to the cultivation of
healthier individuals by supporting children's social and emotional development. Furthermore, the study
concluded that teachers should observe children's behaviors carefully and develop strategies tailored to
individual needs. In this context, it is recommended to increase in-service training for teachers, develop school-
based preventive programs, and adopt holistic educational approaches aimed at strengthening children's social-
emotional skills.

Keywords: Peer bullying, Preschool period, Victim child, Bully child, Emotional development.

GIRIS
Zorbalik, bilingli ve kasith olarak giiclii bireyin (zorba), giicsiiz birey (magdur) iizerinde
hakimiyet kurmasiyla ortaya ¢ikan ve saldirganligin bir tiirii olarak kabul edilen bir olgudur. Zorbalik
genellikle toplum tarafindan dislanan, hor goriilen veya fiziksel, duyussal, bilissel ve dilsel gelisim
alanlarinda ¢esitli zorluklar yasayan bireylere yonelik olumsuz davranislari iceren sistematik bir
stirectir (Besnili, 2019). Diinya genelinde ve iilkemizde yaygin olarak gdzlemlenen bu sorun,
herhangi bir belirli nedene bagli olmaksizin ortaya ¢ikabilmekte ve dzellikle okul 6ncesi donemde

yasanan zorbalik vakalari, bireyin tiim yagamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Giilay Ogelman
ve Ciftci Topaloglu, 2014; Ergiin, 2015).

Zorbalik; fiziksel, duygusal, sozel, cinsel ve yiliz yiize olmayan (siber zorbalik vb.) tiirler
olmak ftizere farkli bicimlerde kendini gdsterebilmektedir (Rigby, 2007). Bu olgunun ortaya
cikmasinda c¢esitli faktorler rol oynamaktadir. Aile yapist, cinsiyet farkliligi ya da cinsiyet kimligiyle
ilgili karmasa, sosyoekonomik diizey ve genetik faktorler zorbalia zemin hazirlayan unsurlar
arasinda yer almaktadir (Karadas, 2021). Akran zorbaligi ise belirli bir ortamda (okul, is, mahalle
vb.) bireylerin kendilerinden daha gii¢siiz gordiikleri bireylere karsi sistematik olarak dislayici,
kiigiik diistiriicli veya rahatsiz edici eylemler gergeklestirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Olweus,
2012). Okul oncesi donemde, ¢ocuklarin popiilerlik kazanma, giic elde etme ya da sosyal
konumlarini ylikseltme amaciyla kendilerince daha zayif, gii¢siiz veya diglanmis akranlarina bireysel
ya da grup halinde zorbalik uyguladiklar1 goriilmektedir (Karadasg, 2021).

Okul oncesi donemde akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklar genellikle savunmasiz ve
caresizdir. Magdur konumundaki ¢ocuklarin biiyiik bir kismi 6tekilestirilen, ailevi problemleri olan,
toplumda kabul gérmeyen cinsiyet kimliklerine sahip, fiziksel engeli bulunan veya diisiik 6zgiiven
sergileyen bireylerden olusmaktadir (Ayan, 2007). Zorbalik eylemlerine maruz kalan ¢ocuklar,
zamanla zorba ¢ocuklarin davraniglarini i¢sellestirerek benzer eylemleri sergileyebilmektedir (Perren
& Alsaker, 2006). Bu c¢ocuklar, magdur konumundayken i¢ine kapamk ve cekingen bir tutum
sergilerken, otorite konumundaki zorba bireylerin olmadigi ortamlarda kendileri daha zayif
gordiikleri akranlarina zorbalik yapabilmektedirler (Bulgurcu, 2011; Ergiin, 2015). Hem zorba hem
de magdur konumunda bulunan ¢ocuklarin sosyal ¢evreye aidiyet duygusunun diisiik oldugu ve
arkadas edinmede zorluk yasadig1 belirtilmektedir (Balc1 & Kishali, 2024). Ayrica, bu ¢ocuklarin
akademik basarilarinin diisiikk oldugu, bunun temel nedenleri arasinda ise yogun stres, korku, utang
ve diisiik motivasyon gibi faktorlerin yer aldigr ifade edilmektedir (Beran & Li, 2005; Swearer vd.,
2009).

Ozetle, zorbalik eylemleri bireyin gelisim siirecinde nemli olumsuz sonuglara yol acan ciddi
bir sorun teskil etmektedir. Ozellikle okul 6ncesi déneminde akran zorbaligina maruz kalan
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cocuklarin, ilerleyen siirecte zorbalik yapan bireylere doniisme egilimi gdstermesi ve bu siirecin olasi
nedenleri, alana yonelik bilimsel arastirmalarin 6nemini artirmaktadir (Seven ve Cabuk, 2021). Bu
baglamda, mevcut ¢alisma okul 6ncesi donemde akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin, kendi
akranlarim zorbalama nedenlerini ve bu problem davranisin olasi ¢6ziim yollarim belirlemeyi
amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirma problemi su sekilde belirlenmistir: “Ogretmen goriislerine
gore okul oncesi doneminde akran zorbaligima maruz kalmis gocuklarin akranlarimi zorbalama
nedenleri ve ¢6ziim yollar1 nelerdir?”” Bu temel problem ¢ergevesinde asagidaki alt problemlere yanit
aranmuigtir.

1. Okul oncesi egitim ortamlarinda zorba ¢ocuklarin genel 6zellikleri hakkinda 6gretmenlerinin
goriisleri nelerdir?

2. Zorba cocuklarin zorbalik eylemlerini gerceklestirme nedenlerine iligkin 6gretmen goriisleri
nelerdir?

3. Okul 6ncesi egitim ortamlarinda magdur ¢cocuklari genel 6zellikleri hakkinda dgretmenlerinin
goriisleri nelerdir?

4. Magdur ¢ocuklarin zorbaliga maruz kalmasinda etkili olan faktorlere yonelik 6gretmen goriigleri
nelerdir?

5. Okul 6ncesi egitim ortamlarinda hem zorba hem magdur ¢ocuklarin genel 6zellikleri hakkinda
Ogretmenlerinin goriisleri nelerdir?

6. Hem zorba hem magdur ¢ocuklarin zorbalik eylemlerini gergeklestirme nedenlerine iligkin
Ogretmen goriisleri nelerdir?

7. Okul Oncesi egitim ortamlarinda akran zorbaliginin gergeklesme zamani ve mekani agisindan
degisiklik gosterip gostermedigi konusunda 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?

8. Okul 6ncesi egitim ortaminda zorba ve magdur konumundaki gocuklarin gelecekteki yasantilarina
etkileri konusunda 6gretmen goriisleri nelerdir?

9. Okul dncesi egitim ortaminda meydana gelen zorba davranislarin azaltilmasi {izerine 6gretmen
goriisleri nelerdir?

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin deseni, ¢aligsma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve
veri analizi siire¢leri ele alinmaktadir.

Arastirma Deseni

Bu aragtirma, okul Oncesi donemde akran zorbaligina maruz kalmis ¢ocuklarin, kendi
akranlarini zorbalamalarinin nedenlerini ve bu siirecin azaltilmasina yonelik miidahale ¢aligmalarini
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi
deseni kullanilmigtir. Durum g¢aligmasi, belirli bir olay, olgu ya da siireci kendi dogal ortam1 i¢inde,
derinlemesine ve ¢ok yonlii olarak incelemeyi amaglayan nitel bir arastirma yaklagimidir. Bu desen,
aragtirtlan konunun karmasik yapisim1 anlamaya yonelik olarak, baglami géz ardi etmeden “ne
oluyor” ve “nasil oluyor” sorularina yanit arar. Ozellikle sinirlar1 belli bir durumun ayrintil sekilde
incelenmesi gerektiginde tercih edilir ve gercek yasam kosullarina yakin verilerle ¢alismay1 6ne
cikarir. (Yildirim ve Simsek, 2020).

Arastirmada, katilimcilarin  gériis ve deneyimlerini derinlemesine anlamak amaciyla
derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Derinlemesine goriigme, katilimcinin  kisisel
deneyimlerini, duygu ve diislincelerini ayrintili bi¢imde ifade etmesini saglayan bir veri toplama
yontemidir. Bu teknik, katilimcinin yalnizca arastirmacinin yonelttigi sorulara yanit vermesiyle
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sinirlt kalmayip, aragtirmacinin yonlendirmeleri dogrultusunda daha ayrintili agiklamalar yapmasina
da imkan tanir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu durum, arastirmacinin katilimei ile giiclii bir etkilesim
kurmasini ve daha anlamli veriler elde etmesini saglamaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Milli Egitim Bakanligina bagh devlet ve 6zel okullarda gorev
yapan 10 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Katilimcilar, farkli okul tiirlerinde (devlet okulu,
ozel okul, anaokulu vb.) gérev yapmakta olup, kirsal ve kentsel alanlardan segilmistir. Ogretmenler,
farkli yas gruplarina ve mesleki deneyim siirelerine sahiptir. Arastirma kapsaminda tiim
Ogretmenlere ulagilmig ve tamamindan veri toplanmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo
1’de sunulmaktadir.

Tablo 1 }
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Ogretmen  Cinsiyet Yas Mesleki Deneyim Dumrﬁﬁltlm Okul Tiirii
01 Kadmn 28 1-5 y1l Lisans Devlet Okulu
02 Erkek 29 6-10 y1l Lisans Devlet Okulu
03 Erkek 32 6-10 y1l Lisans Devlet Okulu
04 Kadin 26 1-5 y1l Lisans Ozel Okul
05 Kadin 34 6-10 y1l Yiiksek Lisans  Devlet Okulu
06 Kadin 31 6-10 yil Lisans Devlet Okulu
07 Erkek 26 1-5 y1l Lisans Ozel Okul
08 Kadin 36 11-15 y1l Lisans Devlet Okulu
09 Kadin 34 6-10 y1l Yiksek Lisans  Devlet Okulu
010 Erkek 27 -5yl Lisans Devlet Okulu

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin 4’1 erkek, 6’s1 kadin 6gretmenlerden olusmaktadir. Yas
dagilimina bakildiginda, 5 6gretmen 25-30 yas araliginda, 4 6gretmen 30-35 yas araliginda ve 1
Ogretmen 35 yas ve lizerindedir. Egitim durumlarina gore 2 6gretmen yiiksek lisans, 8 6gretmen ise
lisans mezunudur. Calisma grubundaki 6gretmenlerden 2’si 6zel okulda, 8’i ise devlet okulunda
gorev yapmaktadir. Mesleki deneyim agisindan, 4 6gretmen 1-5 yil, 5 6gretmen 6-10 yil ve 1
Ogretmen 11-15 yil siireyle ¢alismaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Yar
yapilandirilmis goriisme tekniginde, sorular 6nceden belirlenir ancak goriisme siirecine bagli olarak
ek sorular yoneltilebilir. Bu yontem, katilimcilarin yanitlarini ayrintilandirmalarina ve arastirmanin
amacina uygun verilerin elde edilmesine olanak tanir (Biiyiikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2012).

Goriisme formu hazirlanirken, alan yazin taranmis ve uzman goriislerine bagvurulmustur.
Uzman goriisleri dogrultusunda sorular revize edilerek formun son hali olusturulmustur. Goriisme
formunda 14 agik uglu soru yer almaktadir. Arastirma verileri telefon ve yiiz ylize goriismeler yoluyla
toplanmustir. Katilimeilar, arastirmada (01, 02, ..., 010) seklinde kodlanmustir.

80



E. KAPLAY & H. KAMISLI

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Toplanan ses kayitlar1 yazili olarak dokiim haline getirilmis ve ardindan bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Veri analiz siirecinde, icerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi; yazili ya da
sOzlii verilerin sistematik ve nesnel bir bicimde incelenerek anlamli veriler, temalar, egilimler ve
oOriintiilerin ortaya konulmasini saglayan bir analiz teknigidir (Biiylikoztiirk, 2012). Agik uclu
sorularin analizi iki arastirmaci tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak yapilmis ve Miles ve
Huberman (1994) kodlayic1 giivenirligi formiiliine gore iki kodlayici arasinda 0.96 oranin da
tutarlilik bulunmustur. Elde edilen veriler, her bir kod i¢in 6gretmen goriislerinin eslestirildigi
tablolar seklinde sunulmustur. Bu calismanin amaci genelleme yapmak degil, katilimcilarin
goriislerinin hangi ana temalar etrafinda yogunlastigini belirlemektir. Bu nedenle, eslestirme islemi
yonlendirici bir ara¢ olarak kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde, okul 6ncesi donemde akran zorbaligina maruz kalan ve zorbalik
yapan ¢ocuklarin davraniglarini ve bu davranislarin nedenlerini anlamaya yonelik 6gretmenlerle
yapilan derinlemesine goriismelerin bulgular1 sunulmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan
10 okul 6ncesi 6gretmeni ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular, alt problemlere
gore gruplanmaistir.

Birinci alt probleme iliskin bulgular

Arastirmaya katillan okul Oncesi 0gretmenlerinin “okul Oncesi egitim ortamlarinda zorba
cocuklarin genel d6zellikleri hakkinda dgretmenlerinin goriisleri nelerdir?” sorusu baglaminda elde
edilen bulgular tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Zorba Konumundaki Cocuklarin Davramssal Ozelliklerine Yonelik Betimsel Analiz
Sonugclari

Davranigsal Ozellikler 01 02 03 04 0O5 06 07 08 09 Ol10
Agresiflik ve kontrol arayist + + +
Diisiik 6zgiiven ve disa vurum + + + + + +
Dikkat ¢cekme istegi + + +
Lider olma ¢abasi + +
Sosyal iligkilerde zorluk + + + + +

Tablo 2’de goriildiigii iizere zorba konumundaki ¢ocuklarin davranissal 6zelliklerini yonelik
Ogretmen goriislerine iliskin verilen yanitlar incelendiginde bu eylem nedenlerinin yogunlukla diisiik
Ozgiven ve disa vurum ve sosyal iliskilerde zorluk davranigsal Ozellikler oldugu 6n plana
¢ikmaktadir. Zorba konumundaki ¢ocuklarin davranigsal 6zelliklerine dair verilen bazi cevaplar su
sekildedir:

“Zorba ¢ocuklar, genellikle digerlerine gére daha agresif ve dominant bir tutum sergilerler.
Bagskalarini  kontrol etme arayisinda olurlar, bu da onlarin siirekli olarak baskalarin
kiiciimsemelerine ve manipiile etmelerine neden olabilir.” (O — 1)

“Zorba ¢ocuklar, simifin geri kalamina gore daha fazla dikkat ¢ekmeye calisirlar. Kendi
¢tkarlart dogrultusunda baskalarini zor durumda birakabilirler. Sosyal iliskilerinde genellikle itici
ve sabirsizdirlar.” (O — 2)

“Bu ¢ocuklar, kendilerini siirekli olarak lider olarak goésterme c¢abast icindedirler.
Akranlaryla iliskilerinde tistiinliik kurma istegi barizdir, bu da onlart genellikle sabirli olmayan ve
empati eksikligi gosteren bireyler yapar.” (O — 3)
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Ikinci alt probleme iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin “zorba cocuklarin zorbalik eylemlerini
gerceklestirme nedenlerine iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?” sorusu baglaminda elde edilen
bulgular tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3

Zorba Cocuklarin Eylem Nedenlerine Yonelik Betimsel Analiz Sonuglari
Nedenler 01 02 03 04 05 06 07 08 09 010
Baskici Aile + + + + +
Yetisme Ortami + + + + + +
Ekonomik durum +
Gli¢ ve kontrol istegi + + + + +
Ilgi odagi1 olma ve dikkat gekme istegi + + + +

Tablo 3’te goriildiigii lizere zorbalik davraniglart gosteren gocuklarin neden zorbalik yaptigina
dair 6gretmen gortislerine iligkin verilen yanitlar incelendiginde bu eylem nedenlerinin yogunlukla
baskici aile, yetisme ortami ve gii¢ ve kontrol istegi nedenleri oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Zorbalik
davraniglar1 gosteren ¢ocuklarin neden zorbalik yaptigina dair 6gretmen goriislerine iligkin verilen
bazi cevaplar su sekildedir:

“Zorbalik yapan ¢ocuklarin evlerinde asiri otoriter bir egitim aldiklarim diisiiniiyorum. Bu
¢ocuklar evde bask, siddet ya da ilgisizlik gordiiklerinde, dis diinyada bu davramislar: tekrar ederler.
Cocuklar i¢cin bu, gii¢ gosterisi yapma ve kontrol saglama yoludur.” (O — 1)

“Bazen ailelerin maddi sikintilari, ¢ocuklarin davramislarini etkileyebilir. Zorbalik yapan
cocuklar, bu tir zorluklarla basa ¢ikabilmek icin agresif davranisiar sergileyebilirler.“ Cocuklar,
evdeki stresle basa ¢ikamadiklarinda, bu tiir olumsuz davramslar ortaya ¢ikabiliyor.” (O —7)

“Zorbalik yapan ¢ocuklarin, simif icinde dikkat ¢cekmeye ve on planda olmaya ¢alistiklart bir
gergektir. Genellikle bu ¢ocuklar, ogretmenlerinin ya da diger ¢ocuklarin dikkatini ¢cekmek igin
zorbalik yaparlar. Ozellikle giivensiz ve dikkatli bir ortamda biiyiiyen cocuklar bu tiir davranislar
sergileyebilir.” (O — 10)

Ugiincii alt probleme iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin “okul 6ncesi egitim ortamlarinda magdur
¢ocuklarin genel 6zellikleri hakkinda 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?” sorusu baglaminda elde
edilen bulgular tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4
Magdur Konumundaki Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Ozelliklerine Yonelik Betimsel Analiz
Sonugclari

Sosyal ve Duygusal Ozellikler 01 02 O3 04 05 06 07 08 09 010
ice kapanma ve sosyal ortamlardan + + + + + + + +
kacinma

Oz sayg diisiikliigii + + + o+ + +
Giiven eksiklikleri + + + + +

Tablo 4’te goriildiigii lizere magdur konumundaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6zelliklerine
yonelik dgretmen goriislerine iliskin verilen yanitlar incelendiginde bu eylem nedenlerinin
yogunlukla ice kapanma ve sosyal ortamlardan kaginma ve 6z saygi diisiikliigii sosyal ve duygusal
Ozellikler oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Magdur konumundaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
ozelliklerine dair verilen bazi cevaplar su sekildedir:
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“Magdur ¢ocuklar, genellikle icine kapanik, kendilerini izole etmis ve korkak bir tutum
sergilerler. Sosyal ortamlardan kaginmaya baslarlar.” (O — 1)

“Bu ¢ocuklar ¢ogu zaman utangag ve ozsaygilar: diisiiktiir. Duygusal anlamda kirilgan ve
giivensiz olabilirler. Genellikle arkadaslaryla etkilesimde zorlamrlar.” (O — 2)

“Sosyal ortamlarda genellikle geri planda kalmaya calisirlar. Cekingen davraniglar sergiler
ve kendilerini ifade etmekte zorlamirlar.” (O — 3)

Dérdiincii alt probleme iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin “magdur ¢ocuklarin zorbaliga maruz
kalmasinda etkili olan faktorlere iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?” sorusu baglaminda elde
edilen bulgular tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5
Magdur Olan Cocuklarin Zorbahga Maruz Kalmasinda Etkili Olan Faktorlere Yonelik
Betimsel Analiz Sonuclar:

Faktorler 01 02 03 04 O5 066 07 08 09 010
Olumsuz aile iligkileri + + + +

Fiziksel ve duygusal zayifliklar + + + + + +
Sosyoekonomik durum + +
Ozgiiven Eksikligi + + +

Cinsiyet Faktorii + +

Tablo 5°ta gorildiigii iizere magdur olan cocuklarin zorbaliga maruz kalmasinda hangi
faktorlerin etkili olduguna yonelik 6gretmen goriislerine iliskin verilen yanitlar incelendiginde bu
eylem nedenlerinin yogunlukla olumsuz aile iliskileri ve fiziksel ve duygusal zayifliklar faktorleri
oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Magdur olan ¢ocuklarin zorbaliga maruz kalmasinda etkili olan
faktorlere dair verilen bazi cevaplar su sekildedir:

“dile i¢indeki olumsuz iliskiler ve diisiik ozgiiven magduriyetin temel sebeplerindendir. Ayrica
fiziksel ya da duygusal engeller de zorbaliga maruz kalmalarina sebep olabilir.” (O — 1)

“Sosyoekonomik durum ve ailevi problemler, ¢ocuklarin sosyal becerilerini zayiflatir ve
onlari daha savunmasiz hale getirir.” (O — 2)

“Akran  zorbaligi, genellikle cinsiyet farkhiliklari, fiziksel zayyflik ya da ozgiiven
eksikliklerinden kaynaklanabilir.” (O — 3)

Besinci alt probleme iliskin bulgular

Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin “okul 6ncesi egitim ortamlarinda hem zorba
hem magdur ¢ocuklarin genel 6zellikleri hakkinda 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?” sorusu
baglaminda elde edilen bulgular tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6
Hem Zorba Hem De Magdur Cocuklarin Davranislarina Yoénelik Betimsel Analiz Sonugclari
Davraniglar 01 02 O3 04 05 06 07 08 09 010
Icsel catisma + + + + +
Duygusal ve sosyal gelisim eksiklikler + + +
Zorbalik ve magduriyet dongiisii + + + +
Diisiik 6zgiiven + + + +

Tablo 6’da goriildiigii izere hem zorbalik yapan hem de magdur olan gocuklarin davraniglarina
yonelik dgretmen goriislerine iliskin verilen yanitlar incelendiginde bu eylem nedenlerinin
yogunlukla i¢sel ¢atigsma, zorbalik ve magduriyet dongiisii ve diisiik 6zgiliven davraniglar1 oldugu 6n
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plana ¢ikmaktadir. Hem zorbalik yapan hem de magdur olan ¢ocuklarin davraniglarini 6gretmenlerin
degerlendirmesi sorusuna iliskin verilen bazi cevaplar su sekildedir:

“Bu tiir cocuklar, genellikle i¢sel bir catisma yagsiyorlar. Hem magdur olduklar igin hiiziin ve
dfke biriktiriyorlar, hem de zorbalik yaparak bu duygusal boslugu doldurmaya ¢alisiyorlar. Onlar
icin gergekten bir destek ve rehberlik siireci gerekebilir.” (O — 1)

“Zorbalik yapan ve magdur olan ¢ocuklar, ¢evrelerinde giivensizlik ve belirsizlik hissi yasiyor
olabilirler. Bu ¢ocuklar, kendilerine ya da baskalarina zarar vermek suretiyle duygusal bir bosluk
dolduruyorlar. Bazen de zorbalitk yapan ¢ocuklar, kendilerinin de bir zamanlar magdur olduklar
icin bu davranisi 6grenmis olabilirler.” (O — 2)

"Bazen hem zorba hem magdur olan ¢ocuklar, evdeki olumsuzluklar nedeniyle ¢ok fazla
duygusal stres yasarlar. Hem baskalarina zarar vererek ofkesini digsa vururlar, hem de kendilerine
zarar verilmesinden korktuklart icin magduriyet yasarlar. Bu ¢cocuklarin davranisglar: genellikle igsel
karmasadir." (O — 6)

Altinci alt probleme iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin “hem zorba hem magdur ¢ocuklarin zorbalik
eylemlerini gerceklestirme nedenlerine iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?” sorusu baglaminda elde
edilen bulgular tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7
Magdur Cocuklarin Zamanla Zorbalik Yapma Egilimi Gostermesi ve Bu Davranis
Degisikliginin Altinda Yatan Nedenlere Yonelik Betimsel Analiz Sonuclar:

Nedenler 01 02 03 04 O5 066 071 08 09 010
Savunma mekanizmalari + + + + + + + +
Gii¢ kazanma ¢abasi + + + + + + +
Duygusal bosluk ve igsel catismalar + + + + +

Sosyal ¢evreden dislanma + + +
Sosyal ortamda popiiler olma ve liderlik + + +

istegi

Tablo 7°de goriildiigii tizere magdur ¢ocuklarin zamanla zorbalik yapma egilimi gostermesi
ve bu davranig degisikliginin altinda yatan nedenlere yonelik 6gretmen goriislerine iliskin verilen
yanitlar incelendiginde bu eylem nedenlerinin yogunlukla savunma mekanizmalari, gii¢ kazanma
cabasi ve duygusal bosluk ve igsel catigmalar nedenleri oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Magdur
cocuklarin zamanla zorbalik yapma egilimi gostermesi ve bu davranig degisikliginin altinda yatan
nedenlere dair verilen bazi cevaplar su sekildedir:

“Evet, bazen magdur konumundaki ¢ocuklar, gii¢siiz olduklart igin kendilerini savunmaya
calisirken zorbalik yapabiliyorlar. Bunun en sik goriildiigii durum, baska ¢ocuklar tarafindan sik¢a
dislanan ve yalniz birakilan 6grencilerde oluyor.” (O — 1)

“Magdur ¢ocuklarin bazen karsilastiklar: zorbaliklar, onlarin davramslarin degistirip zorba
olmalarina neden olabiliyor. Bu ozellikle daha sosyal ve giiglii gruplarin iginde olan ¢ocuklar icin
gecerli. Bu davramg degisikligin nedeni, cocuklarin kendilerini savunmasiz hissetmeleridir.
Zorbalikla karsilasan ¢cocuklar, karsilarinda giicsiiz olanlar: goriip, onlar tizerinde zorbalik yaparak
bir tiir denge kurmaya ¢alistyorlar.” (O — 2)

“Evet, gozlemledigim kadariyla, magdur olmus ¢ocuklar kendilerini daha gii¢lii hissetmek i¢in
bazen zorbalik yapabiliyor. Ozellikle grupta popiiler olmaya ¢alistiklarinda bu davranig artabiliyor.
Duygusal olarak zayif hisseden ¢ocuklar, bazen kendilerini daha gii¢lii gostermek adina zorbalik
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yapmaya baglarlar. Bu davramslari, bir tir intikam alma ya da giiciinii kamtlama olarak
gorebiliriz.” (O — 3)

Yedinci alt probleme iliskin bulgular

Arastirmaya katillan okul Oncesi 0gretmenlerinin “okul Oncesi egitim ortamlarinda akran
zorbaliginin gerceklesme zamani ve mekéni acisindan degisiklik gosterip gostermedigi konusunda

Ogretmenlerin goriisleri nelerdir?” sorusu baglaminda elde edilen bulgular tablo 8 ve tablo 9’da yer
almaktadir.

Tablo 8
Zorbahk Davramslarinin Zaman icindeki Degisimine Yonelik Betimsel Analiz Sonuclar
Siire¢ 01 02 03 04 05 06 07 08 09 010
Donem bag1 azalma, sonra artis + + + + + + + + + +
Tatil siireci yaklastikga artis + +
Sosyal yap1 olustukea artis + + +

Tablo 8’de goriildiigii lizere bu davranislarin zaman i¢inde farklilik gosterip gostermedigine
yonelik 6gretmen goriislerine iliskin verilen yanitlar incelendiginde bu eylem nedenlerinin
yogunlukla dénem bas1 azalma, sonra artis ve sosyal yap1 olustukca artis siirecleri oldugu 6n plana
cikmaktadir. Zorbalik davraniglarinin zaman i¢indeki degisimine yonelik verilen bazi cevaplar su
sekildedir:

“Evet, zaman icinde degisiklik gosteriyor. Ozellikle yilin basinda ¢ocuklar daha temkinli
olabiliyor ama_zaman gectikce kendilerini daha rahat hissettikleri icin zorbalik davranmislar
artabiliyor.” (O — 1)

“Zamanla artis gosteriyor. Ozellikle yaz tatiline yaklasildik¢a cocuklar daha fazla enerjik
oluyor ve bu da zaman zaman zorbalik davranislarina yol agabiliyor.” (O — 3)

“Zorbalik davramislar: zaman icinde artabiliyor. Ozellikle ¢ocuklar arasinda sosyal bir yapi
olusturulduk¢a giic miicadeleleri de ¢cogaliyor.” (O —7)

Tablo 9
Zorbalik Davramslarinin Sikhikla Hangi Ortamlarda Gergeklestigine Yonelik Betimsel
Analiz Sonuclari

Ortamlar 01 02 O3 064 0O5 06 07 08 09 010
Oyun alan1 ya da okul bahgesi + + + + + + +

Siif + +
Yemekhane + +

Okul koridorlari + +

Tablo 9°da goriildiigii iizere zorbalik davraniglarinin siklikla hangi ortamlarda gergeklestigine
yonelik 6gretmen goriislerine iliskin verilen yanitlar incelendiginde bu eylem nedenlerinin
yogunlukla oyun alan1 ya da okul bahgesi ortamlar1 oldugu 6n plana g¢ikmaktadir. Zorbalik
davraniglariin siklikla hangi ortamlarda gerceklestigine yonelik verilen baz1 cevaplar su sekildedir:

“Oyun alaminda genellikle daha sik zorbalik davranislart gozlemliyorum. Cocuklar burada
daha fazla yalniz kalwyorlar ve digerlerine zarar verme istegi artabiliyor.” (O — 1)

“Swifta daha fazla zorbalik davranisi sergileniyor. Ciinkii ¢cocuklar bazen dikkat ¢ekmek ya
da liderlik kurmak icin digerlerini dislayabiliyorlar.” (O —2)

“Okul bahgesinde, ozellikle grup oyunlari oynarken zorbalik goriiliiyor. Cocuklar burada
daha fazla sosyal etkilesimde bulunduklari icin rekabet ortami olusabiliyor.” (O — 4)
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“Okul koridorlarinda da zaman zaman zorbalik davranislari gozlemleniyor. Cocuklar burada
birbirlerine fiziksel ya da sozlii saldirilarda bulunabiliyorlar.” (O — 7)

Sekizinci alt probleme iliskin bulgular

Arastirmaya katilan okul oncesi 6gretmenlerinin “okul Oncesi egitim ortaminda zorba ve
magdur konumundaki ¢ocuklarin gelecekteki yasantilarina etkileri konusunda 6gretmen goriisleri
nelerdir?” sorusu baglaminda; elde edilen bulgular tablo 10 ve tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 10
Zorba Konumundaki Cocuklarin Gelecekteki Sosyal iliskileri ve Duygusal Gelisimine
Yonelik Betimsel Analiz Sonuclari

Nedenler 01 02 03 04 05 06 07 08 09 010
Sosyal-duygusal iligkilerde zorluk + + + + + + + +
Empati eksikligi + + + +

Yalnizlik ve izolasyon + +

Gli¢ ve kontrol kazanma istegi +

Tablo 10°da goriildiigii iizere zorba konumundaki gocuklarin ilerideki sosyal iliskileri ve
duygusal gelisimine yonelik 6gretmen goriislerine iligkin verilen yanitlar incelendiginde bu eylem
nedenlerinin yogunlukla sosyal-duygusal iligkilerde zorluk ve empati eksikligi nedenleri oldugu 6n
plana c¢ikmaktadir. Zorba konumundaki c¢ocuklarin gelecekteki sosyal iliskileri ve duygusal
gelisimine yonelik tema 1 kapsaminda verilen baz1 cevaplar su sekildedir:

“Zorba ¢ocuklar, ilerleyen yaslarda sosyal iligkilerinde zorluklar yasayabilirler. Duygusal
anlamda da empati eksiklikleri gelisebilir ve baskalariyla saglikli baglar kurmakta zorlanabilirler.
Erken miidahale, bu durumu engelleyebilir.” (O — 1)

“Zorbalik yapan ¢ocuklarin duygusal gelisiminde aksakliklar yasanabilir. Ozellikle empati
eksiklikleri, sosyal iliskilerde onlara geri doniik olarak olumsuz bir sekilde yansiyabilir. Erken yasta
bu davramglar iizerinde ¢alismak, ileriki yaslarda ciddi sorunlart engellemeye yardimci olur.” (O —

3)

“Zorba ¢ocuklarin ileride sosyal iliskilerinde yalmzlik ¢ekebilecegini diisiiniiyorum. Diger
cocuklar onlart dislayabilir ve bu da uzun vadede duygusal sorunlara yol acabilir.” (O — 4)

Tablo 11
Magdur Cocuklarin Gelecekteki Yasantilarinda Karsilasabilecekleri Zorluklara Yonelik
Betimsel Analiz Sonuclari

Nedenler 01 02 03 04 05 06 07 08 09 010
Ozgiiven eksiklikleri + + +
Kirilgan + + +

Sosyal iliskilerde zorluk + + + + + + + +
Stres ve Kaygi + + +

Degersiz hissetme +

Tablo 11°de goriuldigi t{izere magdur ¢ocuklarin gelecekteki yasantilarinda
karsilasabilecekleri zorluklarina yonelik 6gretmen goriislerine iliskin verilen yanitlar incelendiginde
bu eylem nedenlerinin yogunlukla kirilganlik, sosyal iliskilerde zorluk ve stres ve kaygi nedenleri
oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Magdur ¢ocuklarin gelecekteki yasantilarinda karsilasabilecekleri
zorluklara yonelik tema 2 kapsaminda verilen bazi cevaplar su sekildedir:

“Magdur ¢ocuklar, ileride ozgiiven eksiklikleri yasayabilirler. Okulda yasadiklar olumsuz
deneyimler, onlari sosyal ortamlardan kaginan, ¢ekingen bireyler haline getirebilir.” (O — 1)
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“Magdur ¢ocuklarin gelecekte psikolojik olarak daha kirilgan olabileceklerini diisiiniiyorum.
Yasadiklart olumsuz deneyimler, onlar stresli ve kaygili hale "getirebilir. Bu da sosyal iliskilerde
zorluklara neden olabilir.” (O - 2)

“Magdur ¢ocuklarin ileride daha diisiik ozsaygr ve daha az arkadashik iligkileri kurma
egiliminde olabileceklerini diistiniiyorum. Sosyal cevrelerinde kendilerini degersiz hissedebilirler.”
(O—4)

Dokuzuncu alt probleme iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan okul oncesi 6gretmenlerinin “okul Oncesi egitim ortaminda meydana
gelen zorba davranislarin azaltilmasi iizerine 6gretmen goriigleri” sorusu baglaminda elde edilen
bulgular tablo 12, tablo 13, tablo 14 ve tablo15’te yer almaktadir.

Tablo 12
Ailelerin Bu Konuda Saglayabilecegi Destege Yonelik Betimsel Analiz Sonuclari
Nedenler 01 02 03 04 05 06 07 08 09 010
Empati ve saygi degerlerini kazandirma + +
Duygusal destek + + + + + + + +
Tletisim ve is birligi + + + + + + + +

Tablo 12’de goriildiigii lizere ailelerin bu konuda nasil bir destek saglayabilecegine yonelik
Ogretmen goriislerine iligskin verilen yanitlar incelendiginde bu eylem nedenlerinin yogunlukla
duygusal destek ve iletisim ve is birligi nedenleri oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Ailelerin bu konuda
saglayabilecegi destek durumuna yo6nelik tema 3 kapsaminda verilen bazi cevaplar su sekildedir:

“dileler, ¢ocuklarina duygusal destek saglayarak zorbalik konusunda farkindalik
yaratabilirler. Ailelerin, cocuklarina empati ve saygi degerlerini ogretmeleri ¢cok onemlidir.” (O-1)

“dileler, ¢cocuklariyla daha fazla vakit gecirerek, onlari gozlemleyip, zorbalik gibi sorunlara
miidahale edebilirler. lyi iletisim kurmak, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine katki saglar.” (O-2)

“dileler, ¢ocuklarimn sosyal becerilerini destekleyebilir ve saghkl arkadashk iliskilerini
tegvik edebilirler. Bu sayede ¢cocuklar zorbalik davranislarindan daha az etkilenebilirler.” (O-3)

Tablo 13
Zorbahk Davramslarim Onlemek veya Azaltmak i¢in Kullanilan Stratejilere Yonelik
Betimsel Analiz Sonuclari

Stratejiler 01 02 O3 04 0O5 06 07 068 09 010
Grup ya da bireysel destek ve miidahale + + + + +
Paylagma ve yardimlagma + + + +
Olumlu davraniglarin pekistirilmesi + + +

Rol model olma ve egitim + +
Olumsuz davraniglarin diizeltilmesi + +

Tablo 13’te goriildiigii lizere zorbalik davraniglarini 6nlemek veya azaltmak i¢in siifinizda
hangi stratejileri kullanildigina yonelik 6gretmen goriislerine iliskin verilen yanitlar incelendiginde
bu eylem nedenlerinin yogunlukla Grup ya da bireysel destek ve miidahale ve Paylasma ve
yardimlagsma stratejileri oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Zorbalik davramiglarimi 6nlemek veya
azaltmak i¢in kullanilan stratejilere yonelik verilen bazi cevaplar su sekildedir:

“Zorbalik davramgslarini engellemek icin sinifta ‘herkesin soz hakki oldugu’ bir atmosfer
olusturuyorum. Cocuklar kendilerini rahat¢a ifade edebilsinler.” (O — 2)

“Cocuklarla birebir goriismeler yaparak duygusal durumlarim anlamaya ¢alistyorum ve
olumsuz davranislar: hemen diizeltmeye ozen gosteriyorum.” (O — 4)
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“Cocuklara 'dogru’ davranislart ogretmek i¢in rol yapma oyunlari oynatiyorum. Bu oyunlar
zorbaligin olumsuz sonuglarini gormelerini saglyor.” (O —7)

“Sunif kurallarina siki sikiya uyarak ve her ogrenciyi esit sekilde takdir ederek zorbalig
azaltmaya ¢alistyorum.” (O —8)

Tablo 14
Sosyal ve Duygusal Gelisimi Desteklemek I¢in Onerilen Etkinliklere Yonelik Betimsel Analiz
Sonuclar
Etkinlikler 01 062 03 04 05 06 07 08 09 010
Drama ve hikaye anlatma + +
Paylagsma ve is birligi gerektiren oyunlar + + + + + + +
Duygusal taklit oyunlari + + + + +

Tablo 14’te goriilldiigi tizere ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek icin
hangi etkinliklerin kullanildigina yonelik 6§retmen goriislerine iligskin verilen yanitlar incelendiginde
bu eylem nedenlerinin yogunlukla paylasma ve is birligi gerektiren oyunlar ve duygusal taklit
oyunlar1 etkinlikleri oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal ve duygusal gelisimi desteklemek igin
oOnerilen etkinliklere yonelik verilen bazi cevaplar su sekildedir:

“Duygusal zeka gelisimini artiran drama ve hikdye anlatma etkinlikleri oneriyorum. Cocuklar
baskalarmmin duygularint anlamakta daha basarii oluyorlar.” (O — 1)

“Paylasma ve is birligi gerektiren oyunlar ¢ok etkili. Cocuklar birbirleriyle etkilesimde
bulunarak duygusal geligimlerini pekistiriyor.” (O —2)

“Sosyal duygusal ogrenme programlarina katilmalarini éneriyorum. Bu tiir etkinlikler
cocuklarin empati, is birligi ve 6z denetim becerilerini gelistiriyor.” (O — 3)

Tablo 15
Ogretmenler, Aileler ve Diger Personel Arasinda isbirligine Yonelik Betimsel Analiz
Sonuglari
Nedenler 01 02 03 04 O5 066 0O71 08 09 Ol10
Diizenli toplantilar + + +
iletisim ve bilgilendirme + o+ o+ 4+ + +
Ortak ¢alisma ve ig birligi + + + + + +

Tablo 15’te goriildiigii lizere zorbalik davraniglarini 6nlemede 6gretmenler, aileler ve diger
personel arasinda nasil bir ig birligi kurulabilirligine yonelik 6gretmen goriislerine iligkin verilen
yanitlar incelendiginde bu eylem nedenlerinin yogunlukla letisim ve bilgilendirme ve Ortak galisma
ve is birligi oyunlar1 nedenleri oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Ogretmenler, aileler ve diger personel
arasinda is birligi konusuna yonelik verilen bazi cevaplar su sekildedir:

“dileler ile diizenli toplantilar yaparak, evde c¢ocuklarin davramslar: hakkinda bilgi
paylasilabilir. Boylece ortak bir tutum olusturulabilir.” (O — 1)

“Ogretmenler ve aileler arasinda sik iletisim kurularak, cocuklarin gelisimi hakkinda ortak
¢oziim onerileri gelistirilebilir.” (O — 2)

“Okul personeli ile ailelerin birlikte ¢alisacagi programlar diizenleyebiliriz. Bu is birligi
cocuklarmm daha saghkl bir ortamda gelismesini saglar.” (O — 3)

Aragtirma, okul Oncesi egitim ortamlarinda zorbalik davraniglarinin, magdur cocuklarin
zamanla zorbalik yapma egilimine doniisebilecegini, bu davraniglarin genellikle giic arayisi,
savunma mekanizmalart ve duygusal bosluk gibi faktorlerle sekillendigini ortaya koymus,
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Ogretmenlerin bu durumu etkili miidahale stratejileriyle, duygusal destek ve grup dinamiklerini
diizenleyerek ele aldiklarimi gostermistir. Ayrica, zorbaligin siklikla oyun alani gibi sosyal
etkilesimin yogun oldugu ortamlarda gdzlemlendigi ve zamanla artis gosterdigi bulunmus, bu
baglamda ailelerin empati ve iletisim destegi saglama gibi dnemli roller iistlendigi vurgulanmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, okul oncesi egitim ortamlarinda akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin
zamanla zorbalik yapma egilimi gdsterip gostermedigini ve bu siirecin altinda yatan nedenleri
Ogretmen gorlisleri dogrultusunda anlamay1 amaglamistir. Elde edilen bulgular, akran zorbaliginin
yalnizca zorba ve magdur rollerinin 6tesinde, ¢gocuklarin yasadiklart duygusal ¢atismalar, gii¢ arayisi
ve sosyal konumlanma miicadeleleriyle iliskili ¢ok katmanli bir olgu oldugunu ortaya koymustur.
Nitel veriler, 6zellikle bazi c¢ocuklarin magdur konumundan zorbalik yapan konuma gecis
yapabildigini ve bu geg¢isin siklikla bir savunma mekanizmasi ya da sosyal hayatta kendini koruma
cabasiyla iliskilendirildigini gostermektedir. Bu durum, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami
(1977) baglaminda degerlendirildiginde, ¢ocuklarin gozlem yoluyla model aldiklari davranislari
cevresel kosullara gore igsellestirme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada 6gretmenler, zorbalik davraniglarinin en sik oyun alanlarinda, bahgelerde ve
denetimin sinirl oldugu ortamlarda meydana geldigini vurgulamistir. Bu bulgu, Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistemler Kurami’ndaki (1979) mikrosistem diizeyindeki c¢evresel etkilesimlerin ¢ocuk
gelisimindeki roliinii desteklemektedir. Cocuklarin sosyal hiyerarsiler olusturduklari bu ortamlarda,
gii¢ iliskilerinin zorbalig1 tetikledigi gdzlemlenmistir. Ozellikle yil ilerledikce bu davramslarin
arttigina dair gozlemler, c¢ocuklar arasinda kurulan sosyal yapilarin zamanla keskinlestigini
gostermektedir. Bu durum, Perren ve Alsaker’in (2006) belirttigi zorba-magdur dongiisiine de isaret
etmektedir.

Magdur ¢ocuklarin sosyal olarak ice kapanik, diisiik 6zsaygiya sahip ve duygusal olarak
kirilgan bireyler olarak tanimlanmasi, gecmis literatiirle (Kilig, 2018; Giilay Ogelman & Ciftci
Topaloglu, 2014) tutarlidir. Ancak bu arastirma, magdur ¢ocuklarin davranigsal doniisiimlerini
detayli bicimde ele almasi acisindan literatiire 6zgilin bir katki sunmaktadir. Zorbalik davranisi
gosteren ¢ocuklarin baskici aile ortamlarinda yetistigi, giic arayisi iginde olduklar ve dikkat cekme
arzusu tagidiklarr yoniindeki 6gretmen goriisleri, ailenin sosyo-duygusal gelisim tlizerindeki roliinii
yeniden giindeme getirmektedir. Bu bulgu, Olweus’un (2012) zorbalik modeliyle de ortiismektedir.

Ogretmenlerin dnerdigi miidahale stratejileri arasinda, paylasma ve yardimlagma temelli
oyunlar, drama ve hikaye anlatimi1 gibi duygusal gelisimi destekleyen etkinliklerin 6n plana ¢ikmast;
Zengin’in (2020) sosyal beceri egitiminin zorbalik iizerindeki etkilerini ortaya koyan c¢aligmasiyla
paralellik gdstermektedir. Ayrica, ailelerin aktif is birliginin 6nemi vurgulanmakta ve bu baglamda
diizenli iletisim, duygusal destek ve is birligi temelli okul-aile yaklagimlarinin zorbalikla miicadelede
onemli bir ara¢ oldugu belirtilmektedir (Colak & Kara, 2013; Giiltekin, 2015).

Arastirmanin dikkat ¢ekici bir bulgusu da “hem zorba hem magdur” profiline sahip ¢ocuklarin
davraniglarimin icsel gatigmalar, giivensizlik ve sosyal izolasyonla sekillendigidir. Bu ¢ocuklar,
zaman zaman magduriyetin etkisiyle kendi savunma mekanizmalarini olusturmakta ve ¢evrelerinde
glic kazanmak adina zorbaliga basvurabilmektedir. Bu tiir ¢ocuklarin miidahale siire¢lerinde hem
magduriyeti hem de saldirganligi hedef alan ¢ift yonlii stratejilerin gelistirilmesi gerektigi sonucuna
ulasiimistir.

Bu arastirma, okul oncesi donem ¢ocuklarinda akran zorbaliginin hem bireysel hem de
cevresel faktorlerle sekillendigini; magduriyet ve zorbalik rollerinin sabit degil, baglamsal olarak
degisken oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6gretmenlerin olaylara sadece davranmigsal degil,
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duygusal ve gelisimsel bir perspektiften yaklasmalarimi gerektirmektedir. Dolayisiyla, 6gretmen
egitimi programlarinda zorbalikla basa ¢ikma becerileri, sosyal-duygusal 6grenme yontemleri ve
sinif i¢i psikososyal ortamlarin yonetimi gibi igeriklere daha fazla yer verilmelidir.

Bu arastirma, okul oncesi donemde akran zorbaligi ile magduriyet arasindaki iligkiyi ve
magdur cocuklarm zamanla zorbalik yapma egilimlerini inceleyerek Onemli bulgular ortaya
koymustur. Arastirma sonuglari, zorbalik davramislarimin cocuklarin igsel catismalarindan ve
giicsiizliik hissinden kaynaklanabilecegini ve bu durumun savunma amagli zorbalik davraniglarina
yol acabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, zorbalik yalnizca bireyler arasi bir ¢atigsma olarak
degil, ayni zamanda cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimlerinin bir yansimasi olarak
degerlendirilmelidir.

Aragtirmanin bulgulari, zorbalik davraniglarinin yalnizca magdurlar {izerinde degil, tiim okul
toplulugu tizerinde de etkili oldugunu ortaya koymustur. Cocuklar arasindaki sosyal etkilesimlerin
yogun oldugu oyun alanlar1, siniflar ve okul bahgeleri gibi mekanlarda, zorbalik olaylarinin daha sik
yasandigi gozlemlenmistir. Bu nedenle, 6gretmenlerin zorbalikla miicadeleyi yalnizca bireysel bir
sorun olarak degil, okul i¢indeki sosyal yapiy1 ve iliskileri géz oniinde bulundurarak ele almalari
biiylik 6nem tasimaktadir (Celik, 2020).

Arastirmanin sonuglari, zorbaligin yalnizca magdurlarin degil, zorba ¢ocuklarin da gelisimini
olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Zorbalik yapan ¢ocuklarin, sosyal iligskilerde daha
fazla zorluk yasadigi ve bu durumun onlarin duygusal gelisimlerini ve sosyal uyum siire¢lerini
olumsuz etkileyebilecegi belirlenmistir.

Ogretmenlerin zorbalikla miicadelede uyguladig: yontemlerin etkinligi, onceki arastirmalarla
tutarli bir bigcimde, duygusal zeka gelisimine ydnelik programlar, empati becerilerinin artirilmasi,
paylagsma ve yardimlagsma gibi sosyal beceri gelistirme yaklasimlarinin zorbalik davraniglarini
azaltmada 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir (Demirtag, 2019). Bu dogrultuda, okul 6ncesi
egitim ortamlarinda 6gretmenlerin daha proaktif bir yaklasim benimsemeleri gerektigi sonucuna
ulagtlmistir. Ayrica, okul-aile is birliginin gliglendirilmesi, g¢ocuklarin gelisim siireglerinde
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin ortak bir destek sunmalarini saglayarak zorbalikla miicadelede dnemli
bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu arastirma, okul Oncesi egitimde zorbalikla miicadelede biitiinciil bir yaklagimin
gerekliligini vurgulamaktadir. Zorbalik, yalnizca bireysel bir problem degil, ayni zamanda
¢ocuklarin sosyal iligkilerini etkileyen karmasik bir olgudur. Bu nedenle, zorbaligin 6nlenmesi igin:
okul-aile is birliginin gii¢lendirilmesi, 6gretmenlerin zorbalikla ilgili farkindaliklarinin artirilmasi,
sosyal-duygusal beceri gelistirme programlarinin yayginlagtirilmasi, erken miidahale stratejilerinin
etkin bir sekilde uygulanmasi gibi ¢ok yonlii yaklasimlar benimsenmelidir. Erken yasta yapilacak bu
tiir miidahaleler, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyecek ve saglikli sosyal iligkiler
kurmalarina olanak saglayacaktir.

Bu baglamda, aragtirma bulgulari, okul Oncesi egitimde zorbaligin Onlenmesine
yonelik stratejilerin gelistirilmesini tesvik etmekte ve egitimcilerin, ebeveynlerin ve
toplumun is birligi icinde hareket etmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Zorbaligin énlenmesi
yalnizca bireysel bir sorumluluk degil, ayn1 zamanda toplumsal bir gerekliliktir. Bu nedenle,
okul oOncesi egitimde zorbalikla miicadelede kapsamli ve siirdiiriilebilir politikalarin
gelistirilmesi, c¢ocuklarin saglikli gelisimleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu
cercevede, Ogretmenlere yonelik hizmet i¢i egitimlerin artirilmasi, okul temelli onleyici
programlarin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini gii¢lendirmeye
yonelik biitiinciil egitim yaklagimlarinin benimsenmesi 6nerilmektedir
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STRUCTURED ABSTRACT

Introduction: Bullying in early childhood education settings has emerged as a pressing concern globally due
to its potentially lasting impact on children's emotional, social, and behavioral development. Unlike older
students, preschool children are in a crucial stage of emotional formation, where social behaviors, peer
dynamics, and conflict resolution skills are still developing. In this context, peer bullying in preschool settings
is not merely a behavioral disruption but a reflection of deeper psychological and environmental dynamics.
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This study was motivated by increasing observations that some children who initially appear as victims of
bullying later demonstrate aggressive or bullying behaviors themselves. This transformation raises critical
questions about the underlying causes of such behavioral shifts and the role of early intervention in preventing
the continuation of bullying cycles. While previous studies have examined bullying from either the bully's or
victim's perspective, limited attention has been given to the dual role of children who act as both. Moreover,
the preschool period remains understudied, particularly within the context of Turkish early childhood
education. The aim of this research is to explore the characteristics, causes, and consequences of bullying
behavior in preschool settings through the lens of experienced teachers. Specifically, it focuses on
understanding how children who are initially victimized can later become bullies themselves, and what
environmental or emotional factors contribute to this cycle. The findings are intended to contribute to both
academic literature and practical interventions that can be implemented by teachers, families, and educational
institutions.

Method: This study adopted a qualitative case study approach to explore the phenomenon of peer bullying in
preschool environments. The case study method was selected due to its strength in allowing in-depth
exploration of a bounded system or specific context—in this case, the preschool education environment where
bullying behaviors occur. The research involved ten preschool teachers from public and private schools in both
urban and rural regions of Turkey. A semi-structured interview form was developed based on an extensive
literature review and expert consultation. The interview guide included 14 open-ended questions targeting the
characteristics of bullying and victim behaviors, environmental settings, possible causes, intervention
strategies, and long-term outcomes. Interviews were conducted either face-to-face or by phone, depending on
logistical feasibility. All interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using content
analysis. To ensure coding reliability, two researchers independently coded the data and reached a high level
of inter-rater agreement (0.96), calculated using the Miles and Huberman (1994) reliability formula. Themes
and codes were extracted based on recurring patterns in teachers’ responses. Data were presented in the form
of descriptive tables, and direct quotations from participants were used to enrich the findings.

Findings: The results showed a distinct set of behavioral traits associated with bully children, including
aggressiveness, desire for control, and difficulty forming positive peer relationships. These children often came
from homes characterized by authoritarian parenting styles or emotional neglect. Victims, conversely, were
frequently described as withdrawn, lacking self-confidence, and overly sensitive to criticism. A significant
observation was the transformation of victimized children into bullies over time. This change often occurred
in response to feelings of vulnerability and was interpreted as a coping strategy or an attempt to gain social
standing within peer groups. The timing and location of bullying incidents were also noteworthy. Most cases
occurred in less structured environments such as playgrounds and hallways. Teachers noted that bullying
incidents became more frequent toward the end of the school year, as children's social hierarchies became more
established. Both bully and victim roles were found to impact children negatively in the long term, often
resulting in emotional instability and poor social integration. Teachers also shared that children involved in
bullying, whether as perpetrators or victims, often struggled with trust issues, emotional dysregulation, and
forming lasting friendships. Some children were identified as 'bully-victims,' fluctuating between roles
depending on the social context and their emotional states. This fluid identity often presented greater challenges
in intervention planning, as it required addressing both aggressive and vulnerable behaviors simultaneously.

Discussion: The findings confirm that bullying in preschool settings is a multidimensional issue influenced by
both internal and external factors. The transition from victim to bully supports Bandura’s Social Learning
Theory, which posits that children learn behaviors through observation and imitation, especially when exposed
to aggression in their environments. Furthermore, Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory helps
contextualize how micro-level environments (home, school, peer groups) interact to shape a child’s social
behavior. The presence of “bully-victim” identities underscores the complexity of categorizing children solely
as perpetrators or victims. These roles are fluid and context-dependent, reflecting deeper emotional struggles
and the child’s adaptive strategies. Teachers’ insights illustrate how behavioral manifestations are often
expressions of emotional needs, unresolved trauma, or the absence of coping mechanisms. Importantly, the
study reveals that early childhood teachers recognize the necessity of emotional support and structured
intervention. Their observations validate the significance of empathy-building activities and consistent
behavioral modeling in preventing the escalation of bullying. This reinforces previous studies that advocate
social-emotional learning (SEL) programs as key to reducing school bullying (Zengin, 2020; Demirtas, 2019).
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Conclusion: This study highlights the complex interplay between emotional vulnerability, social structures,
and learned behaviors in the development of bullying dynamics among preschool children. By recognizing that
victims may become bullies, educators and caregivers can better tailor interventions to disrupt this cycle.
Preventive measures should prioritize emotional literacy, peer collaboration, and teacher-family cooperation.
Schools must implement structured programs that support children's socioemotional growth and provide safe
spaces for self-expression. In sum, the findings point to the urgent need for holistic, proactive approaches in
early childhood education to reduce bullying and its long-term impacts on children's development. Addressing
bullying in its early stages allows educators and families to guide children toward healthy interpersonal
behaviors, emotional resilience, and improved self-awareness, all of which contribute to overall well-being and
academic success. Future research should focus on longitudinal studies to assess the long-term outcomes of
early intervention and further explore the effectiveness of specific teaching practices in minimizing peer
bullying.

Keywords: Peer bullying, Preschool period, Victim child, Bully child, Emotional development.
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