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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, yetiskin bireylerde diyet kalitesi ve kafein tliketim diizeylerinin yasam kalitesi tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu
kapsamda bireylerin beslenme aliskanliklari ile yasam kalitesinin fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.
Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarima sahip bu calismaya, belirli kriterlere uygun 301 birey dahil edilmistir. Veriler, sosyodemografik
bilgi formu, Saglikli Yeme indeksi-2010 (SYi-2010) ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL) ile toplanmustir. Verilerin analizinde
SPSS 27 ve besin tiiketimi analizinde Beslenme Bilgi Sistemleri (BeBis) kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 301 bireyin tamaminin kafein iceren Griinleri tikettigi saptanmistir. Kadinlarin diyet kalitesi puanlari erkeklere
kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ancak, SYi-2010 puanlari ile WHOQOL alt boyutlari arasinda
anlamli iliski gézlenmemistir (p>0,05). Kafein tiiketim sikligr arttikca yasam kalitesi alt boyutlarinda ortalama puanlarin azaldigi ancak istatistiksel
olarak anlamli farklilik olusmadigr belirlenmistir.

Sonug: Bulgular, kadinlarin daha saglikli beslenme egiliminde oldugunu ancak yasam kalitesi ile diyet kalitesi arasindaki iliskinin 6rneklem
grubunda belirgin olmadigini gostermektedir. Kafein tiiketim sikliginin, bazi yasam kalitesi boyutlari tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyet kalitesi, kafein, SYi-2010, yasam kalitesi, WHOQOL.

The Evaluation of the Relationship Between Diet Quality and Caffeine Consumption on Quality
of Life in Adults

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the effects of diet quality and caffeine consumption levels on the quality of life among adult individuals.
Relationships between dietary habits and the physical, psychological, and social dimensions of quality of life were evaluated.

Material and Methods: This descriptive and correlational study included 301 participants selected according to specific inclusion criteria. Data
were collected using a sociodemographic information form, the Healthy Eating Index-2010 (HEI-2010), and the World Health Organization Quality
of Life Scale (WHOQOL). SPSS 27 was used for data analysis, and Nutrition Information Systems (BeBis) was used for dietary intake analysis.
Results: All 301 participants reported consuming caffeine-containing products. Women had significantly higher diet quality scores than men (p <
0.05). However, no statistically significant correlation was found between HEI-2010 scores and WHOQOL sub-dimensions (p>0.05). While increased
frequency of caffeine consumption was associated with a decrease in quality-of-life scores, the differences were not statistically significant.
Conclusion: The findings suggest that women tend to exhibit healthier eating behaviors; however, no significant association was observed
between diet quality and quality of life in this sample. Frequent caffeine intake may negatively affect certain aspects of quality of life.

Keywords: Diet quality, caffeine, HEI-2010, quality of life, WHOQOL.

1. Giris bireylerin diyet kalitesinin diismesine ve dolayli olarak saglik

) . o .. durumlarinin olumsuz etkilenmesine yol acabilmektedir (2).
Beslenme, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hallerini

sirdirebilmeleri icin temel bir gereksinimdir. Giiniimiizde Diyet kalitesi; bireyin tiikettigi besinlerin enerji, makro ve mikro

beslenme aliskanliklarinin degismesi, islenmis ve hazir gida
tiketiminin artmasi, besin 6gesi dagilimi agisindan dengesiz
diyetlerin yayginlasmasina neden olmustur (1). Bu durum,

besin 6geleri acisindan yeterliligini ve beslenme rehberlerine
uygunlugunu degerlendiren bir kavramdir (3). Diyet kalitesinin
yliksek olmasi, kronik hastaliklarin dnlenmesinde ve genel saglik
durumunun iyilestiriimesinde kritik rol oynamaktadir (2). Bu
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baglamda gelistirilen cesitli diyet kalite indekslerinden biri olan
"Saglikli Yeme indeksi-2010 (SYi-2010)", bireylerin tiiketim
aliskanliklarinin nicel ve nitel olarak analiz edilmesine olanak
saglamaktadir (4).

Diyet kalitesini etkileyen faktorlerden biri de kafein tuketimidir.
Kafein, dunyanin cesitli bdlgelerinde yaygin olarak tuketilen
kahve, cay, enerji icecedi ve cikolata gibi Uriinlerde bulunan,
merkezi sinir sistemi Uzerine uyarici etkileri olan bir bilesiktir (5).
Kafein tiiketimi; enerji artisi, dikkat gelisimi ve psikolojik durum
Uzerindeki etkileri nedeniyle tercih edilse de, asir ve dizensiz
tiketim, uyku bozukluklari, carpinti, anksiyete gibi olumsuz
sonuglara da yol acabilmektedir (6, 7). Bu nedenle, kafein
tuketiminin bireylerin genel saglhk algisi ve yasam kalitesi
Uzerindeki etkisinin degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Yasam kalitesi, bireylerin fiziksel saglk, psikolojik durum, sosyal
iliskiler ve cevresel faktorleri kapsayan genel iyilik halini
tanimlayan cok boyutlu bir kavramdir (5). Beslenme ve yasam
kalitesi arasindaki iliski, bireylerin gunlik fonksiyonelliklerini,
hastalik  risklerini  ve genel ~memnuniyet duygusunu
etkileyebilmektedir (8). Bu nedenle, bireylerin diyet kalitesi ve
tiketim aliskanhklarinin  yasam kaliteleri ile olan iligkisinin
belirlenmesi, halk saghgi agisindan dnemlidir (7).

Bu calisma, Tirkiye'de yetiskin bireylerde diyet kalitesi, kafein
tiketimi ve yasam kalitesi arasindaki iliskileri birlikte ele alan
nadir calismalardan biridir. Diyet kalitesi ve yasam kalitesinin
birlikte incelenmesi, beslenme davraniglarinin yasam kalitesi
Uzerindeki etkilerini ¢cok boyutlu olarak degerlendirme imkani
sunmaktadir. Kafeinin 6zgiin roll, hem fizyolojik hem psikolojik
etkileriyle yasam kalitesini etkileyebilecek potansiyele sahiptir. Bu
baglamda, calisma, diyet kalitesi ve kafein tiketiminin yasam
kalitesine etkilerini degerlendirmektedir.

2. Gereg ve Yontem

2.1. Arastirmanin Turu

Bu calisma tanimlayici ve kesitsel tipte bir arastirmadir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir dil kursunda egitim goren 18 yas ve
Uzerindeki bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem sayisi
Power analizi igin R v4.3.1 programi kullanilmis olup, alfa hata %5,
beta hata %20 alinmis, yapilacak olan calisma sireci sonucunda
degiskenler arasinda fark olacagi ongorilerek minimum 169
orneklemin yeterli olacadi hesaplanmistir (9) Veri toplama siireci
sonunda 301 bireyden gecerli veri elde edilmistir. Elde edilen
orneklem buyiklGgu, analizlerin guvenilirligini artirmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Bu calismada, bireylerin diyet kalitesini degerlendirmek amaciyla
Saglikl Yeme indeksi-2010 (SYi-2010), yasam kalitesi belirlemek
amaci Diinya Saghk Orgiiti Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL)
kullaniimistir. Katilimcilara g glinlik besin tiketim formunu iki
glin hafta ici bir hafta sonu olacak sekilde tamamlamalari
bildirilmistir. Besin tiiketim verileri, BeBiS (Beslenme Bilgi Sistemi)
paket programi Uzerinden analiz edilerek elde edilmistir. BeBiS
programi, besin tiketim sikligi formu ,l¢ gunlik besin tiketim
kayitlarini degerlendirerek, bireylerin enerji, makro ve mikro
besin 6gesi alimlarini  hesaplamis; bu veriler SYi-2010
puanlamasina uyarlanarak diyet kalitesi skorlari olusturulmustur.
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Boylece katiimcilarin  diyet  kalitesi,  kantitatif  olarak
puanlandirilmistir. SYi-2010, meta analiz acisindan daha yaygin
kullanildigindan ve SYi-2010 ile uyumlu degerlendirme
sagladigindan tercih edilmistir. SYi, beslenme kalitesini ve federal
beslenme rehberlerine uyumu &lcen bir diyet kalite indeksidir ve
nufus izleme, epidemiyolojik arastirmalar, gida ortaminin
degerlendirilmesi, gida yardim paketleri, beslenme midahaleleri
ve diyet maliyeti ile diyet kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi
gibi cesitli alanlarda kullanilabilir, 2010 yili Beslenme Rehberlerini
yansitan glincellenmis bir versiyondur. Bu versiyon, 12 bilesen
icerir. Bunlardan 9'u diyetin yeterliligini degerlendirmeye
yoneliktir. Bu bilesenler toplam meyve, tam meyve, toplam sebze,
yesillikler ve baklagiller, tam tahillar, siit Griinleri, toplam proteinli
gidalar, deniz Uriinleri ve bitkisel proteinler ile yag asitleridir (10).

2.4. Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Elde edilen veriler, SPSS v27.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. ilk olarak verilerin normalligi “Shapiro-Wilk Testi" testi
ile test edilmistir. Tanimlayici istatistikler kapsaminda frekans ve
yizde dagilimlar hesaplanmistir. Degiskenler arasi iligki dizeyi
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Gruplar arasi
farkhliklari test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
uygulanmistir. Ayrica, kafein tiketimi, diyet kalitesi ve yasam
kalitesi arasindaki yordayici iliskileri ortaya koymak amaciyla
coklu regresyon analizi yapilmistir. Tim analizlerde anlamlilik
dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

2.5. Arastirmanin Etik YonU

Arastirma, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulundan (Karar Tarih: 21.01.2025) alinan etik kurul
onayina uygun gerceklestirilmistir. Katiimcilara Google Forms'da
olusturulan anketin  baslangicinda  bilgilendirilmis  onam
alinmistir. Anket cevrimici ortamda ve 01.02.2025-30.04.2025
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin %50,2'si erkek ve %49,8'i kadindr.
Erkeklerin %35,1'inin (53 kisi) lisans egitim dizeyine sahip
oldugu, %62,3'inin (94 kisi) 6grenci oldugu, %35,8'inin (55 kisi)
25-40 yas arasi oldugu, %25,8'inin (39 kisi) sigara kullandig,
%41,1'inin (62 kisi) egzersiz yaptigl, %63,6'sinin (96 kisi) 6 saat ve
Uzeri uyudugu, vicut agirhgr ortalamalarinin 71,66+4,17 kg
oldugu, boy uzunlugu ortalamalarinin 163,69+2,37 ¢cm oldugu,
BKi ortalamalarinin 24,6443,45 kg/m? oldugu ve %54,3'Giniin (82
kisi) normal kilolu oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Arastirmaya katilan kadinlarin %34,7'sinin (52 kisi) lisans egitim
diizeyine sahip oldugu, %72'sinin (108 kisi) 6grenci oldugu,
%47,3'Unln (71 kisi) 24-40 yas arasi oldugu, %24,7'sinin (37 kisi)
sigara kullandigi, %31,3'Unln (47 kisi) egzersiz yaptigl, %48'inin
(72 kisi) 6 saat ve Uzeri uyudugu, vicut agirligi ortalamalarinin
71,66+0,00 kg oldugu, boy wuzunlugu ortalamalarinin
163,69+0,00 cm oldugu, BKi ortalamalarinin 27,61+3,38 kg/m?
oldugu ve %53,3'Uniln (80 kisi) preobez oldugu bulunmustur
(Tablo 1).

Arastirmaya katilan bireylerin %33,9'unun (102 kisi) lisans egitim
dlzeyine sahip oldugu ve %33,9'unun (102 kisi) lisansustu egitim
dlzeyine sahip oldugu, %67,1'inin (202 kisi) 6grenci oldugu,
%41,9'unun (126 kisi) 25-40 yas arasi oldugu, %25,2'sinin (76 kisi)
sigara kullandigl, %36,2'sinin (109 kisi) egzersiz yaptidi,
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%55,8'inin (168 kisi) 6 saat ve Uzeri uyudugu, vicut agirhg
ortalamalarinin  71,66+295 kg oldugu, boy uzunlugu
ortalamalarinin  163,69+1,68 c¢m oldugu, BKi ortalamalarinin
26,1243,72 kg/m? oldugu ve %42,9'unun (129 kisi) normal kilolu
oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin cinsiyetlerine gore demografik, aliskanlik ve
antropometrik 8lctim bulgularinin tanimlayici istatistikleri

Erkek Kadin Toplam
(n=151) (n=150) (n=301)
Ogrenim n % n % n %
durumu
Lise 48 31,8 49 32,7 97 32,2
Lisans 50 33,1 52 34,7 102 339
Lisansustu 53 35,1 49 32,7 102 339
Meslek
Devlet 20 13,2 2 13 22 7.3
kurumunda
Kendi isinde 18 11,9 5 33 23 7,6
Ozel sektér 19 12,6 35 23,3 54 17,9
Ogrenci 94 62,3 108 72,0 202 67,1
Yas aralig
18-24 yas 54 358 47 31,3 101 33,6
arasi
25-40 yas 55 36,4 71 47,3 126 41,9
arasi
40-60 yas 42 27,8 32 21,3 74 24,6
arasi
Sigara
kullanma
durumu
Evet 39 25,8 37 24,7 76 25,2
Hayir 112 74,2 113 753 225 74,8
Egzersiz
yapma
durumu
Evet 62 41,1 47 31,3 109 36,2
Hayir 89 58,9 103 68,7 192 63,8
Uyku siiresi
Diizensiz 27 17,9 41 27,3 68 22,6
6 saat ve 96 63,6 72 48,0 168 55,8
lzeri
6 saatten az 28 18,5 37 24,7 65 21,6
Viicut agirhgi
(kg) (X £ 55) 71,66+4,17 71,66+0,00 71,66+2,95
Boy uzunlugu
(cm) (X + S5) 163,69+2,37 163,69+0,00 163,69+1,68
BKi (kg/m?)
X + 55) 24,6443,45 27,6143,38 26,1243,72
BKi grup
Normal 82 54,3 24 16,0 106 35,2
kilolu
Preobez 49 32,5 80 53,3 129 42,9
Obez 20 13,2 46 30,7 66 21,9

BKi: Beden kiitle indeksi

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére SYi-2010 toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0,05)
bulunmustur. Sonuc incelendiginde, SYi-2010 puanlarinda
kadinlarin  [23 (16-29)] ortancasl, erkeklerin [23 (15-30)]
ortancasina gore istatistiksel olarak yiksek bulunmustur (Ek 1).

Arastirmaya katilan bireylerin SYi-2010 toplam puanlari ile
WHOQOL alt faktor puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyon olmadigi (p>0,05) bulunmustur (Tablo 2).
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Arastirmaya katilan bireylerin kafein tiiketim sikliklarina gére SYi-
2010 toplam puanlarinin ve WHOQOL alt faktér puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigr (p>0,05) bulunmustur
(Tablo 3).

4. Tartisma

Calisma bulgularinda, kadinlarin diyet kalitesinin erkeklere kiyasla
daha yuksek oldugu, kafein tiketim sikhginin yasam kalitesi alt
boyutlarinda ortalama puanlar distrdigi ancak bu farklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Ayrica, diyet
kalitesi ile yasam kalitesi arasinda anlamh  bir iliski
saptanmamistir.

Price ve arklar tarafindan yapilan benzer bir calismada,
kadinlarin daha yiiksek diyet kalitesi puanlari, literatlirde stres ve
anksiyete duzeyleriyle iliskilendirilmistir (11). Kafein tiketiminin
yasam kalitesi GUzerindeki etkileri ise bireysel farkliliklar ve tiketim
bicimlerine gore degiskenlik gostermektedir (12). Bu durum,
kafeinin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin bireyler arasinda
farklik gosterebilecedini ortaya koymaktadir. Kadinlarin diyet
kaliesinin daha yiksek olusu toplumun genel saglk dizeyini
iyilestirme potansiyeli tasir. Clnkl kadinlar, aile ici beslenme
dizeninin belirleyicisi ve cocuklarin beslenme aliskanhklarinin
sekillendiricisi konumundadir. Bu nedenle kadinlarin saglikh
beslenme aligskanliklari, dolayli olarak cocuklarin ve aile
bireylerinin beslenme kalitesini de olumlu yonde etkileyebilir.

Bu calismada, kafein tiketim sikhgi ile WHOQOL alt faktorleri
arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Benzer sekilde, Rodak ve
ark. (12), kafein aliminin genel saglik Gzerindeki etkisini
inceledikleri bir calismada, kafeinin uzun vadede yasam kalitesini
olumsuz yodnde etkilemedigini belirtmislerdir. Bu bulgular,
kafeinin uyanikhk artirici etkilerinin kisa vadede faydali olsa da,
uzun vadede daha genis caph saglik problemlerine yol
agmadigini gosteriyor olabilir. Ancak, kafein tiketiminin genel
sagligi olumsuz yonde etkileyip etkilemedigi konusunda daha
fazla arastirma yapilmasi gereklidir.

Tablo 2. Bireylerin SYi-2010 toplam puanlari ile WHOQOL alt faktér
puanlari arasindaki korelasyon katsayilari

SYi-2010 Toplam

s P
WHOQOL-Sosyal iliskiler 0,101 0,080
WHOQOL-Cevre 0,056 0,330
WHOQOL-Genel Saglik -0,036 0,539
WHOQOL-Cevre-1 0,082 0,155

Bulgularimizda, BKi'nin ve viicut agirhiginin kafein tiiketimiyle
dogrudan bir iliski gosterilememistir. Casper ve ark. (13)
tarafindan yapilan bir diger calismada da benzer sekilde, kafein
alimmin genellikle agirlik yonetimi tzerinde belirgin bir etkisi
olmadigl, ancak bazi bireylerde metabolik hizin arttigi
godzlemlenmistir. Ayrica, BKi ile kafein tiiketimi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calismada, yiiksek BKi'li bireylerin kafein tiiketim
sikhginin daha fazla oldugunu 6ne sirmdistlir. Ancak, bu
calismada, bu iligskinin saghk Uzerinde uzun vadeli bir etkisinin
olup olmadigi belirlenememistir.

Calismamizda, egzersiz yapma durumu ile SYi-2010 puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, literatlrde
egzersizin  anksiyete  Uzerindeki olumlu etkileri  sikca
vurgulanmaktadir. Crombie ve O'Connor tarafindan yapilan
calismada, egzersizin genel ruh saghgini iyilestirme, stres
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Tablo 3. Bireylerin kafein tiiketim sikliklarina gére SYi-2010 toplam puanlarinin ve whogqol alt faktér puanlarinin karsilastirmasi

Kafein tiiketim sikhg: X £SS Medyan (min-maks) H p
GUlnde birkag kez 22,60+3,15 23 (15-30)

SYi-2010 Toplam Haftada birkag kez 23,224+2,86 23 (17-30) 3,406 0,182
Ayda birkacg kez 22,33+3,48 23 (17-30)
Guinde birkag kez 73,63+13,49 75 (50-95)

WHOQOL-Sosyal iliskiler Haftada birkag kez 72,93+14,28 75 (50-95) 0,464 0,793
Ayda birkag kez 74,78+13,50 75 (55-95)
Giinde birkag kez 72,02+14,39 70 (50-95)

WHOQOL-Cevre Haftada birkag kez 72,30+14,90 70 (50-95) 0,024 0,988
Ayda birkacg kez 72,07+15,04 75 (50-95)
Giinde birkag kez 51,19422,71 60 (20-80)

WHOQOL-Genel Saglik Haftada birkag kez 54,02+22,23 60 (20-80) 1,611 0,447
Ayda birkag kez 49,13+£22,19 40 (20-80)
Gulnde birkag kez 72,13+8,46 71,4 (54,3-91,4)

WHOQOL-Cevre 1 Haftada birkag kez 74,38+7,69 74,3 (54,3-91,4) 4,495 0,106
Ayda birkac kez 71,93+8,29 74,3 (51,4-88,6)

H: Kruskal-Wallis H Testi; WHOQOL: Diinya Saglk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi; SYi-2010: Saglkl Yeme indeksi-2010

seviyelerini distrme ve yasam kalitesini artirma gibi faydalar
oldugu bilinmektedir (14). Calismamizda, kafein tlketiminin
psikolojik iyi olma durumunu etkileyip etkilemedigine dair
herhangi bir glcli bulguya rastlanmamistir. Ancak, kafein
tiketiminin anksiyete tzerindeki etkileri literatirde hala tartisma
konusudur. Kim ve ark. (15) kafein tlketiminin 06zellikle
anksiyetesi ylksek bireylerde olumsuz bir etki yaratabilecegini
belirtmistir. Bunun aksine, Torabynasab ve ark.larinin gozlemsel
calismalarin sistematik derleme ve doz yanitl meta analizinde
kahve ve kafein tiiketiminin depresyon gelisimini dnleyici etikleri
gosterilmistir  (16). Calismamizda kafein ve yasam kalitesi
arasinda anlamli bir fark bulunamasa da, bu durumu kafeinin
etkisinin  bireysel farkhliklara bagh olarak degiskenlik
gosterebilmesiyle aciklamak mimkiinddr.

Bu c¢alismanin guclid yonlerinden biri, Turkiye'de yetiskin
populasyonda diyet kalitesi, yasam kalitesi ve kafein tiketimi gibi
tg farkli degiskenin birlikte degerlendirilmesidir. Bu ¢ok boyutlu
yaklasim, bireylerin beslenme davranislari ile yasam kalitesi
arasindaki iligskileri daha kapsamli bigimde analiz etme imkani
sunmaktadir. Literattrde bu ¢ degiskenin ayni anda ele alindigi
calismalar sinirhdir, dolayisiyla bu calisma, 6zgiin bir boslugu
doldurmaktadir.

CGalismanin bazi sinirliliklar vardir. Calismanin kesitsel tasarimi,
neden-sonug iliskisi kurmayi sinirlamaktadir. Ayrica, katilimcilarin
kendi bildirimlerine dayali veri toplama yéntemi, yanit dogrulugu
acgisindan sinirlayict  olabilir. Kafein miktarlarinin dogrudan
Olgilmemesi, tiketim dizeylerinin hassas degerlendirilmesini
engellemistir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular, yetiskin bireylerin diyet
kalitesi, kafein tuketim sikhgr ve yasam kalitesi dizeyleri
arasindaki iliskilere dair 6nemli sonuclar ortaya koymustur.
Arastirmaya katilan bireylerin tamaminin ginlik yasamlarinda
kafein iceren Urtnleri tlkettigi, ancak yalnizca sinirli bir kisminin
bu Urtnlerdeki kafein miktarina dikkat ettigi tespit edilmistir. Bu
durum, toplumda kafein icerikleri konusunda yeterli farkindahgin
bulunmadigini ve etiket okuryazarligi diizeyinin dustk oldugunu
gostermektedir. Ayrica kadin bireylerin diyet kalitesinin erkek

bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiksek
bulunmasi, kadinlarin saghkl beslenme aliskanliklari agisindan
daha olumlu bir profile sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada, bireylerin diyet kalitesi ile yasam kalitesi arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamis olsa da, kafein tiketim
sikhgr arttikca sosyal iliskiler, cevre ve genel saglik gibi yasam
kalitesi alt boyutlarinda ortalama puanlarin  dastiga
go6zlemlenmistir. Bu durum, ylksek kafein tlketiminin yasam
kalitesinin bazi boyutlarini olumsuz etkileyebilecegi yoninde
onemli bir ipucu sunmaktadir. Ayni zamanda kadin bireylerde
preobezite ve obezite oranlarinin erkeklere gére daha yiiksek
oldugu, dolayisiyla kadinlarin yiiksek BKi ve obezite acisindan
daha yuksek risk tasidigr goérilmistir.Kadin bireylerde gdzlenen
ylksek preobezite ve obezite oranlarinin dniine gecilebilmesi
adina, toplumsal dizeyde kadinlara ydnelik dizenli fiziksel
aktiviteyi tesvik eden projeler gelistirilmeli, saglkh yasam
rehberleri hazirlanmali ve erisilebilir beslenme danismanlhgi
hizmetleri artiriimalidir.

Bulgular, 6zellikle geng yetiskinler arasinda kafein tiketimi ve
beslenme aliskanliklarina yonelik farkindalik kampanyalari, etiket

okuryazarligi egitimleri ve toplumsal dizeyde beslenme
rehberlerinin  guncellenmesi  gibi  uygulamalara  temel
olusturabilir.

Diyet kalitesi ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin daha net
anlasilabilmesi icin ileriye donik prospektif calismalar yapilimall,
farkl yas gruplarini, sosyoekonomik diizeyleri ve cografi bolgeleri
kapsayan genis 6rneklemli arastirmalar tesvik edilmelidir.

6. Alana Katki

Bu calisma, Turkiye'de yetiskin bireylerde diyet kalitesi, yasam
kalitesi ve kafein tiketiminin birlikte degerlendirilmesine
odaklanan ilk calismalardan biri olarak, yerel saglk
davranislarinin cok boyutlu analizine olanak
saglamaktadir.Bulgular, 6zellikle gen¢ yetiskinlerde kafein
tiketimi ve beslenme aliskanhklarina yoénelik farkindalik
kampanyalari, etiket okuryazarhigr egitimleri ve saglkli yasam
rehberlerinin gelistirilmesi gibi halk saghg: politikalarina yon
vermede yol gosterici olabilir.
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Tesekkiirler

Yazarlar, calismaya katilan tim bireylere tesekkir eder. Bu
calisma, Ferhan Bedir'in "Yetiskinlerde Diyet Kalitesi ve Kafein
Tuketiminin Yasam Kalitesine Etkileri” adli yiksek lisans tezinden
Uretilmistir.

Cikar Catismasi
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi yoktur.
Yazarlik Katkisi

Fikir/Kavram: FB, TA; Tasarim: FB, TA; Denetleme: TA; Kaynak ve
Fon Saglama: FB; Malzemeler: FB; Veri Toplama ve/veya isleme:
FB, TA; Analiz/Yorum: FB, TA; Literatir Taramasi: FB; Makale
Yazimi: FB, TA; Elestirel inceleme: FB, TA

Finansal Destek
Arastirma icin butce destegi ainmamistir.
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Ek 1. Bireylerin demografik, aliskanlik, kafein tiiketim, bki ve saglik bulgularina gére SYi-2010 toplam puanlarinin karsilastirmasi

SYi-2010 Toplam X +SS Medyan (min-maks) U-H p
Cinsiyet
Erkek 22,3243,28 23 (15-30) U=9643 0,024*
Kadin 23,15%£2,92 23 (16-29)
Egitim durumu
Lise 22,63%3,14 23 (15-29)
Universite 22,65+3,14 23 (17-30) H=0,445 0,800
Lisansustu 22,9243,13 23 (16-30)
Yas araligi
18-24 yas arasi 22,59+3,15 23 (15-30)
25-40 yas arasi 22,67£3,02 23 (17-30) H=0,701 0,704
40-60 yas arasi 23,03+3,30 23 (16-30)
Sigara kullanma durumu
Evet 22,64+3,33 23 (16-30) U=8333,5 0,739
Hayir 22,76+3,07 23 (15-30)
Egzersiz yapma durumu
Evet 22,89+3,03 23 (17-29) U=10048 0,562
Hayir 22,65%3,19 23 (15-30)
Uyku siiresi
Duizensiz 23,38+2,88 23 (17-30)
6 saat ve Uzeri 22,4743,28 23 (15-30) H=3,820 0,148
6 saatten az 22,7442,93 23 (17-28)
Kafein iceren iiriinleri tilketme amaci
Enerji vermesi 22,97+2,84 23 (17-30)
Uyanik tutmasi 22,38+3,23 23 (17-30)
Dayaniklihgi artirmasi 23,154+3,30 23 (16-29) H=3,171 0,530
Lezzet amaciyla 22,45+3,39 23 (15-30)
Hicbiri 23,04£2,62 24 (17-27)

Kafein tiiketmenin yasam kalitesini
etkiledigini diisiinme durumu

Olumlu 23,20+2,94 23 (17-30)
Olumsuz 22,3843,27 23 (17-28) H=4,152 0,125
Fikrim yok 22,40+3,23 23 (15-30)

Tiiketilen tiriiniin kafein miktarina bakma

durumu
Evet 22,69+3,47 23 (15-30) U=6079 0,863
Hayir 22,74+3,07 23 (15-30)

BKi grup
Normal kilolu 22,57+3,16 23 (16-30)
Preobez 23,0343,05 23 (17-29) H=2,440 0,295
Obez 22,42+3,23 23 (15-29)

Kronik hastalik durumu
Evet 23,714+2,73 23 (19-29) U=2020 0,253
Hayir 22,68+3,15 23 (15-30)

U: Mann-Whitney U Testi; H: Kruskal-Wallis H Testi; SYi-2010: Saglikli Yeme indeksi-2010; BKi: Beden kiitle indeksi; *p<0,05
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