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Amag: Bu arastirma 3-18 yag arasi ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk cinsel istismarcilarina yonelik bilgi ve farkindalik diizeyleri ve etkileyen faktorleri belirlemek
amact ile yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu aragtirma, 1 Mart-4 Nisan 2024 tarihleri arasinda 3-18 yas araliginda ¢ocugu bulunan 346 anne ile

2o

gerceklestirilmistir. Arastirma verileri “Tanitict Soru Formu” ve “Cocuk Cinsel Istismarcilara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgegi” ile elde edilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan annelerden %38.4’1i simdiye kadar istismara ugramig birine rastlamistir. Katilimer annelerin %69.1°1 cinsel istismara
ugramis birisinin ne yapmasi gerektigi konusunda bilgisinin oldugunu belirtmistir. Annelerin %32.9’u cinsel istismara yonelik egitim aldigini ifade etmistir.
Annelerin %35.3’ii hem erkek hem de kiz ¢ocuguna, %35’ sadece kiz ¢ocuguna ve %29.7’si ise sadece erkek cocuguna sahiptir. Annelerin %47.1’isinin
sadece okul doneminde, %29.5’inin ¢ocugu sadece okul oncesi donemde ve %23.4’lniin ise her iki yas doneminde de ¢ocugu bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda yer alan annelerin “Cocuk Cinsel Istismarcilarina Yénelik Bilgi ve Farkindalik Olgegi” toplamimin puan ortalamasi (100.03 + 31.781), “Cocuk
Cinsel istismarcilarmim Karakteristigi” alt boyutunun puan ortalamasi (27.91 + 10.182) ve “Grooming/istismar Yéntemleri” alt boyutunun puan ortalamasi
(72.12 + 23.346) olarak bulunmustur. Annelerin 6grenim durumu ile “Cocuk Cinsel Istismarcilarinin Karakteristigi” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak,
anlaml farklilik saptanmis, Universite ve lizeri 6grenim durumuna sahip annelerin puanlarmin lise ve alti 6grenim durumuna sahip annelerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p <0.05).

Sonug: Egitim seviyesi diisiik olan annelerin, gocuk cinsel istismarcilarina ydnelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin arttirilmast igin konu ile ilgili olan egitimlerin
diizenlemesi bununla birlikte daha fazla nitel caligmalarin planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cinsel istismar, Anne

Objective: This study was conducted to determine the knowledge and awareness levels of mothers with children aged 3-18 years about child sexual abusers and
the factors affecting them.

Material and Method: The descriptive and cross-sectional study was conducted between 1 March and 4 April 2024 with 346 mothers with children aged 3-18
years. The research data were obtained with an introductory questionnaire and the Knowledge and Awareness Scale on Child Sexual Abusers.

Results: Among the mothers included in the study, 38.4% had ever come across someone who had been abused. 69.1% of the participant mothers stated that they
had knowledge about what a sexually abused person should do. 32.9% of the mothers stated that they received training on sexual abuse. 35.3% of the mothers
had both a boy and a girl child, 35% had only a girl child and 29.7% had only a boy child. 47.1% of the mothers had children only in the school period, 29.5%
had children only in the pre-school period and 23.4% had children in both age periods. The mean score of the total “Knowledge and Awareness of Child Sexual
Abusers” scale was found to be (100.03 + 31.781), the mean score of the “Characteristics of Child Sexual Abusers” sub-dimension was (27.91 + 10.182)
and the mean score of the “Grooming/Abuse Methods” sub-dimension was (72.12 + 23.346). A statistically significant difference was found between the
educational level of the mothers and the “Characteristics of Child Sexual Abusers” sub-dimension, and it was observed that the scores of mothers with university
and higher education were higher than those of mothers with high school and lower education (p < 0.05).

Conclusion: In order to increase the level of knowledge and awareness of mothers with low level of education about child sexual abusers, it is recommended
that trainings on the subject should be organised and more qualitative studies should be planned.
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GIRIS

Cocukluk ¢agr cinsel istismart kiiresel dlgekte yaygin
ve ciddi bir halk sagligi sorunudur. 2023 verilerine gore,
diinya genelinde ¢ocuklukta cinsel siddete maruz kalan
birey orani kadinlarda yaklasik %18.9, erkeklerde yaklasik
%14.8 olarak bulunmustur (1). UNICEF verilerine gore,
18 yasindan once cinsel saldirt veya tecaviize ugrayan
kiz ¢ocugu sayist 370 milyonu agmakta; temas igermeyen
gevirimigi ya da sozlii taciz gibi cinsel siddet bigimleri de
dahil edildiginde bu say1 650 milyon kisiye ulagmaktadir
(2). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan meta-
analizlere gore, diinya genelinde kiz ¢ocuklarinda 12.7—
18%, erkek cocuklarinda ise yaklasik %7.6 oraninda dmiir
boyu cinsel istismar prevalansi gozlenmektedir. Tiirkiye’de
ise yapilan kapsamli literatir taramalarma dayanan
kapsamli bir derleme c¢alismasi, g¢ocuk cinsel istismari
(CCI) prevalansinin %2.8 ile %32.4 arasinda degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Calisma hem ulusal hem
uluslararasi veri tabanlarindan derlenen 14 arastirmayi
degerlendirerek Onemli bir taban saglamaktadir (3).
Cocukluk ¢agindaki cinsel istismar, diisiik 6z saygi, kaygi
ve depresyon dahil olmak iizere ¢ok sayida psikolojik
sonucu igerebilir. Cok sayida calisma, CCI magdurlarinin
daha sonra tekrar cinsel magduriyete karsi savunmasiz
oldugunu ve ¢ocuk CCl ile daha sonraki yiiksek riskli cinsel
davraniglarda bulunma arasindaki baglantiyr belirtmistir.
CCI’den kurtulanlarin birden fazla cinsel partnere sahip
olma, ergenlik ¢aginda hamile kalma ve yetiskinlikte
cinsel saldirtya ugrama olasiligi daha yiiksektir (4). Cinsel
istismar magduru olan bir cocuk; istismara dayanamayabilir,
kendini ifade edemeyebilir ve basina gelenler hakkinda
konusamayabilir. Daha sonra bu cocuklar kaygi, asiri
endise ve korku hissi gibi bazi semptomlar gelistirmeye
egilimli olabilirler (5). Kendilerini suglayabilir ve pigsman
olabilirler, bu da annelerine karsi diiriist olmalarini

engelleyebilir. Anneleri veya bakicilartyla konusamama

nedenleri arasinda ceza korkusu, utang duyma ve toplumun
onlara bakis acist konusunda endise duyma yer alir. Bu
catismalar, kendilerini toplumdan soyutlama, evden ¢ikma
korkusu, okula gitme korkusu, gz temasi kuramama ve
diger sorunlar gibi psikolojik sorunlara da yol agabilir
(6). Baz1 aileler sorunu yanlis sekilde ele alip, gizleyip,
inkar edip, ciddiye almayabilir. Bunun bir nedeni, cinsel
istismarin genellikle belirgin fiziksel izlere sahip olmamasi
ve bu durumun annelerin ve bakicilarin olay1 inkar etmesine
veya hatta olayr 6nemsemeyip sanki hi¢ olmamis gibi
degerlendirmesine yol agmasidir. CCI vakalarinin daha az
bildirilebilir olmasini saglayan zorluklardan biri, cocugun
ve ailesinin yasadigi muhafazakar ortamdir. Muhafazakar
toplumlar genellikle ¢cok gizlidir ve bu tiir olaylar1 gizleme
egilimindedir. Ailenin ¢ocugun yasina uygun farkindalik
diizeyini bilmemesi ve soylediklerini ciddiye almamasi
nedenler arasindadir. Ayrica, ¢ocuklartyla daha az

iletisimde bulunan ve istismar konusunda daha duyarsiz

annelerin varlig1 da s6z konusudur (7).

Anneler ¢ocuklarinmn ilk &gretmenleridir ve CCI’nin
onlenmesinde annelerin katilimlart i¢in uzun zamandir
cagrilar yapilmaktadir (8). Cinsel istismara ugramis
¢ocuklarin ailelerinin bu ¢ocuklara yaklasim sekilleri,
iizerinde durulmas1 gereken &nemli bir konudur. Istismara
ugrayan magdur c¢ocuklarin aileleri

ve c¢evrelerinin

desteklerini gostermemesi ve ¢ocuga uygun tavrin
benimsenmemesi, ¢ocugun iginde bulundugu psikolojik
problemlerin daha c¢ok agirlagsmasina sebep olmaktadir.
Bu sebeple annelerin CCI hakkinda bilgilendirilmesi ve
buna benzer durumlarda tutum ve davraniglarinin magdur
olan ¢ocuk {izerinde olusturacagi etkinin agiklanmasi
gerekmektedir (9). Literatiire baktigimizda ¢ocuk CCI’yi
onlemeye yonelik olan g¢aligmalarin ailede baslamasinin
onemli oldugu goriilmektedir. Cocuk istismarinda anne

beceri durumlarinin gelistirilmesi ve pozitif stratejilerin

benimsenmesi gerektigini DSO (2016) onermektedir.
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Bununla birlikte, ¢ocuklarin cinsel gelisim durumlari
hakkinda annelerin yeterli derecede bilgiye sahip olmadig1
goriilmektedir. Bu nedenle CCi’nin &nlenmesinde
annelerin aktif olarak katilimlart i¢in istismar konusunda

sahip olduklari bilgi diizeyleri olduk¢a 6nemlidir (10).

Bu arastirmanin amaci 3-18 yas arast ¢ocugu bulunan
annelerin ¢ocuk cinsel istismarina yonelik bilgi ve
farkindalik diizeylerini belirlemek ve etkileyen faktorleri

incelemektir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma Tasarimi

Bu arastirma, tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢aligmadir.
Arastirma, 1 Mart—4 Nisan 2024 tarihleri arasinda,
Tiirkiye’de yasayan ve 3—18 yas araliginda ¢ocugu bulunan
anneler ile ¢evrim i¢i anket yoluyla gerceklestirilmistir.
Calismada 3 yas ve lizeri gocuklari bulunan annelerin tercih
edilmesinin nedeni, bu yas grubundan itibaren gocuklarin
kres veya okul ortamina girmeleri ve dolayisiyla istismara
maruz kalma risklerinin artmasidir. Literatiirde, 0-2 yas
arast c¢ocuklarin annelerinin cinsel istismar farkindaligi
ve tutumlarinin 6lgiilmesinin sinirl oldugu, bu donemde
cocuklarin biiyilk o0l¢iide ebeveyn gozetiminde ev
ortaminda bulunduklart igin riskin goreceli olarak diisiik
oldugu belirtilmektedir (11,12). Bu nedenle, arastirmanin
kapsami bilimsel dayanaklar dogrultusunda 3-18 yas

grubuyla smirlandirilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de 3—18 yas araliginda
cocugu bulunan anneler olusturmustur. TUIK (2022)
verilerine gore 0-18 yas arasi toplam c¢ocuk sayisi
22.206.034°tlir. 0-2 yas grubunu ¢ikararak 3-18 yas
araligindaki ¢ocuk sayisi yaklasik olarak 14.705.000
olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii, Raosoft
orneklem hesaplayicist kullanilarak % 90 giiven aralig1 ve

%S5 hata pay1 ile minimum 271 anne olarak hesaplanmistir.

Kayip veri olasiligi géz d6niinde bulundurularak planlanan
orneklem 300 anne olarak belirlenmis, ancak caligma

toplam 346 anne ile tamamlanmistir (13).

Dahil edilme kriterleri: 3—18 yas araliginda en az bir
¢ocuga sahip olan ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1

kabul eden anneler.

Dislanma kriterleri: 02 yas araliginda ¢ocugu olan ve

anketi eksik dolduran anneler.
Veri Toplama Siireci

Veriler, arastirmaci tarafindan ¢evrim i¢i anket
formu araciligiyla toplanmistir. Anketin ilk sayfasinda
aydmnlatilmis onam metni yer almis, ¢alismaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina gore saglanmistir. Katilimcilar,
onam verdikten sonra anket sorularini yanitlamistir. Veri

toplama siireci yaklasik 5 dakika stirmistiir.
Veri Toplama Araglart

Tanitic1 Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olup katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve cinsel
istismar konusundaki bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik

14 sorudan olugmaktadir.

Cocuk Cinsel Istismarcilarma Yonelik Bilgi ve
Farkindalik Olgegi: Goniiltas ve Sarigam (2021) tarafindan
gelistirilmistir (14). Olgek 19 maddeden ve iki alt boyuttan
olugmaktadir. Cocuk cinsel istismarcilarinin karakteristigi
(madde 1 ve 6), Grooming/istismar yéntemleri (madde
7-19). 7’li likert tipi olan Slgekten alinabilecek puanlar
19-133 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisi toplam dlgek icin 0.94, alt boyutlar i¢in sirastyla
0.75 ve 0.96’dir. Olgegin kullamim izni, gegerlilik—
giivenirlik ¢aligmasini yapan yazarlardan elektronik posta

yoluyla alinmgtir.
Etik Ilkeler

Arastirma i¢in bir {iniversitenin Etik Kurulu’ndan

27.02.2024 tarih ve 326082 sayili onay alinmistir.
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Katilimcilardan ¢evrim i¢i onam formu araciligiyla
aydinlatilmis onam alinmistir. Olgek yazarindan kullanim

izni temin edilmistir.
Istatistiksel Analiz

Arastirmamizda elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package forSocial Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde, kesikli
degiskenlerin frekans, siirekli degiskenlerin ortalama ile
standart sapma degerlerine bakilmistir. Bununla birlikte,
farklilik analizlerine baslamadan verilerin normallik
varsayimi durumunu saglayip saglamadigi smanmustir.
Bu dogrultuda, verilerin analizinde, parametrik ya da

nonparametrik teknikler kullanilmistir.  Yapilan tiim

islemlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak

kabul edilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 346 annenin  demografik
ozellikleri Tablo 1’de oOzetlenmistir. Annelerin %81.5°1
iiniversite ve ilizeri mezuniyet diizeyine sahipken, %90.5’1
evlidir ve %741 caligmaktadir. Gelir durumuna gore
annelerin %59.8°1 geliri giderine denk, %21.1°1 ise geliri
giderden fazladir. Katilimeilarin %52.3’tintin iki ¢ocugu,

%64.2’sinin  biiyliksehirde, %41.9’unun ise Marmara

bolgesinde yasadigi saptanmustir.

Annelerin %38.4’ti simdiye kadar cinsel istismara

ugramis birine rastladigini, %69.1°1 ise istismara ugramis

Tablo 1. Annelerin Demografik Ozelliklerinin Karsilastiriimas:

n %

Osrenim Durum Lise ve Alt1 64 18.5
g urumu Universite ve Uzeri 282 81.5
. Bosanmis 33 9.5
Medeni Durum Evli 313 90.5
Evet 256 74.0
Caligma Durumu Hayir 90 26.0
Gelir Giderden Az 66 19.1
Gelir Durumu Gelir Gidere Denk 207 59.8
Gelir Giderden Fazla 73 21.1
Bir 123 355
Cocuk Sayisi iki 181 52.3
Ug ve Uzeri 42 12.2
Biiyiiksehir 222 64.2
Yasanilan Yer il Merkezi 70 20.2
Koy/Kasaba/ilge 54 15.6
Marmara Bolgesi 145 41.9
Tiirkiye’nin neresinde yasiyorsunuz? Dogu Anadolu Bélgesi 144 41.6
I¢ Anadolu Bélgesi 57 16.5
Simdiye kadar hig¢ cinsel istismara ugramis birisine Evet 133 38.4
rastladiniz mi1? Hayr 213 61.6
Cinsel istismara ugramis birisinin ne yapmasi gerektigi Var 239 69.1
konusunda bilginiz var m1? Yok 107 30.9
Simdiye kadar hig cinsel istismara yonelik bir egitim Aldim 114 329
aldiniz m1? Almadim 232 67.1
Erkek Cocugu Olan 103 29.7
Cocuklarin Cinsiyeti Kiz Cocugu Olan 121 35.0
Hem Erkek Hem Kiz Cocugu Olanlar 122 35.3
Okul 6ncesi 102 29.4
Cocuklarin Yag Donemi Okul Donemi 163 47.1
iki Grup 81 23.4

Yas (Ort. £ SS) 37.18 +6.439

Toplam 346 100.0

n: sayl, %: ylizde
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birisinin ne yapmasi gerektigi konusunda bilgi sahibi
oldugunu ifade etmistir. Katilimeilarin %32.9’u cinsel
istismara yonelik egitim almistir. Cocuklarin cinsiyet
dagilimi incelendiginde; %35.3’ti hem erkek hem kiz
%35’1 %29.7’s1

cocuguna, yalnizca kiz ¢ocuguna,

ise yalnizca erkek c¢ocuguna sahiptir. Cocuklarn yas
donemlerine gore dagilimi ise %29.5 okul oncesi, %47.1
okul donemi ve %?23.4 her iki yas doneminde birden
¢ocugu olanlar gseklindedir. Annelerin yas ortalamasi 37.18

+ 6.439tiir (Tablo 1).

Tablo 2. Cocuk Cinsel istismarcilarina Yonelik Bilgi ve Farkindahik Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Olgekler Cronbach’s Alpha
Cocuk Cinsel Istismarcilarinin Karakteristigi .862
Grooming/Istismar Y éntemleri 987
Cocuk Cinsel Istismarcilarina Yénelik Bilgi ve Farkindalik Olgegi Toplam 974

Cronbach’s Alpha: ig tutarlilik katsayisi

Katilime1 annelerin “Cocuk Cinsel Istismarcilarma
Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olgegi” toplam ve alt boyut
puanlarinin giivenirligi yiiksek bulunmustur. Olgek toplami
icin Cronbach’s Alpha degeri 0.974, “Cocuk Cinsel
Istismarcilarmin Karakteristigi” alt boyutu i¢in 0.862 ve
“Grooming/Istismar Yontemleri” alt boyutu ig¢in 0.987

olarak tespit edilmistir (Tablo 2).
Verilerin Analizi

Imistir Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) 26.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal

dagilima uygunlugu Skewness (carpiklik) ve Kurtosis

(basiklik) degerleri ile degerlendirilmistir. Bu degerlerin
-1.5 ile +1.5 araliginda olmasi durumunda verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir (13). Yapilan analiz
sonucunda tiim degiskenlere ait Skewness ve Kurtosis
degerlerinin bu aralikta oldugu belirlenmis ve verilerin
normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir (Tablo 3).
Bu dogrultuda, iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz
gruplar t testi, i¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda
tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde ise

Pearson korelasyon analizi uygulanmustir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 3. Cocuk Cinsel Istismarcilarina Yonelik Bilgi ve Farkindalik Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Normallik Analizi Sonuglart

Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Cocuk Cinsel Istismarcilarinin Karakteristigi -.396 -.880
Grooming/Istismar Y éntemleri -1.286 359
Cocuk Cinsel Istismarcilarina Yénelik Bilgi ve Farkindalik Olgegi Toplam -1.159 .196

Skewness: Carpiklik, Kurtosis: Basiklik

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 26.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerleri ile degerlendirilmistir. Bu degerlerin -1.5 ile +1.5
araliginda olmasi durumunda verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir (13). Yapilan analiz sonucunda

tiim degiskenlere ait Skewness ve Kurtosis degerlerinin bu

aralikta oldugu belirlenmis ve verilerin normal dagilima
sahip oldugu kabul edilmistir (Tablo 3). Bu dogrultuda,
iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar t testi, ii¢
ve daha fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskilerin belirlenmesinde ise Pearson korelasyon analizi
uygulanmugtir. Istatistiksel anlamlilk diizeyi p < 0.05

olarak kabul edilmistir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Annelerin Demografik Ozelliklerine Gére Cocuk Cinsel Istismarcilarina Yonelik Bilgi ve Farkin-
dalik Olgegi Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmast

Grooming/istismar Yon-

Cocuk Cinsel istismarcilarinin Karakteristigi . Olgek Toplami
Degiskenler temleri
X £ 88§ X =SS X =SS
Ogrenim Durumu
Lise ve Alt1 25.48 + 9.936 69.86 + 25.574 95.34 + 33.391
Universite ve Uzeri 28.45 + 10.173 72.63 + 22.827 101.08 +31.368
t=-2.120 t=-.857 t=-1.307
TEST p=0.035 p=.392 p=.192

Medeni Durum

Bosanmis
Evli

26.33 + 10.749
28.07 + 10.123

71.84 + 23.957
72.14 + 23.319

98.18 + 32.504
100.22 +31.751

TEST

t=-.934
p=.351

t=-.070
p=.944

t=-.350
p=.727

Calisma Durumu

Evet
Hayir

28.02 + 10.219
27.57 + 10.123

72.07 + 23.299
72.25 + 23.608

100.09 +31.852
99.83 + 31.754

TEST

=357
p=.722

t=-.065
p=.948

t=.067
p=.947

Gelir Durumu

(1) Gelir Giderden Az
(2) Gelir Gidere Denk

26.53 £ 10.004
27.57+10.346

72.63 +24.699
70.63 +24.408

99.16 + 32.989
98.20 + 33.069

(3) Gelir Giderden Fazla 30.09 +9.652 75.86 £ 18.313 105.95 +26.127
F=2.420 F=1.377 F=1.641
TEST p=.090 p=.254 p=.195
Cocuk Sayisi
(1) Bir 27.75+£9.783 72.20 +£22.137 99.95 + 30.152
(2) iki 27.95 +10.325 71.83 +£23.661 99.79 + 32.255
(3) Ug ve Uzeri 28.14 £ 10.924 73.09 +25.856 101.23 +34.991
F=.027 F=.051 F=.036
TEST p=.974 p=.951 p=.965
Yasanilan Yer
(1) Biiyiiksehir 27.69 +10.324 70.96 +24.393 98.66 + 33.140
(2) il Merkezi 28.38 £9.537 74.97 £ 19.601 103.35+£26.579
(3) Koy/Kasaba/ilge 28.14 £ 10.553 73.16 +23.427 101.31£32.424
F=.139 F=.848 F=.632
TEST p=.871 p=.429 p=.532

Tiirkiye’nin neresinde yasiyorsunuz?

(1) Marmara Bolgesi

28.71 £10.703

73.38 +£24.142

102.10 +33.184

(2) Dogu Anadolu Bolgesi 26.89 +9.898 71.7+23.331 98.37 +31.293
(3) i¢ Anadolu Bolgesi 28.40 +9.448 70.50 £21.471 98.91 +29.508
F=1.239 F=.402 F=.538
TEST p=.291 p=.669 p=.585
Simdiye kadar hi¢ cinsel istismara ugramis birisine rastladiniz mi?
Evet 26.75 +10.388 72.35+24.413 99.10 + 32.726
Hayir 28.62 + 10.007 71.97 +£22.711 100.60 + 31.240
t=-1.673 t=.148 t=-.425
TEST p=.095 p=.883 p=.671

Cinsel istismara ugramis birisinin ne yapmasi gerektigi konusunda bilginiz var m?

Var 27.71 £ 10.341 72.57 +23.808 100.28 +£32.310
Yok 28.34+£9.848 71.10 +22.353 99.44 +30.707
t=-.535 t=.541 t=.226
TEST p=.593 p=.589 p=.821
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Annelerin Demografik Ozelliklerine Gére Cocuk Cinsel Istismarcilarina Yonelik Bilgi ve Farkin-
dalik Olgegi Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi (devami)

Simdiye kadar hig cinsel istismara yonelik bir egitim aldimiz m?

Aldim 27.92 £ 10.639 71.27 +25.020 99.19 + 34.040
Almadim 27.90 £9.972 72.53 +£22.522 100.43 +30.678
t=.017 =-472 =-.341
TEST p=.986 p=.637 p=.733
Cocuklarin Cinsiyeti
(1) Sadece Erkek Cocuk 28.12+9.875 73.11 £22.283 101.24 +£30.217
(2) Sadece K1z Cocuk 28.49 +10.451 72.47 £23.150 100.97 +32.058
(3) Hem Kiz Hem Erkek Cocuk 27.13 +£10.200 70.91 +24.524 98.057 +32.937
F=.572 F=.269 F=.362
TEST p=.565 p=.765 p=.696
Cocuklarin Yas Donemi
(1) Okul Oncesi 28.02+£9.519 71.50 +21.756 99.53 +£29.527
(2) Okul Dénemi 27.70 £ 10.116 72.80 +23.280 100.51 £ 31.647
(3) Her iki Dénem 28.16 £ 11.190 71.49 £ 25.562 99.65 +35.015
F=.064 F=.134 F=.037
TEST p=.938 p=.874 p=.964
Ya r=.002 r=.054 r=.040
$ p=-973 p=317 p=A456

p < 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. t = Bagimsiz gruplar t testi, F = Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), r = Pearson korelasyon

katsayis1. X: Ortalama, SS: Standart sapma

Annelerin demografik 6zelliklerine gore “Cocuk Cinsel
Istismarcilarma Yénelik Bilgi ve Farkindalik Olgegi” ve alt
boyut puan ortalamalart Tablo 4’te sunulmustur. Yapilan
analizlersonucundayalnizca“Cocuk Cinsel Istismarcilarinin
Karakteristigi” alt boyutunda o6grenim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=-
2.120, p=0.035). Universite ve iizeri egitim diizeyine
sahip annelerin bu alt boyuttaki puan ortalamalarinin, lise
ve alt1 egitim diizeyine sahip annelere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Grooming/istismar yontemleri alt
boyutu ve 6lgek toplam puani agisindan 6grenim durumu,
medeni durum ve calisma durumu degiskenlerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0.05).

Benzer sekilde gelir durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan yer
ve yasanilan bolge degiskenlerine gore yapilan analizlerde
de alt boyut ve toplam puanlar agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik saptanmamistir (p>0.05). Ayrica,
annelerin daha 6nce cinsel istismar vakalariyla kargilagsma
durumu, bu konuda bilgi sahibi olma ve egitim alma
durumlart ile ¢ocuklarin cinsiyeti ve yas donemine gore
yapilan karsilastirmalarda da 6lgek ve alt boyut puanlari
acisindan anlamli  bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Annelerin yas1 ile dlgek ve alt boyut puanlar1 arasinda
yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski saptanmamustir (r=-0.002, p>0.05).

Tablo 5. Annelerin Cocuk Cinsel Istismarcilarina Yénelik Bilgi ve Farkindalik Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Orta-

lamalarimin Betimsel Analiz Sonuglari

Min. Max. X +SS
Cocuk Cinsel Istismarcilarmin Karakteristigi 6.00 42.00 279110182
Grooming/Istismar Y éntemleri 13.00 91.00 721223346
Cocuk Cinsel Istismarcilarina Yonelik Bilgi 19.00 133.00 100.03 = 31781

ve Farkindalik Olgegi Toplam

X: Ortalama; SS:Standart sapma
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Tanimlayict istatistikler incelendiginde, annelerin
“Cocuk Cinsel Istismarcilarina Y 6nelik Bilgi ve Farkindalik
Olgegi” toplam puan ortalamas1 100.03 + 31.781°dir. Alt
boyutlar incelendiginde, “Cocuk Cinsel Istismarcilarmin
Karakteristigi” alt boyut puan ortalamasi 27.91 + 10.182,
“Grooming/Istismar Yéntemleri” alt boyut puan ortalamasi
ise 72.12 + 23.346 olarak belirlenmistir (Tablo 5). Olgek ve
alt boyut puanlarina ait minimum ve maksimum degerler
dikkate alindiginda, katilimer puanlarinin genis bir dagilim
gosterdigi ve bireyler arasinda bilgi ve farkindalik diizeyleri

acisindan heterojenlik bulundugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Cocuk cinsel istismari, kisa ve uzun vadede ciddi
sonuglara yol agabilen dnemli bir halk sagligi sorunudur
(15). Anneler, c¢ocuklarin giinliik yasamindaki yakin
rolleri nedeniyle istismarin erken fark edilmesinde ve
onlenmesinde kritik bir konuma sahiptir (16). Adalet
Bakanhig'nin  yayimladign  Adli  Istatistikler 2022
raporuna gore ‘cocugun cinsel istismart’ suguna iligkin
dava sayilarinda son on yilda artis goriilmektedir (17).
Bu c¢alismada 3-18 yas araliginda ¢ocugu bulunan
annelerin CCI’ye yonelik bilgi ve farkindalik diizeyleri
incelenmistir. Elde edilen bulgular, yalnizca “Cocuk Cinsel
Istismarcilarinin Karakteristigi” alt boyutunda &grenim
durumuna gore anlamli farklilik oldugunu gdstermistir.
Universite ve {izeri egitim diizeyine sahip annelerin puan
ortalamalarinin lise ve alt1 egitim diizeyine sahip annelere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, ¢ocuk
cinsel istismarcilarina iligkin 6zelliklerin daha ¢ok biligsel
bilgi gerektirmesi ve egitim diizeyi arttikga bu tiir bilgilere
erisimin artmast ile agiklanabilir. Egitim diizeyi yiiksek
olan annelerin, bilgi kaynaklarina daha kolay ulagabilmeleri
ve bu konularda daha fazla farkindalik gelistirebilmeleri,
s6z konusu alt boyutta daha yiiksek puan almalarini
aciklayabilir. Bu bulgu, annelerin egitim diizeyi arttikga,
cocuk cinsel istismar riskinin azalabilecegini bildiren

calismalarla uyumludur (18).

Benzer sekilde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci
ebeveynlerle yapilan bir caligmada da egitim diizeyi yiiksek
olan ebeveynlerin CCI bilgi ve tutum diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir (19). Literatiirde genel olarak
anne egitim diizeyinin CCI farkindaligin artirdig1 ve bilgi

diizeyini olumlu yonde etkiledigi bildirilmektedir (16,20).

Aragtirmaya katilan annelerin  %38.4’linlin cinsel
istismara ugramis bir kisiyle karsilastigi, %69.1’inin
magdurlarin ne yapmasi gerektigi konusunda bilgi sahibi
oldugu ancak yalnizca %32.9’unun bu konuda egitim
aldig1 belirlenmistir. Bu bulgular, bilgiye sahip olma ile
formal egitim alma durumunun her zaman Ortiismedigini
gostermektedir. Bu durum, annelerin ¢ocuk cinsel istismart
konusundaki bilgilerini yalnizca formal egitim yoluyla
degil; medya, internet, sosyal ¢evre ve kisisel deneyimler
gibi farkli kaynaklardan da edinmis olabileceklerini
diistindiirmektedir. Bu nedenle, bilgi diizeyinin yiiksek
olmasi her zaman sistematik ve dogru yapilandirilmis bir
egitim alindig1 anlamima gelmemektedir. Benzer sekilde,
tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada da bilgi

eksikliginin yaygin oldugu bildirilmistir (21).

Uluslararasi ¢alismalar da annelerin CCI konusundaki
bilgi ve uygulamalarini sinirli olabilecegini gostermektedir.
Urdiin’de yapilan bir ¢alismada annelerin bilgi diizeylerinin
gorece yiiksek olmasina ragmen, onleyici uygulamalarin
yeterli diizeyde olmadig belirtilmistir (22). Cin’de yapilan
calismalarda da annelerin bilgi eksiklikleri ve uygulama
yetersizlikleri oldugu bildirilmistir (23). Literatiirde
annelerin ¢ocuk cinsel istismari konusunda bazi bilgi
eksikliklerine sahip olabilecegi bildirilmektedir (24,25). Bu
calismada elde edilen bulgularin literatiir ile kismen uyumlu
oldugu goriilmektedir. Calismamizda yalnizca “Cocuk
Cinsel Istismarcilarinin  Karakteristigi” alt boyutunda
O0grenim durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmus,

diger alt boyutlar ve dlgek toplam puani agisindan anlamli

bir fark saptanmamustir.
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Aile yapismin ¢ocuklarin  korunmasinda 6nemli
bir rol oynadigt bildirilmektedir. Ebeveynlerin birlikte
yasadigi ailelerde koruyucu mekanizmalarin daha giiglii
oldugu, parcalanmis ailelerde ise bu mekanizmalarin
zayiflayabildigi ifade edilmektedir (26,27,28). Ancak bu
calismada sosyodemografik degiskenler agisindan anlamlt
bir farklilik saptanmamustir. Ayrica, annelerin yasi ile cocuk
cinsel istismarcilarina yonelik bilgi ve farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Bu durum, yasin
tek basina bilgi ve farkindalik diizeyini belirlemede yeterli
bir degisken olmadigimni diistindiirmektedir. Farkindalik
diizeyinin daha ¢ok egitim, bilgiye erisim ve bireysel
ogrenme siiregleri gibi faktorlerden etkilenmesi bu sonucu
aciklayabilir. Benzer sekilde, alt sosyoekonomik diizeye
sahip ailelerde farkindalik diizeylerinin daha disiik
olabilecegi belirtilmesine ragmen (29), bu c¢aligmada
iliski

sosyockonomik degiskenler ile anlamli bir

bulunmamistir.

Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yapilan ¢aligmalarda

sosyodemografik farkliliklarin istismar riskini
etkileyebilecegi bildirilmistir (30,31). Ancak bu ¢aligmada
yasanilan bolge ile CCI arasmnda anlamli bir iliski
saptanmamigtir. Bu bulgu, 6rneklemin ¢evrim igi yontemle
toplanmis olmasi, benzer dijital erigsim ve sosyoekonomik
Ozelliklere sahip bireylerin ¢aligmaya katilimini artirmis
olabilir. Bu durum, farkli sosyokiiltiirel gruplar arasindaki
olast farkliliklarin istatistiksel olarak ortaya ¢ikmamasina
neden olmus olabili. Bu baglamda, annelerin ¢ocuk
cinsel istismarina yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin
artirtlmasina Onemi

yonelik  miidahalelerin ortaya

cikmaktadir.  Literatiirde ¢ocuklara yodnelik gelistirilen
onleme programlarinin istismardan korunma becerilerini
artirmada etkili oldugu gosterilmistir (32,33). Benzer
sekilde annelere yonelik egitim ve miidahale programlarimin
da bilgi, tutum ve uygulamalart gelistirmede etkili oldugu

bildirilmektedir (10,34,35).

Bu ¢alismanin bazi 6nemli sinirliliklart bulunmaktadir.

Verilerin ¢evrim i¢i anket yoluyla toplanmis olmasi,
arastirmanin yalnizca internet erigsimi ve dijital okuryazarligi
olan annelerle sinirli kalmasia neden olmus ve bu durum
orneklemin heterojenligini ve temsil giiclinii smirlamis
olabilir. Ayrica katilimcilarin = biiylik  ¢ogunlugunun
yiiksek egitim diizeyine sahip olmasi ve verilerin 6z-
bildirimlere dayanmasi, elde edilen bulgularin toplumun
genel sosyodemografik yapisina  genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir. Bununla birlikte, kesitsel tasarima
sahip bu ¢aligma, degiskenler arasinda nedensel bir iligki
ortaya koymaktan ziyade mevcut durumun betimlenmesine

yonelik bulgular sunmaktadir.

Bu c¢aligma bulgulart dogrultusunda, annelerin ¢ocuk
cinsel istismarina yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin
artirtlmasina yonelik yapilandirilmig ve siirdiiriilebilir
egitim programlarinin gelistirilmesi onem tagimaktadir.
Ozellikle diisiik egitim diizeyine sahip annelere yonelik
hedefli ve erisilebilir egitim miidahalelerinin planlanmasi,
farkindalik diizeyinin artirilmasinda etkili olabilir. Ayrica,
bolgesel ve sosyokiiltiirel ozellikler dikkate alinarak
hazirlanacak egitim igeriklerinin, yerel ihtiyaglara uygun
sekilde uyarlanmasi miidahalelerin etkinligini artirabilir.
Bu kapsamda, saglik profesyonelleri tarafindan yiiriitiilecek
farkindalik  artirict

programlarin  yayginlastirilmasi

Onerilmektedir.
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Cikar ¢catismast
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