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Toplumlarin gelismislik dizeyi, nufuslarinda barindirdiklari gocuklarin sahip olduklar fiziksel
yetenekleri ve saglik durumlari ile iligkilidir. DUzenli fiziksel aktivite yapmanin ve 6zellikle okul
programlarinda planli fiziksel aktivitelere yer vermenin gocuklarda bilissel diizey, akademik basari,
konsantrasyon seviyesi, davranig/psikososyal durum ve motivasyonu olumlu etkiledigini gosteren
pek ¢ok galisma mevcuttur. Bu galismanin amaci, fiziksel aktivite ve egitsel oyunlar ve ebeveyn-
o0gretmen destekli karma bir yaklagim araciligiyla 1-4. sinif ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk,
motor beceriler, sosyal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin gelisimini desteklemek igin gelistirilen
fiziksel aktivite programinin sonunda, programa ve devaminda duzenli fiziksel aktiviteye karsi
deneyimlerini belirlemektir. Arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden olgu bilim yontemi
kullanilmigtir. Arastirmanin  6rneklemi maksimum gesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Bartin ilinde sosyoekonomik duzeyi farkl iki okul ¢alismaya dahil edilmistir.
Katiimel 6grencilerin fiziksel aktivite programlarina yonelik deneyimlerinin derinlemesine
anlagilmasi amaciyla farkli oturumlar halinde odak grup gortsmeleri gergeklestirilmistir.
Gorugmeler yaziya aktarilmis ve betimsel analize tabi tutulmustur. Arastirma sonucunda
ogrenciler fiziksel aktivite programini uygulamaya basladiktan sonra kendilerini hizl, gugld, iyi,
enerjik ve heyecanl hissettiklerini dile getirmislerdir. Programi uygulayan 6grenciler, diizenli
olarak hareket etmenin saglik, kilo vermek ve viicudu gelistirmek igin gerekli oldugunu belirterek,
6grencilerin blyuk ¢ogunlugu duzenli olarak hareket etmeye devam edeceklerini dile getirmistir.
Program bittikten sonra dizenli olarak hareket etmeye devam edeceklerini belirten 6grenciler
devam etme nedenlerini saglikli olmak, gliclenmek ve mutlu olmak seklinde siralamistir. Diizenli
olarak spor yapan 6grenciler gogunlukla futbol, jimnastik, ylizme ve basketbol spor dallarini tercih
etmistir. Bu program sonrasinda hayatlarina sporu dahil etmek isteyen 6grenciler basketbol,
futbol, voleybol, ylizme, tenis ve karate spor dallarina yénelmek istediklerini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Okul temelli fiziksel aktivite, ilkokul 6grencileri

ABSTRACT

The level of development of societies is related to the physical abilities and health status of the
children in their populations. Numerous studies have shown that regular physical activity and, in
particular, the inclusion of planned physical activities in school programmes have a positive effect
on children's cognitive level, academic achievement, concentration level, behaviour/psychosocial
status and motivation. The aim of this study is to evaluate a physical activity programme
developed to support the development of physical fitness, motor skills, and social and
psychological well-being levels of primary school students in grades 1-4 through a mixed approach
combining physical activity, educational games, and parent-teacher support. In line with this aim,
the study seeks to answer the question: What are the attitudes of students who participated in
the activity programme towards the programme and regular physical activity after the
programme? The study employed the case study method, one of the qualitative research
methods. The sample was determined using the maximum diversity sampling method; two
schools with different socio-economic levels in Bartin province were included in the study. Focus
group interviews were conducted in different sessions to gain a deeper understanding of the
participants' experiences and attitudes towards the exercise programmes. The interviews were
transcribed and subjected to descriptive analysis. As a result of the research, the participants
stated that they felt fast, strong, good, energetic and excited after starting the exercise
programme. They stated that regular exercise is necessary for health, weight loss, and physical
development, and that the majority of students who participated in the programme would
continue to exercise regularly. Students who stated that they would continue to exercise regularly
after the programme ended listed health, strength, and happiness as their reasons. Students who
regularly engage in sports mostly prefer football, gymnastics, swimming, and basketball. Students
who wish to incorporate sports into their lives after this programme have expressed their interest
in basketball, football, volleyball, swimming, tennis, and karate.
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GIRiS

Toplumlarm gelismislik diizeyi, niifuslarinda barindirdiklart ¢ocuklarin sahip olduklar fiziksel yetenekleri ve
saglik durumlart ile iliskilidir. Saglikli insan Diinya Saglik Orgiitii tarafindan fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan iyi durumda
olan kimseler olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2010). Bu iyi olus hali fizyolojik, sosyolojik, psikolojik ve zihinsel denge
bilesenleri ile biitiinde fiziksel uygunluk olarak tanimlanmaktadir (Dursun, 2018; Kusgdz, 2005). Fiziksel uygunluk kas
kuvveti ve dayaniklilig1 gerektiren giinliik aktiviteleri yapabilme yetenegidir (WHO, 2010). Bu aktivitelerin yorulmadan
enerji ile gergeklestirilmesi beklenmektedir (Karaduman ve Yilmaz, 2016). Fiziksel uygunluk hem saglik hem de beceri
ile iligkili unsurlar1 kapsamaktadir. Beceri dgeleri; giic, siirat, ¢ceviklik, denge ve koordinasyondan olusur. Saglik dgeleri
ise; kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti ve dayanikliligi, viicut kompozisyonu ve esneklikten olusmaktadir (Dursun,

2018).

Cocuklarin ve genglerin saglik ve fiziksel uygunluklar: bir¢ok iilkenin temel ilgi odag1 olmustur. Cocuk sagligi,
yetiskin niifusun gelecegi ve saglik durumu hakkinda bir anahtar gorevi goérmektedir (Pangrazi ve dig., 1996).
Yetiskinlerde goriilen obezitenin ve kronik hastaliklarin kdkenlerinin, yasamin ilk yillarina dayandigi dikkate alinacak
olursa ¢ocuklarim fiziksel aktivite, saglik ve fiziksel uygunluk durumlari daha da biiyiik 6nem kazanmaktadir (Saygin ve

Diikanct, 2009).

Hareket etme saglikli bir ¢ocukluk déneminin 6n sartidir (Orhan, 2019). Cocukluk déneminde edinilen
deneyimler, yetiskinlik ¢aginda ¢esitli semptomlar olarak karsilarina ¢ikmaktadir. Cocuk yasta gelistirilen sagliksiz
davranislar, sonraki yaslar i¢in belirleyici etkilere sahiptir. Bu nedenle ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye tesvik
edilmesi saglikli nesiller yetismesi acgisindan 6nem arz eder (Bailey ve Martin, 1994). Fiziksel aktivite ortam fark
etmeksizin yapilan, iskelet kaslarinin enerji titkketerek gergeklestirdigi, yapilandirilmamis ve sistematik olmayan her tiirlii
hareketi igermektedir (Aktas ve dig., 2016). Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin kasilmast sonucunda iiretilen, bazal
diizeyin iizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2020). Giin i¢inde
yapilan ev igleri, mesleki ve ulasim amagli etkinlikler, bos zaman aktiviteleri gibi ¢ok boyutlu davraniglar fiziksel aktivite

olarak tanimlanmaktadir (Hardman ve Stensel, 2009). Fiziksel aktivite ¢ocukta;

1. Kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik, viicut kompozisyonu ve kardiyovaskiiler dayaniklilig

destekleyerek fiziksel uygunlugu gelistirir.

2. Motor dzelliklerini destekleyerek beceri gelistirir.

3. Oz diizenleme becerisi ile daha giivenli ve bagimsiz kisilik kazanimlarim gelistirir.
4. Gerilim ve anksiyetenin azalmasi ile duygusal gelisim ve sabir geligimi saglanir.
5. Pozitif insan iliskileri ile sosyal gelisimi destekler (Baltaci, 2008).

Diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz ¢ocuklarda, genel saglik gelisimi ve bagisiklik sisteminin giiclenmesiyle
enfeksiyona karg1 direng, kemik, kas ve eklemlerin olusum ve korunmasi, kardiyovaskiiler fitness ve solunum sisteminin
gliclenmesi, beyin fonksiyonu ve biligsel gelisimi destekleyerek okul performansinda gelisim, 6zgiiven, benlik saygisi,
stresle basa ¢ikabilme, yardimlagsma, paylasma, sosyallesme becerilerinde gelisim, ince ve kaba motor beceriler ile el,
gdz ve viicut koordinasyonunda artig, viicut agirligi ve postiir korunumu, obezite, diyabet, hipertansiyon gibi birgok

kronik rahatsizligin olusum riskini azaltir (Ozata, 2021).
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Fiziksel aktivite fizyolojik gelisimin yani sira bireyin fiziksel, psikolojik ve biligsel gelisimi agisindan da 6nemli
bir 6ge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite aliskanliginin 6zellikle ¢ocuklarda bilissel gelisimi olumlu
etkiledigi, sosyallesmeye yardimci oldugu ve akademik basartya katkida bulundugu diisiiniilmektedir (Saglik Bakanligi,
2014). Fiziksel aktivite, fiziksel olarak kendimizi iyi hissetmemizi saglayan beyin kimyasallarinin salgilanmasini saglar,
depresyonu kétiilestirebilen immiin sistem kimyasallarini azaltir ve viicut 1sisin1 yiikselterek rahatlamaya yardimci olur
(Mayo Clinic, 2014; Meydanlioglu, 2015). Fiziksel aktivitenin ¢ocuklar ve ergenlerin klinik ruh saglig1 ve psikolojik

iyilik hali izerindeki kanitlanmis yararlarindan bazilari sunlardir:

1. Anksiyetenin azalmasi ve stres tepkisi lizerine etkisi.

2. Orta diizeyde depresyon iizerine etkisi.

3. Benlik saygisi, benlik algisi, ruh hali ve psikolojik iyilik hali lizerine etkisi.

4. Biligsel fonksiyonlar ve psikolojik uyum {izerine etkisi (Biddle ve Mutrie, 2008)

Diizenli fiziksel aktivite yapmanin ve dzellikle okul programlarinda planh fiziksel aktivitelere yer vermenin
¢ocuklarda bilissel diizey, akademik bagari, konsantrasyon seviyesi, davranig/psikososyal durum ve motivasyonu olumlu
etkiledigini gosteren pek ¢ok ¢aligma mevcuttur (Best, 2010; Daly Smith ve dig., 2018; De Greeff ve dig., 2018; Fedewa
ve Ahn, 2011; Holt ve dig., 2011; Lees ve Hopkins, 2013; Meydanlioglu, 2015; NICE Public Health Collaborating Centre,
2007; Nies ve McEwen, 2007; Pehlivan, 2009; Reed ve dig., 2010; Sebire ve dig., 2011; Siedentop, 2009; Watson ve
dig., 2017). Pek ¢ok alanda ¢ocuga yarar saglayan diizenli fiziksel aktivitenin planlamasi yapilirken ¢ocugun gelisim
ozellikleri, bireysel 6zellikleri (fiziksel uygunluk diizeyi), yas, cinsiyet ve ilgi alanin1 géz 6niinde bulundurmak gerekir

(Coknaz, 2018).

Ilkokul dénemi gocuklari, 7-11 yas araliginda ikinci/orta ¢ocukluk déneminde olan bireylerdir. Bu dénemde
gelisim yavas ama diizenlidir. Bu nedenle bu donem, insan hayatinda sakin/uyum yillart olarak tanimlanir. Cocuklar
aileden ayrilip okul ortamiyla dis diinyaya agildiklar: bu donemde duygusal gelisimde problemler yasasalar da bu donem
temel birgok becerinin kazandirildigi siireci kapsar (Woolfolk, 1993). Orta ¢ocukluk donemi g¢ocuklarinin geligimi
Havighurst’a (1972) gore ii¢ alanda siniflandirilmistir. Bunlarin ilki ¢ocugun biligsel, ikincisi toplumsal, ti¢linciisii ise
fiziksel gelisimidir. Fiziksel gelisim, viicudu olusturan tiim bilesenlerin gelisimini kapsar. Kilonun artmasi, boyun
uzamasi, sistemlerin gelisimi fiziksel gelisim dgeleridir. Ilkokul dénemi ¢ocuklarm fiziksel gelisimi ilk yillarda yavas
iken son yillarda hizlanmaya baslar. Bu dénemin son yillarinda ¢ocukta beceri 6grenimiyle birlikte spor performansi
olgunlasir. Gelismis sinir kas beceri ve yetenekleri gerektiren oyunlar ¢ocukta spor performansini olgunlastiran

etmenlerdir (Havighurst, 1972).

Fiziksel aktivitelere katilimda denge, lokomotor, ince ve kaba motor becerileri kadar degisen hareketlerde
minimum diizeyde fiziksel uygunluk seviyesine sahip olmak gerekir. Bu becerilerin optimal diizeyde uygulanabilmesinde
ise fiziksel aktivite, hareket egitimi, beden egitimi ve spor dersleri anahtar rol oynamaktadir (Condii ve dig., 2018; Haga,
2008; Hands ve Larkin, 2002; Robinson ve dig., 2015; Stodden ve dig., 2009). Cocuklarin fiziksel uygunlugunu gelistiren
ve fiziksel uygunluk gelisimini destekleyen okullardaki beden egitimi ve spor programlarinin katkisi ve fonksiyonu
onemlidir. Dolayisiyla, ¢ocuklarda optimal sagligi yakalamak ve gelistirmek agisindan fiziksel aktivite ve egzersiz
davranig ve tutumlarmin aligkanlik seklinde kazandirilmasi gereklidir. Bu baglamda, birgok iilkede okullarda beden

egitimi ve spor derslerinde yasam boyu spora odaklanildig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de ise ilkokullarda Beden Egitimi ve
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Oyun adiyla bir ders bulunmakta, ilkokul tim sinif diizeylerinde fiziksel uygunlugu destekleyici oyun ve fiziksel

aktivitelere katilim 6n plana ¢ikarilmaktadir. Ancak bu oyun ve fiziksel aktivitelere yonelik programlarin yapilmasi sinif
Ogretmeni, veli ve spor uzmanlarinin is birligine ve inisiyatifine birakilmaktadir. Onikinci Kalkinma Plani’nda, yiiksek
cocuk ve geng niifus oranina sahip olan iilkemizin bu niifus potansiyelini en iyi sekilde degerlendirmesi ve avantaja
cevirmesi icin erken c¢ocukluk doneminden baglayarak etkin politikalar yiiritilecegi belirtilmigtir (T.C.
Cumbhurbagkanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi, 2023). Yapilan bu ¢alisma ile 12. Kalkinma Plani hedeflerinde belirtilen
“spor, egitim, saglik, cocuk, dijital doniigiim” alanlarindaki politikalarin gerceklestirilmesine katkida bulunmaktadir.
Calisma kapsaminda fiziksel aktivite programi ve uygulamasi ile gocuklarin sporun bir yasam aligkanligina doniistlirmesi,
orgiin egitimde beden egitimi ve spor derslerinin niteliginin artirilmasina 6nemli bir katkida bulunulacagi
diistiniilmektedir. Calisma dahilinde yapilan fiziksel aktiviteler ¢ocuklarin diizeyleri ele alinarak cesitli oyunlar ile
desteklenmistir. Spor uzmanlarinca okul ortaminda yapilan fiziksel aktivitelerin orta siddette planlanmasi ile sagliklt
nesiller icin fiziksel uygunluk gelisimi siirdiiriilebilecektir. Buradan yola ¢ikarak aragtirmanin amaci, fiziksel aktivite ve
egitsel oyunlar ve ebeveyn-6gretmen destekli karma bir yaklasim araciligiyla, 1-4. smif ilkokul 6grencilerinin fiziksel
uygunluk, motor beceriler, sosyal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin gelisimini desteklemek icin gelistirilen fiziksel

aktivite programinin sonunda, programa ve devaminda diizenli fiziksel aktiviteye karsi deneyimlerini belirlemektir.
YONTEM

Bartin Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu E-23688910-050.01.04-2100121755 say1li
karari ile etik onay1 alinmistir. Calisma Helsinki Bildirgesine uygun olarak 6grencilerin ailelerinden imzali onam formu

almarak gerceklestirilmistir.

Arastirma Modeli: Okul temelli bir fiziksel aktivite programina katilan ilkokul 6grencilerinin program sonunda,
programa ve devaminda diizenli fiziksel aktiviteye karsi deneyimlerini inceleyen bu calismada nitel aragtirma
yontemlerinden olgu bilim yontemi kullanilmigtir. Olgu bilim, katilimcilarin yasamis olduklart deneyim ile ilgili
hissettikleri, algilari, diisiinceleri ve bunlari nasil yapilandirip kendilerinde nasil bir bilinglilik durumu olusturduklarimi

incelemektedir (Aydin-Giinbatar, 2019).

Cahisma Grubu: Bu arastirmanin evrenini Bartin ilinde 6rgiin egitime kayitli 1., 2., 3. ve 4. smif diizeyine devam
eden dgrenciler olusturmaktadir. Okullarin belirlenmesinde maksimum g¢esitlilik 6rnekleme ydntemi benimsenmistir.
Maksimum gesitlilik 6rnekleme yaklagimi, kendi igerisinde benzesik farkli durumlarin belirlenerek ornekleme dahil
edilmesini icerir (Baltaci, 2018). Secilen okullar bu yaklagima gore belirlenmis ve buna goére sosyo-ekonomik diizeyi
farkl1 iki ilkokul calismaya dahil edilmistir. Okullarm belirlenmesi siirecinde Bartin {1 Milli Egitim Miidiirliigii ile de is
birligi yapilmis ve destek alinmistir. Arastirmada odak grup goriismelerine katilacak 6rneklemin birimi programa katilan
ogrenciler olusturmus, degisimi net gérme amaciyla 6rneklem se¢imi i¢in aykirt durum 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Belirlenen ve aragtirmanin yiriitildigi her okuldan ve her sinif diizeyinden en az 6 6grenci ile iki ayr1 oturum halinde

odak grup goriismesi gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi: 1., 2., 3. ve 4. siniflar i¢in hareket becerilerini gelistirmek amaciyla 12 haftalik fiziksel
aktivite programi gerceklestirilmigtir. Bu aktiviteler haftada ii¢ giin gergeklestirilmis olup her biri 45 dakika stirmiistiir.
Aktivitenin siddeti ise orta ve orta-yiiksek seviyededir. Katilimci 6grencilerin fiziksel aktivite programlarina yonelik

deneyimlerinin derinlemesine anlasilmasi amaciyla farkli oturumlar halinde odak grup goriismeleri gergeklestirilmistir.
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Odak grup goriisme formu: Ogrencilerin fiziksel aktivite programina ve diizenli egzersiz yapmaya karsi
deneyimlerinin derinlemesine anlamak amaciyla en fazla 6 kisiden olusan gruplarla odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir. Odak grup goriismelerinin en dnemli avantaji, kisa bir zamanda zengin veri elde edilmesine imkéan

tanimasidir.
Goriismelerde 6grencilere sorulan bes madde bulunmaktadir. Gériisme formunda yer alan sorular;

1. Egzersiz Programimi uygulamaya bagladiktan sonra kendinde goézlemledigin degisimler nelerdir?

Kendimi daha.... hissediyorum climlesini nasil tamamlarsin?

2. Diizenli hareket etmenin 6énemli oldugunu diisiiniiyor musun? Cevabinin nedenini agiklar misin?

3. Program bittikten sonra diizenli hareket etmeye devam etmeyi diisiiniiyor musun? Nedenlerini agiklar
misin?

4. Diizenli yaptigm bir spor dali var m1? Yoksa bundan sonra hayatina sporu dahil etmeyi diisliniiyor

musun? Kararinda bu programin ne 6lgiide etkisi oldu?
5. Belirtmek istediginiz baska bir husus var mi1?

Verilerin Analizi: Goriismeler yaziya aktarilmig ve betimsel analize tabi tutulmugtur. Betimsel analiz, ¢esitli veri
toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini
iceren bir nitel veri analiz tliridiir. Bu analiz tiirlinde temel amag, elde edilmis olan bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve
yorumlanmis bir bi¢imde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Dort asamada analiz gergeklestirilmistir: (1) verilerin
kodlanmasi, (2) temalarin bulunmasi, (3) kodlarin ve temalarn diizenlenmesi, (4) bulgularin tanimlanmasi ve

yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2016). Analiz siirecinde bir nitel analiz yazilimi (MAXQDA) kullanilmistir.
BULGULAR

Fiziksel aktivite programimin uygulanmasi agsamasinda fiziksel aktivite destekli oyun uygulamalar1 12 hafta
boyunca 2 okulda, herhangi bir aksaklik olmadan amaca uygun bigimde gergeklestirilmistir. Uygulama siirecinde yapilan
bu haftalik programlarin ardindan, 6grencilerdeki etkililigin degerlendirilmesi adina 5 soruluk yar1 yapilandirilmig bir
goriisme yapilmigtir. Uygulama yapilan her iki okuldan 1. siniftan 4. simifa kadar olan toplam 48 6grencinin goriisleri

almmustir. Yar yapilandirtlmig gériisme sorular1 kapsaminda elde edilen verilerin analizi agagida verilmistir.

Odak grup goriisme kapsaminda “1. Fiziksel Aktivite Programini uygulamaya basladiktan sonra kendinde
gozlemledigin degisimler nelerdir? Kendimi daha ........ hissediyorum ciimlesini nasil tamamlarsin?” sorusu hakkinda

elde edilen analiz sonuglar1 Sekil 1°de verilmistir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Sekil 1

Fiziksel Aktivite Programimi Uygulamaya Basladiktan Sonra Kendinde Gozlemledigin Degisimler

204 l

282

%

" Fiziksel

" iyi olus

515
! " Duygu

durum

Sekil 1’de “Fiziksel Aktivite Programini uygulamaya basladiktan sonra kendinde gézlemledigin degisimler
nelerdir?” sorusuna verilen cevaplara ait bulgular goriilmektedir. Sekil 1°de goriildiigii gibi 3 tema olusturulmustur. Sekil

2, Sekil 3 ve Sekil 4’te 3 tema altinda olusturulan 20 kod gosterilmistir.

Sekil 2

Fiziksel Temasina Ait Kodlar

% " Hizh
383819 * Gicli
" Profesyonel
Gelismis
" Kash

" Esnek

" Bilingli

Sekil 2°de fiziksel temasina ait kodlar paylasilmistir. Hizli, giiclii, kasli, esnek, profesyonel, gelismis ve bilingli

kodlar1 olusturulmustur. “hizli (%49,1)” ve “giiclii (%30,2)”” kodlar1 en sik verilen cevaplar olmustur.

Sekil 3

Iyi Olus Temasina Ait Kodlar

* lyi
" Mutlu
" Guzel

Neseli
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Sekil 3’te iyi olus temasma ait kodlar paylasilmistir. Iyi, mutlu, giizel ve neseli kodlar1 olusturulmustur. “iyi

(%51,7)” kodu en sik verilen cevap olmustur.

Sekil 4

Duygu Durum Temasina Ait Kodlar

% ® Enerjik
18 48 Heyecanli
48" 238 Yorgun
48 \ Eglenceli
48 \ " Hazir cevap
* Sakin
" Merakli
143
19 " Hareketli

" Atilgan
19

Sekil 4’te duygu durum temasina ait kodlar paylasilmistir. Enerjik, heyecanli, yorgun, eglenceli, hazircevap,
sakin, merakli, hareketli ve atilgan kodlart olusturulmustur. “enerjik (%23,8)”, “heyecanli (%19,0)” ve “yorgun (%19,0)”

kodlar1 en sik verilen cevaplar olmustur.
Asagida 6grencilerin verdikleri cevaplara 6rnek ciimleler paylasiimistir.

029-Erkek: “Daha hizlandim, daha iyi gérmeye basladim. Kendimi daha iyi hissediyorum, daha giizel

hissediyorum, daha hizli hissediyorum.”

O43-Kiz: “Ilk basladiginda hicbir sey yapamayacagimi sandim ama zaman ilerledikge yapabildigimi gordiim.
Yavas kosuyordum simdi hizlandi. Cok iyi hissediyorum utanga¢ degilim. Ilk baslarda utaniyordum sonra

alistim.”

O47-Kiz: “Kosmam degisti, ¢ok yavas kosuyordum simdi hizli kosuyorum. Dikkatimi toplamam gelisti. Bunu
evde antrenman yapa yapa oyunlar oynayarak gelisti. Kendimi hizli, giizel hissediyorum. Kaslarimin geligmig

oldugunu hissediyorum.”

Odak grup goriigme kapsaminda “2. Diizenli hareket etmenin énemli oldugunu diisiiniiyor musun? Cevabinizin

nedenini agiklar misin?” sorusu hakkinda elde edilen analiz sonuglar1 Sekil 5°te verilmistir.

Sekil 5

Diizenli Hareket Etmenin Onemi Sorusuna Ait Bulgular

%

® Saglik-lyi olus
® Fiziksel uygunluk

5338 Eglence
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Sekil 5’te “Diizenli hareket etmenin 6nemli oldugunu diisiiniiyor musun?” sorusuna ait bulgular goriillmektedir.

Sekil 5’te goriildiigi gibi 3 tema olusturulmustur. Sekil 6, Sekil 7 ve Sekil 8’de 3 tema altinda olusturulan 8 kod

gosterilmistir.

Sekil 6
Fiziksel Uygunluk Temasina Ait Kodlar

%
" Vlicudumuz gelisir
" Hizlaninz
22,2
444 Kaslarimiz gelisir

Esnek oluruz

25,9

Sekil 6’da fiziksel uygunluk temasina ait kodlar paylasilmistir. Viicudumuz gelisir, hizlaniriz, kaslarimiz geligir
ve esnek oluruz kodlari olugturulmustur. “viicudumuz gelisir (%44,4)”, “hizlaniriz (%25,9)” kodlar1 en sik verilen

cevaplar olmustur.

Sekil 7

Saghik-Iyi Olus Temasina Ait Kodlar

%

" Saglik icin
" Kilo vermek igin

Dizenli bir hayat
icin

Sekil 7°de saglik-iyi olus temasina ait kodlar paylagilmistir. Saglik i¢in, kilo vermek i¢in ve diizenli bir hayat
icin kodlart olusturulmustur. “saglik icin (%60)” kodu en sik verilen cevap olmustur. Asagida 6grencilerin verdikleri

cevaplara ornek climleler paylasilmistir.

O2-Erkek: “Onemli. Bizi gelistirir, kaslarimizi gelistivir viicudumuzu gelistivir, daha hizli kosariz. Biitiin

1l

taklalar atabiliriz.’
024-Kiz: “Evet. Kendimi diizene girmis hissediyorum. Kendimi daha zayif ve fit hissediyorum.”
O32-Erkek: “Evet. Ciinkii spor herkesi gelistiriyor. Hizli kogturuyor bizi. Boyumuzu uzatiyor.”

Odak grup goriisme kapsaminda “3. Program bittikten sonra diizenli hareket etmeye devam etmeyi diisiiniiyor

musun? Nedenlerini agiklar misin?” sorusu hakkinda elde edilen analiz sonuglart Sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 8

Diizenli Hareket Etmeye Devam Etmeyi Diigiintiyor musunuz? Sorusuna Ait Bulgular

" Evet

" Hayir

95,8

Sekil 8’de goriildigii lizere, egitime katilan 46 6grenci egitim bittikten sonra da diizenli hareket etmeye devam
edeceklerini, 2 dgrenci ise diizenli hareket etmeye devam edemeyecegini belirtmistir. Verilen bu cevaplara iligkin
nedenleri Sekil 9°da verilmistir. Sekil 9’da “Program bittikten sonra diizenli hareket etmeye devam etmeyi diisiiniiyor

musun? Nedenlerini agiklar misin?”” sorusuna yonelik nedenlerin yer aldig1 bulgulara yer verilmistir.

Sekil 9

Diizenli Hareket Etmeye Devam Etmeyi Diigiinme Nedenleri

%

" Fiziksel aktivite
" Saghk
* lyi olus

Gelisme

333

Sekil 9°da gorildigii gibi 4 tema olusturulmustur. Sekil 10, Sekil 11 ve Sekil 12’de 4 tema altinda olusturulan

14 kod gosterilmistir.

Sekil 10
Saglik Temasina Ait Kodlar

" Saglik
174 .
" Kilo

" Hafizamiz gtiglensin
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Sekil 10°da saglik temasina ait kodlar paylasilmistir. Saglik, kilo ve hafizamiz giiglesin kodlar1 olusturulmustur.

“saglik (%73,9)” kodu en sik verilen cevap olmustur.

Sekil 11
Fiziksel Aktiviteye Ait Kodlar

%

" Guglenmek igin

10 33
" Cevik olmak igin
133 40 " Kaslar igin
Ding hissetmek igin

" Gelismek igin
167 ® Esnek olmak igin

167

Sekil 11°de fiziksel aktiviteye ait kodlar paylagilmigtir. Gliglenmek i¢in, ¢evik olmak icin, kaslar igin, ding
hissetmek i¢in, gelismek i¢in ve esnek olmak i¢in kodlar1 olusturulmustur. “giiclenmek igin (%40)” kodu en sik verilen

cevap olmustur.

Sekil 12

Iyi Olus Temasina Ait Kodlar

%

® Mutlu olmak igin
40 " Eglenmek icin
20 “ Guzel hissetmek igin

Dizenli olmak igin

267

Sekil 12’de iyi olus temasina ait kodlar paylagilmistir. Mutlu olmak igin, eglenmek i¢in, giizel hissetmek i¢in ve
diizenli olmak i¢in kodlar1 olusturulmustur. “mutlu olmak i¢in (%40)” kodu en sik verilen cevap olmustur. Asagida

ogrencilerin vermis olduklari cevaplara drnek ciimleler paylasilmistir.

O5-Kiz: “Evet. Gelismek icin ve saghgimiza daha dikkat etmek icin. Viicudumuzun sagligi icin ve kendimize

>

daha iyi bakmak igin diizenli hareket etmeye devam edecegim.’

Ol15-Erkek: “Evet. Giine iyi baslamak ve saghkli olmak icin. Saglkl ve huzurlu olmak icin. Ciinkii spor

Il

viicudumuza iyi gelir ve tembellikten kurtuluruz.’

O44-Erkek: “Evet. Kaslarumin tekrar eski haline dsnmemesi icin eskiden kaslarim sert degildi. Hizli kosmaya

devam etmek icin ve saghgim igin.”
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Odak grup goriisme kapsaminda “4. Diizenli yaptigin bir spor dali var mi1? Yoksa bundan sonra hayatina sporu
dahil etmeyi diisiiniiyor musun? Kararinda bu programin ne 6lgiide etkisi oldu?” sorusu hakkinda elde edilen analiz
sonuglar1 Sekil 13’te verilmistir.

Sekil 13

Diizenli Yaptigin Bir Spor Dali var mi? Hayatina Sporu Dahil Etmeyi Diistiniiyor musun? Sorusuna Ait Bulgular

%

" Duizenli spor vapan 6grenciler

" Sporu havatina dahil etmek
Isteven 0grenciler

Sekil 13’te goriildiigii tizere egitime katilan 29 6grencinin diizenli spor yaptigi, 19 6grencinin ise sporu
hayatlaria dahil etmek istedigi goriilmektedir. Ogrencilerin hayatlarma dahil etmek istedikleri spor dallarina ait bilgiler

Sekil 14°te verilmistir.
Sekil 14
Osrencilerin Hayatlarina Déhil Etmek Istedikleri Spor Dallar:

%

" Basketbol
* Futbol
" Voleybol

48 48

A
B

Tenis
476 " Yuzme
" Karate

* Hentbol

143

Sekil 14°te dgrencilerin hayatlarma dahil etmek istedikleri spor dallarina ait bulgular verilmistir. Hayatlarina
dahil etmek istedikleri spor dallar1 arasinda “basketbol (%47,6)” ve “futbol (%14,3)” en ¢ok istenilen spor dallari

arasindadir.

Sekil 15

Diizenli Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Yaptiklart Spor Dallart

0
% " Futbol
59 29 * Basketbol

8,8 235 " Jimnastik
\“- Yizme
838 " Atletizm
" Voleybol
147 206 " Gures

" Karate
14,7
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Sekil 15°te diizenli olarak spor yapan dgrencilerin yaptiklari spor dallarina ait bulgular verilmistir. Yaptiklari

spor dallart arasinda “futbol (%23,5)”, “basketbol (%20,6)”, “jimnastik (%14,7)” ve “yiizme (%14,7)” en ¢ok yapilan

spor dallar1 arasinda goriilmektedir. Asagida 6grencilerin vermis olduklari cevaplara drnek climleler paylagilmistir.

O06-Kiz: “Gitmiyorum spora bundan sonra gitmeyi diisiiniiyorum. Burada yaptigim aktiviteler bunda ¢ok etkisi

oldu. Ciinkii burdakileri sevdim.”

O16-Kiz: “Ben her giin birka¢ saat oynuyorum. Yiizmeye gidiyorum. Oyunlarda basketbol topu oldugundan

merak saldim.”
O44-Erkek: “Futbol ile ilgileniyorum bir spor okuluna gidiyorum.”

Odak grup goriisme kapsaminda 5. Belirtmek istediginiz bagka bir husus var m1?” sorusuna dgrencilerin vermis

olduklari cevaplara 6rnek climleler paylagilmistir.

O08-Kiz: “Hocalarimiz sayesinde hem kaslarimiz gii¢leniyor hem de ding oluyoruz. Bu nedenle hocalarimizi ¢cok

seviyoruz.”
OI15-Erkek: “Hocalarimizdan biri bize olmak istedigimiz meslek ile sesleniyordu. Giizeldi.”
O16-Kiz: “Hocalara ¢ok tesekkiir ederim. Daha iyi iletisim kurmay 6gretti.”

Calisma kapsaminda Ogrencilere birebir aktivite yapmalarinda rehberlik eden Spor Bilimleri Fakiiltesi
antrendrliik bolimii 6grencilerini, ¢alismaya katilan 6grencilerin ¢ok sevdigi, onlarin rehberliginden ve cesaretlerini

tesvik edici tutumlarindan memnun olduklar1 gériilmektedir.
TARTISMA

flkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk, motor beceriler, sosyal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin gelisimini
desteklemek icin gelistirilen fiziksel aktivite programinin sonunda, programa ve devaminda diizenli fiziksel aktiviteye
kars1 deneyimlerinin belirlenmesinin amaglandig1 bu ¢alismada, fiziksel aktivite programi uygulanmaya basladiktan sonra
ogrencilerin kendilerinde fiziksel, iyi olus ve duygu durum ag¢isindan degisimler gézlemledigine, diizenli hareket etmenin
saglik, fiziksel uygunluk ve eglence agisindan 6nemli gordiiklerine ve program bittikten sonra diizenli spor yapmayan
ogrencilerin spora baslamaya, diizenli spor yapan 6grencilerinde farkli branglarda sporlar denemeye istekli oldugu

gorilmiistiir.

Fiziksel aktivitenin psikolojik ve fiziksel iyi olus iizerindeki etkisini destekleyen Strong ve digerleri (2005)
makalesinde, fiziksel aktivitenin 6grencilerin motivasyon, biligsel fonksiyonlar ve genel iyi olus lizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Orhan (2019), fiziksel aktivite ile sporun ¢ocuklarin 6zgiiven kazanmalarina, bedenlerini
tanimalarina, sosyallesmelerine, diinyay1 kesfetmelerine, saglikli biiylimelerine ve gelismelerine degerli katkilar

sundugunu ortaya ¢ikarmistir.

Biddle ve Mutrie (2008) yaptig1 bir calismanin sonucunda, fiziksel aktivite programlarinin 6grencilerin dikkat
siiresi, motivasyon, is birligi ve motor becerileri gibi davranigsal degisimler {izerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, yapilan arastirmay1 da desteklemektedir. Goktepe ve digerleri (2016), fiziksel aktivite ve
hareketli bir yasamin ¢ocuklarda dikkat ve hafiza geligsimini artirabilecegini, bu dogrultuda temel hareket becerilerine

dayal1 planlt oyun ve benzer etkinliklerin oldukca faydali olabilecegini, Adsiz (2010) diizenli spor yapan &grencilerin
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%83 oranla spor yapmayanlara gore daha dikkatli oldugunu, Bidzan-Bluma ve Lipowska (2018) giinliik diizenli olarak
en az bir saat fiziksel aktivite yapan okul ¢ag1 ¢ocuklariin biligsel islevlerini daha iyi ortaya koyduklarini, Akcinli (2005)
hareket egitiminin, sekiz yas grubu cocuklarda dikkat ve hafiza gelisimi iizerinde olumlu etki gosterdigini

bildirmektedirler.

Celik ve Bugday (2022) yaptiklari ¢alismada fiziksel aktiviteye katilimin otizmli bireylerde stres, anksiyete ve
kaygi diizeyinde azalma; benlik kaygisi, sosyallesme, Ozgliven ve basart duygusunun yasanmasinda artiglar gibi
psikososyal yonden iyilesme sagladigini bulmuslardir. Ayn1 zamanda fiziksel aktiviteye katilim bu bireylerde diyabet,
obezite ve kardiyopulmoner hastaliklardan kaynakli 6liim ve hastalik risklerinde azalmalara; motor fonksiyon, kas

kuvveti ve fiziksel uygunluk diizeylerinde ise artiglara yol agmaktadir.

Bu arastirmada aktif olarak bir sporla ugrasan d6grenciler, psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Bu sonug diizenli egzersiz/spor yapan kisilerin psikolojik iyi oluglarinin da iyi olduguna ve aktif olarak bir
spor daliyla ilgilenenlerin sosyal temaslarinin ve mutluluk diizeylerinin de artacagina isaret eden arastirma bulgulart ile
paralel goriinmektedir (Akinc1 ve Cimen, 2021; Elgi ve dig., 2023; Lubans ve dig., 2016; Orhan, 2019; Ozdogru, 2018;
Yilmaz ve Erkilig, 2023).

Calisma sonucunda elde ettigimiz bulgular, fiziksel aktivite diizeyi ve psikolojik iyi olus arasindaki pozitif yonlii
iligskiyi gosteren arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir. Diizenli egzersiz/spor yapan kisilerin psikolojik iyi
oluslarinin da iyi olduguna ve aktif olarak bir spor daliyla ilgilenenlerin sosyal temaslariin ve mutluluk diizeylerinin de
artacagina isaret eden arastirma bulgulari; elde ettigimiz bulgular ile paralel goriinmektedir (Akgiil ve Karafil, 2021;
Dayioglu ve Tastan, 2024; Lubans ve dig., 2016; Satilmis ve dig., 2023). Bu sonuglar, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin
sagligina katki sagladii goriislerini desteklemektedir. Bu aragtirmada, odak grup goriisme kapsaminda elde edilen
bulgular, okul temelli bir fiziksel aktivite programinin ilkokul 6grencilerinin davranislari, motor becerileri ve fiziksel

uygunluk diizeyleri agisindan olumlu deneyimleri oldugunu géstermektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, okul temelli bir fiziksel aktivite programina katilan ilkokul &grencilerinin program
sonunda, programa ve devaminda diizenli fiziksel aktiviteye karsit deneyimlerini belirlemektir. Caligma kapsaminda 1.,
2., 3., ve 4. simiflar i¢in temel hareket becerilerini gelistirmek amaciyla 12 haftalik fiziksel aktivite programi

uygulanmustir.

Aragtirma sonucunda, egzersiz programini uygulamaya basladiktan sonra kendilerini hizli, giigli, iyi, enerjik ve
heyecanl: hissettiklerini dile getirmislerdir. Diizenli olarak hareket etmenin saglik i¢in, kilo vermek i¢in, viicudumuzu
gelistirmek icin gerekli oldugunu; bu sebeplerden dolay1 programi uygulayan 6grencilerin bilylik gogunlugunun diizenli
hareket etmeye devam edeceklerini belirtmislerdir. Program bittikten sonra diizenli olarak hareket etmeye devam
edecegini ifade eden 6grenciler bunun sebebi olarak; saglik, giiclenmek, mutlu olmak sebeplerini siralamistir. Diizenli
olarak spor yapan 6grenciler cogunlukla futbol, jimnastik, yiizme ve basketbol spor dallarmi tercih etmistir. Bu program
sonrasinda hayatlarina sporu dahil etmek isteyen &grenciler basketbol, futbol, voleybol, yiizme, tenis ve karate spor

dallarini istediklerini dile getirmislerdir.

Gelecek caligmalar igin oneriler sunlardir; gelecekteki benzer caligmalarda daha biiyiik 6rneklem gruplarina

ulasilmasi, arastirmanin farkli yas gruplarn iizerinde yiiriitiilmesi (6rnegin, ortaokul veya lise 6grencileri), farkli okul
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tiirleri veya cografi bolgelerde okuyan g¢ocuklar ilizerinde yiiriitiilecek ¢aligmalar sonuglarin genellestirilebilirligini

artirabilir.
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