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Bu arastirma, teneffiis saatlerinin 6grenciler icin yalmzca dinlenme zaman degil, aym za-
manda sosyal ve duygusal gelisimi destekleyen énemli bir ogrenme firsati oldugunu ortaya
koymaktadir. Teneffiislerin sosyal etkilesimi artirdigu, isbirligi ve problem ¢ozme becerilerini
destekledigi; ancak ¢ogu zaman plansiz kullamldig: ve egitimsel potansiyelinin yeterince de-
gerlendirilmedigi belirlenmistir. Arastirmamn amaci, anaokulu ogrencilerinin teneffiis ve
serbest zamanlarim nasil gegirdiklerini ve sosyallesme sorunu yasayan ¢ocuklarin gelisimle-
rini ogretmen ve yéneticilerin bakis agisindan incelemektir. Devlet Anaokulu’nda gorev ya-
pan 14 ogretmen ve 2 yoneticiyle yiiriitiilen bu nitel ¢alismada fenomenoloji deseni kullanil-
mus; veriler gozlem ve yart yapilandirilmis goriismelerle toplanmistir. Bulgular, teneffiislerin
sosyal etkilesimi artirdigini, alan ve materyal yetersizliklerinin ise siireci olumsuz etkiledigini
gostermektedir.
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This study emphasizes that recess is not only a break for rest but also an important oppor-
tunity that supports children’s social and emotional development. Recess is found to enhance
social interaction, cooperation, and problem-solving skills, yet it is often used without plan-
ning, thereby overlooking its educational potential. The study aims to examine how kinder-
garten children spend their recess and free-time periods, and to explore the development of
students who experience socialization difficulties from the perspectives of teachers and ad-
ministrators. This qualitative study was conducted with 14 teachers and two administrators
working at a Kindergarten, using a phenomenological research design. Data were collected
through observations and semi-structured interviews. Findings indicate that recess im-
proves social interaction, while limited space and materials negatively affect the process.

1. Giris

Teneffiis saatleri, okullarda 6grencilerin dinlenmeleri, enerji toplamalar1 ve fiziksel hareketliliklerini artirmalari
icin ayrilan geleneksel zaman dilimleri olarak tanimlanmaktadir. Ancak ¢agdas egitim yaklasimlari, bu zamanlarin
yalmzca fizyolojik ihtiyaclar1 karsilayan pasif siiregler olmaktan ¢ikarilarak dgrencilerin ¢ok yonlii gelisimlerini
destekleyen pedagojik firsat alanlar1 olarak goriilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Giiniimiizde teneffiislerin, ya-
pilandirilmis egitim etkinlikleri disinda dgrencilere sosyal iliskiler kurma, duygu ve diisiincelerini ifade etme, is-
birligi yapma ve problem ¢dzme gibi becerileri gelistirme firsat1 sundugu kabul edilmektedir.

Okul ortamlar1 yalmzca akademik bilgi aktarilan mekanlar degildir; ayn1 zamanda bireylerin sosyal ve duygu-
sal gelisimlerinin temellerinin atildig1 yasam alanlaridir. Ozellikle erken cocukluk déneminde sosyal cevreyle ku-
rulan iliskiler, ¢ocuklarin benlik algisi, empati kapasitesi ve iletisim becerileri lizerinde 6nemli ve kalict etkiler

* Bu ¢alisma yiiksek lisans-doktora tezinden tiretilmistir.

** By calismanmin Etik Kurul Onayi, KKTC Lefke Avrupa Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu 28.09.2023
tarihli, BA-YEK034.05 sayih karart ile alinmistir. Tiim sorumluluk yazarlara aittir.

Kaynak goster: Tazegiil, O. & Palavan, O. (2025). Teneffiis zamanlarmin sosyal gelisim iizerindeki etkisi. International Jo-
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birakmaktadir. Bu nedenle, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin giin igindeki serbest zamanlarinin niteligi ve bu sii-
reglerin nasil organize edildigi, gelisimsel agidan kritik bir nem tagimaktadir.

Son yillarda birgok iilkede okul éncesi egitim modellerinde dnemli yapisal degisiklikler gériilmektedir. Ozel-
likle Tiirkiye’de anaokullarinda geleneksel teneffiis uygulamalarinin kaldirilarak kesintisiz egitim akislarinin be-
nimsenmesi bu degisimin en belirgin 6rneklerinden biridir. Buna karsilik, Kuzey Kibris Tiirck Cumhuriyeti’nde
(KKTC) anaokulu diizeyinde geleneksel teneffiis anlayist siirdiiriilmekte; ¢ocuklara yapilandirilmamis oyun ve
sosyal etkilesim firsatlar1 sunulmaktadir. Bu yoniiyle KKTC uygulamasi, Tiirkiye ve bazi diger iilkelerde benim-
senen modellerden ayrigmakta ve gocuklarm sosyal gelisimi agisindan farkli bir deneyim alani ortaya koymaktadir.

Anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal becerileri edinme stireci, onlarin ileriki yasantilarindaki uyumlarini et-
kileyen temel bir gelisim alanidir. Cekingenlik, i¢ine kapaniklik, yasitlariyla iletisimde zorlanma veya dislanma
gibi nedenlerle bazi gocuklarin yeterli sosyal etkilesime girememesi sik goriilen bir durumdur. Bu noktada tenef-
fiisler, cocuklarin dogal sosyal beceri ortamlar1 olarak kritik bir islev iistlenebilir. Ancak bu potansiyelin hayata
gegirilebilmesi, teneffiislerin planlanma bigimine, fiziksel ortamin niteligine, 6gretmen rehberligine ve kullanilan
egitsel stratejilere baglhdir.

Bu c¢alisma, KKTC’de okul 6ncesi egitim kurumlarinda siirdiiriilen teneffiis saatlerinin, anaokulu 6grencileri-
nin sosyal gelisimlerine nasil katki sagladigin1 6gretmen ve yonetici gortisleri dogrultusunda incelemeyi amagla-
maktadir. Ozellikle sosyallesme sorunu yasayan dgrencilerin teneffiis zamanlarini nasil gegirdikleri, 6gretmenlerin
bu siire zarfindaki gozlemleri, miidahaleleri ve ¢oziim Onerileri arastirmanmin odak noktasini olusturmaktadir. Bu
yoniiyle ¢alisma, hem mevcut uygulamalarin degerlendirilmesine katki sunmay1 hem de erken ¢ocukluk egiti-
minde sosyal gelisimi destekleyecek politika ve uygulamalara 151k tutmay1 hedeflemektedir.

2. Kuramsal cerceve ve literatiir

Teneffiis zamanlarinin pedagojik niteligine iligkin literatiir, bu siirelerin ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini artirdigi,
duygusal dengeyi destekledigi ve 6grenme motivasyonuna olumlu katki sundugu yoniinde gii¢lii kanitlar ortaya
koymaktadir. Blatchford ve arkadaslar1 (2003), teneffiislerin yapilandirilmamis oyun yoluyla 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirdigini vurgulamaktadir. Pellegrini & Smith (1993) ise ¢ocuklarin serbest oyun zamanlarinda
sosyal normlari dogal yollarla igsellestirdiklerini ifade etmektedir. Egitsel oyunlarla desteklenen teneffiis saatleri-
nin isbirligi, paylasim, empati ve kendini ifade etme gibi becerileri giliglendirdigi Holmes (2006), Ramstetter ve
arkadagslar1 (2010) tarafindan da ortaya konmustur.

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal gelisimin 6nemine dikkat ¢eken aragtirmalar, bu donemde sunulan serbest
oyun firsatlarinin ¢ocuklarin benlik algisi, empati kapasitesi ve temel iletisim becerileri lizerinde belirleyici oldu-
gunu gostermektedir (Denham & Burton, 2003). Bu kapsamda, teneffiislerin sosyal beceri 6grenimindeki islevi
ozellikle vurgulanmaktadir. Ancak bazi egitim modellerinde yapilandirilmis ve kesintisiz akis anlayis1 dogrultu-
sunda teneffiis uygulamalarinin kaldirilmasi, ¢ocuklarin serbest etkilesim firsatlarinin azalmasina neden olmakta-
dir. Tiirkiye’deki uygulamalar buna 6rnektir. Jarrett (2003), serbest oyun zamanlarinin azaltilmasinin 6grencilerin
sosyal etkilesim diizeyini sinirlayabildigini belirtmektedir.

KKTC'de geleneksel teneffiis zamanlarinin siiriiyor olmasi, ¢ocuklara yapilandirilmamis sosyal etkilesim ola-
naklar1 sunmasi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Bu uygulama, erken ¢ocukluk déneminde sosyal gelisimi destekle-
yici bir firsat alan1 olusturmaktadir. Ancak Baines ve arkadaglar1 (2020), fiziksel alanin yetersizligi, materyal ek-
sikligi veya yetiskin rehberliginin zayif olmas1 gibi faktorlerin bu potansiyelin ortaya ¢ikmasimi engelleyebilece-
gini vurgulamaktadir. Nitekim teneffiislerde 6gretmen rehberliginde yiiriitiilen grup etkinlikleri, dislanan veya yal-
niz kalan ¢ocuklarin sosyal iligkilerini gelistirmelerine dnemli katki saglamaktadir.

Bu literatiir ¢ergevesi, ¢alismanin problem durumunu desteklemekte ve aragtirmanin bulgularinin tartisilacagi
kuramsal zemini olusturmaktadir.

2.1. Arastirmamn amaci

Bu arastirmada, anaokulu 6grencilerinin teneffiis ve bos vakitlerini nasil degerlendirdikleri incelenecek ve sosyal-
lesme sorunu yasayan 6grencilerin, 6gretmen ve yoneticilerin goriislerine gore gelisimleri degerlendirilecektir.
Teneffiislerde oynanan egitsel oyunlar ile gézlemlenen davranislar arastirilacaktir. Arastirma problemi: “Tenef-
fiislerde sosyallesme sorunu yasayan 6grencilerin gelisimlerinin 6gretmen ve yoneticiler tarafindan degerlendiril-
mesi” olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt amaglari:

1. Ogretmen ve yoneticiler teneffiisii nasil algiliyor?
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2. Okul bahgesinin fiziki durumu, &grencilerin davranislarin nasil etkiliyor?
3. Sosyallesme sorunu yasayan 0grenciler teneffiislerde hangi etkinliklere katiliyor?

4. Egitsel oyunlarin, sosyallesme sorunlarina etkisi nedir?

2.2. Arastirmanmn onemi

Anaokullarinda teneffiisler, cocuklarin dinlenmesi, enerjilerini atmasi ve sosyal gelisimi agisindan dnemlidir. An-
cak, bu siiregte giivenlik ve rehberlik saglanmasi da kritik bir gereksinimdir. Anaokullari, giivenli oyun alanlari
sunarak ¢ocuklarin hem fiziksel hem de sosyal gelisimlerini desteklemelidir. Ge¢miste teneffiislerde denetim, ¢o-
cuklar1 kontrol etme amaci tasirken, gliniimiizde egitsel ve sosyal etkilesimi tesvik eden bir yaklasim benimsen-
mektedir (Evans, 1997). Yapilandirmaci yaklagimda, bilgi dgrenen tarafindan aktif olarak yapilandirilir (Un-Agik-
g0z, 2005). Bu yaklagim, 6gretmenlerin 6grencilerin problemlerine destek olmasini 6n plana ¢ikarir.

Egitimin yalnizca ders saatlerinde degil, teneffiislerde de devam eden bir siire¢ oldugu diistiniilmelidir. Aras-
tirmalar, etkili teneffiis siirelerinin egitimin niteligini artirdigini géstermektedir (Baines & Blatchford, 2006). Ana-
okullarinda sosyallesme 6nemli bir sorun alanidir; teneffiisler ise bu sorunlarin ¢oziimiine firsat saglayan ana or-
tamdir. Bu arastirma, anaokulu diizeyinde teneffiislerin verimliligini inceleyen ilk ¢alismalardan biri olacaktir.
Sosyallesme, insanin dogasi geregi onemlidir ve 6grenme siireciyle gelisir. ilk sosyallesme ailede baslarken, son-
raki agsamalarda okul ve diger sosyal gruplar bu siireci devralir (Giddens, 2005). Sosyallesme sorunu yasayan
¢ocuklar, davranig bozukluklari, ifade sorunlar1 ve 6grenme motivasyonunda diisiis yasayabilir.

3. Yontem

Bu ¢alismanin Etik Kurul Onay1, KKTC Lefke Avrupa Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu
28.09.2023 tarihli, BA-YEK034.05 sayili karart ile almmuistir. Arastirma, insan arastirmalari i¢in belirlenen Hel-
sinki Bildirgesi etik ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmistiir. Bu ¢alismada, Yiiksekogretim Kurumlarr Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi’nde belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigine Aykirt Eylemler basligi altinda agiklanan eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, nitel arastirma teknigi ile fenomenoloji deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Nitel arastirmalar,
sosyal iliskileri ve bireylerin deneyimlerini anlamak amaciyla uygulanir. Fenomenoloji, deseni kullanarak birey-
lerin deneyimlerini ve bakis acilarini incelemeyi hedeflemektedir (Patton, 2014; Ersoy, 2016).

3.2. Arastirma grubu

Calisma grubunda 16 kisi (14 dgretmen ve 2 yonetici) yer almistir. Katilimcilar, Girne Maarif Ana Okulu’nda
gbrev yapan 0gretmen ve yoneticilerden olusmakta olup, maksimum g¢esitlilik yontemiyle secilmistir (Glesne,
2012).

3.3. Veri toplama araglart

Veri toplama siirecinde gézlem formu ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Yari yapilandirilmis
goriisme formlari, katilimcilara esneklik saglayarak daha detayl veri alinmasina imkan tanimaktadir (Yildirmm &
Simsek, 2018).

Gozlem Formu:

Teneffiislerde dgrencilerin davraniglarini (kosma, oyun kurma, paylasma vb.) degerlendirmek i¢in kullanilmis-
tir (Isikoglu vd, 2017).

Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu:

Bu aragtirmada, yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak 6gretmen ve yoneticilerin deneyimlerine dair
derinlemesine veri toplanmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler, belirli bir ¢ergeve iginde dnceden hazirlanan
sorularin yani sira katilimeinin cevaplaria gore esneklik saglayarak ilave sorular sorulmasina olanak tanir. Bu
yontem, katilimcilarin kendilerini ifade etmelerine ve arastirmacinin konuyla ilgili daha derinlemesine anlayis
gelistirmesine yardimci olur (Yildinm & Simsek, 2018). Goriisme formlari, 6ncelikle literatiir taramasi yapilarak
olusturulmus ve uzman goriisleri ile gelistirilmistir. Bu siire¢, formun gecerlik ve giivenirligini artirmak amaciyla
onemli bir adimdir (Patton, 2014). Yar1 yapilandirilmis gériisme formunun avantajlari arasinda, katilimeinin konu
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iizerindeki disiincelerini ve duygularini agiga ¢ikarmasi, arastirmacinin esnekligini artirmasi ve elde edilen veri-
lerin derinligini saglamasi yer almaktadir (Bryman, 2016). Toplanan veriler, nitel analiz yontemleri kullanilarak
degerlendirilmis ve katilimcilarin deneyimleri dogrultusunda kodlama yapilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).

3.4. Verilerin analizi

Veriler, nitel veri analizi yontemleri ile analiz edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formlaridan elde edilen
veriler, igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir (Biiylikoztiirk vd., 2008; Yildirim & Simsek, 2018). Arastirma-
nin gegerlik ve gilivenirligini saglamak igin literatiir taramasi yapilmis, uzman goriislerine bagvurulmus ve pilot
uygulamalar gergeklestirilmistir. Katilimeilarin rizasi aliarak veriler kayit altina alinmig ve goriismeler sirasinda
dogruluk kontrolii yapilmistir. Veri analizi, nitel arastirmalar konusunda uzman bir 6gretim iiyesi tarafindan de-
gerlendirilmistir.

4. Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin ¢alisma grubundaki 6gretmen ve yoneticilerle yapilan goriismelerden elde edilen bul-
gular, alt1 amaca yonelik olarak sunulmustur. Teneffiisiin 6grencilere etkileri, olumlu ve olumsuz etkiler olarak iki
kategoriye ayrilmis ve i¢erik analizi ile belirlenen kodlar altinda toplanmistir. Katilimcilara, gretmenler i¢in "KO"
ve yoneticiler i¢in "KY" kodlar1 verilmistir. Ayrica, katilimcilardan gézlem formu doldurmalari istenmis, bu form-
lar uygulama 6ncesi ve sonrasi iki kez olmak tizere toplanmistir

[lk alt amag olan "Ogretmen ve yoneticiler teneffiisii nasil algilamaktadir?" sorusu iizerinden yapilan yiiz yiize
goriismelerle elde edilen bulgular detayli analiz edilmistir. Tespit edilen 7 kod olumlu olarak degerlendirilmistir.
Toplam frekans degeri 49 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Yonetici ve gretmenlerin gortislerine gore teneffiisiin anlamu

Sira Kodlar Frekans

1 Dinlenme 6

2 Eglenme 5

3 Etkilesim 11

4 Sosyallesme 10

5 Temiz Hava 3

6 Thtiyag Giderme 5

7 Sosyal Ogrenmeler 8
Toplam 49

Katilimcilarin goriislerine gore, teneffiisiin anlami su kodlarla ifade edilmistir:

Dinlenme (6 Frekans):

“Teneffiis, cocuklarin dinlenip temiz hava almasi igin verilen bir aradir” (KYI).
Eglenme (5 Frekans):

“Teneffiis, 6grencilerin eglenerek sosyallesmesi icin énemlidir” (KO11).
Etkilesim (11 Frekans):

“Sosyallesme ve haklarini savunma agisindan etkilesim faydalidir” (KO4).
Sosyallesme (10 Frekans):

“Teneffiis, cocuklarin sosyallesmesi icin kritik bir zamandir” (KO2).

Temiz Hava (3 Frekans):

“Temiz hava almak icin bir firsattir” (KY1).

Ihtiya¢ Giderme (5 Frekans):

“Teneffiis, 6grencilerin temel ihtiyaclarim gidermelerine yardimci olur” (KOS).
Sosyal Ogrenmeler (8 Frekans):

“Cocuklar, arkadaslarindan iyi ve kétii davramslart ogrenir” (KO15).

Sonug olarak, katilimcilar teneffiisii olumlu bir sekilde algilamakta ve dinlenme, eglenme, sosyallesme gibi
farkli anlamlar yiiklemektedirler.
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"Okul bahgesinin 6grencilerin davranis degisikligi kazanmasindaki etkisi nelerdir?" sorusu yanitlanmaya cali-
stlmistir. Yonetici ve 6gretmenlerle yapilan yiiz yiize goriismelerden elde edilen bulgular detayl: bir sekilde analiz
edilmistir. Katilimeilart tammlamak igin kok (KY) ve kisaltma (KO) kullamlmustir.

Tablo 2. Okul bahgesinin 6grencilerin davranis degisikligi kazanmasindaki etkisi

Kategori Sira Kod Frekans
Olumlu 1 Kurallar1 Algilama 8

2 Rahatlama 2

3 Sosyallesme 5

4 Temizlik 3
Olumsuz 1 Yetersiz Alan 2

2 Uygunsuz Zemin 1

3 Yetersiz Materyal 2

Arastirmaya katilan 16 yonetici ve 6gretmenin yanitlari incelendiginde, okul bahgesinin fiziki durumunun 6g-
rencilerin davrams degisikligine etki eden 7 kodun bulundugu, bunlardan doérdiiniin olumlu, iigiiniin ise olumsuz
etkilere neden oldugu sonucuna varilmstir. Ogrencilerin teneffiislerde olumlu davranis degisiklikleri kazanmala-
rina katki sunan kodlar arasinda, "kurallar algilama" toplam 8 frekansla en 6nemli etken olarak belirlenmistir.
Yonetici ve 6gretmenlerin goriisleri su sekildedir:

Olumlu etkiler

Kurallar1 Algilama (8 Frekans): Katilimeilar, genis ve temiz bir okul bahgesinin ¢ocuklarin oyun oynarken
kurallar1 6grenmelerine yardime1 oldugunu belirtmistir.

"Okul bahgesinin genig olmast ¢ok énemlidir..." (KY1)
"Egitici oyun ekipmanlari, gelisimlerine katki saglar.” (KO15)

Rahatlama (2 Frekans): Teneffiislerin, 6grencilerin ders aralarinda rahatlamalari i¢in 6nemli oldugu vurgulan-
migtir.

"Yogun gecen ders vakitlerinin ardindan ¢ocuklarin rahatlamast igin gerekli sportif aktivite, dinlenme arasi-
dir." (KOI)

"Ders arasinda égrencilerin rahatlayacag, bir nefes alabilecekleri zamandir." (KO3)

Sosyallesme (5 Frekans): Teneffiislerdeki sosyal etkilesimin, 6grencilerin arkadaslik iliskilerini gelistirdigi
gdzlemlenmistir.

"Teneffiislerde dgrenciler farkli oyunlar oynamayi égrenirler ve daha erken sosyallegsirler.”" (KO11)

"Teneffiisler égrencilerin arkadashk kurmalar, birlikte oynamalar: a¢isindan énemlidir.” (KO13)

Temizlik (3 Frekans): Temiz bir okul bahgesinin, 6grencilerin kendilerini daha iyi hissetmelerini sagladigi
ifade edilmistir.

"Cocuklarin kendini rahat hissedebilecegi temiz bir ortam olmasi onemlidir." (KY2)
Olumsuz etkiler

Yetersiz Alan (2 Frekans): Okul bahgesinin kalabalik oldugu durumlarda yeterli alan saglanmadigina dair go-
rlisler sunulmustur.

"Okul kalabalik oldugu icin var olan fiziki durum yetersiz kalmaktadir.” (KO4)

Uygunsuz Zemin (1 Frekans): Oyun alanlarinin zeminlerinin uygun olmamasi, giivenli oyun oynamayi engel-
ledigi belirtilmistir.

"Cocuklarin oyun alanimin zemininin yumusak olmasi cok énemlidir." (KO12)

Yetersiz Materyal (2 Frekans): Ogrencilerin ihtiyaglarim karsilayacak yeterli materyalin olmamasi, olumsuz
bir durum olarak degerlendirilmistir.

"Cocuklar: tatmin edecek oyuncaklarin olmasi énemlidir." (KO12)
Sonug olarak, yoneticiler ve 6gretmenler okul bahgesinin fiziki durumunun 6grencilerin davranis degisiklikleri

iizerinde 4 olumlu ve 3 olumsuz etki yarattigim belirtmislerdir. Olumsuz kodlarla ilgili gerekli iyilestirmelerin
yapilmast durumunda, 6grencilerin olumlu davranis degisiklikleri gézlemlenebilir.
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“Teneftiislerde 6gretmenlerin gozlemledikleri sosyallesme sorunu yasayan dgrencilerin etkinlikleri nelerdir?”
sorusuna cevap bulmak i¢in yonetici ve 6gretmenlere gézlem formlari ile 6grencilere ait gdzlemlerini isaretleme-
leri istenmistir. Gozlem formlart ile elde edilen bulgular ayrintili bir sekilde analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3. Teneffiislerde 6gretmenlerin gozlemledikleri sosyallesme sorunu yasayan 6grencilerin etkinlikleri

Sira Problem durumlari Olayin siddeti
1 Akran zorbalit 2,75
2 Amagsiz hareketler 2,37
3 Oyuncaklara zarar verme 2,18
4 Kotii-kiifiirli konugma 2,37
5 Fiziksel siddet 2,12
6 Paylagamama 2,62
7 Grup oyunlarina kabul edilmeme 2,37
8 Grup oyunlarina katilmak istememe 2,25
9 Siirekli Bireysel oyun oynama durumu 2,75
10 Hi¢ oyun oynamama durumu 2,06
11 Kurallar1 kabullenmeme 2,18

Arastirma kapsaminda 6gretmen ve ydneticilere gozlem formlar1 dagitilmis ve teneftiislerde 6grenci davranis-
larina dair gozlemlerini asagida verilen durumlara gore derecelendirmeleri istenmistir. Gozlem formlarini arastir-
maya katilan toplam 16 6gretmen ve yonetici doldurmustur. Bu tabloda egitsel oyun oynatilmadan 6nceki goz-
lemler yer almaktadir. Olayin derecesinden kast edilenin tekrarlanma siklig1 ya da siddeti oldugu ifade edilmistir.

Tablo 3, 6grencilerin teneffiislerde karsilastiklar: sosyallesme sorunlarimi ve bu sorunlarin siddetini siralamak-
tadir. Ogrencilerin sosyallesme becerileri, akademik basarilari, duygusal gelisimleri ve genel yasam kaliteleri iize-
rinde 6nemli etkilere sahip oldugundan, bu veriler dikkatle incelenmelidir.

Akran zorbaligi (2,75): Tabloya gore en yiiksek siddet derecesine sahip olan durum akran zorbaligidir. Bu
durum, sosyal etkilesimlerde ciddi bir engel teskil eder ve dgrencilerin psikolojik saglig1 lizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Akran zorbalig1, hem zorba olan hem de magdur olan dgrenciler i¢in uzun vadeli etkiler yaratabilece-
ginden, onleyici ve miidahale edici stratejilerin gelistirilmesi dnemlidir.

Paylasamama (2,62): Paylagma becerisi, ¢ocuklarin sosyal gelisimi i¢in kritik neme sahiptir. Paylasamama
durumu, ¢ocuklarin grup igindeki etkilesimlerini olumsuz etkileyebilir ve sosyal izolasyona yol agabilir.

Amagsiz hareketler (2,37) ve Kotii-kiifiirlii konusma (2,37): Bu iki durum, 6grencilerin sosyal normlari anla-
madiklarmi veya sosyal becerilerinin yeterli olmadigin1 gosterir. Amagsiz hareketler, dikkat eksikligi veya asir1
enerjiden kaynaklaniyor olabilirken, kotii-kiifiirlii konugma, olumsuz sosyal 6grenme siireglerini yansitabilir.

Grup oyunlarina kabul edilmeme (2,37) ve Grup oyunlarina katilmak istememe (2,25): Bu durumlar, 6grenci-
lerin grup dinamiklerine uyum saglamakta zorluk ¢ektigini gosterir. Kabul edilme arzusunun karsilanmamasi, 6g-
rencilerin 6zsaygisini zedeleyebilir ve sosyal anksiyete yaratabilir.

Fiziksel siddet (2,12): Fiziksel siddet, sosyal sorunlarin en ciddi sonuclarindan biridir. Ogrenciler arasindaki
fiziksel catismalar, hem bireysel hem de grup dinamikleri {izerinde yikici etkilere yol agabilir.

Stirekli bireysel oyun oynama durumu (2,75): Bu durum, sosyal etkilesimden kaginma veya sosyal becerilerin
yetersizligini gosterebilir. Tek basina oyun oynamak, dgrencilerin sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir.

Kurallari kabullenmeme (2,18): Kurallara uyum saglama, sosyal normlarin grenilmesi ve uygulanmasi agi-
sindan 6nemlidir. Bu durum, 6grencilerin grup i¢indeki rollerini ve sorumluluklarini anlamada zorluk yasadiklarin
gosterir.

Hi¢ oyun oynamama durumu (2,06): Bu durum, dgrencinin sosyal etkilesimden tamamen uzaklastigini ve bu
durumun uzun vadede sosyal izolasyona yol acabilecegini gostermektedir.

Tablo, dgrencilerin teneffiislerde karsilastiklart sosyallesme sorunlarinin gesitliligini ve siddet derecelerini
agikga ortaya koymaktadir. Ozellikle akran zorbalig1 gibi yiiksek siddet derecesine sahip durumlar, okul ortaminda
oncelikli olarak ele alinmasi gereken konular arasinda yer almaktadir.

Ogretmen ve yoneticilerle gergeklestirilen yiiz yiize goriismeler neticesinde egitsel oyunlarin teneffiis zaman-
larinda kullaniminin sosyallesme sorunu yasayan 6grencilerin sosyallesmesine etki diizeyine ait bulgulardan asa-
gidaki tabloda verilmistir. Elde edilen bulgularin degerlendirilmesi esnasinda kodlar belirlenmis olup verilen ce-
vaplar bu kodlar ile birlikte degerlendirilmistir. Tespit edilen kodlarin toplam frekans degeri 19 olmustur.
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Tablo 4. Egitsel oyunlarin sosyallesme iizerindeki etkisi

Sira Kod Frekans

1 Glizel davraniglar 3

2 Arkadaglik iligkilerinin gelismesi 3

3 Kurallara uyma 3

4 Derslere etki 3

5 Siddette azalma 3

6 Okula gelme istegi 2

7 Yaraticilik 1

8 Zamani verimli kullanma aliskanlig: 1
Toplam 19

Tespit edilen tiim kodlar olumlu degerlendirilmistir. Olumlu davranislar kodu 3 frekansa sahiptir. Katilimcilar,
egitsel oyunlarin ¢ocuklarin kendine giivenini artirdigini ifade etmistir:

"Bu tiir oyunlar ¢ocuklarin kendine giivenmelerini desteklemektedir. Bilmedigi bir seyi ogrenmek, 6grendigini
okul disinda da uygulamak ¢ocugun gelismesini olumlu yonde etkilemektedir (KY1)."

"Ogrenciler arasinda siddet olaylar azald. Swraya girme, sirasim bilme davranislar artt. Kurallara uyma
davranislar gelistirildi (KO2)."

"Bu tarz oyunlardan sonra kurallara uyma, grup oyunlarina ilginin artmasi, iletigimin artmas: gibi degisiklik-
ler gozlemlendi. Ayrica teneffiislerde de cocuklar arasinda oynanan grup oyunlan artmistir (KO10)."

Arkadaslik iligkilerinin gelismesi kodu 3 frekansa sahiptir. Katilimcilar, 6grencilerin arkadaslik iligkilerinin
onemli dlgtide gelistigini belirtmistir:

"Arkadashk iliskileri 6nemli olgiide gelisti. Okula ve smifa uyum sorunlarimn azaldigr gozlemdi. Oyunlara
katilmaya istekleri artti (KO3)."

"Fiziki ve sosyal becerilerde daha hizli iyilesme, okula ve simifa uyumda artis (KOI)."

"Ogrencilerin arkadaslariyla daha iyi anlastiklarini ve derse daha fazla ilgi gosterdiklerini gordiim (KO6)."

Kurallara uyma kodu 3 frekansa sahiptir. Katilimcilar, kurallara uyma davramislarinin arttigini ifade etmistir:

"Bu tarz oyunlardan sonra kurallara uyma, grup oyunlarina ilginin artmasi, iletigimin artmas: gibi degisiklik-
ler gozlemlendi. Ayrica teneffiislerde de cocuklar arasinda oynanan grup oyunlan artmistir (KO10)."

"Ne kadar heyecanlansa da sirasini bekleyebilme, yoruldugunda dinlenmeyi talep gibi davramgslarinda artis
(KO5)."

"Kurallara uymakta daha uyumlu oldular (KO9)."

Derslere etki kodu 3 frekansa sahiptir. Katilimcilar, egitsel oyunlarin dgrencilerin derslere yonelik ilgisini ar-
tirdigini belirtmistir:

"Ogrencilerin derslere daha fazla adapte oldugunu gordiim (KOS8)."
"Ogrencilerin arkadaslariyla daha iyi anlastiklarini ve derse daha fazla ilgi gosterdiklerini gordiim (KO6)."

Siddette azalma kodu 3 frekansa sahiptir. Katilimeilar, siddet olaylarmin azaldigini belirtmistir:

"Ogrenciler arasinda siddet olaylar azald. Swraya girme, sirasim bilme davranislart artt. Kurallara uyma
davramislar: gelistirildi (KO2)."

"Cocuklarin daha az kavga ettigi, daha az kaza gecirdigini (KO15)."
"Ogrencilerin arkadaslariyla daha iyi anlastiklarini ve derse daha fazla ilgi gosterdiklerini gordiim (KO6)."

Okula gelme istegi kodu 2 frekansa sahiptir. Katilimcilar, arkadaslik iliskilerinin gelistigini ve okula uyumun
arttigini belirtmistir:

"Okula gelme isteginde arts oldugunu ve olumlu davramglar sergilediklerini gozlemledim (KO14)."

Yaraticilik kodu 1 frekansa sahiptir. Katilime1, ¢ocuklarin daha yaratici oyunlar kurmaya basladigim ifade
etmistir:

"Cocuklar daha yaratici oyunlar kurmaya bagladilar (KY2)."

Zaman verimli kullanma kodu da bulunmaktadir. Bir katilimci, egitsel oyunlara katilan 6grencilerin daha ve-
rimli zaman gegcirdigini belirtmistir:
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"Egitsel oyunlara katilan 6grenciler daha verimli zaman gecirmiglerdir (KO4)."

Sonug olarak, egitsel oyunlarin teneffiislerdeki kullanimi, sosyallesme sorunu yasayan 6grenciler basta olmak
iizere tiim 6grenciler tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.

5. Tartisma

Bu boliimde arastirmanin bulgulari, 6gretmen ve yoneticilerin goriisleri ile alanyazindaki ¢aligmalar dogrultusunda
tartisilmig; ardindan teorik ve pratik ¢ikarimlar, arastirmanin sinirliliklart sunulmustur. Bulgular, aragtirmanin alt
amaglarina paralel olarak alt basliklar halinde ele alinmistir.

5.1. Teneffiislerin anlami ve sosyal gelisime etkisi

Arastirma bulgulari, teneffiislerin 6gretmen ve yoneticiler tarafindan temel olarak dinlenme ve eglenme islevle-
riyle birlikte, etkilesim ve sosyallesme agisindan da 6nemli bir firsat alani olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir.
Katilimer ifadelerinde “etkilesim” (11 frekans) ve “sosyallesme” (10 frekans) kavramlarinin 6ne ¢ikmasi, tenef-
fiislerin 6grencilerin akranlariyla dogal ve yapilandirilmamus iliskiler kurabildikleri kritik sosyal alanlar oldugunu
gostermektedir. Bu durum, okul ortaminin yalnizca akademik 6grenmenin gerceklestigi bir mekan degil, ayn1 za-
manda sosyal becerilerin sekillendigi bir sosyal baglam oldugunu ortaya koymaktadir.

S6z konusu bulgu, literatiirde teneffiislerin ¢ocuklarin sosyal iliskilerini ve arkadaglik baglarini destekledigini
belirten ¢alismalarla uyumludur (Boulton & Smith, 1994; Pate vd., 2006). Ozellikle teneffiislerde yasanan karsi-
lagmalar, catismalar ve isbirlikleri, ¢cocuklara sosyal normlar1 deneyimleyerek 6grenme ve akranlariyla karsilikli
etkilesim i¢inde rol ve statii miizakereleri yapma imkani sunmaktadir. Dolayistyla bu arastirmada elde edilen bul-
gular, okullarda teneffiislerin yalnizca “bos zaman” olarak goriilmemesi, aksine sosyal gelisimi destekleyen planli,
bilingli ve amagh bigimde ele alinmasi gerektigi yoniindeki vurguyu gii¢lendirmektedir.

5.2. Okul bahgesinin fiziksel ozellikleri ve davranmigsal etkiler

Katilimer goriisleri, okul bahgesinin genisligi ve temizligi gibi fiziksel 6zelliklerin, 6grencilerin kurallari algilama
ve sosyal normlart igsellestirme siireglerini dogrudan etkiledigini gostermektedir. “Kurallart algilama” (8 frekans)
kodunun 6ne gikmasi, 6grencilerin agik alanlarda serbest oyun oynarken hem akranlartyla etkilesim iginde sosyal
kurallar1 denedikleri hem de 6gretmenlerden veya arkadaslarindan dolayli geri bildirim aldiklar: bir 6grenme sii-
recine isaret etmektedir. Bu baglamda, okul bahgesi yalnizca fiziksel bir oyun alani degil, sosyal normlarin ve
isbirligi davranislarinin dogal bigimde gézlemlenip uygulandigi bir 6grenme gevresidir.

Bu sonuglar, fiziksel ortamin etkilesim deneyimlerini zenginlestirdigini ortaya koyan literatiirle paralellik gos-
termektedir (Fjortoft, 2004; Krekels vd., 2016). Genis, temiz ve diizenli bir bahge, ¢cocuklarin daha ¢esitli oyun
kurgular gelistirebilmesine, farkli gruplarla etkilesime girebilmesine ve dolayisiyla sosyal repertuarlarini genis-
letebilmesine olanak tanimaktadir.

Ote yandan, yetersiz alan (2 frekans), uygunsuz zemin (1 frekans) ve yetersiz materyaller (2 frekans) gibi
olumsuz kosullarin 6grencilerin oyun deneyimlerini sinirlandirdigr ve giivenli oyun alani ihtiyacini artirdigr go-
rilmektedir. Bu tiir fiziksel sinirliliklar, hem fiziksel aktiviteyi kisitlamakta hem de 6grenciler arasindaki etkilesi-
min niteligini diislirerek ¢atigma riskini artirabilmektedir. Literatiirde de oyun alanlarinin yeterli biiyiikliikte ve
uygun malzemeyle donatilmis olmasinin, ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimleri iizerinde belirgin olumlu etkileri
oldugu vurgulanmaktadir (Berk, 2006; Hofferth & Curtin, 2006). Bu agidan bakildiginda, okul bahgesinin niteligi,
teneffiislerin sosyal ve duygusal 6grenme agisindan ne kadar etkili kullanilabilecegini belirleyen temel faktorler-
den biri olarak degerlendirilebilir.

5.3. Sosyallesme sorunlart ve davramssal zorluklar

Arastirma bulgulari, teneffiislerde akran zorbalig1 (2,75), paylasamama (2,62) ve siirekli bireysel oynama gibi
davraniglarin dikkate deger siklikta gozlendigini ortaya koymustur. Bu durum, teneffiislerin bir yandan sosyal
becerilerin gelisebildigi bir alan oldugunu, diger yandan da sosyal sorunlarin goriiniir hale geldigi bir risk alani
niteligi tasidigini gostermektedir. Akran zorbaliginin 6grencilerin psikolojik iyi olusu tizerindeki olumsuz etkileri,
alanyazinda kapsamli bi¢cimde ele alinmistir (Olweus, 1993; Smith vd., 2004). Bu arastirmada akran zorbaliginin
gorece yiiksek ortalamaya sahip olmasi, okul bahgesinin zorbalik davraniglarinin daha az denetim altinda gergek-
lesebildigi bir ortam olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu, teneffiislerin, zorbaligin tespiti ve dnleyici ¢alismalarin
uygulanmast agisindan dnemli bir gézlem alani olarak degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.
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Siirekli bireysel oyun oynama veya paylagsamama gibi davranislar, sosyal beceri eksikliklerinin ve akran ilis-
kilerinde yasanan giicliiklerin gostergesi olarak yorumlanabilir (Grosser, 2017; Hartup, 1996). Bu ¢ocuklar, grupla
oynanan etkinliklere katilmaktan kaginabilir, akranlar tarafindan dislanabilir ya da sosyal etkilesim baglatma ve
siirdiirmede zorlanabilirler. Aragtirmada gozlenen amagsiz hareketler ve kotii-kiiftirlii konusma gibi davranislar
ise O6grencilerin sosyal normlar anlama ve igsellestirme siirecinde yasadig1 zorluklara isaret etmektedir (Lobo &
Winsler, 2006). Bu tiir davranislar ayn1 zamanda, sosyal beceri egitiminin ve yapilandirilmis rehberli teneffiis
uygulamalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

5.4. Egitsel oyunlarin katkist

Egitsel oyunlarin sosyal becerileri desteklemedeki etkisi, aragtirmanin dikkat ¢eken bulgularindan biridir. Kati-
limer ifadeleri, egitsel oyunlarin 6grencilerin kendine giivenlerini artirdigini, siddet davraniglarini azalttigini, ar-
kadaslik iliskilerini gelistirdigini, kurallara uyma davranigini giiglendirdigini ve okula karsi olumlu tutumu artir-
digimi gostermektedir. Bu etkiler, teneffiislerin rastlantisal ve plansiz bir bos zaman olmaktan ¢ikarilarak, pedago-
jik hedeflerle uyumlu bigimde yapilandirilmasi halinde, sosyal gelisim agisindan son derece verimli bir 6grenme
ortamina doniisebilecegini gdstermektedir.

Ogrencilerin kendine giivenlerindeki artig, sosyal ortamlara daha aktif katilim, akranlariyla iletisim kurma ve
yeni oyunlara onciiliik etme gibi davramslara yansimaktadir. Siddet davranislarinin azalmast ise, egitsel oyunlar
araciligryla ¢cocuklarin ¢atigma ¢6zme, sira bekleme, paylasma ve empati kurma gibi sosyal becerileri deneyimle-
mesine baglanabilir. Arkadaslik iliskilerinin giiclenmesi, ¢ocuklarin sosyal destek aglarini genisletmekte ve okula
aidiyet duygusunu kuvvetlendirmektedir.

Kurallara uyma davranisindaki artis, oyunlarin yalnizca eglence degil, ayn1 zamanda norm ve rol 6greniminin
onemli araglart oldugunu gostermektedir (Zins vd., 2004; Pepler & Craig, 2000; Smith & Hughes, 2011). Egitsel
oyunlar sirasinda ¢ocuklar, hem oyun kurallarin1 hem de akranlariyla birlikte yagsamanin gerektirdigi sosyal kural-
lar1 deneyimleyerek 6grenmektedir. Okula karsi olumlu tutumun artmasi ise, 6grencilerin teneffiisleri keyifli, des-
tekleyici ve kapsayici bir ortam olarak deneyimlemelerinin bir sonucudur (Fredricks & Eccles, 2006). Tim bu
bulgular, egitsel oyunlarin, 6zellikle sosyallesme giicliigii yagsayan 6grenciler i¢in koruyucu ve destekleyici bir
faktor olarak ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

5.1. Teorik ¢ikarimlar

Arastirma, teneffiislerin yalnizca bos zaman dilimleri degil, sosyal ve duygusal gelisimi destekleyen bir 6grenme
alan1 oldugunu teorik diizeyde ortaya koymaktadir. Teneffiislerin bu islevi, sosyal beceri gelisimi, arkadaslik ilis-
kileri ve duygusal iyi olus gibi boyutlar1 igeren genis bir kuramsal gergeveyle iliskilendirilebilir. Bulgular, sosyal
o6grenme kuraminda vurgulanan akran etkilesimi, model alma ve sosyal pekistirme stireglerinin teneffiislerde yo-
gun bicimde yasandigini gostermektedir. Cocuklar teneffiislerde akranlarindan yeni davranis 6riintiileri gdzlemle-
mekte, bu davranislar1 denemekte ve akran tepkilerine gore pekistirmekte ya da degistirmektedir. Bu siireg, sosyal
normlarin i¢sellestirilmesinde énemli bir rol oynamaktadir.

Egitsel oyunlarin etkileri, yapilandirmaci 6grenme yaklasimini da desteklemektedir; ¢ocuklar oyun yoluyla
deneyimleyerek, deneme-yamlma yoluyla, kendi anlamlarmi olusturarak 6grenmektedir. Oyun ortaminda gocuk,
sadece kurallar1 degil ayn1 zamanda diger ¢ocuklarin duygularimi okumay1, empati kurmayi ve sosyal rolleri den-
gelemeyi 6grenmektedir.

Okul bahgesi gibi fiziksel ¢evrelerin ¢ocuk davramislari iizerindeki etkisi ise ekolojik sistemler teorisiyle uyum-
ludur. Cocugun i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evre, onun davranislarini sekillendiren ve sinirlayan énemli
bir baglam sunmaktadir. Bu arastirma, mikro diizeyde (okul bahgesi), sosyal etkilesim firsatlar1 ve davranis oriin-
tilleri arasindaki iliskiyi goriintir kilarak, bu teorik ¢ergevenin erken ¢ocukluk egitimine uyarlanmasina katki sag-
lamaktadir.

5.6. Pratik ¢ikarimlar

Arastirmanin bulgulari, okul éncesi kurumlar ve okul yoneticileri icin dnemli pratik ¢ikarimlar sunmaktadir. On-
celikle, okul bahgelerinin alan, zemin ve materyal bakimindan iyilestirilmesi, 6grencilerin hem fiziksel hem de
sosyal gelisimine dogrudan katk: saglayacaktir. Genis ve giivenli oyun alanlari, gocuklarm farkli oyun tiirlerini
denemelerine, grupla oynanan oyunlara katilmalarina ve akranlartyla daha zengin etkilesimler kurmalarina olanak
tanir. Egitsel oyunlarm teneffiislere sistematik bi¢imde entegre edilmesi, 6zellikle sosyal beceri eksiklikleri yasa-
yan 0grenciler i¢in etkili bir miidahale araci olarak degerlendirilebilir. Bu noktada, oyunlarin rastgele degil, belirli
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sosyal beceri hedeflerine yonelik (paylasma, sira bekleme, duygulari ifade etme, ¢atisma ¢ozme gibi) planlanmasi
onem tagimaktadir.

Akran zorbaligina kars1 6gretmen rehberliginde yapilandirilmis grup oyunlar ve sosyal beceri egitimleri uy-
gulanmast, sorun davraniglarin azaltilmasina katkida bulunabilir. Ogretmenlerin teneffiis esnasindaki gdzlemleri-
nin sistematik hale getirilmesi, problemli davranislarin erken fark edilmesini ve zamaninda miidahale edilmesini
saglayacaktir. Bu siiregte 6gretmenler, hem gozlemci hem de rehber rolii iistlenmelidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sosyal gelisimini destekleyici tutumlar konusunda bilgilendirilmesi de 6nemli bir diger noktadir. Okullarda diizenli
olarak sosyal beceri atdlyeleri ve oyun temelli programlarin uygulanmasi, okul-aile is birligini gliglendirerek ¢o-
cuklarm sosyal gelisimini gok boyutlu olarak destekleyebilir.

5.7. Arastirmamn sinwrliiklart

Bu arastirmanin bulgulan, belirli siirhiliklar gergevesinde degerlendirilmelidir. Oncelikle arastirmanin tek bir
okulda (Girne Maarif Anaokulu) yiiriitiilmiis olmasi, elde edilen sonuglarmn farkli baglamlara genellenebilirligini
stnirlamaktadir. Farkl fiziksel, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip okullarda yapilacak ¢aligmalar, bu
bulgularin ne 6lgiide genellenebilecegine iliskin daha kapsamli bir resim sunabilir. Verilerin yalnizca 6gretmen ve
yoneticilerin goriislerine dayanmasi, 6grencilerin deneyim ve algilarinin dolayli olarak yansitilmasina yol agmak-
tadir. Ogrencilerin perspektifini dogrudan iceren calismalar, teneffiis deneyiminin ¢ocuklar tarafindan nasil an-
lamlandirildigin1 daha derinlemesine ortaya koyabilir. Kullanilan fenomenolojik desen, katilimer deneyimlerinin
derinlemesine incelenmesine olanak saglamasina karsin, nicel genellemeler yapmaya uygun degildir. Bu nedenle,
arastirmanin bulgulart daha ¢ok baglamsal ve betimleyici nitelikte degerlendirilmelidir. Son olarak, fiziksel ortam,
okul kiiltiirii ve 6grenci profili gibi baglamsal degiskenlerin tiimii tam olarak kontrol edilememistir. Bu degisken-
ler, hem teneffiislerin kullanim bi¢imini hem de 6grencilerin davranig oriintiilerini etkileyebilmektedir. Gelecek
calismalarin bu tiir degiskenleri daha sistematik bigimde dikkate almasi, bulgularin yorumlanmasint giiglendire-
cektir.

6. Sonug

Bu arastirmanin bulgulari, teneffiislerin anaokulu 6grencilerinin sosyal gelisiminde kritik bir islev gordiigiinii or-
taya koymaktadir. Teneffiisiin yalnizca dinlenme siiresi olmadigi; sosyal becerilerin, duygusal diizenlemenin ve
akran iligkilerinin gelistigi dogal bir dgrenme alani oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu siirelerde etkilesim
kurma, isbirligi yapma, ¢atisma ¢6zme ve sosyal normlar1 deneyimleme firsatina sahip olmasi, teneffiisiin erken
¢ocukluk egitimindeki pedagojik 6nemini giiglendirmektedir. Okul bahgesinin fiziksel 6zelliklerinin bu siiregte
belirleyici oldugu goriilmiistiir. Genis ve gilivenli alanlarin etkilesimi artirdigy; yetersiz alan, uygunsuz zemin ve
sinirli materyallerin ise oyun katilimini ve sosyal etkilesimi sinirladigr tespit edilmistir. Ayrica akran zorbaligi,
paylasamama ve stirekli bireysel oynama gibi davranislarin teneffiislerde daha goriiniir hale geldigi belirlenmis;
bu durum teneffiisleri 6nemli bir gézlem ve erken miidahale alani haline getirmistir.

Egitsel oyunlarin teneffiislerde kullanilmasi, sosyal beceri gelisimine gliglii katkilar saglamistir. Bu oyunlar
ogrencilerin kendine giivenlerini artirmis, siddet davramislarini azaltmis, arkadaglik iliskilerini gii¢clendirmis ve
kurallara uyma davranigim desteklemistir. Okula yonelik olumlu tutumun artmasi ise teneffiislerin motivasyonel
etkisini gostermektedir. Genel olarak sonuglar, teneffiislerin okul 6ncesi donemde planli, destekleyici ve bilingli
bir yapryla ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Fiziksel mekan diizenlemeleri, 6gretmen rehberligi ve oyun
temelli etkinliklerin biitiinciil bi¢imde planlanmasi, teneffiislerin sosyal gelisimi destekleyen etkisini énemli 6l-
¢iide artiracaktir.

7. Oneriler

Aragstirma bulgularina dayal olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir. Bu oneriler, hem uygulamaya hem de okul
politikalarina yonelik kapsaml bir yol haritas1 sunmaktadir.

7.1 Okul ortamina ve fiziksel diizenlemelere yonelik oneriler

o Okul bahgelerinin alan, zemin ve materyal bakimindan iyilestirilmesi saglanmalidir. Genis ve giivenli oyun
alanlari, 6grencilerin sosyal etkilesimlerini ve hareket 6zgiirliiklerini artiracaktir.

¢ Oyun ekipmanlarinin gesitlendirilmesi ve diizenli bakimimnin yapilmasi, 6grencilerin farkl tiir oyunlar dene-
yimlemesine olanak taniyarak sosyal becerilerin gelisimine katki saglar.
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e Bahce diizenlemelerinde golge alanlar, giivenli zemin kaplamalar1 ve yasa uygun materyaller tercih edilme-
lidir.

e Okul yonetimleri bahge alanlarini diizenli olarak denetlemeli; giivenlik risklerini azaltacak protokoller olus-
turmalidir.

7.2 Egitimsel siireglere ve ogretmen uygulamalarina yonelik oneriler

e Egitsel oyunlarin teneffiislere sistematik bigimde entegre edilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle paylasma, sira
bekleme, empati kurma ve igbirligi gibi sosyal becerilere yonelik oyunlar planlanmalidir.

e Ogretmenlerin teneffiislerde gozlem yapmasi tesvik edilmeli ve bu gozlemler sosyal beceri gelisimine yéne-
lik miidahaleler i¢in kullanilmalidur.

e Akran zorbaligina karst erken uyar1 ve miidahale stratejileri gelistirilmelidir. Teneffiisler, zorbaligin en stk
ortaya ¢iktig1 alanlardan biri oldugundan 6gretmenlerin aktif izleme rolii giiglendirilmelidir.

e Ogretmenlere egitsel oyunlarin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesine iliskin hizmet ici egitimler
verilmelidir.

o Teneffiis sirasinda gorevli 6gretmen sayisi artirilarak daha etkili bir rehberlik ve gézetim saglanabilir.

7.3 Ogrenci gelisimine yonelik éneriler

o Sosyal beceri eksiklikleri gosteren 6grenciler igin kiiciik grup ¢alismalari, hedeflenmis sosyal beceri egitim-
leri ve rol oynama etkinlikleri diizenlenmelidir.

e Akran iliskilerini gliclendirmek i¢in igbirlikli oyunlar ve grupla oynanan etkinliklere daha fazla yer verilme-
lidir.

o Siirekli bireysel oyun oynayan veya arkadas iliskilerinde zorlanan 6grenciler igin bireysel destek programlari
gelistirilebilir.

e Siddet ve olumsuz davranis egilimlerini azaltmak amaciyla duygu diizenleme ve empati gelistirme etkinlik-
leri uygulanmalidir.

7.4 Ailelere yonelik oneriler

e Ebeveynler ¢ocuklariin sosyal gelisimini desteklemeye yonelik bilgi ve farkindalik ¢alismalariyla giiclen-
dirilmelidir.

o Okul-aile igbirligini artirmak amaciyla ailelere yonelik sosyal beceri seminerleri, oyun atdlyeleri ve rehberlik
etkinlikleri diizenlenmelidir.

e Ailelerin ev ortaminda oyun temelli sosyal beceri etkinlikleri uygulamas tesvik edilmelidir.

7.5 Okul politikalar ve sistem diizeyi 6neriler
o Okul 6ncesi miifredatina egitsel oyun temelli teneffiis modelleri entegre edilmelidir.
e Okullarin fiziki iyilestirme galismalari, egitim politikalarinin 6ncelikli konulari arasina alinmalidir.
o Teneffiislerin sosyal 6grenme alanlar1 olarak planlanmasima yonelik standartlar gelistirilebilir.

¢ Erken ¢ocukluk déneminde sosyal gelisimi izlemeye yonelik ulusal olgiitler ve uygulama rehberleri hazirla-
nabilir.
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Extended abstract
Introduction

Children who are new to kindergarten are in the process of acquiring social and basic skills. For children who have
not yet developed social skills or avoid social interactions, recess periods can play a critical role. While these
issues may be temporary for some children, they can lead to long-term social development problems for others.
Therefore, effective support should be provided by school staff and parents for children facing socialization prob-
lems. Recess periods should be designed not only as a time for physical activity but also as an opportunity to
support students' social development. Research shows that recess times promote social interactions among children
and contribute to the learning process (Baines et al., 2020). However, most schools often fail to meet the social
needs of students, leaving them without proper arrangements. Unstructured activities during recess, especially for
students with socialization issues, can prevent them from fully benefiting from these opportunities. In this study,
how kindergarten students use their recess and free time will be examined, and the development of students with
socialization problems will be evaluated based on the opinions of teachers and administrators. Educational games
played during recess and observed behaviors will be investigated. The research problem is defined as: "The eval-
uation of the development of students with socialization problems during recess by teachers and administrators."

Method

This research was conducted using a qualitative research technique with a phenomenology design. The study group
consisted of 16 participants (14 teachers and 2 administrators). Observation forms and semi-structured interview
forms were used during the data collection process. Interview forms were created based on a literature review and
were refined with expert opinions. The data were analyzed using qualitative data analysis methods.

Findings

A detailed analysis was carried out on the first sub-question, "How do teachers and administrators perceive re-
cess?" based on face-to-face interviews. Seven identified codes were evaluated positively, with a total frequency
value of 49. As a result, participants perceive recess positively and attribute different meanings such as resting,
having fun, and socializing. The question "What are the effects of the schoolyard on students' behavioral changes?"
was also examined. Findings from face-to-face interviews with administrators and teachers were analyzed in detail.
Root (RY) and abbreviation (T) codes were used to identify participants. Based on the responses of the 16 admin-
istrators and teachers, it was concluded that the physical conditions of the schoolyard had an impact on students'
behavioral changes, with 4 codes identified as positive and 3 as negative. Among the codes contributing to stu-
dents' positive behavioral changes during recess, "understanding rules" was identified as the most important factor
with a frequency of 8. Overall, administrators and teachers indicated that the physical conditions of the schoolyard
have both positive (4 codes) and negative (3 codes) effects on students' behavior, and improving the negative
aspects could lead to more positive behavioral changes in students. In response to the question, "What activities
do teachers observe among students with socialization problems during recess?" administrators and teachers were
asked to mark their observations of students on observation forms. Findings obtained through these forms were
analyzed in detail and are shown in the table below. As part of the research, observation forms were distributed to
teachers and administrators, and they were asked to rate student behaviors during recess according to the specified
situations. A total of 16 teachers and administrators completed the forms, and the table below shows observations
made before educational games were introduced. The severity or frequency of the incidents was indicated by the
rating.

Peer bullying (2.75): Peer bullying ranked the highest in terms of severity. This situation is a significant ob-
stacle to social interactions and can negatively impact students' psychological well-being. Preventive and inter-
vention strategies are essential due to the long-term effects on both the bullied and the bully.

Inability to share (2.62): Sharing is crucial for children's social development. A lack of sharing can negatively
affect group interactions and lead to social isolation.

Aimless movements (2.37) and Bad language (2.37): These behaviors indicate that students do not understand
social norms or lack sufficient social skills. Aimless movements may result from attention deficits or excess en-
ergy, while bad language may reflect negative social learning.

Rejection from group games (2.37) and Unwillingness to join group games (2.25): These situations show stu-
dents' difficulty in adapting to group dynamics. Being rejected from a group can damage students' self-esteem and
cause social anxiety.

ISSN: 2149-5939



282

International Journal of Social Sciences and Education Research, 11 (2025)

Physical violence (2.12): Physical violence is one of the most serious outcomes of social problems. Conflicts
among students can have destructive effects on both individual and group dynamics.

Playing alone constantly (2.75): Playing alone may indicate avoidance of social interaction or a lack of social
skills, which can negatively affect social development.

Refusal to accept rules (2.18): Adapting to rules is important for learning and applying social norms. This
situation shows that students struggle with understanding their roles and responsibilities within a group.

Not playing any games (2.06).: This suggests a complete withdrawal from social interaction, which could lead
to long-term social isolation.

The variety and severity of socialization problems faced by students during recess are clearly demonstrated,
especially peer bullying, which requires immediate attention in the school environment. Based on face-to-face
interviews with teachers and administrators, the table below presents findings on the effects of educational games
during recess on the socialization of students with socialization problems. A total frequency value of 19 was de-
termined for the identified codes.

This study examined teachers’ and administrators' perceptions of recess and the schoolyard, and their impact
on students' socialization and behavior. The findings indicate that recess plays an important role in social devel-
opment, and the physical conditions of the schoolyard affect this process. Participants view recess as an oppor-
tunity for rest, fun, and socialization. The concepts of "interaction" and "socialization" emerge as key factors in
the development of students' social skills. The size and cleanliness of the schoolyard contribute positively to stu-
dents' understanding of rules and learning social norms, while inadequate space, inappropriate surfaces, and insuf-
ficient materials limit students' interactions. The quality of the physical environment was found to be a determining
factor in social skill development.

Discussion and results

The findings also highlight socialization problems such as peer bullying, inability to share, and playing alone,
which negatively affect students' social and emotional development. The use of educational games during recess
contributed to increased social interaction and positive behaviors. Strengthened friendships and improved adher-
ence to rules among students show the benefits of these activities. In conclusion, school administrators and teachers
should promote the effective use of recess and encourage the use of educational games to support students' social
development. School administrations should take steps to improve the layout of the schoolyard and the physical
environment to address negative impacts. Additionally, diversifying and increasing play equipment can provide
richer play experiences for students. Regular monitoring and maintenance of play areas can ensure a safe environ-
ment for students and contribute to positive behavioral changes. Special education programs and workshops should
be organized to develop social skills. Effective preventive strategies and intervention methods should be developed
against peer bullying. Educational games and group activities should be used more frequently to increase social
interaction. Programs that integrate educational games into the curriculum should be developed, and their regular
implementation should be ensured. Teachers and administrators should be trained on the effects of educational
games, and guidance should be provided on how to apply them effectively.
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Bu calismada yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi belirtilmemistir.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢alismanin Etik Kurul Onay1, KKTC Lefke Avrupa Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu
28.09.2023 tarihli, BA-YEK034.05 sayili karart ile almmuistir. Arastirma, insan arastirmalari i¢in belirlenen Hel-
sinki Bildirgesi etik ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Calismanin tiim sorumlulugu yazarlara aittir.
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