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Universite Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine
Yonelik Farkindahklarim1 Karma Yontemle Kesfetmek
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Ozet
Amag: Arastirmada tiniversite 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarimi karma
yontemle kesfetmek amaglanmigtir.
Yontem: Arastirma kapsaminda karma yontem desenlerinden “Cesitleme Deseni” kullanilmigtir. Arastirmanin nicel kismi
tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin nitel kisminda ise olgubilim deseninden faydalanilmistir. Bu kapsamda
aragtirmanin nicel kismina yaglar1 19 ile 25 arasinda degisen, 224’ i erkek 135’1 kadin toplamda 359 iiniversite dgrencisi
katilim saglamigtir. Arastirmanin nitel kismina ayni yas grubu 10 iiniversite 6grencisi katilim saglamistir. Arastirmada nicel
verilerin toplanma siirecinde tarama yoOnteminden, nitel verilerinin toplanmasinda ise yari yapilandirilmis goriisme
yonteminden faydalanilmustir.
Bulgular: Arastirmanin nicel bulgulara gore; katilimeilarin cinsiyeti, sinif diizeyi, engelli bireylere yonelik ders alma durumu
ve diizenli spor yapma gibi degiskenler baglaminda, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyi
tizerinde anlaml bir etki goriilmemistir. Arastirmanin nitel bulgularina gore SBF 6grencilerinin sporun zihinsel engelli bireyler
iizerindeki etkilerine dair yasantilarina dayali olarak gelistirdikleri kisisel anlamlar1 ve bu duruma iliskin farkindaliklarini
ortaya koymaktadir. Igerik analizi sonucunda dért ana tema belirlenmistir. (1) Sporun zihinsel engelli bireyler iizerindeki
etkileri, (2) engelli bireylerin spor hakki, (3) toplumsal engeller ve ¢dziim Onerileri, (4) zihinsel engellilikte sporun saglik
boyutuna iliskin grenci algisi.
Sonug: Zihinsel engelli bireylerin spora katilimina yonelik toplumsal tutumlarin doniistiiriilmesi, kapsayici spor politikalarimin
yaygmlastirilmasi ve bu siirece destek olacak nitelikli insan kaynaginin yetistirilmesi, aragtirmanin ortaya koydugu baslica
gerekliliklerdendir. Sonug olarak {iniversite 6grencilerinin farkindalik diizeylerinin artirilmast hem bireysel hem toplumsal
diizeyde daha kapsayici ve biitiinciil yaklagimlarin benimsenmesine katki saglayacaktir.
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Exploring University Students' Awareness of the Effects of Sports on

Individuals with Intellectual Disabilities Using a Mixed Method Approach

Abstract
Aim: This study explored the distances universities have towards sports relationships among individuals with intellectual
disabilities.
Methods: A mixed-method design, the "Diversification Design," was employed. The quantitative part used a survey model
with 359 university graduates (224 male, 135 female), aged 19-25. The qualitative part followed a phenomenological design
and included 10 university students from the same age group. Quantitative data was collected via surveys, while semi-structured
interviews were used for qualitative analysis.
Results: Positive findings indicated that variables such as gender, grade level, taking disability-related classes, and regular
sports participation did not significantly impact on critical aspects of the relationship between sports and individuals with
intellectual disabilities. Qualitative results showed that sports in the Faculty of Political Sciences (SBF) are personal activities
shaped by the daily lives of individuals with intellectual disabilities and occur under normal conditions. Content analysis
revealed four main themes: (1) the connection between sports and individuals with intellectual disabilities, (2) the right to
exercise, (3) societal barriers and solutions, and (4) student views on the health aspects of sports for individuals with intellectual
disabilities.
Conclusion: Changing societal attitudes, expanding inclusive sports policies, and developing human resources to support
students are essential steps. These efforts will help universities grow and adopt more inclusive, holistic approaches on both
individual and societal levels.
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GIRIS
I¢inde yasadigimiz toplum igerisinde basarilar1, potansiyelleri, ilgi ve yetenekleri, bireysel 6zellikleri

acisindan birbirinden farkli olan pek ¢ok birey yer almaktadir. Bireysel farklilik konusunun aslinda tiim
bunlar1 kapsayan bir kavram oldugu ve insanligin baglangicindan bugiine degin farkliliklarin hep var
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oldugu soylenebilmektedir (ilhan ve Arman, 2024). Zihinsel yetersizligi olan bireyler de iste bu
farkliliklara sahip bireyler arasinda degerlendirilmektedir. Nitekim, bu bireylerin normal gelisim
gosteren akranlarindan farkli birgok yonii bulunmaktadir. Cogu zaman, bu bireyler toplumdan izole bir
yasant1 siirdiirme egilimi gdsterebilmektedir (Kaya ve Ilhan, 2024). Bunlarm yani sira bu farkliliklar,
ozellikle de zihinsel davranislar, aliskanliklar ve egitim ortaminda kendini géstermektedir (Avsaroglu
ve Okutan, 2018).

Kavram olarak zihinsel yetersizlik, bireyin zihinsel islev ve uyumsal davramslarindaki anlamli diizeyde
sinirlilik yasamasi olarak tanimlanmakta (Metin, 2018) ve Ozellikle de gelisimsel donemlerde ortaya
cikan uyum davranislarindaki yetersizlik durumu seklinde kabul gérmektedir (Cavdar, 2011). Bu
anlamda zihinsel yetersizligi olan birey egitim ve yasam faaliyetleri bakimindan destek faaliyetlerine
gereksinimi olan kisi olarak ele alinmaktadir (Yilmaz ve ark., 2015). Zihinsel acidan farkli derecelerde
yetersizligi olan bireyler hem zihinsel hem de fiziksel faaliyetler bakimindan beklenen diizeyde
performans sergileyemediklerinden dolay1 ozellikle yasadiklar g¢evrede biiylik 6lgiide adaptasyon
sorunu yasayabilmektedir (ilhan, 2008). Bunun en &nemli sebeplerinden biri, aslinda zihinsel
yetersizligi olan bireylerin zihinsel islev ve 6zbakim agisindan diger bireylere bagimli bir yasant1 stirmek
durumunda olmalar1 ve bu sebeple toplumsal yasantiya dahil olamamalaridir; bu anlamda, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin bagimsiz bir hayat siirdiirebilmeleri noktasinda bazi yetileri edinmeleri
onemlidir (Aykut ve ark., 2014). Nitekim, bu bireylerin mevcut yasam kalitelerinin artirilmasina giden
yollardan biri onlarin toplumla biitiinlesmesi ve kaynagsmasindan gecer (Kirimoglu ve ark., 2016).

Bu yonii ile, beden egitimi ve spor aslinda bir tiir rehabilite ve toplumsallagsma araci olarak ele
alinabilmektedir. Beden egitimi ve spor bireyin fiziksel ve zihinsel agidan egitilebilmesi noktasinda 6ne
cikar. Bireyin toplumsal yasantida 6zellikle ait olma, kabul gérme gibi gereksinimlerinin giderilmesi
hususunda 6nem arz eder; aslinda, topluma uyum saglama da en onemli adimlardan biri de bu
ihtiyaglarin karsilanabiliyor olmasi degil midir (Kuter ve Kuter, 2012)? O halde beden egitimi ve sporun
zihinsel yetersizligi olan bireylerde uyum saglama, 6zgiiven ve sosyallesme gibi konularda biiyiik anlam
ifade ettigi soylenebilmektedir (Karademir ve ark., 2018). Kaygi, stres ve depresyon gibi pek c¢ok
problemi azaltmasi, beden egitimi ve sporu 6nemli kilan etmenlerden biri olarak degerlendirilmektedir
Hinckson ve Curtis 2013). Bunun yani sira beden egitimi ve spor faaliyetlerinin motor beceriler
iizerindeki islevi de yadsinamaz (Capio ve ark., 2014; Giagazoglou ve ark., 2013). Tiim bu katkilar
sayesinde aslinda beden egitimi ve spor zihinsel yetersizligi olan bireylerde stres seviyesini azaltip,
bireyi sosyallestirerek hem davranis sorunlarini en aza indirmekte hem de bireyin biiyiik 6l¢iide yagsam
kalitesini artirmaktadir (Blick ve ark., 2015; Groff ve ark., 2009; Ozer ve ark., 2012). Nitekim aslinda
zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasadiklar zorluklar ile bag edebilmeleri i¢in beden egitimi ve spor
onemli bir yere sahiptir (Turhal ve ark., 2022).

Literatiirde beden egitimi ve sporun bu bireylere sagladig1 katkilara yonelik farkli arastirmalar yer
almaktadir (Cevik ve Kabasakal, 2013; Ghosh ve Datta, 2012; Reppermund ve Trollor, 2016; Aitchison
ve ark., 2022). Burada énemli hususlardan biri de zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendileri i¢in bu
denli fayda saglayan aktivitelere katilimudir. Iste tam da bu noktada &zellikle aile, 6gretmen ve gevre
farkindalig1 6nemlidir (Giir, 2001). Zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik ise beden egitimi ve sporun bu bireyler iizerinde olusturacag etkilere dair toplumda yer alan
bireylerin bilissel bir diizeyin farkindaligini ifade eder (ilhan ve Esentiirk, 2015). Ancak zihinsel
yetersizligi olan bireylerin biiyiik bir cogunlugu diizenli olarak beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilim saglayamamaktadir (Jaarsma ve ark., 2014).

Bu noktada beden egitimi ve spor etkinliklerinin yayginlastirilmasi hususunda o6zellikle de bilgi
diizeyinin artirilmas1 6n kosullardan biridir (ilhan ve Esentiirk, 2015). Burada gelecekteki meslek
hayatlarinda zihinsel yetersizligi olan bireyleri spora yonlendirecek onlara rol model olabilecek
liniversite 6grencilerine 6nemli gorevler diismektedir. Buradan yola ¢ikilarak tasarlanan arastirmada
iiniversite 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarini karma
yontemle kesfetmek amaclanmistir. Bunlarin yam sira arasgtirmanin literatiire katki saglayacagi
diistinilmektedir nitekim zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik yapilan ¢alismalarin sayis1 olduk¢a
sinirlidir bu yoénil ile iiniversite dgrencilerinin zihinsel yetersizligi olan bireylerde etkilerine yonelik
farkindaliklarinin  kesfedilmesinin ve gelecekteki egitim stratejilerine de katki saglayabilecegi
distiniilmektedir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma karma modelde tasarlanmistir. Model ayn1 aragtirma i¢inde nicel ve nitel verilerin birlikte
toplanarak analizle birlikte biitlinlestirilmesini kapsamaktadir. Arastirma kapsaminda karma yontem
desenlerinden “Cesitleme Deseni” kullanilmistir. Cesitleme deseni nicel veriler ile nitel verilerin
birlestirilmesinin tek basina nitel ya da tek basina nicel yontemden daha fazla avantajli olacagim
savunmaktadir. Bu anlamda her iki yontemin birlestirilmesi sonuglarin daha giivenilir ve daha giiglii
olmasini saglayabilmektedir (Teddlie ve Tashakkori, 2009).

O nedenle, bu desende nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanilmasi, bir yontemin zayif yanlarinin
diger yontemle gi¢lendirilmesine katki saglamaktadir (Creswell, 2014). Arastirmanin nicel kismi
tarama modelinde gerceklestirilmistir. Tarama modeli, mevcut durumun oldugu sekliyle
betimlenmesine dayanan bir yaklagimdir (Karasar, 2010). Arastirmanin nitel kismi ise olgubilim
deseninde tasarlanmistir. Bu desen, farkinda olmamiza karsin ayrintili bilgi sahibi olmadigimiz olgular
iizerinde yogunlasir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Evren ve orneklem

Arastirmanin nicel grubu kolay ulasilabilir 6rneklem alma yolu ile belirlenen 2024-2025 6gretim yilinda
Bartin Universitesi ve Gazi Universitesinde grenim goren iiniversite grencilerinden olusmaktadir. Bu
kapsamda arastirmaya yaslar1 19 ile 25 arasinda degisen, 224’ ii erkek 135’1 kadin toplamda 359 spor
bilimleri fakiiltesi 0grencisi goniilliiliik esasi ile katilim saglamistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi ulasilabilecek en kolay arastirma grubuna yonelinmesi seklinde betimlenebilir (Patton, 2005).
Arastirmanin nitel grubu belirlenirken ise amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
ornekleme yonteminden faydalanilmistir. Bu 6rneklem alma yonteminde arastirmaci daha yakin ve
erisimi daha kolay olan bir orneklem grubunu secer (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu kapsamda
arastirmanin nitel kismina goniilliiliik esas1 gdzetilen yaglart 19 ile 25 arasinda degisen 10 tiniversite
Ogrencisi katilim saglamistir. Aragtirmada katilimcilarin goniilliiliik esaslar1 ve onam formlar1 alinmig
arastirma oncesinde tiim katilimcilara arastirmaya dair bilgi verilmistir. Arastirmanin nitel kisminda 10
katilime1 yer almaktadir nitekim nitel arastirmalar igin kiigiik gruplarin ve homojen gruplarin varligi
gecerli ve yaygin bir durumdur (Yildirim ve Simsek, 2016). Morgan (2018) nitel arastirma tiirlerinde 5
ila 30 aras1 katilimc1 sayismin degiskenlik gosterebilecegini belirtmektedir. Ozellikle de derinlemesine
goriismelerin uygulandigi nitel yontemlerde kiigiik katilimer gruplarindan daha zengin verilerin elde
edilebilecegi vurgulanmaktadir. Diger bir yonii ile katilimer grubunun homojenligi ortak 6zellikleri
tasiyor olmalarindan kaynaklanmaktadir (Morgan, 2008).

Veri toplama araclart

Aragtirmada nicel verilerin toplanma siirecinde tarama yonteminden faydalanilmustir. Bu dogrultuda
arastirmada Ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen Zihinsel Engelli Bireylerde Beden Egitimi
ve Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi (ZEBZEYFO) kullamlmistir (IThan ve Esentiirk, 2015).

Zihinsel Engelli Bireylerde Beden Egitimi ve Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi
(ZEBZEYFO): Olgek 5li likert tipinde olup 32 maddenin yer aldig1 tek bir boyuttan olusmaktadir.
Yanitlayanlar her bir maddeye 1 ile 5 arasinda deger verebilmekte dlcekten alinan puanlar arttikca
farkindalik diizeyinin arttigi kabul edilmektedir. Nicel veriler Google forms araciligi ile gevrimigi
ortamda toplanmustir.

Arastirmada nitel verilerin elde edilmesinde yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmistir.
Bu kapsamda, verilerin toplanmasi siirecinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen 'Yar1 Yapilandirilmig
Goriisme Formu' kullanilmastir.

Yar1 Yapilandirilmig Gorligme Formu: Goriisme formu, ilgili literatiir incelenerek ve alaninda uzman ii¢
akademisyen goriisli alinarak olusturulmustur. Formun hazirlanmasimin ardindan pilot uygulamalar
yapilmis, formun anlasilabilirligi test edilmis ve form nihai hale getirilmistir. Goriismeler yiiz ylize
gergeklestirilmis olup bu asamada katilimcilardan gonillilik esasina dayali ses kaydi alinmistir.
Goriisme formunda yer alan sorular sunlardir:

e Sporun zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkilerine dair neler diigiiniiyorsunuz?
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e Zihinsel engelli bireylerin spor yapma haklarma iliskin diisiinceleriniz nelerdir?

e Zihinsel engelli bireylerin spor yapmalariin oniindeki toplumsal engeller ve buna yonelik ¢6ziim
oOnerileriniz nelerdir?

e Zihinsel engelli bireylerin spor yapmalarmin onlarin saghg: {iizerindeki etkileri hakkinda
diistinceleriniz nelerdir?

Veri analizi

Nicel verilerin analizinde JASP (v.0.19.3) istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin parametrik
testlerin On sartlarini saglayip saglamadigina garpiklik ve basiklik (verilerin normal dagilim durumu)
degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglar1 incelenerek karar verilmistir. Normallik
testinin sonucuna gore “Zihinsel engelli bireylerde sporun etkinlerine yonelik farkindalik 6l¢egi” normal
dagilim gosterdiginden parametrik testler kullanilmistir. Parametrik testlerde ikili karsilagtirmalarda
bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla puan ortalamasi karsilagtirilmasinda varyans analizi (ANOVA)
tekniginden faydalanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir. Nitel
verilerin analizi ise icerik analizi yontemi ile gerceklestirilmistir. Igerik analizinde hedef, verileri
aciklayabilecek kavram ve iliskilere ulasilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu asamada oncelikle
kodlama yoluna gidilerek mevcut kodlardan alt tema ve temalar olusturulmustur. Katilimcilar O1, 02,
03 ... 010 seklinde kodlanmustir. Arastirmanin giivenirliginin artirilmast amaci ile kodlar
tablolastirilmig bigimde sunulmus ve siklikla dogrudan alintilara yer verilmis, gegerlilik ve glivenirligin
saglanmasi amaci ile arastirmacilarin elde ettigi sonuglar karsilagtirilmistir. Bu noktada Miles ve
Huberman'in (1994) goriis birligi ve goriis ayriligi formiiliinden faydalanilmistir [Giivenilirlik = Goriig
birligi / (Goriis birligi + Goriis ayriligl) X 100]. Bu formiille ¢alismanin giivenirligi .85 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Nicel bulgular
Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik &zellikler
Degisken Grup F
Cinsiyet Erkek 224
Y Kadin 135
1 38
2 131
Smif : 1]
4 77
i Evet 58
Engelli yakini olma durumu Hayir o1
i bi ile ileili bi Evet 115
Engelli bireyler ile ilgili bir ders alma durumu Hayr 0
Diizenli spor yapma durumu Evet 232
poryep Hayir 127
Toplam 359

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya 135 kadin, 224 erkek olmak iizere toplam 359 {iniversite 6grencisi
katilmistir. Ogrencilerin 38’1 birinci smif, 131°1 ikinci sinif, 113’ diglincii sinif ve 77°si dordiincii simif
ogrencisidir. Engelli bireyler ile ilgili bir ders alma sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda 115’inin
“Evet” sikkini isaretledigi, 244 iiniin de “Hay1r” sikkini isaretledigi tespit edilmistir. Ayrica diizenli spor
yapanlarin sayisinin 232, yapmayanlarin da 127 oldugu gézlemlenmektedir.

Nitel bulgular

Tablo 2. Nitel ¢aligma grubuna iligkin demografik bilgiler
Sira Kod Béliim Cinsiyet Yas Alglla.nan Engelli yakini Ders alma Brans

gelir olmast durumu

1. 01 SBF 6grencisi Kadin 21 Diisiik Hayir Evet -
2. 02 SBF 6grencisi Kadin 21 Orta Hayir Evet Futbol
3. 03 SBF 6grencisi Kadin 25 Orta Evet Evet Badminton
4. 04 SBF 6grencisi Erkek 21 Orta Hayir Hayir Futbol
5. 05 SBF 6grencisi Erkek 20 Orta Hay1r Hay1r Futbol
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6. 06 SBF &grencisi Erkek 24 Orta Hay1r Hay1r Yiizme
7. 07 SBF 6grencisi Kadin 19 Orta Hayir Hayir Futbol
8. 08 SBF &grencisi Kadm 19 Orta Evet Hay1r Boks
9. 09 SBF 6grencisi Kadin 21 Orta Hayir Yan dal Boks
10. 010 SBF 6grencisi Kadin 24 Orta Hay1r Evet -

Tablo 2’de arastirmanin calisma grubunda yer alan toplam 10 Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF)
Ogrencisine ait demografik bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi 7 kadin ve 3 erkekten
olusmaktadir. Yas araligi 19 ile 25 arasinda degismektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
algilanan gelir diizeyini “orta” olarak belirtilmis olup yalnizca bir katilimer “diigiik” gelir grubunda yer
almaktadir. Tki katilimcinin engelli bir yakini oldugu, dért katilimeinin ise 6zel egitim kapsaminda ders
aldig1 bir katilimeinin da yan dal olarak 6grenim gordiigii goriilmektedir. Brang dagilimina bakildiginda
futbol bransi 6ne ¢ikmakta, bunu boks, badminton ve yiizme gibi branslar takip etmektedir. Iki katilimc1
ise herhangi bir brans belirtmemistir. Katilimcilar, goriisme sirasma gore O1, O2... O10 seklinde
kodlanmaistir. Bu kodlar, nitel veri analizinde kisisel verilerin gizliligini saglamak ve verilerin sistematik
bir sekilde analiz edilmesini kolaylastirmak amaciyla kullanilmistir.

Tablo 3.Cinsiyet degiskenine gore farkindalik dlcegi ortalama puanlarina yonelik t-testi sonuglari

Grup n Ort. S.S. Sd t p
Erkek 224 113,56 15,06 .
Toplam Kadin 135 112,31 13,00 357 0,804 0.422

*0<0,05 T testi

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin farkindalik dlgeginden aldiklari puan ortalamasi cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir [t 3s7= 0,804; p>0,05]. Bu bulgu dikkate
alindiginda; mevcut ¢alisma grubunda cinsiyet degiskeninin zihinsel engelli bireylerde sporun etkisine
yonelik farkindalik diizeyi iizerinde bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.

Tablo 4.Sinif degiskenine gore farkindalik 6l¢egi ortalama puanlarina yonelik ANOVA sonuglari

Smif n Ort. S.S. F p
Birinci 38 112,31 18,42
Ikinci 131 112,76 12,72 «
U(;l'incii 113 111,98 14,40 1,123 0,340
Doérdiincii 77 115,67 14,46
*0<0,05 ANOVA Sonuglart

Tablo 4’e gore; zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyi 6grencilerin sinif
degiskenine gore anlamli olarak farklilik gdstermemektedir (F= 1,123; p>0,05).

Tablo 5.Engelli yakini olma durumu degiskenine gore farkindalik dlgegi ortalama puanlarina yonelik t-testi

sonuglari
Grup n Ort. S.S. Sd t p
Evet 58 106,81 16,85 "
Toplam Hayir 301 114,30 13.47 357 3715 0.001

p<0,05 T testi

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin farkindalik dlgeginden aldiklari puan ortalamasi cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir [t 357= -3,715; p<0,05]. Bu bulgu dikkate
alindiginda; engelli yakini olma durumu degiskeninin zihinsel engelli bireylerde sporun etkisine yonelik
farkindalik diizeyi iizerinde engelli yakini olmayanlarin lehine olumlu bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Tablo 6.Engelli bireylere iliskin bir ders alma durumu degiskenine gore farkindalik 6l¢egi ortalama puanlarinin
karsilastirilmasina yonelik t-testi sonuglari

Grup n Ort. S.S. Sd t p
Evet 115 112,13 14,66
Toplam Hayir 244 113,54 14,16 357 0,868 0,386

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin farkindalik 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi engelli bireylere
iliskin bir ders alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir [t;3s7)= -
0,868; p>0,05]. Bu bulgu dikkate alindiginda; engelli bireylere iliskin bir ders alma durumu
degiskeninin zihinsel engelli bireylerde sporun etkisine yonelik farkindalik diizeyi iizerinde bir etkiye
sahip olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 7.Diizenli spor yapma degiskenine gore farkindalik 6lgegi ortalama puanlarinin karsilastiriimasina yonelik
t-testi sonuglari

Grup n Ort. S.S. Sd t p
Evet 232 112,77 14,69
Toplam Hayir 127 113.68 13.65 357 -0,577 0,564

Tablo 7 incelendiginde, &grencilerin farkindalik dlgeginden aldiklari puan ortalamasi diizenli spor
yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir [t 3s7=-0,577; p>0,05].
Bu bulgu dikkate alindiginda; diizenli spor yapma durumu degiskeninin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkisine yonelik farkindalik diizeyi tizerinde bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

Nitel analiz

SBF 6grencilerinin, zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine dair farkindaliklarini ortaya
koyan nitel veri analizine dayali tematik yap1 6zet olarak Sekil 1’de sunulmustur. S6z konusu
temalara iliskin ayrintili bulgular ise arastirmanin ilerleyen boliimlerinde, tablolar ve
aciklamalarin yani sira katilimcilarin goriislerine iliskin dogrudan alintilarla birlikte yer
almaktadir.

SBF égrencilerinin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindahklar:

Sporun Toplumsal engeller Zihinsel engellilikte sporun

Engelli bireylerin
zihinsel engelli bireyler —— \C
iizerindeki etkileri P ¢oziim onerileri 6grenci algist

saglik boyutuna iligkin

Sekil 1. SBF Ogrencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklar1 ve temalar

Arastirmada zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine iligkin olarak dort tema belirlenmistir.
Bu temalar; “Sporun zihinsel engelli bireyler lizerindeki etkileri”, “Engelli bireylerin spor
hakki”, “Toplumsal engeller ve ¢oziim Onerileri” ile “Zihinsel engellilikte sporun saglik
boyutuna iliskin 6grenci algisidir”.

Tablo 8. Sporun zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkilerine iligkin SBF 6grencilerinin goriisleri

Tema Alt Tema Kod Katilimci f
Ruh saglig1 / psikolojik iyi olus 0102 03 04 05 06 67 08 ©9 010 10

5 Ozgiiven 01 .03 04 05 66 07 08 09 O10 9
=z Duygu yénetimi 01 02 64 66 07 08 B9 O10 8
2 Psikolojik etkileri Oz yeterlik 03 07 08 09 O10 5
c} Benlik gelisimi 02 06 2
g Motivasyon 06 1
_§ Toplam 35
5 Sosyal etkilesim ve ¢evre edinme 01 02 03 64 65 67 09 010 8
E\ Iletisim 02 03 04 65 07 68 09 010 8
5 Toplumsal uyum 0102 040709 5
= Sosyal etkileri Sosyal kabul 01 06 07 08 4
e Empati 01 02 03 07 4
% Sorumluluk alma 03 1
2 Toplam 30
;g Fiziksel iyi olus 06 07 08 010 4
g Fiziksel etkileri Motor beceri geligimi 01 (_?2 Q7 09 4
5 Aktif yagsam 03 06 2
& Toplam 10

Genel toplam 75

Tablo 8’de goriildiigii gibi “sporun zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkilerine iliskin SBF
ogrencilerinin gorisleri” baglikli tabloda “sporun zihinsel engelli bireyler {izerindeki etkileri” temasina
ve bununla ile ilgili “psikolojik etkileri”, “sosyal etkileri” ve “fiziksel etkileri” alt temalarina
ulasilmistir. Ogrenci goriisleri neticesinde sporun engelli bireyler iizerindeki “psikolojik etkileri”
kapsaminda ruh sagligi / psikolojik iyi olus, 6zgiiven, duygu yonetimi, 6z yeterlik, benlik gelisimi,
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motivasyon durumlarina olumlu katkilarina iliskin kodlara ulagilmistir. “Sosyal etkileri” kapsaminda
sosyal etkilesim ve cevre edinme, iletisim, toplumsal uyum, sosyal kabul, empati, sorumluluk alma
becerilerinde olumlu katkilarina iligkin kodlara ulagilmistir. Bu tema kapsaminda son olarak “fiziksel
etkileri” alt temasinda ise fiziksel iyi olus, motor beceri, aktif yasam becerilerinde olumlu katkilarina
iliskin kodlara ulagilmistir. Asagida psikolojik, sosyal ve fiziksel etkileri alt temalarinda yer alan kodlara
iliskin baz1 6grenci goriiglerine yer verilmistir.

Psikolojik etkileri kapsaminda 6ne ¢ikan katilimc1 goriisleri sunlardir:

...Daha enerjik, pozitif ve mutlu bireyler olurlar... (Ruh saglig1 / psikolojik iyi olus-010).
..Spor sayesinde zihinsel engelli bireylerin psikolojik dayanikliligi gelisir... (Ruh sagligt /
psikolojik iyi olus-O7).
...Kendini daha iyi hissetmeye ve mutlu olmaya katki saglayabilir... (Ruh saglig1 / psikolojik iyi
olus-06).
...Yeni arkadashiklar kurarlar, kendilerini daha iyi ifade etmeye bagslarlar, ozgiivenleri artar...
(Ozgiiven-04)
...Spor, dzgiivenlerini artirir... (Ozgiiven-O1)
...Kaygi ve stres diizeylerini yoneterek ruh hallerini iyilestirir... (Duygu yonetimi-O8)
...Stres diizeyleri azalmig olacak bu da tiim hayatini olumlu yonde etkileyecegini distiniiyorum...
(Duygu yonetimi-09)
.. Kendilerini daha yetkin hissediyorlar... (Ozyeterlik-O3)
... Daha bagimsiz bir yasam siirdiirebilir hale gelirler... (Ozyeterlik-O7)
... Sorunlarindan ka¢maz ve bunlarin iistiine gider, savasmayi 6grenir... (Ozyeterlik-O10)
.. Oz benlik gelisimini destekler... (Benlik gelisimi-O2)
.. Spor sayesinde kendilerini daha enerjik ve motive hissedebilirler... (Motivasyon-O6)
Sosyal etk1ler1 kapsaminda 6ne ¢ikan katilimci goriisleri sunlardir:

...Zihinsel engelli bireylerin sosyal iliskileri iizerinde de ¢ok olumlu etkiler yaratir... (Sosyal
etkilesim ve cevre edinme-02)
...Toplumla baglar: giiglenir, yalnizlik hisleri azalabilir... (Sosyal etkilesim ve ¢evre edinme-O5)
... Takim oyunlari, takim sporlari ya da farkl brans dallari onlarin iletisim becerilerini gelistirir ...
(Iletisim-09)
...Spor sayesinde iletisim kurma becerileri geligebilir. Hem cevre edinirler hem de kendilerini
daha rahat ifade edebilirler... (1letisim-O5)
...Bence zihinsel engelli bireylerin sporla daha aktif hale gelmeleri, sosyal iliskilerine bayagt
olumlu yansir. Ciinkii spor, insani bir grubun parc¢asi yapar, beraber hareket etmeyi, kurallara
uymay: égretir... (Toplumsal uyum-0O4)
..Spor, insanlart bir araya getiren bir aktivite. Zihinsel engelli bireyler de spor yaparak yeni
arkadasliklar kurabilir, toplum icinde daha fazla yer alabilirler... (Sosyal kabul-O6)
... Takim oyunlari ve grup etkinlikleri sayesinde iletisim kurma, i birligi yapma ve empati kurma
gibi yetenekleri artar... (Empati-O1)
...Daha sorumluluk sahibi hale geliyorlar... (Sorumluluk alma-O3)

Fiziksel etkileri kapsaminda 6ne ¢ikan katilimer goriisleri sunlardir:

... Giinliik yaptig1 aktivitelerde odaklanma siiresini arttirir. Daha kuvvetli ve direngli olur, yaptigi
islerde ¢abuk yorulmaz kendilerini daha zinde hissederler... (Fiziksel iyi olug-O10)
... Spor, bu bireylerin motor becerilerini gelistirmelerine yardimci olur... (Motor beceri gelisimi-

07)
... Aynmi zamanda daha aktif bir yasam siirmelerine yardimct oluyor bu spor faaliyetleri... (Aktif
yasam-03)
Tablo 9. Engelli bireylerin spor yapma haklarina iligkin sbf 6grencilerinin goriisleri
Tema Kod Katilimci f
Enelli birevleri Temel hak 010304066 070809010 8
NEetil bireyierin spor Esitlik 0102 6507 09 O10 6
hakki
Toplam 14

Tablo 9°da goriildiigi gibi “engelli bireylerin spor yapma haklarina iliskin SBF 6grencilerinin goriisleri”
baglikli tabloda “engelli bireylerin spor hakki” temasina ve bu tema kapsaminda temel hak ve esitlik
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kodlarma ulasilmistir. Ogrenciler engelli bireylerin spor yapmalarini bir temel hak geregi ve esitlik
kapsaminda bir hak olarak degerlendirmektedirler.

...Zihinsel engelli bireylerin spor yapma hakkini temel bir insan hakki oldugunu
diisiiniiyorum... (Temel hak-O1)
...Zihinsel engelli bireylerin spor yapma hakki, herkes gibi onlarin da temel bir hakki ve bu
hakkin éniindeki engellerin kaldirilmasi lazim... (Temel hak-O4)
... Normal bir birey gibi zihinsel engelli bireylerinde spor yapmak en dogal hakkidur...
(Temel hak-O8)
...Biz iiniversite ogrencileri olarak, zihinsel engelli bireylerin sporda normal geligim
gosteren bireylerle esit haklara sahip olmalar: gerektigine inaniyorum... (Esitlik-02)
...Ben bu konuda herkesin esit haklara sahip olmasi gerektigini diistiniiyorum... (Esitlik-
05)

Tablo 10. Engelli bireylerin spor yapmalarinin éniindeki toplumsal engeller ve buna yonelik ¢dziim 6nerilerine

iligkin sbf 6grenci goriisleri

Tema  Alt Tema Kod Katilimci f
= Onyarg: 01 03 04 66 O7 68 09 010 8
% Toplumsal 6n _Erisim sorunu 04 07 08 3
2 yargilar ve _Uzman personel eksikligi 04 07 2
’g engeller Kabul sorunu 04 05 2
£ Toplam 15
8. Farkindalik olusturma, bilin¢lendirme 01 02 63 64 65 66 07 08 09 010 10
2 Erigebilirlik ve yayginlastirma 0104 05 09 010 5
2 Katilimi Kapsayicilik 0102 07 09 4
ED destekleyici Kamusal destek ve proje O4 OS 06 09 4
o ¢Ozim Destekleme 01 04 O7 3
g Oonerileri Uzman personel 0107 2
E Goriiniirliik 010 1
E‘ Toplam 29

Genel toplam 44

Tablo 10°da goriildiigii gibi “engelli bireylerin spor yapmalarinin dniindeki toplumsal engeller ve buna
yonelik ¢dziim Onerilerine iligkin SBF 6grenci goriisleri” baglikli tabloda “toplumsal engeller ve ¢6zim
Onerileri” temasina ve bu tema kapsaminda “toplumsal 6n yargilar ve engeller” ve “katilim1 destekleyici
¢Ozlim Onerileri alt temalarina ulagilmistir. “Toplumsal 6n yargilar ve engeller” alt temas1 kapsaminda
engelli bireylerin spor yapma siireclerinde engelli bireylere yonelik devam eden Onyargilar, spor
alanlarina erisimde yasanan fiziksel ve yapisal engeller, bu bireyleri destekleyecek uzman personel
yetersizligi ile sosyal kabul siirecinde karsilasilan sorunlar katilimer goriisleri neticesindeki baslica
engeller olarak saptanmustir. “Katilim1 destekleyici ¢oziim Oneriler” alt temasinda ise katilimer goriisleri
baglaminda engelli bireylere yonelik toplumda farkindalik olusturma, bilinglendirme ¢aligmalarinin
ylriitiilmesi, kapsayicilik ilkesi c¢ergevesinde hareket edilmesi, engelli sporu kapsaminda kamusal
destek ve proje uygulamalarina yer verilmesi, erisebilirlik ve yayginlastirma faaliyetlerinin yiiriitilmesi,
engelli bireylerin desteklenmesi, engelli sporu alaninda uzman personel istihdami son olarak ise engelli
bireylerin sosyal yonden kabul gdrmesi onlarin goriiniirliigiiniin saglamasit yoniinde bulgulara
ulastlmistir.

Toplumsal 6n yargilar ve engeller alt temasi kapsaminda 6ne ¢ikan katilimci goriisleri sunlardir:

...Toplumda hala onyargilar var ve bu ¢ok iiziicii. Insanlar bazen zihinsel engelli bireylerin
yapamayacagim diisiiniiyor ama bu ¢ok yanls... (Onyargi-O6)

...On yargi ve onlar icin yeterli olanaklarin saglanmamas:... (Onyargi / Erisim sorunu-O8).
...Uygun ve erisilebilir spor alanlarimin yetersizligi, tesislerin fiziksel kosullarinin engelli
bireyler diisiiniilerek tasarlanmamis olmast da biiyiik bir engeldir... (Erisim sorunu-O7)

.. Tesis yetersizligi, ulasim sorunlari, egitmen eksikligi gibi sorunlar da var... (Erisim
sorunu / Uzman personel eksikligi-O4)

...Bu bireylerle calisacak nitelikli egitmenlerin azligi da spor faaliyetlerinin yeterince
verimli ger¢eklesmesini engeller... (Uzman personel eksikligi-O7)

..Toplumda hdla bu bireyleri dislayan ya da kiiciimseyen bakis agilart var... (Kabul
sorunu-05)
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Katilim1 destekleyici ¢oziim nerileri alt temasi kapsaminda 6ne ¢ikan katilimc1 goriisleri sunlardir:

...Yani topluca bir bilinglenme siireci lazim, sadece lafla degil, gercekten sahiplenerek...
(Farkindalik olusturma, bilinglendirme-04)

... Sporun herkes igin oldugu bilinci yayginlastirilmalidir. Sporun herkes icin oldugu bilinci
yayginlastirilmalidir... (Erisebilirlik ve yayginlastirma-O1).

..Spor yapmalart i¢in onlarin ihtiyaglarina uygun salonlar hazirlanmali ve onlar
engellemek yerine spora tesvik edilmelidir... (Erisebilirlik ve yayginlastirma-010).
...Kapsayici spor politikalar: gelistirilmeli, tiim bireyleri kapsayan tesisler insa edilmeli ve
bu alanda uzman personel yetistirilmelidir... (Kapsayicilik / Uzman Personel-O7)
..Medyada daha fazla yer bulmalilar, basari hikdyeleri anlatilmali. Belediyeler,
tiniversiteler, sivil toplum kuruluglar: ortak projeler yapmali... (Kamusal destek ve proje-
04)

...Bunu asmak ise biraz maliyetlidir. Ama bagislar yapilarak, sponsor bulanarak ya da
kampanya yaparak bu engeli de asabiliriz... (Kamusal destek ve proje-09)

...Bu bireylerin topluma katihimimi saglamak icin spora yapmalar: desteklenmeli
(Destekleme-O1)

...Toplumda engelli bireylerinde varligini kabul etmeleri gerekir... (Goriiniirliik-O10)

Tablo 11. Zihinsel engelli bireylerin spor yapmalarinin onlarin sagligi tizerindeki etkileri hakkinda sbf
ogrencilerinin bilgi diizeylerine iliskin algilar1 ve goriisleri

Tema Alt Tema Kod Katilimel f
s Alg: Yetersiz 02 03 05 66 07 08 69 010 8

£ 2 z diizeyleri Sinirlt 0104 2

o i g Egitim seminer konferans vb. destegi Ql 92 93 04 06 5

5 = )go Olumlu algi _Deneyimleme Q4 97 QIO 3
R ’g ingasi Sosyal sorumluluk projeleri Ql Q7 09 3

;E g =z onerileri Ders olarak verilmeli 05 07 2

N 2= Toplam 13

Genel toplam 23

Tablo 11°de goriildiigli gibi “zihinsel engelli bireylerin spor yapmalarinin onlarin saglig tizerindeki
etkileri hakkinda SBF &grencilerinin algilar1 ve goriisleri” baslikli tabloda “zihinsel engellilikte sporun
saglik boyutuna iliskin 6grenci algis1” temasina ve bu tema kapsaminda “algi diizeyleri” ve “olumlu algi
insas1 Onerileri” alt temalarina ulasilmistir. Katilimer goriisleri neticesinde “algi diizeyleri” alt temasinda
zihinsel engelli bireylerin spor yapmalarinin onlarin saghigi {izerindeki etkileri hakkinda SBF
ogrencilerinin bilgi diizeylerinin ¢ogunlukla yetersiz oldugu, iki katilimerya gore ise sinirli olundugu
yoniinde bulgulara ulagilmistir. “Olumlu algi insast Onerileri” alt temasinda ise Ogrenci gorisleri
neticesindeki bulgular; seminer, konferans gibi bilgilendirici etkinliklerin artirilmasi, engelli bireylerle
dogrudan deneyim yasanmasi, sosyal sorumluluk projelerinin planlanmasi ve bu projelere katilim
saglanmasi ve bu konunun ders olarak miifredata eklenmesi seklindedir.

Algi diizeyleri alt temasi kapsaminda 6ne ¢ikan katilimer goriisleri sunlardir:

.. A¢ik¢ast ¢ogu 6grenci bu konuda ¢ok bilgi sahibi degil... (Yetersiz-06)

...Genel etkilerinden biraz haberdar ama engelli bireyleri spora yonlendirebilecek kadar
yeterli degil... (Yetersiz-O8)

...Ogrenciler bu bireyler hakkinda spor yapmalarinin onlarin gelisimi iizerindeki etkilerini
gozlemleyip deneyimleyemedikleri icin bu bireyler adina bilgi diizeyleri yetersiz
kalmaktadr... (Yetersiz-010)

...Bence iiniversite ogrencilerinin zihinsel engelli bireylerin spor yapmasimn saglk
lizerindeki etkilerine dair bilgi diizeyi genelde diisiik... (Stirli-O4).

...Bu konu hakkinda bilgiler sinirly olabilir... (Stmrh-O1).

Olumlu algi insas1 Onerileri alt temas1 kapsaminda 6ne ¢ikan katilimer goriisleri sunlardir:

...Konunun uzmanlarindan destek alinarak seminerler ya da konusmalar organize
edilmelidir... (Egitim seminer konferans vb. destegi-02)
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...Insanlara bu konuda egitimler verilerek spora tesvik edilmeleri saglanmali... (Egitim
seminer konferans vb. destegi-O3)

...Uygulamal etkinliklerle giderilebilir... (Deneyimleme-O4)

...Universite 6grencileri bireylere spor, egzersiz veya fiziksel aktivite yaptirarak sporun
engelli bireyler iizerine olumlu veya olumsuz etkilerini kendileri gérmelidir...
(Deneyimleme-010)

...Kamu spotlari, seminerler, atélyeler ve sosyal sorumluluk projeleriyle toplum
bilinglendirilmelidir... Ogrencilerin sosyal sorumluluk projelerine katilimi tesvik
edilmelidir... (Sosyal sorumluluk projeleri-O7)

...Bu konuda daha fazla bilgilendirme yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Belki derslerde
bile yer verilebilir... (Ders olarak verilmeli-O5)

...Oysaki sporun zihinsel engelli bireyler iizerindeki pozitif etkileri, sadece fiziksel saglikla
surly degildir; aym zamanda ruhsal denge, dikkat gelisimi ve davrams kontrolii gibi
bir¢ok alanda katki saglar. Bu nedenle iiniversitelerde bu konular miifredata dahil
edilmeli... (Ders olarak verilmeli-O7)

TARTISMA

Aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine ydnelik
farkindaliklarin1 karma yontemle kesfetmek amaglanmistir. Bu aragtirma, karma modelde tasarlanmig
ve yiirlitiilmistiir. Model ayn1 aragtirma i¢inde nicel ve nitel verilerin birlikte toplanarak analizle birlikte
biitiinlestirilmesini kapsamaktadir. Arastirma baglamindaki bu biitlinciil yaklagim, bir yandan
degiskenler arasindaki iligkileri istatistiksel olarak ortaya koyarken, diger yandan katilimcilarin konuya
yonelik 6znel degerlendirmelerine 151k tutmus ve yasantilarmma dayali algilarimi da derinlemesine
anlamay1r miimkiin kilmigtir. Arastirma, 6zellikle {iniversite 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine dair farkindaliklarim1 karma verilerle ortaya koymasi ve bu durumu biitiinciil bir
bicimde ele almasi; ayrica engelliler ile spor konusunda farkindalik olusturmasi bakimindan 6zgiindiir.
Arastirma  sonuglarinin  kapsayicilik  politikalarina  katki  sunabilme potansiyeli olabilecegi
diistintilmektedir.

Arastirmanin nicel bulgulara gore; katilimcilarin cinsiyeti, sinif diizeyi, engelli bireylere yonelik ders
alma durumu ve diizenli spor yapma gibi degiskenler baglaminda, zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeyi tizerinde anlaml1 bir etki goriilmemistir. Buna karsin, katilimcilarin
farkindalik 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi engelli yakinina sahip olma degiskenine gore
istatistiksel olarak engelli yakini olmayanlarin lehine anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore
engelli yakini olma durumu degiskeninin zihinsel engelli bireylerde sporun etkisine yonelik farkindalik
diizeyi lizerinde engelli yakini olmayanlarin lehine olumlu bir etkiye sahip oldugu séylenebilir. Altinigik
ve ark. (2021) ise spor yoOneticisi adaylari lizerine yapmis olduklar1 arastirmada bu arastirmanin aksine
cinsiyet, engelli bireylere yonelik ders alma durumu degiskenleri baglaminda ve engelli yakini olanlarin
lehine zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine ydnelik farkindalik diizeyi {izerinde anlamli
farkliliklar saptanmigtir. Bu farkliligin, salt bu bireylerle ilgili bilgi sahibi olmaktan degil; ayn1 zamanda
katilimeilarin yasadigi, icinde var oldugu baglam, deneyimleri ve edindikleri mesleki rollerin (yonetici
ya da 6gretmen aday1 olma) ortaya koydugu algi farkliliklarindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica engelli yakin1 olmayan bireylerin konuyu daha nesnel ve idealist degerlendirmesiyle; engelli
yakini olan bireylerin ise bakim yiikii, sosyal dislanma vb. sorunlarla dogrudan karsilasmalari nedeniyle
zamanla olumsuz goriis belirtecek hale geldigi yoniinde agiklanabilir. Diger yandan ise yas degiskenine
yonelik sonuglart (Altimisik ve ark., 2021) ise bu arastirmanin sonuglari ile ortlismektedir. Nitekim
engelli yakini olma durumu bireylerin konuyu daha genis bir bakis acisi ile irdelemesine sebep olabilir.
Bu durum ise, engelli yakini olan bireylerin engelli bireylerin spor konusunda olumsuz deneyimlere
sahip olmasi, bakim yiikii ek olarak sosyal dislanma gibi sorunlar ile karsi karsiya kalmasindan
kaynaklanabilmektedir (Kaya ve ilhan, 2024).

Universite dgrencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yénelik farkindalik diizeylerinin
aragtirildig1 bu arastirmada ulasilan nitel bulgular, SBF &grencilerinin sporun zihinsel engelli bireyler
iizerindeki etkilerine dair yasantilarina dayali olarak gelistirdikleri kisisel anlamlar1 ve bu duruma iliskin
farkindaliklarim ortaya koymaktadir. Icerik analizi sonucunda dért ana tema belirlenmistir. (1) Sporun
zihinsel engelli bireyler {izerindeki etkileri, (2) engelli bireylerin spor hakki, (3) toplumsal engeller ve
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¢Oziim Onerileri, (4) zihinsel engellilikte sporun saglik boyutuna iliskin 6grenci algisi. Bu temalar;
Ogrencilerin sporun zihinsel engelli bireyler {izerindeki psikolojik, sosyal ve fiziksel etkilerine dair
farkindaliklarini, sporun bir hak olarak degerlendirilip degerlendirilmedigini, engelli bireylerin
toplumsal yasama katiliminda karsilastiklar1 6nyargilara yonelik goriislerini ve sporun sagliga katkisina
iligskin algilarim1 kapsamaktadir.

Sporun zihinsel engelli bireyler tizerindeki etkileri temas1 kapsaminda 6grenci goriisleri incelendiginde,
sporun bu bireyler iizerinde psikolojik, sosyal ve fiziksel yonlerden ¢ok boyutlu etkiler olusturdugu
sonucuna ulasilmistir. Psikolojik etkilerinde ruh sagligi, psikolojik iyi olusa, 6zgiivene ve duygu
yoOnetimine; sosyal etkilerinde sosyal etkilesime, cevre edinmeye ve iletisime; fiziksel etkilerinde ise
fiziksel iyi olusa ve motor beceri gelisimine olan olumlu katkilar 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda Ol1,
sporun fiziksel engellilerdeki ¢ok boyutlu katkisina yonelik “...Fiziksel sagliklarini korumaya yardimci
olur. Spor, 6zgilivenlerini artirir ve sosyal etkilesimlerini giiclendirir. Giinlilk yasam becerilerini daha
kolay yapmalarini saglar. Spor yaptiklari i¢in stres ve kaygidan uzak olurlar ve bu da ruhsal sagliklarinm
korumaya yardimci olur.” seklinde goriislerini ifade etmektedir. Literatiirde arastirmanin bulgular ile
ortiisen sporun zihinsel engelli bireyler {izerine ¢ok boyutlu etkisine vurgu yapan arastirmalar yer
almaktadir (Altinisik ve ark., 2021; Kapsal ve ark., 2019).

Engelli bireylerin spor hakk: temasi baglaminda; temel hak ve esitlik kodlar1 saptanmigtir. Buna gore
SBF ogrencileri, sporu zihinsel engelliler agisindan sadece fiziksel bir etkinlik olarak gérmemekte
aksine temel bir insan hak ve esitlik ilkesi kapsaminda toplumsal biitiinlesmenin vazgeg¢ilmez bir unsuru
olarak degerlendirmektedir. Bu baglamda O4 temel hak olarak “...Zihinsel engelli bireylerin spor yapma
hakki, herkes gibi onlarin da temel bir hakki ve bu hakkin oniindeki engellerin kaldirilmas1 lazim.”
seklinde goriislerini ifade ederken; O2 ise esitlik kapsaminda “...Biz iiniversite dgrencileri olarak,
zihinsel engelli bireylerin sporda normal gelisim gosteren bireylerle esit haklara sahip olmalari
gerektigine inaniyoruz” seklinde goriislerini ifade etmektedir. Buna gore SBF 6grencilerinin engelli
bireylerin spor hakkina iligkin goriislerinin, ulusal ve uluslararas1 mevzuatla Ortiistiigii ve yasal
cergeveyle tutarll bir bakis gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin toplumsal engeller ve ¢6ziim Onerileri temasinda, SBF 6grencilerinin zihinsel engelli
bireylerin spora katiliminin oniindeki toplumsal engeller, O6nyargilar ve bunlara yonelik ¢éziim
Onerilerini kendi deneyimleri neticesinde nasil anlamlandirdiklar1 saptanmistir. Bu baglamda
katilimcilar 6zellikle dnyargilara devaminda ise spor etkinliklerine ve spor tesislerine erigim sorununa,
uzman personel yetersizligine, sosyal agidan bu bireylerin dislandigina vurgu yapmaktadir. Ornegin
O4’iin su ifadeleri neredeyse biitiin katilimecilarin goriisleri 6zetler niteliktedir. “Bence toplumda
zihinsel engelli bireylerin spor yapmalarina yonelik ciddi onyargilar ve farkindalik eksiklikleri var.
Insanlar ya acryarak bakiyor ya da yapamazlar gibi kiigiimseyici bir yaklasimla yaklastyorlar. En biiyiik
engel aslinda bu zihniyet... Tesis yetersizligi, ulasim sorunlari, egitmen eksikligi gibi pratik sorunlar da
var.” Literatiirde engelli bireylerin spora katiliminin 6niinde bireysel (ilgisiz olma, saglik sorunu,
olumsuz deneyim, motivasyon eksikligi vb.) ve gevresel (erisim-ulagim sorunlari, egitici yetersizligi,
ebeveyn kaynakli sorunlar, 6nyargilar, sosyal destek eksikligi, dahil edilmeme, tutum ve farkindalik
eksikligi, olumsuz deneyimler, ekonomik engeller) gibi bircok engel faktoriine vurgu yapilmaktadir
(Shields ve Synnot, 2016; Wilson ve ark., 2024; Elipe-Lorenzo ve ark., 2025).

SONUC

Bu temanin devaminda SBF 6grencilerinin bu engellere yonelik ortaya koyduklar1 ¢6ziim 6nerileri ve
engelli bireylerin spora katilimlarmi desteklemeye yonelik goriisler yer almaktadir. Katilimcilarm
goriisleri, zihinsel engelli bireylerin spora katilimimi artirmaya yonelik olarak oOncelikle toplumda
farkindalik ve bilinglendirme saglanmasina iliskindir. Ogrenciler, bu bireylere yonelik kapsayicilik
ilkesinin benimsenmesini, spor alanlarinin erisilebilirliginin artirilmasini ve bu uygulamalarin toplumda
yayginlagtirilmasin1 6nemsemektedir. Devaminda kamusal destegin saglanmasi, bu yonde projelerin
hayata gecirilmesi, engelli bireylerin ¢ok yonlii olarak desteklenmesi ve engellilerde spor alaninda
uzman personelin istihdam edilmesi gibi sistemsel oneriler de dgrenciler tarafindan ifade edilmektedir.
Sonug olarak engelli bireylerin toplumda daha goriiniir hale gelmesi gerektigini de bir katilimci
tarafindan vurgu yapilmaktadir. “Toplumda engelli bireylerinde varligini kabul edilmelidir...” ifadesi ile
010 bu bireylerin yok sayilmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Benzer bir ifadeyi de O3 su sekilde
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belirtmektedir: “Cogumuz engelli bireylere nasil yaklasmamiz gerektigini bilmiyoruz. Bu yiizden
toplumun bilinglendirilmesi ¢ok 6énemli. Onlar1 toplumun bir pargasi olarak gérmeliyiz.” Aktarilanlar
neticesinde O0grenciler sadece engelli sporundaki zorluklara degil ¢6ziim Onerilerine de odaklanmakta,
toplumsal farkindaligin ve destek calismalarinin onemi vurgulamaktadir. Literatiirde arastirmanin
bulgulari ile benzer noktalara deginen 6rnegin kapsayici ve uyarlanabilir spor uygulamalaria vurgu
yapan ve bu uygulamalarin sadece spor katilim konusunda degil ayni zamanda bu bireylerin kendi saglik
stireclerine de aktif olarak katilimlar1 noktasinda bir miidahale programi olabilecegini belirten ¢aligsmalar
yer almaktadir. Bu baglamda, SBF 6grencilerinin, fiziksel engelli bireylerin hem spora katilimlarinda
hem de genel saglikli gelisimlerinde kapsayici ve uyarlanabilir spor uygulamalarinin rolii hakkinda bilgi
diizeylerinin ve farkindaliklarinin artirilmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢ergevede, arastirmanin son
temas1 da benzer sekilde, SBF 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin spor yoluyla saglikli gelisimine
dair algilarini ve bu alginin giiclendirilmesine yonelik ¢6ziim 6nerilerini icermektedir.

Nitel bulgulara iligkin son temada, zihinsel engellilikte sporun saglik boyutuna iliskin 6grenci algis1 ve
bu tema kapsaminda algi diizeyleri ve olumlu algi insast Onerileri alt temalar1 yer almaktadir.
Arastirmanin bulgulari, SBF 6grencilerinin bu konudaki bilgi diizeylerinin olduke¢a sinirli oldugunu
ortaya koymaktadir. Katilimcilarin biiytlik cogunlugu, zihinsel engelli bireylerin spor yapmasinin saglik
tizerindeki etkilerine iliskin yetersiz ya da smirli bir algiya sahiptir. Bu algmmin olumlu yodnde
gelistirilmesine yonelik 6grenciler tarafindan sunulan ¢6ziim 6nerileri; egitim, seminer ve konferanslara
katilim, dogrudan deneyimleme, sosyal sorumluluk projelerinde yer alma ve bu konunun ders olarak
miifredata dahil seklinde siralanmaktadir. Bu ¢dziim onerileri incelendiginde, 6grencilerin alginin
olumlu yonde gelismesine katki saglayabilecek cesitli yaklasimlar benimsedikleri goriilmektedir.
Dolayisiyla bu oOnerilerin  gergeklestirilmesi yoluyla Ogrencilerin bu alandaki yeterliklerinin
artirilabilecegi sdylenebilir. Bir dnceki tema ile de oOrtiisen bu sonuglar, SBF 6grencilerinin zihinsel
engelli bireylerin spora katilimina yonelik alglarinin, yalmzca engellilige dair toplumsal tutumlarla
degil; ayn1 zamanda spora atfettikleri deger, saglik algisi ve egitsel yetersizlik hissiyle i¢ ice gegtigini
gostermektedir. Bu bakimdan &grencilerin onerileri yalnizca sistemsel ve yonetimsel diizenlemeleri
degil, aym =zamanda kisisel anlamlandirmalarini ortaya koymast bakimindan, yorumlayici
fenomenolojinin 6ngordiigli sekilde, katilimecilarin kendi yasam deneyimlerinden siiziilen 6znel
anlamlara dayali bir farkindaligini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin bu 6znel degerlendirmeleri ayn
zamanda gelecekte nasil bir mesleki yeterlik ve donanima ihtiya¢ duyduklarini da ortaya koymaktadir.

ONERILER

e Bu dogrultuda, 6grencilerin egitim siireglerinde bu uygulamalara iligkin uygulamali 6gretim
etkinliklerine yer verilmesi ve bu iceriklerin lisans programlarina daha sistematik bi¢imde
entegre edilmesi gerekmektedir.

e So6z konusu ¢alismada, SBF 6grencilerinin toplumsal farkindalik ve biling gelistirmeye yonelik
pedagojik yeterliklerle donatilmasinin gerekliligi ifade edilmektedir.

e Bunlarn yam sira egitim 6gretim siireglerinde uygulamalara agrilik verilmesi Onerilmekte
bunun &grencilerin mesleki gelisim diizeylerini artirirken 6zel gereksinimli bireylere dair
farkindalik durumlarini artiracagi diisiiniilmektedir.

e Ozellikle 6grencilerin 6zel gereksinimli bireylere hizmet veren alanlarda gdzlem ve goniillii
caligmalar yapmalar1 saglanabilir.
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