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Tiyatro Antropolojisinde Organik Dramaturji ve
Bedensel Ifade: Roberta Carreri ve Salt Oyunu

Organic Dramaturgy and Bodily Expression in

Anthropology: Roberta Carreri and the Play Salt
oz

Theatre

Bu ¢alisma, Eugenio Barba’nin gelistirdigi Tiyatro Antropolojisi kurami ¢er¢evesinde oyuncunun
bedensel ifadesini ve organik dramaturji yaklagimini incelemeyi amaglamaktadir. Tiyatro
Antropolojisi, oyuncunun sahne varligini, giindelik yasam hareketlerinden farkli ve 6zel olarak
tasarlanmig hareket dizgeleriyle sekillendirerek sahne anlatimina farkli bir perspektif sunmay1
hedefler. Caligmanin temel odaginda Roberta Carreri’nin tek kisilik performansi olan Salt
bulunmaktadir. Bu performans, Barba’nin 6nerdigi teorik kavramlarin uygulamadaki yansimasini
gostermesi agisindan onemli bir ornektir. Arastirmada 6ncelikle oyuncunun bedensel ve vokal
anlatimin1 bi¢imlendiren bios, sats ve skor gibi temel kavramlar ag¢iklanmistir. Bu kavramlar
iizerinden, oyuncunun sahne iizerindeki fiziksel ve vokal ifadelerini nasil sekillendirdigi,
gelistirdigi ve seyirci ile etkilesimini nasil sagladigi analiz edilmistir. Carreri’nin yaratim
stirecindeki dogaglama caligsmalar1 ve bu calismalarin dramaturjik miidahalelerle nasil birlestigi
incelenmistir. Calismanin sonucunda, Roberta Carreri’nin performans pratiginin, Tiyatro
Antropolojisi’nin teorik ilkelerini ve pratik uygulamalarini bir araya getirme konusunda iyi bir
ornek oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tiyatro Antropolojisi, Organik Dramaturji, Eugenio Barba, Roberta
Carreri, Oyunculuk, Salt

ABSTRACT

This study aims to examine the actor’s bodily expression and organic dramaturgy approach within
the framework of the Theatre Anthropology theory developed by Eugenio Barba. Theatre
Anthropology aims to offer a different perspective to stage expression by shaping the actor’s stage
presence with specially designed movement systems that are different from everyday life
movements. The main focus of the study is Roberta Carreri’s one-person performance Salt. This
performance is an important example in terms of showing the reflection of the theoretical concepts
proposed by Barba in practice. First of all, the basic concepts such as bios, sats and score that shape
the actor’s bodily and vocal expression are explained in the study. Through these concepts, how
the actor shapes and develops her physical and vocal expressions on stage and how she interacts
with the audience is analyzed. Carreri’s improvisational studies in the creative process and how
these studies are combined with dramaturgical interventions are examined. As a result of the study,
it has been determined that Roberta Carreri’s performance practice is a good example of bringing
together the theoretical principles and practical applications of Theatre Anthropology.

Keywords: Theatre Anthropology, Organic Dramaturgy, Eugenio Barba, Roberta Carreri, Acting,
Salt
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Giris
Eugenio Barba’nin 1960’ lardan itibaren literatiire kattig1 Tiyatro Antropolojisi, farkli kiiltiirlerdeki
oyunculuk tekniklerini inceleyerek ortak ilkeleri ortaya ¢ikarmayi amaglar. Barba’nin amaci,
oyuncunun bedenini ve zihnini giindelik yasamin 6tesinde kullanma bigimlerini incelemektir.
Tiyatro Antropolojisi, kiiltiirleraras1 arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmis kavramsal ve
uygulamali bir disiplindir. Barba’ya gére gosterimlerin anatomisini anlamak, kiiltiirler arasindaki

farkliliklar1 ve benzerlikleri incelemekten gecer.

Barba’nin Tiyatro Antropolojisi tizerine gelistirdigi teori farkli kiiltiirlerin sahneleme
tekniklerini bir araya getirerek oyunculugun evrensel ilkelerini ortaya koymayi1 hedefler. Bu teori,
her ne kadar farkli kiiltiirel geleneklerden beslenmis olsa da oyuncunun bedenini ve zihnini belirli
yonelimlerle egiterek sahne tizerinde nasil varlik gosterebilecegine odaklanir. Bu nedenle Tiyatro
Antropolojisi, oyuncunun sahneye ¢ikmadan Onceki yaratim siirecinde uyguladigi tekniklerin
bedensel yonlerinin analiz edilmesi olarak tanimlanabilir. Eugenio Barba, Tiyatro Antropolojisi
kavramini gelistirirken oyuncunun giindelik yasamdan farkli olarak gergeklestirdigi fiziksel ve
zihinsel pratiklere odaklanir. Ona gére oyuncunun hangi cografyada veya hangi performans bi¢imi
icinde oldugu fark etmeksizin sahnede ortaya koydugu 6zel kullanim bi¢imlerinde ortakliklar
bulunur. Barba, bu ortak unsurlar1 saptayarak oyuncunun performans sanatinda bunlardan nasil
faydalanabilecegini ortaya koymayr amaclar. Ayrica oyuncunun kiiltiirel ve toplumsal
katmanlarinin altinda bulunan biyolojik gergekligini de inceleyerek buradan edindigi bilgileri
tiyatro pratigi i¢in yeniden degerlendirmeye calisir (Candan, 2010, s. 138). Bu baglamda,
Barba’nin oyunculuk aragtirmalari sahne sanatinin temel dinamiklerini ortaya ¢ikaran evrensel
ilkelerin varligina isaret eder. Boylece oyuncunun fiziksel ifade kapasitesi kiiltiirel farkliliklarin

otesinde ortak bir teknik zemine dayandirilir.

Modern Batili tiyatro oyuncularinin aksine Dogulu oyuncularin-dansgilarin organik bir
biitiinselligi yiizyillar boyu devam ettirdigi bilinmektedir. Noh, Kabuki, Kathakali, Bali gibi
geleneksel formlara ait ritiielistik bigimler, bir dizi tekrarlanan hareket dizgelerini kullanmaktadir.
Adanmislik diizeyinde belli kurallar ile kendini gelistiren Dogulu sanatci i¢in modern Batili
sanat¢inin 0zgiir bakis agis1 ve belli bir kurali devam ettirme zorunlulugu bulunmayan yapisi
birbiriyle catigir gibi goziikkmektedir. Ancak Batili geleneksel formlarda da (Commedia dell’Arte,
mim, bale gibi) hareket dizgeleri tipki bir Dogulu sanatg1 gibi kapali ve izole bir ¢calismay1 zorunlu

kilar. Burada dikkat ¢ekilen ayrim gosterim esnasinda sanatginin giindelik dis1 teknikler adi verilen
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orglitlenmis bir bedenin Dogulu sanatci i¢in yalnizca iyi bir teknigi géstermekle kalmadig: ayrica

izleyenle arasinda kurdugu diyalektik yapiya iligkindir:

Gilindelik beden tekniklerinin amaci, iletisimdir. Ustalik teknikleri ise sagirtmayi,
hayranlik uyandirmay:1 ve bedeni déniistirmeyi amaglar. Ote yandan giindelik dist
tekniklerin amaci, tam tersine, bilgi vermektir, bedeni bilgiye yonelik bicimlendirmektir.
Giindelik dis1 teknikleri salt bedeni doniistiiren baska tekniklerden ayiran temel fark
budur. (Barba ve Savarese, 2002, s. 14)

Giindelik dis1 teknikler kavrami, basit bir fiziksel hazirlik anlamina gelmez. Bu kavram, oyuncunun
kiiltiirel kodlar1 ve bedenin bu kodlara gore orgiitlenmesi sonucu anlat1 aracina doniistiigii bir
kompozisyon biitiintidiir. Dissal 6geler, oyuncunun kendini seyirci goziiyle izlemesinden ziyade,
iletmek istedigi ifadeyi bedensel bir canlilikla sahneye tasimasi anlamina gelir. Bu noktada,
oyuncunun bedeni biitiinliyle devreye girer; eller, ayaklar, yiiz, gozler, omurga ve pelvis gibi
uzuvlar, oyuncunun farkli fiziksel bigimlere ve ifadelere yanit verebilmesi igin yeni bir denge hali
gelistirerek uyum iginde ¢aligmalidir. Dramaturg Erik Christoffersen’e gore oyuncunun anlatima,
kendi eylemlerine ve fiziksel varligini nasil kullandigina baghdir hatta neredeyse onlara karsin

vardir. Eylem ve eylemin nasil yapildigi, oyuncunun ne anlatacagini belirlemektedir

(Christoffersen, 1993).

Tiyatro Antropolojisi’nde bir bagka énemli kavram ise ‘Anlatim Oncesi’ (Pre-Expressive)
kavramidir. ‘Anlatim Oncesi Diizey’ de denilen bu kavram, oyuncunun bedenini seyirciye
gostermeden Once belli bir bicim ve gerilimlerin bedende 6rgiitlenmesine verilen isimdir. Bedenin
anlatim oncesi kodlanmis tiim hareket dizgeleri belirli bir bicim ve gerilimle seyirci karsisina
¢ikarken ‘bios’unu yani tiim uzuvlarin organiklik i¢inde olma halini de tanimlar. Dogu geleneksel
dans formlarinda ve Batili mim ve bale sanatgilarinda gozlemledigimiz bu durum kiiltiiriin de
etkisiyle konvansiyonel olmayan bir beden Orgilitlenmesini beraberinde getirir. Bu durum

gosterimin sundugu anlamdan bagimsiz yalnizca beden kullanimina has bir durumdur.

Eugenio Barba, yasami boyunca oyuncularinin kisisel performanslarini, kendi terminolojisi
cercevesinde ve usta-cirak iligkisiyle gelistirmistir. 1964 yilinda bir grup oyuncuyla kurdugu Odin
Tiyatrosunda tiim oyuncular stirekli bir arayis igerisinde yer alirlar. Bu arayis kendi bedenlerinin
kiiltiirleraras1 bir ifade araci olacak olan oyunculuk teknikleri tizerinedir. Vokal egzersizler, fiziksel
esneklik ve enerji yonelimi oyuncunun gelistirmesi gereken temel bilesenler arasinda yer alir. Bu
unsurlar tlizerinde siirdiiriilen diizenli ¢alismalar sonucunda, oyuncunun kendi yonelimlerinde

ustalastig1 gdzlemlenir.
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Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden betimsel ve analitik yaklasim kullanilmistir.
Betimsel yontem, secilen 0rnegin mevcut ozelliklerini ortaya koyarken; analitik yaklasim, bu
verilerin kuramsal cerceve ile iligkilendirilmesini saglamaktadir. Calisma kapsaminda Roberta
Carreri’nin Salt oyunu; video kayitlar, oyuncunun kendi yazili ve sozlii anlatimlar1 ile mevcut
literatiir 15181inda incelenmistir. Veri analizi, oyun sahnelerinin dramaturjik unsurlarina gore
siniflandirilmast ve bu unsurlarin Tiyatro Antropolojisi’nin organik dramaturji ilkeleri ile

karsilastirilmasi yoluyla gerceklestirilmistir.
Tiyatro Antropolojisi’nde Oyuncunun Dramaturjisi

Tiyatro Antropolojisi’nin oyunculuga yaklasiminda temel ilkeler asagidaki sekilde

siralanabilir:

Birinci ilke, agirlik merkezinin degistirilerek beden dengesinin bozulmasidir. Dogal
dengenin bozulmasi, oyuncuda daha ¢ok enerji, uyaniklik ve ilgi odaklanmasina olanak
verir. Ikinci olarak, hareketteki karsitliklara 6zen gosterme ilkesi gozetilir. Her hareket,
kaslarin karsit yondeki gerilimi yoluyla olusur; bir yone bir sey firlatmadan 6nce kolun
ilk olarak geriye dogru kasilmasi gibi. Ugiincii ilke, enerji kullantmuyla ilgilidir. Dinamik
hareketsizlik ilkesine gore sert ve yumusak enerjiler, disa doniik ve birikime doniik
enerjiler arasinda ayrim gozetilir. (Candan, 2003, s. 173)

Bu noktadan hareketle anlatim 6ncesinin ¢ozliimlemesi sirasinda iki kavram ¢ok énemlidir. Bunlar;
oyuncunun “bios”u ve “sats”dir. Bios, daha once de deginildigi gibi oyuncunun viicudundaki
denge, agirlik ve hareketlerin olusturdugu biitiinsel bir uyum halidir. Sats ise Norvecce kdkenli bir
sozciik olup Tiirkge’de “itki”ye karsilik gelir. Oyuncunun herhangi bir hareketi ya da eylemi
fiziksel olarak gerceklestirmeden once yasadigi i¢sel hazirlik anina verilen addir. Richards’a gore
itki, oyuncunun fiziksel eylemlerini baslatan i¢sel bir gii¢ ya da diirtiidiir. Tim fiziksel hareketlerin
ortaya ¢ikmasindan once bedenin i¢inde gdriinmez bicimde var olan ve eylemi tetikleyen unsur
olarak tanimlanabilir. Richards, bu igsel itkilerin fark edilmesi durumunda oyuncunun kendi basina
dissal eylemler gerceklestirmeden dahi hareket pratigi yapabilecegini belirtir. Bu ¢alisma; otobiis
beklerken, soyunma odasinda sahneye ¢ikmadan 6nce veya bir film ¢ekiminde beklerken gibi farkl
baglamlarda kimsenin fark etmeyecegi bigimde gerceklestirilebilir. Ornegin oyuncu bir sahnede
bankta oturdugunu ve yanina birinin yaklastigini hayal ederek yalnizca o kisiye bakma diirtiisiinii
harekete gecirip digsal olarak goriiniir olmayan bu igsel an iizerinde ¢alisabilir. Boylece oyuncu
fiziksel hareketten ziyade icsel itkilere odaklanarak sahnede gergeklestirecegi fiziksel eylemlerin
daha organik ve kendi dogasina daha uygun olmasini saglayabilir (Richards, 1995, s. 133). Bu

yaklagim oyuncunun performans oncesi hazirhginin yalmizea dissal fiziksel eylemlerden ibaret
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olmadigini ayn1 zamanda igsel farkindalik ve zihinsel disiplinin 6nemini de vurgulamaktadir.
Itkilerin ¢aligilmasi sayesinde oyuncunun sahne iizerinde sergileyecegi eylemler mekanik
hareketlerden ziyade organik ve inandirict bir nitelik kazanacaktir. Ancak tiim bu eylemlerin
goriliniir olmasinda uzuvlarin ifade aracina doniismesi 6nemli bir yerde durur.

Tiyatro Antropolojisi oyuncunun uzamdaki tiim hareketlerini uzuvlarinin koordinasyonuna
odaklanarak bir anlati kompozisyonunu tanimlamaktadir. Uzuvlarin kullanimdaki ustalig
oyuncunun sanatini ve onun eylemlerini goriiniir kilan en belirgin 6gedir. Barba, oyuncunun
sanatin1 merkeze alirken 20. ylizyilin belirgin metinli tiyatrosuna bir alternatif sunar. Bu alternatif
onun dramaturji anlayisinda yatmaktadir. Metnin merkezindeki klasik dramaturji anlayis1 yerine
olay orgiisiinii katarak dikey bir hiyerarsiyle ti¢ farkli dramaturji alan1 sunar. Bu alanlar; organik
(dinamik) dramaturji, anlati dramaturjisi ve amimsatict dramaturji alanlaridir. Bu seviyeler
birbirinden bagimsiz diisiiniilecegi gibi birbirini tamamlayan goriintirde karmagik ama bir o kadar
da i¢ ige bir yapidir ve oyuncunun ¢alismasinda farkli perspektifler sunar. Barba’ya gore ilk seviye
olan organik (dinamik) dramaturji, oyuncularin sahne iizerindeki dinamizmlerini, ritimlerini,
fiziksel ve vokal eylemlerini sekillendirerek seyirci tizerinde duyusal bir etki yaratmayi hedefler.
Ikinci seviye anlati dramaturjisi ise performansin anlamini veya anlam katmanlarimni
belirginlestirmek iizere olaylari i¢ ige gegirerek seyircinin anlam yaratma siirecini yonetir. Ugiincii
seviye olan animsatict dramaturji ise seyircide derin ve kisisel bir etki yaratmayi amaglar. Bu
seviye, performansin seyirciye 0zgii onceden bilingli bigimde tasarlanamayan ancak performans
sirasinda ortaya cikan gizli anlamlarmi yakalar ve ortaya c¢ikarir. Baska bir ifadeyle organik
dramaturji performansin duyusal ve kinestetik etkisini olusturur, anlati dramaturjisi diigiinsel ve
kavramsal sorgulamalar1 harekete gegirir, animsatic1 dramaturji ise seyircide duygusal bir doniisiim
saglar (Barba, 2010, s. 10). Barba’nin bu siniflandirmasi, oyunculuk pratiginde beden kullaniminin
sadece gorsel veya estetik bir unsur olmadigimi aksine seyirciyle derinlemesine bir etkilesimi

hedefleyen ¢ok katmanli bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Ilk seviye olan organik dramaturjinin uygulanabilmesi i¢in oyuncunun gerekli teknik
donanima sahip olmasi gerekir. Bu teknik donanim, performans sirasinda olay Orgiisiinii
hareketlerle biitiinliikli sekilde sunabilmek anlamina gelir. Baska bir deyisle oyuncu, ‘bios’unun
yani tim bedensel uzuvlarimin dengeli ve uyumlu kullanimini saglamalidir. Boylece oyuncu,
sahnede ¢ok yonlii bir anlatim aracina doniisiir. Eugenio Barba’nin 1964 yilinda bir dizi oyuncuyla

caligmalarina basladig1 Odin Tiyatrosu aktorleri kiiltiirlerarasi bir dil olusturabilmek adina uzun

Tiyatro Antropolojisi’nde Organik Dramaturji ve Bedensel ifade: Roberta Carreri ve Salt Oyunu



62

yillar beden caligmalarina odaklanmistir. Bu caligmalar baslarda Polonyali yonetmen Jerzy
Grotowski’nin ilham verdigi beden ve vokal alistirmalarla ilerlerken zaman igerisinde aktorler
kendi etiitlerini olusturmuslardir. Etiitler Tiyatro Antropolojisi’nin arastirmalariyla beraber
edindigi Dogu tiyatro geleneklerinin de yardimiyla ileri bir boyuta taginmis, oyuncular belirli bir
disiplin lizerine uzmanlasmis aktorlere doniismiiglerdir. Peki uzman aktorler organik dramaturjiyi

olusturma asamasinda nasil bir yol izlemektedir?

Eugenio Barba, Odin Tiyatrosu oyuncularindan 6ncelikle kinestetik bir bag olusturmalarini
ister. Bu bag, oyuncunun bedenindeki her tiirlii gerilme ve gevseme gibi degisimlerin seyirci
tarafindan da hissedilmesini saglar. Sonug olarak, seyirci ile oyuncu arasinda ‘kinestetik empati’
ad1 verilen 6zel bir iliski olusur. Seyirci ile oyuncu arasindaki bu ‘sinirsel’ bagi kurabilmek ancak
oyuncunun dramaturjisi yani organik dramaturjisinde yatmaktadir. Barba’ya gore oyuncunun temel
gorevi artik yalnizca bir karakterin psikolojik yonlerini sergilemek degil sahnede fiziksel ve vokal
eylemler aracilifiyla kendi dramaturjik yapisini ortaya ¢ikarmaktir. Oyuncunun olusturdugu bu
dramaturjik yap1 yonetmenin dramaturjisini tetikleyip seyircide kendi dramaturjik siirecini
baslatabilecek giiclii bir sahne varlig1 yaratmalidir. Barba, organik dramaturjinin performansin tiim
unsurlarini bir arada tutan ve onu seyirci i¢in giiglii bir duyusal deneyime doniistiiren temel giic
oldugunu ifade eder. Bu dramaturjik yaklagim, oyuncularin dinamik ve kinestetik sinyaller olarak
goriilen hareketlerinin dikkatle orkestrasyonu sonucu olusur ve ‘dans eden bir tiyatro’ yaratmay1
amaclar. Bu tiir bir sahneleme, seyircide hem 6ngdriilen hem de spontane bir sekilde gelisen
fiziksel uyaranlar yaratir ve bu uyaranlar seyircinin bilingaltina hitap ederek derin bir etki yaratir

(Barba, 2010, s. 25).

Oyuncunun iirettigi her eylem ortak dramaturjik siirecin bir sonucudur ve oyuncu bu siirecin
bilincinde hareket etmelidir. Bu dramaturji sathasi oyuncunun vokal ve fiziksel eylemlerini
olustururken yarattig1 dogaglamalardan seyirciyle bulusma anina kadar devam eder. Dogaclama
slireci; ¢esitli temalar, imgeler, metinler veya resimler araciligiyla bedenin 6zgiir ve organik
eylemler liretmesine dayanir. Bu stiregte giindelik hareketler de yer alir. Amag¢ oyuncunun bedenini
kesfetmesi, disipline etmesi, sahne iizerinde fiziksel ve vokal skorlar olusturmasidir. Metin veya
hikdye bu arayisa sonradan dahil edilerek skorlara yeniden bi¢im vermekte, iliski kurmakta ve
temay1 zenginlestirerek eylemleri anlamli biitiinler haline getirmektedir. Dogaglama, hedefe
yonelik bir arayis ve siirekli skorlarin tekrarlandigi uzun bir ¢alisma siireci olarak 6zetlenebilir.

Tiim bu dogaglama siireci yerini montaja yani Barba’nin deyimiyle kompozisyona birakir.
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Barba’nin kompozisyonu, organik dramaturjinin bir devami niteligindedir. Oyuncunun
giindelik ve giindelik dis1 hareketlerini sahne i¢in parcalara ayirip yeniden diizenleyerek yeni bir
anlam biitlinligli olusturmasini saglar. Bu siirecte oyuncu, davraniglar tekrar ederek doniisiim
yoluyla kinestetik ve duyusal agidan etkili sahne eylemlerine doniistiiriir. Siirekli tekrar eden
alistirmalarin ardindan oyuncu gosterimin yapisina uygun bi¢imde gozlerden ayaklara kadar tiim
uzuvlarini yeniden uyarlamaya baslar. Aksiyonun yonii 6nceden tasarlanmis ve yavasea gelisen bir
harekete direng gostermeksizin doniisiir; bu hareket akisina kendini birakir ve zamanla doruk

noktasina ulasir.

Yonetmenin dramaturji miidahalesi ise oyuncunun bu hareket dizileri arasindaki iliskileri
kurgulayarak sahne iizerindeki eylemlere anlam ve estetik derinlik kazandirmay1 hedeflemektedir.

Barba yonetmenin montajint soyle agiklar:

Eylemler yonetmenin montajinda dramatik olmak icin yeni bir birlesme degeri edinmeli,
anlamin ve oyuncular tarafindan ilk basta bir araya getirilme nedenlerinin Otesine
gecmelidir. Eylemlerin kendi baglarina betimledikleri somut eylemi agmalarina yol agan,
bu yeni birlesme degeridir. Yiriiyorsam eger, sadece yiiriiyorumdur, 0 kadar. Yemek
yiyorsam, yemek yemeden baska bir sey yapmiyorumdur. Sigara igiyorsam, bagka bir
sey yapmiyorum demektir. Bunlar kendi kendine gonderme yapan eylemlerdir,
kendilerini goriintiilemekten baska bir sey yapmazlar. Bir eylemi dramatiklestirmek,
eylemi 0Ozgiin anlamindan degisik anlamlar gelistirmeye zorlayan bir gerilimler
sigramasi uygulamaktir. Kisacasi montaj, eylemleri i¢erdikleri anlamlardan sapmalarina
yol agan bir baglam igine koyma sanatidir. (2002, s. 297)

Kompozisyon, yonetmenin dramaturji yaklagimiyla oyuncunun eylemlerini derinlestirme siirecidir.
Bu siireg, oyuncunun yaraticiligl ile ydonetmenin stratejisini birlestirir. Boylece seyirciye giiclii ve
cok katmanli bir sahne sunumu saglanir.

Yukaridaki boliimde, Tiyatro Antropolojisi’nin oyuncunun bedensel anlatimina yonelik
temel ilkeleri incelenmis ve anlatim Oncesi siirecin teorik g¢ergevesi sunulmustur. Bu teorik
prensiplerin oyuncunun bedensel ifadesine nasil yansidigini ve sahne {izerinde hangi spesifik
tekniklerle somutlastigini daha iyi anlayabilmek i¢in Roberta Carreri’nin Salt oyununa
odaklanilacaktir. Ozellikle oyuncunun ifade kapasitesini gelistirme asamasinda prova notlarina
odaklanarak antropolojik yaklasimin somut pratiklerine deginilecektir. Boylece teorik ilkeler ile

sahne pratigi arasindaki iligki goriiniir hale gelecektir.
Roberta Carreri’nin Calisma Alam

1953 yilinda Italya’min Milano kentinde dogan Roberta Carreri Milano Devlet
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Universitesinde reklam tasarimi ve sanat tarihi egitimi almistir. 1974’te Odin Tiyatrosunun
Italya’daki gosterimlerini izledikten sonra, grubun avangart yapisindan etkilenerek topluluga dahil
olmustur. Bu tarihten itibaren oyunculuk, egitmenlik, yazarlik ve organizasyon alanlarinda
calismaya baslamistir. Oyuncu olarak yer aldig1 yapimlar arasinda The Book of Dances, Come! And
the Day will be Ours, Anabasis, The Million, Brecht’s Ashes, The Gospel According to Oxyrhincus,
Judith, Kaosmos, Inside the Skeleton of the Whale, Ode to Progress, Mythos, Salt, Great Cities
under the Moon, Andersen’s Dream, Don Giovanni all 'Inferno, Ur-Hamlet, The Chronic Life, The
Tree, Thebes at the Time of the Yellow Fever gibi eserler yer almaktadir. 1980 yilinda, Uluslararasi
Tiyatro Antropolojisi Okuluna (ISTA) Japonya, Hindistan, Bali ve Cin’de gerceklestirilen
performans teknikleri arastirmalari sirasinda katilmis ve bu deneyim, onun oyunculuk ve
egitmenlik pratigini derinden etkilemistir. 1980-1986 yillar1 arasinda Japon performans ustalari

Azuma, Nakajima ve Ohno ile ¢aligma imkani bulmustur.

Roberta Carreri, diinyanin pek ¢ok yerinde atdlyeler diizenlemis ve diizenlemeye devam
etmektedir. Kendi deneyimlerini ve olusturdugu etiitleri katilimcilara aktaran Carreri, tiim Odin
Tiyatrosu oyunculari1 gibi Tiyatro Antropolojisi’nin actig1 alan ¢ercevesinde beden caligsmalarini
kendine gore yorumlamaktadir. 1994 yilinda filme aldigi Traces in the Snow atdlye ¢alismasinda
kendi deneyimlerini ve tecriibelerini uygulamali olarak katilimcilara aktaran Carreri genel olarak
beden ve akil ile simdi ve burada olmanin zorunlulugunu belirtir. Bunu asabilmek i¢in Odin
Tiyatrosunda oyuncular akrobasiye onem vermektedir. Akrobatik hareketler hem beden
mukavemetini hem de koordinasyonunu saglamaktadir. Ardindan tiim uzuvlar (gozler, bas, pelvis,
omurga, eller ve ayaklar) belli bir uyum igerisinde koordinasyona dahil olmaya baslarlar. Diger
taraftan Carreri resim veya fotograflardan yararlanarak dogaglamalar yapmakta ve kendi deyimiyle
bedeni harekete gecirici unsurlari tematik bir ¢ergeveye oturtarak yine akil-beden arasindaki denge

izerine ¢alismaktadir. Bu durumu kendisi sdyle agiklar:

Eugenio tarafindan verilen dogaglamalarin temalar yillar boyunca her zaman fikir verici
ve her tiirlii yoruma agik olmustur. Bazen bende kisisel hatiralar1 uyandirdilar bazen de
bilmedigim bir ‘ben’in hatiralarini. Diger zamanlarda, agir bir sessizlik birakarak bir
giimbiirtiiyle yere diiserler. Bu durumlarda temay1 bana yol gosterebilecek resimlere
cevirmeye calisim. Hicbir zaman bir temayr reddetmedim. Her zaman, ilk adimi
atmasaydim, onu arastiramayacagimi hissetmistim. (Barba, 2010, s. 81)

Carreri’ye gore tim alistirmalar; akli ve disiinceyi viicutla birlestirmek, iliskilendirmek igin

yapilmaktadir. Organik dramaturji siirecinde yaratilan dogaclamalar da buna dahildir. Tiim skor
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iiretme agamalar1 ve bunlarin yerlestirilme siireci (montaj) tiim hareketlerin ¢esitlemeleri sayesinde
miimkiin olmaktadir. Yine Carreri’ye gore bir hareket farkli ritimlerle, ¢esitli enerji nitelikleriyle
ve yonlerle ele alindiginda sahnedeki durum ve duygulara kolaylikla uyarlanabilir hale gelir. Belirli
bir hareket dizgesi lizerinde ¢alisildiktan sonra bu dizge bambaska bir metinle iliskilendirilerek
yeniden kullanilabilir (Carreri, 1994).

Hareket birimi + Dogag¢lama = Odin Tiyatrosunun Temeli

Fotograf 1’de Carreri’nin ¢esitli imgelerden yola ¢ikarak hareket birimleriyle yaptig1 dogaglamanin
biitiinliiklii bir ¢alismasi goriilmektedir.

Fotograf 1.

Raberta Carreri’nin ¢esitli imgelerle dogaglama ¢alismast. Kaynak: Carreri, R. (2007) Tracce.

Carreri’nin Odin Tiyatrosundaki bu ¢aligmalarinin somut bir 6rnegi olan Salt oyunu, oyuncunun
teknik gelisimini ve antropolojik yontemleri sahneye tasimaktadir. Odin tiyatrosu oyuncularinin
prodiiksiyon siireci bahsedilen tiim bu tekniklerin toplaminin bir sonucudur. Bu nedenle
oyuncularin uzun prova siirecleri, basit bir oyun hazirligindan ¢ok siirekli bir arastirma ve kesif

stireci olarak degerlendirilebilir. Roberta Carreri ve Jan Ferslev’in 2002 yilinda promiyerini
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gerceklestirdigi Salt oyunu, yaklasik bes yillik bir ¢alismanin sonucudur. Pek ¢ok 6genin bir arada
kullanildig1 ve sahneye tasindigt bu yapim defalarca Danimarka’da ve farkli iilkelerde
sahnelenmigtir. Eugenio Barba’nin tiim grupla birlikte gelistirdigi diger gdsterimlerde oldugu gibi,
Salt da belirli bir temadan hareketle olusturulmustur. Tema, Roberta Carreri ve Jan Ferslev’in
beraber gelistirdigi ‘nostalji’ temasi {izerinden ilerlemektedir. Hikaye ise Antonio Tabucchi’nin

romani olan Gittik¢ce Ge¢ Olmakta’dan alinmustir.

Salt Oyununun Olusum Siireci ve Organik Dramaturji Baglantisi

Roberta Carreri’nin Salt adli tek kisilik performansi; 1995-2002 yillar1 arasinda farkli
cografyalarda gerceklesen sanatsal karsilagmalar, is birlikleri ve kisisel deneyimlerin birlesmesiyle
olugsmustur. Oyun; go¢, nostalji, hafiza ve aidiyet gibi temalar1 merkezine alirken, yaratim
stirecindeki her asama organik dramaturjinin temel ilkeleriyle iligkilidir. Carreri bu siireci ‘nehirler’
ve ‘volkanlar’ metaforlariyla tanimlar: nehirler, farkli zaman ve mekanlarda yasanan olaylarin ayni

yaratict denize akmasini; volkanlar ise igsel itkiden dogan, kontrol edilemeyen yaratma enerjisini

temsil eder (Carreri, 2002).

Performansin ilk yaratict kivileimlari, 1995 yilinda Portekiz’in Montemor-o-Novo kentinde
Kaosmos yapimi sirasinda Antonio Tabucchi ile tanigmasiyla ortaya ¢ikar. Bu tanisiklik, ilerleyen
yillarda oyunun edebi referans noktalarindan birine doniisiir. 1996°da ISTA kapsaminda Eugenio
Barba’nin istegiyle hazirladigi yirmi dakikalik work demonstration’da Jan Ferslev ile ¢alismaya
baglamasi siirecin doniim noktasidir. Jan’in daha 6nce hi¢ c¢almadigi enstriimanlarla yaptigi
deneysel miizikler, Carreri’nin bu miiziklere bedensel dogaglamalarla verdigi tepkiler ve nesnelerin
(eski kahve makinesi, kristal sise, bavul, baston) hem fiziksel arag hem de hafiza nesnesi olarak
sahneye dahil edilmesi, organik dramaturjinin ‘beden-ses-nesne’ biitiinliigiine somut bir 6rnek
olusturur. Carreri yaratim siirecinde ‘Tuz’ imgesini merkeze alir. Tuz; denizlerin ayirici ama ayni
zamanda Dirlestirici dogasini, gozyaslarini ve saklanan anilari simgeler. Metin ve sahne
aksiyonlari, kisisel hafiza ile edebi gdndermelerin birlestigi bir yap1 icinde gelisir. Jan’1n miizikleri
Carreri’nin ifadesiyle onu ‘fareli kdyiin kavalcis1® gibi pesinden siiriikler. Boylece ses ile beden

arasinda kesintisiz bir kinestetik akis saglanir (Carreri, 2002).

1998°’de Barba’'nin siirece dahil olmasiyla yaratimin ikinci evresine gegilir. Barba,
Tabucchi’nin Gittikge Ge¢ Olmakta romanin1 merkeze alarak performansin metinsel ve yapisal

diizenini yeniden kurgular. Salt oyununun ¢ikis noktasini teskil eden “Riizgarda Mektuplar”
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bolimii ise kitabin tek kadin tarafindan yazilmis mektubudur ve yalmizca bes sayfadan
olusmaktadir. Mektupta sevgilisini arayan bir kadinin karsilasgtigi nostaljik anilar ve sonunda
kavugamamanin yaratmis oldugu trajedi anlatilir. Ancak 6ykii defalarca yeniden yazilir, sahneleme
farkli dramaturjik katmanlar kazanir. Carreri’nin gogmenlik deneyimlerini kendi kisisel anlatisina
dahil etmesi ve Jan ile yiiriittiigli disiplinler arasi is birligi, Salt’in organik dramaturji anlayisini

giiclendiren unsurlar olarak 6ne ¢ikar.

Roberta Carreri, provalara dogaclamalarla baslar ve bu siiregte anadili olan italyancay:
kullanir. Eugenio Barba, Carreri’nin bu sekilde kendisini daha iyi ifade ettigini diisiinerek bu
yaklagimi tercih etmistir. Ancak seyircilerin ¢ogunun Italyanca anlayamayacagmi goz oniinde
bulundurarak metnin duygusal iletisini sarkilarin i¢ine yerlestirmesini tavsiye eder (Carreri, 2007).
Her ne kadar oyun tek kisilik bir performans olarak sunulsa da Jan Ferslev oyuncu-miizisyen olarak
sahnede yer alir ve boylece miizik ile sarkilar da sahnedeki eylemin bir pargasi haline gelir. Miizik,
oyuncunun hareket dinamigine eslik etmek tizere olusturulur. Provalar sirasinda Jan Ferslev arp,
mandolin gibi farkli enstriimanlarla melodiler iiretirken Carreri bedensel egzersizlerle hareket
dizgeleri ve koreografiler gelistirir. Carreri, her provadan sonra kiitiiphanesindeki tablolarin
replikalarin1 veya gorsellerini inceleyerek yeni hareket dizgelerini ‘sats’a karsilik gelecek sekilde
olusturmustur (Carreri, 2007). Oyuncu-miizisyen ise bu hareket dizilerini takip ederek miizigiyle
fiziksel anlatimla uyumlu hale getirmeye c¢alisir. Fotograf 2’de oyuncu Jan Ferslev kendisinin

nargileye dontistiirdiigii Fin kokenli enstriimanla oyun esnasindaki goriintiisii yer almaktadir.
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Fotograf 2.

Jan Ferslev oyun esnasinda nargileye doniistiiriilmiis bir enstriimanla. Kaynak: Carreri, R. (2007) Tracce.
. K7

Diger taraftan metnin dykiisiinden yola ¢ikarak olusturulan temalar ile ses dogaglamalar1 yapilmig
ve vokal aksiyonlar olusturulmaya calisilmistir. Ardindan metnin istiine yerlestirilen vokal
aksiyonlar ses tonundaki degisimlerle beraber seyircide uyandirmak istedigi ¢agrisimlar kinestetik
baglam gozetilerek yerlestirilmistir. Eugenio Barba, provanin basinda siirekli olarak Roberta
Carreri’ye sesin baskin olmasindan kagmmasimmi ve vokal hareketlerle kinestetik etkiler

olusturmasim 6giitler (Carreri, 2007).

Ug yilin sonunda yaratim siireci ¢ikmaza girmistir. Bunun nedeni hikdye ve sahneleme
akisini tutarl hale getirmenin giiclesmesidir. Bu asamada disaridan geri bildirim almak amaciyla
Odin Haftas1 etkinliklerinde seyircilere yonelik ‘work demonstration’ paylagimlari yapilmistir.
Fakat Barba’nin siklikla yaptigi dramaturjik miidahaleler ve materyalde olusturdugu kesintiler
stirecin karmagikligini artirmistir. Ardindan Barba, provalarda aksiyonlarin ve sahnelerin daha
uzun ve daha cesitli olmasi gerektigini vurgulamis ve oyunculardan igsel dogaclamalar
liretmelerini istemistir. Bu siire¢, sahnelerin sadece dissal olarak degil icsel olarak da

sekillenmesini ve boylece organik bir biitiinliige kavusmasini amaglamistir. Ona gore sahne
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materyalinin ‘organik’ hale gelebilmesi i¢in eylemlerin tutarli ve anlamli hale gelmesi
gerekmektedir. Eylemlerin kendi somut anlamlarinin tesine gecip yeni dramaturjik baglamlarla

bir araya getirilmesi gerektiginin altin1 ¢izmistir.

Sira sahne tasarimina geldiginde oyun alani, tuzla belirlenmis bir sinir i¢inde konumlandirilir.
Alanin sag 6n kosesinde kiigiik bir tuz tepesi ve beyaz demir bir sandalye yer alir. Oyun alaninin
arkasinda vestiyer bulunurken sol arka kosede beyaz takim elbiseli melon sapkali oyuncu-
miizisyen Jan Ferslev yaninda bir masa ve sandalye ile yer almaktadir. Gosterim boyunca az sayida
aksesuar kullanilir ve bu aksesuarlar anlatimi destekleyerek daha zengin bir sahne dili yaratir. Her
sahne objesi, oyunun anlam katmanlarini derinlestirme islevi goriir. Nostalji duygusunu tasiyan bir
bavul, eski bir bahc¢e sandalyesi, Portekiz tarzi bir kahve makinesi, baston ve siirahi gibi objeler
Carreri tarafindan adim adim sahneye dahil edilir. Oyunun agilis sahnesinde Carreri, minimal bir
jest ile seyircinin dikkatini tek bir nesneye yonlendirir. Bu an, Barba’nin organik dramaturji
taniminda yer alan ‘duyusal uyaran akisi’nin sahnedeki karsiligidir. Ardindan gelen hareket
dizgesinde, tempo ve ritim degisimleri araciligiyla seyircinin algisi siirekli olarak yonlendirilir. Bu
yaklagim hem oyuncunun bedensel kontroliinii hem de dramaturjik biling diizeyini ortaya

koymaktadir.

Gosterim, kadinin bavulunu alarak ¢iktigi yolculuk ile devam eder ve ilerledikge gegmiste
yasanan anilara geri doniislerle devam eder. Anilarin sahneye tasindig1 anlar, oyuncu-miizisyen Jan
Ferslev ve kadin karakterin birlikte sOyledigi sarkilar araciligiyla seyirciye aktarilir. Kadin
karakterin ses tonu, oyunun akiginda duygusal durumuna gore degisir. Mutlu anilar1 canlandirirken
daha yumusak ve sakin bir ses kullanirken, {iziintiilii anilarda sesi daha ince ve yiiksek olur. Bu
duygusal degisimler oyuncunun fiziksel formunda da acikca gdzlemlenir. Fotograf 3’de Carreri’nin

Salt oyunu esnasinda tuzlarla yaptigi eylem goriilmektedir.

Fotograf 3.
Roberta Carreri Salt Oyunu esnasinda. Kaynak: Carreri, R. (2007) Tracce.
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Kadinin yolculugunu ve sevgilisini arayisini anlatan metin, sahnedeki hareketin ritmini de belirgin
bir sekilde destekler. Oyunun baslangicinda umut dolu ve dinamik olan eylemler, sona dogru
umudun azalmasiyla birlikte giderek daha durgun ve seyrek bir hal alir. Oyundaki enerji akis,
karakterin duygusal durumuna goére degiskenlik gosterir. Baglangicta arayis i¢inde olan kadinin
bedeni hareketli, disa doniik ve enerjik iken hikdyenin sonuna dogru daha ice doniik, yavas ve
kapali bir bedensel anlatima doniligsmiistiir. Fotograf 4’te ise Carreri’nin Salt oyununun son

sahnesinde akan tuzlarin altinda aglarken ¢ekilmistir.

Fotograf 4.

Roberta Carreri Salt Oyunu son sahnesi. Kaynak: Carreri, R. (2007) Tracce.
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Bu boéliimde Roberta Carreri’nin etkinlik alanini ve 6zellikle Salt oyununun olusum siirecini ele
aldik. Oyunun yaratim siirecindeki fiziksel ve vokal dogaglamalarin dramaturjik miidahalelerle
nasil sekillendigi, sahne anlatimmin hangi asamalardan gectigi ve bedensel-vokal aksiyonlarin
organik dramaturji ile nasil iligkili oldugu incelenmistir. Bu teorik ve pratik incelemelerden elde
edilen sonuglar, Salt oyununun oyunculuk arasgtirmalarina nasil katkilar sundugunu gostermek

adina calismanin sonug boliimiinde ele alinmistir.

Sonuc¢
Bu ¢aligma, Roberta Carreri’nin solo gosterimi Salt {izerinden Odin Tiyatrosunda bir oyun
caligma siirecinin 6zeti olarak diistiniilebilir. Anlatim 6ncesi diizeyde Carreri’nin fiziksel ve vokal
dogaclamalarinin dramaturjik bir yap1 i¢inde nasil sekillendigi ve bu sekillenmenin sahne lizerinde
organik bir anlatim olusturma siirecine nasil donistiigii ele alinmistir. Carreri’nin performatif
pratiginin, Barba’nin tanimladig1 giindelik dis1 teknikler, ‘bios’ ve ‘sats’ gibi kavramlarla olan

iliskisi de kendine yer bulmustur.

Bu baglamda calismada ortaya konulan bulgular, oyuncunun yaratici siireglerinin
karmasikligina ve siirekli yeniden yapilanmasina isaret etmektedir. Barba’nin siirekli yaptigi
dramaturjik miidahalelerin ve kesintilerin bir yandan materyalin sahne {izerinde organik bir
biitinliige ulagsmasini saglarken diger yandan oyuncu agisindan zorlu bir igsellestirme siirecini

beraberinde getirdigi goriilmektedir. Bu siire¢, sahne iizerinde organik dramaturjinin
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gergeklestirilmesi i¢cin oyuncunun hem bedensel hem de zihinsel olarak siirekli bir adaptasyon
icerisinde olmasii gerektigini gostermektedir. Ayrica sahne objelerinin ve hareket dizilerinin

dramaturjik kompozisyonun olusturulmasindaki 6nemine vurgu yapilmaistir.

Sonug olarak, Roberta Carreri’nin Salt oyununda ortaya koydugu performans pratigi ve
Barba’nin Tiyatro Antropolojisi ile sundugu kavramsal ve uygulamali yontem, oyunculuk
alanindaki arastirmalar i¢in 6nemli ve aydinlatic bir rnek teskil etmektedir. Inceleme; Tiirkiye’de
Tiyatro Antropolojisi ve organik dramaturji ekseninde yapilan ender uygulama analizlerinden
birini sunmakta, yerli literatiire kuramsal ve pratik acidan yeni bir katki1 saglamaktadir. Ozellikle
Carreri’nin performans pratiginin incelenmesi alanin giincel tartismalarina yeni bir perspektif

eklemektedir.
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