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Glnlimiz dunyasinda teknolojide yasanan gelismeler ve internet teknolojisinin
getirdigi yenilikler, bireylerin benliklerini sosyal aglarda sunmalarina olanak
tanimaktadir. Benlik sunumu, bireylerin kendilerini digerlerine karsi istedigi
sekilde gosterme cabasi olarak tanimlanabilir. Bu noktada sosyal aglar araciligiyla
benlik sunumu bagka bir boyuta tasinmis, bircok calismaya konu olmus ve 6nemli
bir mesele haline gelmistir. Benlik sunumu s6z konusu oldugunda Amerikan
sosyolojisinin énemli isimlerinden Erving Goffman’in Giinliik Yasamda Benligin
Sunumu (Presentation of Self in Everyday Life) adli eserinde ele aldigi unsurlar,
bu konuda yapilan calismalar icin arastirmacilara rehberlik etmektedir. Sosyal
aglarda ozellikle fotograf paylasiminda gelinen nokta, benlik sunumlarinda
gorsel ogelerin artan 6nemini gozler 6nine sermektedir. Bu calismada da
Goffman’'in benlik sunumunda belirledigi ilkelere gore bireylerin kendilerini ifade
edebilme, digerlerini etkileme ve yonlendirme cabalar degerlendirilmistir. Bu
calismaya konu olan Black Mirror (Kara Ayna) adl TV serisi, teknolojinin gelecekte
insan hayatinda nasil bir role sahip olacagina yonelik tahminlerde bulunurken;
yaratacadi olumsuzluklari da ele alan bir distopyadir. Black Mirror dizisinin Gglnct
sezon ilk bolimu Nosedive'de kurgulanan distopik toplumda, insanlarin gtinliik
yasaminin her aninda sergiledikleri performansi ve toplumsal statlyu belirleyen
sey digerlerinden aldiklar puanlardir. Bireylerin her davranisi digerleri tarafindan
puanlanmaktadir. Bu tiir bir toplum, benlik sunumunu her seyin 6ntine koyan ve her
davranisini‘begenilme’ arzusuyla yapan bireyler yaratmaktadir. Bu calismada Erving
Goffman’in benlik sunumlarini incelemek amaciyla gelistirdigi dramaturjik yaklagim,
Black Mirror dizisinin Nosedive bolimunin incelenmesinde yol gosterici olmustur.
Nosedive'in ana karakteri olan Lacie’nin bolim boyunca kendisini ‘performansina’
nasil hazirladigi ve ‘rolin{’ iyi oynamak icin neler yaptigi yani benligini nasil
sunacagl noktasindaki cabalari ‘seyircilere’ gosteren kisimlar gostergebilimsel
analizden yararlanilarak ¢c6ziimlenmistir. Dizide anlatilan distopik toplumun aslinda
bugiin iginde yasadigimiz toplum yapisindan ¢ok da farkli olmadigi ve giderek daha
da yapmacik bir toplum haline donustugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik sunumu, dramaturjik yaklasim, mahremiyet
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ABSTRACT

Recent technological innovations, especially internet-related
innovations, have changed the ways in which people present
themselves on social media and social networks. Typically,
presenting oneself involves the careful and deliberate display
of certain aspects of the self. Given the changes engendered by
technological innovations, a number of studies have focused
on the ways in which people present themselves through
social networks. In this context, Erving Goffman’s Presentation
of Self in Everyday Life, a seminal work in American sociology,
remains as salient as ever. People’s tendency to share photos
on social media and networks points to the growing centrality
of visual objects in their attempts to present their selves
online. This study aims to examine the ways in which people
express themselves online, their motivations to do so, and
the influence of their actions. To this end, this study actively
draws from Goffman’s seminal work. This study also focuses
extensively on Black Mirror, a television series that predicts
the ways in which technology will change human lives in the
future. A dystopic series, Black Mirror mainly deals with the

EXTENDED ABSTRACT

negative effects of technology. For instance, the series shows
how people accrue or lose points for their actions and the
ways in which this points-based system affects their social
status. Notably, the system has an all-pervading influence of
people’s everyday lives: that is, it determines what they can
and cannot do. Nosedive, the first episode of the show’s third
season, focuses especially on this aspect of the points-based
social system. Self-presentation becomes the norm as people
rate each other based on their actions. Moreover, people also
tend to governed by an overwhelming need to be liked. This
study uses Goffman’s dramaturgical approach to examine the
ways in which the people depicted in Nosedive present their
selves to others. In particular, this study involves a detailed
semiotic analysis of the ways in which Lacie—the episode’s
main character—tailors her public conduct in order to present
the best version of herself. In fact, it can be argued that our
present lives bear marks of the dystopian society depicted in
this series.

Keywords: Presentation of self, dramaturgical approach,
privacy

The concept of self-presentation subsumes the human desire to be liked; by
extension it also pertains to the human tendency to accord importance to first
impressions.  While
commonly associated with narcissism, self-presentation mainly refers to our
tendency and need to influence others’ opinion of ourselves. Kagit¢ibasi and
Cemalcilar (2014, p. 256) argue that the strategies we commonly employ to present
ourselves are mainly effective and beneficial. Social media is an appropriate means,
which gives individuals changes to express themselves and to shape others’
impressions. Self-presentation also involves the masking of negative traits—in fact,
humans are also known to ignore their negative traits altogether.

self-esteem, self-admiration, and self-righteousness are

Online communication is not bound by time and place constraints, and social
networks also address people’s need for entertainment and information. Moreover,
people have also learnt how to use social networks in a beneficial manner. That is,
users are very adept at sharing positive information about themselves, enhancing
their reputation or social standing, winning others’ approval, and drawing attention
to themselves.
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The amount of time people spend accessing social media has increased steadily
since the advent of social media applications during the early-2000s. Today, people
use these applications not only to access information and stay in touch with others
but also for self-presentation. Interestingly, Nosedive focuses on technological
addiction and the prospects of self-presentation in a dystopic world. The science
fiction genre is mainly known, among other things, for its tendency to present a
dystopic view of the world, and since the 2000s, the number of dystopian films and
television shows has increased (Altinkaya, 2016, p. 96). Dystopian films and shows are
typically characterized by their pessimism about the future. They mainly deal with
issues such as the interplay between humans and technology and the end of life on
Earth, or the demise of the universe. This study aims to identify the similarities
between the community depicted in Nosedive and contemporary societies, especially
in relation to self-presentation in the digital world. The study also focuses on
questions such as privacy and peeping culture, which are especially salient given the
widespread sharing of photos on social media. To this end, the study presents a
detailed semiotic analysis of select scenes from the series. In addition, these scenes
are also described and evaluated using Goffman’s dramaturgical approach. The
following parameters were used to select scenes from the series: dramatic realization,
idealization, maintenance of expressive control, misrepresentation, mystification,
representation of reality and falsehoods, and teams.

Today, more than ever, people tend to tailor their lives and choices in order to
make themselves more presentable on social networks. To this end, people even
tend to share photos of their meals on social networks, and these photos are typically
shot at certain angles and modified using filters. Arguably, we do so to be liked and
approved. Unfortunately, however, these qualities tend to make us especially
vulnerable to internet and social media addiction.

In this context, Nosedive serves as a timely warning about our overdependence
on the digital world. Today’s society, which is characterized by decreased face-to-face
communication and increased online communication, is not very different from the
dystopic society depicted in Nosedive.
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GiRiS

“Cagimizin... Tasviri nesneye, kopyayi aslina, temsili gerceklige, dis
goriinlisti 6ze tercih ettiginden kusku yoktur... Cagimiz icin kutsal olan tek
sey yanilsama, kutsal olmayan tek sey ise hakikattir. Dahasi, hakikat
azaldikca ve yanilsama codaldik¢a ¢agimizin géziinde kutsal olanin
degeri artar, dyle ki bu ¢ag agisindan yanilsamanin had safhasi, kutsal
olanin da had safhasi.”

Feuerbach, (Debord, 2016, p. 33)

insanoglunun begenilme arzusu, digerleri iizerinde birakacad ilk izlenim ve buna
yonelik cabalari benlik sunumu cercevesinde degerlendirilebilir. Bireyin kendini
begenmesi, hayran olmasi ve kendini kutsallastirma arzusu narsizm ile ifade
edilebilirken; baskalarinin onun hakkindaki fikirlerinin ve dislincelerinin olusmasini
kontrol edebilmesi benlik sunumu kavramini c¢agristirmaktadir. Kagitcibasi ve
Cemalcilar (2014, p. 256) insanlarin hakkimizdaki izlenimlerini sekillendirebilmek icin
benlik sunma stratejilerinden yararlandigimizi belirtmektedirler. Bireyin kendini ifade
edis bicimini ve digerlerinin izlenimlerini sekillendirebilmesini kolaylastiran aracilarin
olmasi bu stratejilerin sikhkla kullanilmasini gerekli kilmaktadir. Kisilerin kendini
Onemsemesi ve negatif yanlarini goérmezden gelerek Uzerini 6rtmesi benlik
sunumlarinin aktif halde bulunmasinin gdstergesidir.

Daha Ustiin ve daha 0zel niteliklerin ortaya cikarilmasi benlik saygisini pekistiren
bir davranistir. Ancak yuksek benlik saygisinin olmasi kimi zaman bireyi olumsuz
durumlarla karsi karsiya birakmaktadir. Nitekim birey bu sebepten otiri hem
duygusal hem de sosyal iliskilerinde olumsuz durumlarla karsilasabilmektedir.
Degisen ve donlsen iletisim araglan bireyin benlik sunumunu tesvik eder hale
gelmistir. Sosyal aglar sahip oldugu 6zellikleri marifetiyle zaman ve mekan sinirlamasi
getirmeden pek ¢ok imkan sunmaktadir. Eglenme, bilgilenme ve iletisim kurma gibi
pek cok ihtiyaca cevap veren sosyal aglar, bireyin kendini ifade edebilecedi bir araca
donlismustlr. Bireylerin yasamlarina dair ipuclari saglayan ve onun yedidi, ictigi,
giydigi, gordigu her seyin sosyal aglara tasiyan bu araglar, bireyin kendini ifade
edebilmesine farkli bir boyut kazandirmaktadir. Boylece bireyler digerlerini
varligindan haberdar edebilme, saygi gorebilme, onaylanma ve dikkat ¢cekebilme gibi
farkl amacglarla sosyal aglardan faydalanmaya baslamislardir.

40 Connectist: Istanbul University Journal of Communication Sciences, 2018, 54: 37-63



Baritci, F.,, & Fidan, Z.

Benligin ifadesini sosyal aglarda tanimlamaya calisan bireyler, toplumsal
iliskilerinin yoniinii de sanal ortamlara kaydirmistir. Bu calismanin konusunu
olusturan Black Mirror serisi modern yasam ile teknolojinin insani ve insan
iliskilerini nasil etkiledigi Uzerine odaklanir. Teknolojinin ve onun drinlerinin
toplum Uzerindeki etkisi goézle gorilir boyuttadir. Ozellikle yeni medya
teknolojilerinin ve iletisim aglarinin gelismesi iletisimin glcln( artirmistir. Sosyal
aglar Gizerinden yapilan sohbetler, paylasilan fotograflar, sunulan hayatlar gercek
anlamda iletisimin 6niine set ¢cekerek sanal boyutta bireyin olusturdugu benliginin
on plana ¢ikmasini saglamaktadir. Daha gercekgi ve daha samimi iletisim saglayan
yliz ylze iletisim boyutunun sanal ortamlara tasinmasi bireylerin kendilerini ve
varliklarini oldugundan farkli gosterebilecekleri bir zemine olanak tanir. Bireyin
kendisini ifade sekli degismekte ve sanal ortamda kabul goren sekle
donlismektedir.

Bu calismada ele alinan Black Mirror dizisi, teknolojide yasanan gelismeleri ve
bireylerin yasamlarina yonelik muhtemel etkilerini ele alan bir distopyadir (Go¢men,
2017, p. 153). Her turli teknolojik gelismeyi farkli bakis acilariyla ele alan bu yapim,
hem yaratici senaryolari hem de gercege yakin éngorileriyle genis izleyici kitlesine
sahip sansasyonel bir yapimdir. Black Mirror dizisinin 6zellikle bazi bélimleri sosyal
medyanin bireysel ve toplumsal boyuttaki etkilerini ele almaktadir. Bunlar arasinda
ilk sezonda yayinlanan The National Anthem ve Fifteen Million Merits boélimleri ile
dordiinci sezonda yayinlanan Hang the DJ bolimleri dikkat cekmektedir. The
National Anthem'de tiim toplumu yakindan ilgilendiren bir olay neticesinde sosyal
medya araciligiyla kamuoyunun olusturulmasi ve devaminda ortaya c¢ikan etkiyle
neler yasanabilecedi ©6ngorilmektedir. Bu bolim sosyal aglarda olusturulan
gindemin toplum mihendisliginde nasil kullanilabilecedini gdstermesi
bakimindan énemli bir icerige sahiptir. Bir diger bolum olan Fifteen Million Merits'de
ise dis diinyadan tamamen izole bir yerde sadece pedal cevirerek kazandiklari
puanlarla yasayan bir topluluk s6z konusudur. Her seyin dijital oldugu bu mekanda,
insanlarin sistem icerisinde ayricalikli bir konuma gelmek i¢in 15.000.000 puan
toplayarak (pedal cevirme performansina bagh) bir yetenek yarismasina katilmasi
ve kazanmasi gerekmektedir. Burada insanlarin ihtiyaclari olmayan seylere sahip
olabilmek adina verdikleri miicadeleye ve tiiketim toplumu olgusu {izerine bir
elestiri s6z konusudur. Yine bir baska Black Mirror bolim olan Hand the DJde ise
telefondaki bir uygulama Uzerinden ideal partnerin bulunmasini temel alan bir
simiilasyon evreni s6z konusudur. insanlarin bilgilerini girerek lye olduklari bu
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uygulamada, insani bir siireg olan karsi cinsi tanima evresi tamamen bu uygulamaya
birakilmakta ve uygulamanin muhtesem eslesmeyi (‘perfect match’) bulmasi
beklenmektedir.

Yukarida ele alinan boltiimlerden farkli olarak bu calismada sosyal aglarda benlik
sunumlarinin incelenmesi temel alindigi icin Black Mirror dizisinin liclincii sezonunda
yayinlanan Nosedive bolimi tercih edilmistir. Clinkli benligin ifadesinde sosyal
aglarin gelecegini ele alan Black Mirror adli TV serisinin Nosedive boliminde
oldugundan farkli gériinmeye calisma, kendini topluma kabul ettirme ve bu amacla
kendine yer edinme cabasinin nasil aktarldigi noktasinda calismaya dnemli veriler
saglamaktadir. Bu béliimde gelecekte sosyal aglarin bireyler lizerinde daha da fazla
tahakkim kuracagini; bireysel ve toplumsal benzerlikleri arttirarak farkliliklar yok
edecegini; sahte ve yapay iliskilerin toplumu sekillendirme suretiyle degistirecegini
on goren distopik bir toplum kurgulanmakta ve buna karsi uyarilar yer almaktadir.

Benlik Kavrami

Benlik kavramini aciklayabilmek icin bircok tanim yapilmistir. Benlik, kisinin
kendine dair bildikleri, digerlerinin kisi hakkindaki goruslerinden kisiye yansiyanlar
ve kisinin kendi hakkindaki degerlendirmelerinin toplamindan elde edilmektedir. Bu
bilgiler ve degerlendirmeler ise genellikle cevreden hazir olarak alinir (Ertiirk, 2010, p.
98). Benlik kim oldugumuza dair bildiklerimiz seklinde ifade edilirken (Aranson,
Wilson & Akert, 2012, p. 241), onun en 6nemli 6zellidi ise kisiye kendi hakkinda bilgiler
sunarak diger insanlarla iliski kurmasini saglamasidir.

Giddens (2014, p. 79) bir bebegin diinyaya iliskin ilk kesiflerini kendi bedeninin dis
hatlarini ve o6zelliklerini fark etmesine baglar. Benlik kavraminin gelisimi bireyin
cocukluk caglarindan baslayarak devam eden bir siirectir. Kendini kesfeden birey,
benligi ile ilgili gerekli verileri elde edip buna gore hareket etmektedir. Bireyin kendi
benliginin farkina varmasi icin ilgili bilgileri edindigi bireysel ve toplumsal olmak
Uzere iki kaynak boyutu bulunmaktadir. Benligin sekillenmesi ve farkindaligin
olusmasinda bireyin Gistlendigi rol kadar toplumun da roliiniin oldugu ifade edilebilir
(Kagitgibasi & Cemalcilar, 2014, p. 250).

Bireylere toplum tarafindan aktarilan bilgiler onun benliginin sekillenmesine ve
kendini ifade edebilmesinin yollarinin cesitlenmesine sebep olabilmektedir. Bu
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strecte benlik ile ilgili edinilen bilgiler, bireyin kendini tanimasina ve benliginin
denetimi yapmasina firsat verir. Bu sayede bireyin baskalarina sunacagi benligi icin
cabalama sureci yer almaktadir. Bireyin benligini sunma cabasi ve sunulan benlik
sayesinde diger insanlarla kurulan iliskiler onun hayatta kalmasini saglamaktadir.
icinde yasadigimiz diinyayi, insanlari ve kendimizi anlamlandirabilmede benligimizin
Ustlendigi rol olduk¢a 6nemlidir (Kagit¢ibasi & Cemalcilar, 2014, p. 248). Aslinda
benligimizi anlamlandirma siireci nesne ve kisilerle ilgili duyularimizi anlamlandirma
strecidir (Kaypakoglu, 2008, p. 40). Benligin taninmasinin on kosulu bireyin kendi
benliginin farkina varmasidir. Kendi benliginin farkina varan birey kendini ifade
ederken zorlanmayacaktir. ihtiyaclarinin farkinda olarak benligini yénetmesi daha
kolay olacaktir.

Giddens'in (2014, pp. 103-104) ifadesinde yer buldugu gibi benlik refleksif bir
tasarimdir; yani oldugumuz ya da olmadigimiz degil bizzat kendi yaptigimiz bir
seydir. Bu kosullar altindaki birey, gec¢misini bir gelecek beklentisi icinde
icsellestirmektedir. Benlik kavrami yapisinda dinamiklige yer verir ve her an degisme
acik haldedir. Yasami boyunca karsilastigi tim durumlara gore yeniden sekillenen ve
degisimlerden muazzam bir sekilde etkilenen benlik bu sebeple dinamik yapisini
strdurilr. Nitekim son yillarda internet teknolojilerinin hizla gelismesi ve blinyesinde
bulundurdugu uygulamalar lzerinden bireyin kendine ifade alani bulmasi benligin
sunumui ile ilgili onlara yeni bir zemin olusturmustur. Sanal ortam Gzerinden kendini
ifade etmeye calisan bireyler bunu farkli sekillerde yapabilmektedir. Gezgin (2017, p.
15) 6zellikle merak duygusu ve narsist duygularin 6n plana ¢ikarildigi bu donem
icinde var olmanin 6n kosulu olarak benligin -mahremiyet konusuna dikkat
edilmeden- kamusal alana agilmasiyla beraber benlik kavraminin da 6nemini
yitirmeye basladigini hatirlatir.

Turkle (2005, p. 279), sahip oldugumuz kiiltiiriin narsizm kaltiirli olarak ifade
edildigini; bu ifadenin uygun olmasina ragmen yaniltici olabilecegini belirtir. Clinku
bu ifade ya da etiket konusma diliyle bencillik ya da sadece kendisiyle ilgili olarak
okunabilir. Fakat tUm bunlar bireyin ayna arayisinin arkasindaki kaygiy
yakalayamaz. Turkle’a gore bizler kendimizi anlama konusunda giivenli degiliz ve
bu giivensizlik yeni bir mesgale/kaygi olan biz kimiz sorusundan beslenmektedir.
Bizler kendimizi gérmek icin yeni yollar arariz ve ilk psikolojik makine olan
bilgisayarlar yeni bir aynadir. Bu ayna sayesinde benligimizi sekillendirme firsatini
yakalariz.
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Goffman ve Benlik Sunumu

Amerikan sosyolojisinin énemli isimlerinden Erving Goffman’in 1959 yilinda
kaleme aldigi Giinliik Yasamda Benligin Sunumu (Presentation of Self in Everyday Life)
adh calismasi, internet teknolojisindeki gelismelere paralel olarak ortaya ¢ikan sosyal
aglarda bireylerin benlik sunumuna dair yapilan ¢alismalara kuramsal bir dayanak
olusturmaktadir (Soncu, 2016; Kirnk & Yazici, 2017; Mamo, 2018). Goffman’in
gelistirdigi dramaturjik yaklasimina gore bireyler ayni tiyatro oyunlarinda oldugu gibi
glinlik hayatlarinda da bir performans sergilemektedirler. Bu sekilde diger insanlar
tarafindan (seyirciler, gozlemciler) begenilebilecek ve olumlu bir imaj
olusturabileceklerdir (Goffman, 2016, pp. 15-28). Goffman, bireyin digerleriyle
etkilesim aninda kendisini nasil yeniden ele aldigini, o role uygun bir sekilde nasil
yeniden sundugunu ve bunu yapabilmek icin nasil yeni stratejiler kullandigini “benlik
sunumu” kavramiyla ifade eder (Bayad, 2016, p. 83).

Bugiin sosyal aglar sahip olduklar 6zellikler araciligiyla bireylere benlik sunumu
noktasinda yeni olanaklar sunmaktadir. Boylece bireyler olmak istedikleri sekilde
kendi imajlarini yeniden tasarlayabilme firsati yakalamaktadirlar. New Humanist'den
Samira Shackle'in Filling the Void: Emotion, Capitalism and Social Media adli kitabin
yazarl Marcus Gilroy-Ware ile yaptigi roportajdan aktardigina gore; sosyal medyanin
benlik sunumu konusunda calismalar yapan bircok arastirmaciya kaynak olmasinin
nedeni, bireylere sosyal medya profilinde oldugu gibi benligini tamamen dijital bir
sekilde sunarak benlik performansini siislemesine ve bir¢ok acidan da bu yonlerini
duzeltmesine olanak saglamasidir (Shackle, 2017).

Goffman’in (2016, pp. 28-35) dramaturjik yaklasiminda sikca basvurdugu
kavramlari su sekilde siralamak mimkiinddir:

- Etkilesim: Fiziksel olarak bir arada bulunan kisilerin birbirlerinin eylemleri
Uzerindeki etkisidir.

- Performans: Belirli bir durumda kisinin, digerlerini etkilemek icin yaptigi her
sey olarak tanimlanabilir.

- Rol/Rutin: Performans sirasinda oyuncunun onceden planladigi ve baska
durumlarda da sergileyebilecegi eylem kalibidir.

- Oyuncu/Aktor: Performansi sergileyen kisidir.

- Seyirci: Performansi sergileyenin etkilemeye calistigi kisidir.
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- Gozlemci: Performansi seyreden ve boylece izlenim elde eden kisidir.

- Verilen izlenim: Oyuncunun sézel simgelerle kendini sunmasidir.

- Yayilan izlenim: Seyircinin, performans esnasinda bulgulara dayanarak elde
ettigi izlenimdir. Jest, mimik gibi s6zsiiz simgelere dayanir.

- Set: Performansin sergilendigi yer olarak ifade edilebilir. Oyuncu performansini
sergilemek icin uygun sete ulasmayi bekler. Bu anlamiyla tiyatro sahnesine
benzetilebilir.

- Kisisel Vitrin: Oyuncunun sahip oldugu standart donanimlar diyebiliriz.
Cinsiyet, irk, boy, durus sekli, goriinis, jest ve mimikler gibi.

Ayrica Goffman tarafindan temelleri atilmis bazi unsurlar da giinlik yasamda
benlik sunumunun anlasiimasi noktasinda faydalidir. Bunlar dramatik canlandirma,
idealize etme, ifade denetimi, yanlis sunum, gizemlilestirme, gerceklik-diizmece,
takimlar ve sahne arkasidir.

Sosyal Aglarda Benligin Sunumu ve Mahremiyetin Evrimi

Zamanla kullanim amaci daha cok cesitlenmeye ve farklilasmaya baslayan
internet, alisveristen bankaciliga, eglenceden egitime ve iletisim kurmaya kadar pek
cok farkli alanda hizmet sunmaktadir. internet teknolojisinin kitle iletisim araclariyla
uyumlu calismasi neticesinde bireysel ve toplu paylasimlara imkan veren sosyal
aglarin dogusu kolaylagsmistir. Bu sosyal aglar Gzerinden anlik paylasimlar yaparak
hizl geribildirimler alinabilmektedir (Kirik, 2013, p. 75). Farkli yasam kosullarina sahip
farkh toplumsal kesimler sosyal aglar Gzerinden bir araya gelebilmekte, boylece
karsilikh paylasimda bulunmalari kolaylasmaktadir (Kirk & Yazici, 2017, p. 84).
internetin bireylere sundugu 6zelliklerden biri de hiz ve gérsellige olanak tanimasidir.
Web 2.0’a gegilmesiyle beraber internet izerinden gorsellik ve bu gorsellerin kullanim
bicimlerinin degismesi bireysel benlikleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Gorsel malzemeler
ve enformasyonun paylasiimasi amaciyla gelistirilmis bircok uygulama sayesinde
benliklerin goriictye ciktigi ultra demokratik bir zemin olusmustur (Nalcaoglu, 2007,
p. 46).

iletisim ve bilgiye ulasma konusunda internetin sagladigi kolayliklar sosyal aglarda
gozetlenmek isteyenlere erisimin sinirlarini acarak gézetim kaltirindn altin ¢cagini
yakalamasina yol acmistir (Gezgin, 2017, p. 25). Sosyal aglar temelde iletisim
kurabilmek amaciyla kullanilirken; su anda internette yapilacak bircok faaliyet icin
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bile bir gereklilik haline gelmistir. Bu durumda artik sosyal medya uygulamalari
sadece bireylerin birbirleriyle iletisim kurduklari ve diinyadan haberdar olmak igin
kullandiklari bir mecra olmaktan c¢ikip, bugtin gunliik islerin yiritilmesinde bile
kendilerine anlam yiiklenen bir hal almislardir. Tim bu teknik islevlerinin yani sira
bireyler icin benlik sunumlarinin icra edildigi birer platform haline gelmesi de
Uzerinde durulmasi gereken ciddi bir konudur.

Son yillarda bireylerin internet (izerinden iletisim ihtiyacini gidermesi sosyal
aglarin daha fazla kullanilir hale gelmesini saglamistir. internet temelli iletisim
araclari, 6zellikle kullanicilarinin stratejik olarak 6zel profil sayfalari hazirlamalarina
olanak taniyan sosyal ag siteleri benlik sunumu icin yeni firsatlar sunmaktadir.
Kullanicilar bu aglarda kisisel bilgilerini anlatmak icin diiz metinleri kullanmaktan
durum giincellemesi yapmaya, arkadaslarinin profil sayfalarina yorum yazmaktan ¢ok
miktarda fotograf paylasmaya kadar farkli iletisim tirleriyle kendileri hakkinda bilgi
saglamaktadirlar (Rui & Stefano, 2013, p. 110). Onceleri daha cok iletisim kurma
amaciyla kullanilan bu uygulamalar zamanla bireylerin gozetlemekten c¢ok
goOzetlenen olma arzusuyla benlik sunumlarina olanak taniyan bir platform haline
donusmistir. Bu 6zelligi sebebiyle bireylerin birbirleriyle iletisim kurmanin 6tesinde
birbirlerini gozetlemeyi sectigi ve buna gore benlik sunumlarini planladiklari bir
ortam yaratmistir. Boylece glindelik yasama internetin dahil olmasiyla da beraber
toplumsal yasantilarda meydana gelen degisiklikler, bireyleri edilgen konumdan
cikararak etken konuma getirmistir. Geleneksel medya (izerinden bireyin varhgini
ispatlamasi mimkin gozikmezken, kendi Urettigi iceriklerle sosyal aglarda
gorinirlik saglayan bireyler benlik sunumlarini da bu ortam {zerinden
sekillendirmektedir. Bireyler, kendilerine ait alanlari bilingli bir sekilde sosyal aglar
Uzerinden kamuya acik hale getirerek tim hayati ile ilgili ayrintilara erisimin
saglanmasini kolaylastirmaktadir. Bireyin gozetlenebilmek adina sosyal aglarda
biraktigi izler, mahrem alanda kalmasi gereken kimi bilgilerin paylasilmasinda sakinca
gormemesi ile normallesmeye baslar. Holtzman bu durumu Mahremiyet Kaybi
(Privacy Lost) isimli eserinde soyle ifade etmektedir (Vincent, 2016, p. 181):

Mahremiyetimiz kutuplardaki yildizlardan daha hizli eriyor; teknoloji onu hukuk
sisteminin koruyabileceginden daha hizli eritiyor. Bu edilim belirli bir yolla geri

cevrilemez. Mahremiyet, bugiin bildigimiz haliyle kayiptir.

Aslinda bu kaybin en 6nemli nedeni bireylerin teknoloji kullanim sekillerinden dogar.
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Gercek yasamda bireyin 6zel alanina girmek, onu izlemek rahatsiz edici bir eylem
olarak tanimlanirken; sosyal aglarda profilini incelemek, onunla ilgili her tirli 6zel
bilgiye ulasmak normal bir davranis olarak karsilanmaktadir (Akmese & Deniz, 2017,
p. 27). Huxley'nin (2016) de Cesur Yeni Diinya'sinda bahsettigi gibi insanlarin
Uzerindeki baskidan keyif alacagi ancak kendisine baski araci olarak kullanilan
teknolojinin yine kendisi tarafindan ylceltilecegi zamanlarin geldigini soylemek
yanhs olmayacaktir.

Kuresellesme, kapitalizm ve tiketim kiltlirlinin hakim oldugu yapi bireyleri
sosyal adlar Uzerinden iliskilerini devam ettirmeye yodneltmektedir. Sanal evren
Uzerinde devam eden iletisim bicimleri yeniden kurgulanarak toplumsal pratiklere
yansitilmakta, bu sembolik aktarim ise sosyal aglarin glindelik hayat pratiklerinde
egemenlik kurmasina izin vermektedir. Bu sebeple birey yeni davranis kaliplari
gelistirerek sosyal aglarda kendini ifsa etme yolunu tercih ederek benlik sunumu,
onaylanma ve biricikligini kanitlama pesindedir (Ugurlu, 2015, p. 238). Bu dijital
cagda gorselligin yeniden insa edilmesi siradan insanlarin da Unliler gibi yasam
deneyimlerini kamuya agik hale getirmeleriyle dikkat ¢eker. Mahremiyetin ortadan
kalkmasina firsat veren uygulamalarla birey, digerlerini takip etmenin 6tesine gecerek
gOzetlenmenin bir ihtiyac ve mesruluk kazandigi yeni bir anlayisi benimser olmustur
(Gezgin, 2017, p. 15).

Niedzviecki (2010, pp. 9-15) Dikizleme Giinliigli eserinde gozetim ve dikizleme

Uzerine kurulan toplumun 2008 yilinda “Dikizleme Kultlri Cag
ifade alani buldugunu belirtmektedir. Toplumda anlasiimaz durumlarin ortaya

adi altinda yeni bir

cikisinin en temel gostergesinin yeni kelime dagdarciginin gelismesine baglar. Web
2.0'in bel kemigini olusturan dikizleme kavraminin ortaya ¢ikisini da toplumsal alanda
karsilasilan olumsuz durumlara baglar. Niedzviecki yeni medyanin abartil
paylasimlara imkan tanimasiyla dikizleme kultlrinin islemeye basladigi tzerinde
durur. Ozellikle yeni medyanin bireylere sundugu imkanlar ve bunun kullanimindan
dogan asirihgin hem dikizleyen hem de dikizlenen olmaya yol ac¢tigi gerceginin altini
cizmektedir. Tam da bu noktada toplumsal diizende gercek olanla gercek olmasina
ikna edilmek istenen sahte dongusel bir sistemden bahsedilebilir. Bu sistemin
getirdigi tek gergekligin ise gosteri Gzerine temellendirilmis ilgi cekme, begenilme ve
baska hayatlarin merkezinde bulunarak narsist duygulara yaslanan ve rizal
rontgenciligin gorsellige dayali dongisidir (Gezgin, 2017, p. 29; Debord, 2016).
Aslinda dikizlemek herkes hakkinda her seyi bilme ve 6grenme arzusu olarak ifade
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edilebilir. Bu arzuyu tatmin edebilmek adina bireyler digerlerine haklarindaki her seyi
o0grenebilmesine izin vererek, onlara kendilerini dikizleme imkanini saglamis olurlar.
Dikizlemenin kendini teshir etmeye dayanan narsist bir duygu oldugunun altini
cizmektedir. Bu bize tam da sosyal aglarda arkadas ve arkadaslarinin profillerinde
gezinerek onlarin yasamlarina dair verileri inceleyen herkesin yapmis oldugu eylemi
hatirlatir. Dikizleme kavrami bu nedenle sosyal aglarda dolanan birinin yabancisi
oldugu bir kavram degildir (Niedzviecki, 2010, pp. 9-15). iste zamanla iletisim
teknolojilerinin geldigi noktada sosyal ag kullanicilarinin istedikleri her an birbirlerini
takip edebilmeleri ve bunu siradanlasmasi neticesinde yasamin dogal parcasi haline
getirmektedir. Elbette burada asil dikkat ¢cekilmesi gereken konu ise sessizce uzaktan
izledigimiz ve izlemekten zevk aldigimiz hayatlara 6zenerek bunlarin bizim hayatimiz
olmasini arzulamayla baslamamizdir (Gezgin, 2017, p. 25).

AMAC VE YONTEM

iletisim faaliyetlerinin dijital ortamlara kaymasi ile birlikte bireylerin kendilerini en
iyi ifade edebildiklerini diisiindiikleri ortamlar sosyal medya uygulamalari olmustur.
Bu uygulamalarin gorselligi 6n plana ¢ikaran 6zellikleri sayesinde benlik sunumlarina
daha fazla alan aciimistir. Benlik sunumlarinin son derece 6nemli oldugu ve bireyin
gercek benligi ile bagini koparip kendine yabancilasmasi sonucunda baskalari igin
yasamasini konu edinen Black Mirror dizisinin Nosedive bolimu bir dibe vurus
hikayesidir. Hep daha iyiyi arzulayan ve bunun icin her yolu deneyen benliklerin ele
alindig1 dizide, bireylerin digerleri tarafindan begenilmediginde yasayacagi duygusal
travmalar gosterilmektedir.

Black Mirror dizisinin Nosedive bolimiinde distopyalar Uzerinden teknolojik
bagimliik ve benlik sunumlarinin gelecegi kurgulanmaktadir. Distopik filmler
cogunlukla bilimkurgu tlrG altinda Uretilmektedir. 2000'li yillarda distopyalarla
‘felaket senaryolarinin’ Uretilmesi dikkatleri ¢cekmektedir (Altinkaya, 2016, p. 96).
Karamsar bir gelecek tablosu cizen distopyalar, 6zellikle bilim kurgu filmlerinde insan
ile teknolojinin iliskisini ve evrenin sonunun gelmesi gibi konulari islemektedir.
Duslincelerin en iyi ifade seklinin gostergelerde viicut buldugu ifade edilebilir. Hem
gorsel hem isitsel duygulara hitap edebilen kitle iletisim araclari distincelerin
aktarilmasinda daha etkilidir. Gorsel 6gelere basvurulmak suretiyle olusturulan etki,
izleyicilere istenilen duygu ve hissiyati daha kolay aktarabilmektedir. Soyut duygularin
anlatilmasi ve anlasilmasini kolaylastiran sahneler (Acar Sentiirk & Fidan, 2016, p.
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327), dizi icindeki karakterlerin duygu, diisiince ve davranislarindaki farkliliklarin
gozlemlenebilmesini de saglamaktadir. Bireyin gercek yasamda karsilastigi
durumlarin sahneler Uzerinden sunulmasi verilmek istenen mesajlarin etkisini
arttiracaktir. Sinema, enddistri, izler kitle ve film metni icgeninde toplumsal olarak
insa edilen bir slrectir. Bu Ucgen icinde toplumsal varliklar ve kurumsallasmis
toplumsal pratikleri kapsayan etkilesimler ve pratikler bizi karsilar (iri, 2012, p. 61).

Amag

Sosyal medya uygulamalari 2000’li yillarin basindan beri bireylerin hayatinda yer
alan ve giderek daha fazla vakit gecirdikleri bir ortamdir. Bu uygulamalar bugiin
bireyler icin sadece bilgilenmek ve digerleriyle irtibatta kalabilme araci degildir; ayni
zamanda sahip olduklari 6zelliklerle benlik sunumu igin de ideal birer ortamdirlar. Bu
calismada Black Mirror dizisinin Nosedive bolimiinde tasvir edilen toplumun
glinimuz toplumlariyla ne denli iliskilendirilebilecegi ve bireylerin dijital diinyada
yaptiklar benlik sunumlarinin nereye varabilecedine dair bir c¢ikarim yapmak
amaclanmaktadir. Ayrica bireylerin sosyal medya uygulamalarinin sundugu gorsel
paylasim gibi imkanlari kullanarak hem kendi mahremlerini alenilestirmeleri hem de
dikizleme kdiltiirtine dahil olmalari siireci hakkinda diziden secilen sahneler tizerinde
tartisilacaktir.

Bu baglamda gelistirilen arastirma sorusu su ifade edilebilir:

Nosedive'da kurgulanan distopik toplumun benlik sunumu ve mahremiyet
konusundaki davranislari giinimuiz toplumlarinin davranislari ile iliskilendirilebilir mi
ve bu toplum bize gelecede dair ¢cikarimlar yapma sansi verir mi?

Yontem

Bu calismada ingiliz yapimi Black Mirror adli TV serisinin {clincii sezonunda
yayinlanan Nosedive adli bolimden secilmis bazi sahneler nitel arastirma
yontemlerinden godstergebilimsel yontemle ¢6ziimlenmis ve betimsel yontemden
yararlanilarak Goffman’in dramaturjik yaklasimi temel alinarak degerlendirilmistir.
Ayrica Goffman’in gelistirdigi dramatik canlandirma, idealize etme, ifade denetimi,
yanhs sunum, gizemlilestirme, gerceklik-diizmece ve takimlar gibi parametrelerle
uyusan sahneler incelenmek Uzere secilmistir. GOstergebilim (semiotics), iletisim
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kurmak amaciyla kullanilan her seyin incelenmesidir. Yani sézclklerden goriintiilere,
trafik isaretlerinden seslere, ciceklerden miizige, tibbi semptomlara her seyin
incelenmesidir.

Gostergebilim, gostergelerin  iletisimde bulunma sekilleri ve onlarin
kullanimlarinda egemen olan kurallara egilmektedir. Gostergebilimde ilk sorgulanan
sey anlamin nasil yaratildigidir (Parsa & Parsa, 2012, pp. 1-2). Daha basit bir ifadeyle,
gOstergebilim gostergeleri (sign) inceleyen bir bilimdir. Gosterge ise kendisinden
baska bir seyin yerini tutan anlaml birim olarak ifade edilmektedir. Diislinceleri ifade
etmeye yarayan her tiirli dilsel ya da dilsel olmayan anlamli bir biitiin olusturan her
sey bir gostergedir. Dolayisiyla gostergebilim, bes duyu organiyla algilanabilen her
tlrlG gostergeyi ve bunlarin nasil anlam Urettigini inceleyen bir bilimdir. Gostergeler,
iletisim arastirmalarinda da anlamin tasiyicisi ya da araci olarak kabul edildiklerinden
otlrl batln iletisim araclarindaki yazili ve goérsel metinlerin ¢6ziimlemesinin
yapilmasi mimkinddir (Sali, 2012, p. 117).

Gosterge kavrami daha 6nce bircok kavramla bir tutulmus ya da karistirilmis olsa da
Saussure’'un gelistirdigi gosteren (signifier) ve gosterilen (signified) kavramlariyla
birlikte gdstergenin ne oldugu da netlesmistir. Baska bir ifadeyle, gosterge, bir gdsteren
ile bir gosterilenden olusmaktadir. Gosterenler dizlemi anlatim dizlemine isaret
ederken, gosterilenler diizlemi ise icerik diizlemini isaret etmektedir (Barthes, 2014, p.
47). Gosteren ve gosterilen kavramlarinin daha iyi anlasilmasi agisindan iki kavramin da
tam olarak ne anlama geldigini belirtmek gerekir. Gosteren, gostergelerin algiladigimiz
sekildeki imgesidir. Ornek vermek gerekirse bir kagidin izerindeki isaretler ya da
havadaki ses gosterendir (Fiske, 1990, p. 44). Gosterilen ise bir nesne degil aksine bir
nesnenin zihinsel tasarimini ifade eder. Ornegin 6kiiz sézctigiiniin gdsterileni, hayvanin
kendisi degil, onun insanlarin zihnindeki imgesidir (Barthes, 2014, p. 50).

Saussure’in takipgisi olan Roland Barthes, gostergelerin anlamlarinin analiz
edilebilecegdi sistemli bir modeli olusturan kisidir. Barthes'in teorisinin merkezinde
anlamin iki diizlemi fikri yatmaktadir (Fiske, 1990, p. 85). Buna gore sdylem icerisindeki
anlam iki diizlem Gzerinde gelismektedir. Birinci anlam diizlemi —tipki Saussure’iin de
belirttigi gibi- anlam diizlemidir. Barthes bunu dizanlam (denotation) olarak ifade
etmektedir. Dlizanlam, gostergenin sahip oldugu acik ve bilinen anlamidir. Barthes,
ikinci anlam diizlemini ise yananlam (connotation) yani ¢agrisimsal anlam olarak
belirtir. Bu anlam dizleminde ise kdltlrle olan iliskiler ve sahip olunan kdiltirel
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degerler devreye girdigi icin 6znellik ve keyfilik 6n plana ¢cikmaktadir (Parsa & Parsa,
2012, p. 58). Diizanlamin ne oldugunu daha net anlatabilmek icin su 6rnek verilebilir:
Bir sokagin fotografi belirli bir sokadi isaret eder. Sokak kelimesi binalarla kapli bir
yolu belirtir. Fakat o sokagin fotografi farkli sekillerde, fotograf makinesinin teknik
ozelliklerine gore farkli filtrelerle cekilebilir. Ancak ne olursa olsun, sokagin diizanlami
ayni olacaktir. Farkhlk ise fotograflarin yananlamlarindadir (Fiske, 1990, p. 86).

Gostergebilim oOzellikle son yillarda medya kuramlari arasinda en onemli
yaklasimlardan biri olmaya baslamis; sinemadan televizyona, iletisim ve
enformasyonla alakali olan bir¢cok alana uygulanmaya baslamistir (Parsa & Parsa,
2012, p. 6). Gostergebilimciler yazma ve konusma dilinin konseptini yeniden
tanimlayarak, dil olarak film calismalarini mesrulastirirlar. Her iletisim sistemi bir dildir.
ingilizce, Fransizca ya da Cince bir dildir. Bu yiizden sinema bir cesit dil olabilir, fakat
acikca bir dil sistemi degildir (Monaco, 2000, p. 157). Taninmis film gostergebilimcisi
Christian Metz'in belirttigi gibi film sistemlerini bildigimiz icin degil, aksine onun
sisteminin anlayisina eristigimiz icin filmleri anladigimizi ifade eder. Belirli montaj
etkilerinin 6tesinde sinema bir dildir. Ama bu sadece guizel hikayeler anlatabildigi igin
degil, daha ziyade gtizel hikayeler anlatmis oldugu icin bir dil olmustur (Metz, 1991,
p. 47). Bu baglamda teknik olarak sinemanin benzeri bir sisteme sahip olan TV
dizilerinin de bir dile sahip oldugunu séylemek yanls olmayacaktir.

BULGULAR

Bu bollimde Black Mirror dizisi hakkinda kisa bir bilgi verilerek, Nosedive (Dibe
Vurus) bolimindn ozeti yapilmistir. Bu bolim Goffman’in parametreleri ve bu
parametrelerle uygunluk gosteren sahneler lizerinden gdstergebilimsel ¢cozimleme
yontemi ile degerlendirilmistir.

Black Mirror: Nosedive’'in (Dibe Vurus) Gostergebilimsel Coziimlemesi

2011 yihinda yayinlanmaya baslayan Black Mirror bir bilimkurgu antolojisi dizisidir.
Birbirinden farkli konulari isleyen béliimlerinde hayatimizi kolaylastiran teknolojinin,
insan hayatindaki etkilerini islemektedir. Teknolojinin insan hayatinda sagladig
kolaylik ve rahathgin yani sira bireylere yasattigi huzursuzluk kurgulanirken
insanoglunun teknolojik aletlerle yasadigi deneyimleri ve gelecegine dair dlisiinmeye
sevk etmektedir.
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2016 yilinda yayinlanan Ug¢lincii sezonun birinci bolimi Nosedive gliniimiiz sosyal
medya bagimliliklarinin gelecekte nasil bir sekil alacagini distopya ile gézler 6niine
sermektedir. Bolimin ana karakteri Lacie erkek kardesi ile ayni evde yasamaktadir.
Ortalama yasam kosullarina sahip olan Lacie, puanlama sisteminde 4.2'lik bir dilimde
bulunmaktadir. 4.5'luk puan dilimine ulasip elit insanlar gibi yasam kosullarina
ulasabilmek ise tek hayalidir. Lacie evinin satilmasi tizerine yeni bir ev arayisina girer.
Daha rahat bir eve tasinabilmesi icin yapmasi gereken tek sey 4.5 ve Ustii olmasidir.
Lacie daha hizli bir sekilde 4.5’luklar arasina girebilmek icin puan danismanina gider.
Puan danismani cevresindeki insanlarin daha diisiik puanl bireylerden olusmasi
sebebiyle hayallerinin 1.5 yil sonra gerceklestirecegini sdylemektedir. Lacie ise evvel
hayallerine kavusarak daha rahat bir yasama kavusmayi arzulamaktadir. Bu sebeple
yiksek 4'lilerden yiliksek puanlar almasi gerekmektedir. Bunun icin danismana gider
ve belirli taktikler alir. Lacie’nin ¢ocukluk arkadasi olan Naomi onu bu yiiksek puana en
kisa zamanda ulastirabilecek tek kisidir. Naominin ilgisini cekmek icin iki arkadasin
¢ocukluk yillarindan kalan ve anilari arasinda 6zel bir yeri olan Mr. Rags'in (Bay Pacavra)
yani oyuncaklarinin fotografini paylasir. Fotografi paylastiktan kisa slire sonra Naomi
cocukluk yillarinin en 6zel hatirasinin fotografina en yiiksek puani veren ilk kisi
olmustur. Kendini Naomi'ye hatirlatan Lacie ayrica arkadasinin duiguninde bas
nedime olmasi icin davet edilerek bu durumu degerlendirmeye karar vermistir.
Dlgiinde istediginden daha fazlasini elde edecektir ¢linkii diigiine gelen herkes 4.5
Uzerindedir ve bu durum onun icin mikkemmel bir firsat sunmaktadir. Ucak bileti
alarak diigiine gitmek lzere hazirlanir. Ayrica bas nedime olarak hazirladigr duygusal
konusmasi ise onu hayallerine daha kolay ulastirabilecek bir yoldur. Digiline
yetisebilmek icin yola ¢ikmak Uzere olan Lacie’nin kardesi ile yasadigi tartisma
ardindan yoldan gecen biri ile carpismasi ve taksiciyi bekletmesi yavas yavas puanlarini
diustrmeye bagslar. Bunlari takip eden olaylar arasinda ucusun iptal edilmesi bir dizi
aksiliklerin baslangici olmustur. Lacie, havaalaninda baska ucak bulamaz ve yasadigi
aksilikler sebebiyle puanlarinin diismeye devam eder. Givenlik glclerine edilen
sikayet neticesinde onlem amach olarak puani disirilir. 24 saat boyunca devam
edecek olan bu durum her yasanacak puan diisiisiini daha fazla hissedecektir. Basina
gelen olaylar neticesinde siirekli puanlar diismeye devam eder. Puanlarinin diismesi
sonucu arkadasi dugiin davetini geri ceker. Naomi diigliniinde yiksek 4’liler arasinda
Lacie'yi gormek istemedigini sdyler bu duruma Uiziilen Lacie yine de diigiine katilmayi
kafasina koyar ve her yolu dener. Lacie her ne pahasina olursa olsun digiine ulasir,
ancak her sey tersine donmustir. Artik Lacie perisan haldedir ve agzina gelen her seyi
sOylemeye baslamistir. En sonunda tutuklanarak hapse atilmistir. Nosedive (dibe
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vurma, cakilma, ani diists) bolimi bir sosyal medya distopyasi olarak gelecekte
yasanabilecekleri gozler 6nline sermeyi amacglamaktadir. Medya, teknoloji ve insan
iliskilerinin sorgulandidi bu dizi gelecedin tasviri olarak énemli bir 6ngori sunar.
Mamo'ya (2018) gore bu bolimle ilgili en dnemli sey sosyal meritokrasinin, izleyicinin
dijital ve sosyal baglantiya yonelik mevcut baghhgini anlatan sovla birlikte gériintrde
uzak olan gelecegi fark ettiren zihinsel yabancilasmayla cagdas bir mesele olan sosyal
deger/erdem saplantisini taklit etmesidir.

Goffman’in parametrelerine uygunluk gdstermesi sebebiyle secilen ilk sahnede
Lacie bir kafeye gelir ve bir kahve siparis eder. Kahvenin yaninda da kurabiye vardir.
Lacie, uzerindeki koplgl Ozenle sekillendirilmis kahveyi yudumlamadan oOnce
kurabiyeden ufak bir isirik alir ve kahve tabagina geri koyar. Hazirladigi bu goriintiyi
de fotograflayip sosyal agda paylasir ve gelecek begenileri bekler (Gorsel 1). Aslinda
Lacie 6zenle bir isirik aldigi kurabiyeyi yemez, kahvenin tadina baktiginda da hosuna
gitmez. Ancak birbiri ardina gelen begenilerle yiizii glilmeye bagslar. Bu sahnede
Lacie’'nin sosyal medyada var olabilmek adina Goffman’in dramaturjik yaklasimlarinda
bahsettigi teknikleri uyguladigi goriilmektedir. Lacie’nin mikemmel agi ve 1siklandirma
ile sundugu kahve fotografini begenilere sunmasi ve ona dayali olarak aldig
begenilerle odillendirilmesiyle sonuglanmaktadir. Goffman’in yaklasiminda ifade
ettigi gibi bireyler farkli insanlar icin ¢esitli zamanlarda stirekli olarak farkli rolleri yerine
getirirler (Raynolds, 2017). Gezgin (2017, pp. 26-27) bireylerin Unlllerin yasamlarini
gozetleme isteklerinin cok ileri bir boyuta ulastigini ve artik bireylerin kendi yasamlarini
aleniyete agmalarinin gelinen son nokta oldugunu ifade etmektedir. Gelinen son
noktada bireyler kendini gorinir kilma egilimi ve kendi rizalariyla yasamlarini
goOzetlenmeye a¢maktadir. Bu yeni toplum diizeni bireyleri mesru birer rontgenci
haline getirmistir. Ozellikle sosyal aglarda etkin olan bu bireyler —fotografin giiciinden
de faydalanarak- benliklerini sunmaktadir. Bu altin cagda siradan bireyler teknolojinin
onlara sundugu imkanlarla birlikte tipki Ginltler gibi yasamlarinin en 6zel, mahrem ya
da siradan anlarini paylasarak begenilmenin hazzina erismektedirler. iste dizinin bu
bolimindeki ana karakter Lacie'nin “kahve konsepti” Gezginin tam da yukarida
Uzerinde durdugu begenilme, haz pesinde olma ve ayni zamanda da kendi yasamini
aleniyete agmanin tipik bir 6rnegi olarak degerlendirmek yanhs olmayacaktir.

Nosedive boliminin Goffman’in belirledigi parametreler isiginda secilen bir

diger sahnesinde ise sabah kosusuna ¢ikan baskarakterimiz Lacie, kosu esnasinda
diger insanlarin ne yaptiklarini telefonuyla kontrol etmeye ve puanlamaya baslar
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(Gorsel 2). Bunu sosyallesmek adina yapmaktadir. Digerlerinin paylasimlarini
begenirken, karsiliginda kendi paylasimlarinin da begenilmesini bekler. Eve
dondiginde dus alir ve ayna karsisina gegerek disarida baskalarinin karsisinda nasil
glileceginin provasini yapar (Gorsel 3). Aktor icin sahne arkasi bir performansin asil
gelistirildigi, eksikliklerinin giderildigi yerdir. Yanilsamalar ve izlenimlerin insa edildigi
yer burasidir (Goffman, 2016, p. 112). Lacie’'nin ayrica ifade denetimini saglayarak
sergileyecegi performanslarda tutarsizlik olmasini engellemeye calistigi gdzlemlenir.
ifade denetimi saglandigi zaman performans sirasinda kisi hicbir sekilde tutarsizlk
gostermez. Clinkiu calinan bir tek yanlis notanin mizigin butliin ahengini bozacadi
gercedi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Goffman, 2016, pp. 59-60). Begenilme
Uzerine insa edilmis bu distopik toplumda insanlara “sevimli” gériinmenin yollarini
deneyen Lacie, rolline en iyi sekilde hazirlanmaya calismaktadir.

Dramatik canlandirma parametresi dogrultusunda secilen bir diger sahnede ise
Lacie, calistidi is yerine gelir ve asansore biner. Asansorde karsilastigi kadinla
selamlastiktan sonra belli etmemeye 6zen gostererek telefonundan kadin hakkinda
bilgi toplamaya calisir (Gorsel 4). Bu sayede kadinin hayat tarzina, sosyal statlisiine ve
ilgi alanlarina dair bilgiler edinerek asansorde sergileyecedi performansin 6n
hazirhgini yapma imkani elde eder. Ayni sekilde diger kadin da Lacie hakkinda bilgi
edinir. Bu sahnede iki kadinin da son derece yapmacik davranislar sergiledigi ve sahte
gulislerin eksik olmadigi performans sunumlari gérdlir. iki kadinin karsilikli olarak
paylasimda bulunmasi, konulara iyimser yaklasmalar, anlayish goériinmeleri ve
birbirlerine karsi ilgili davranmalari dramatik canlandirma o6rnedi olarak
degerlendirilebilir (Gorsel 5). Bu durum kisinin, baska insanlarin karsisinda
performansini sergilerken sahip oldugunu iddia ettigi 6zellikleri dramatik bir sekilde
canlandirmasidir. Ozetle kisinin sahip oldugu pek cok rutin icinden bir tanesini 6n
plana c¢ikarmasidir (Goffman, 2016, pp. 40-44). AsansOrde yasanan bu sahne
Uzerinden kisilerin sahip olduklari farkli rutinler icerisinden kendilerine en cok
yakistirdiklari/uygun gordiklerini 6n plana c¢ikardigi goriilmektedir. Lacie, herkese
karsi son derece ilgili, anlayish, sevgi dolu ve iyimser biri olma rutinini 6n plana
cikarmaya calismaktadir.

Goffman’in “Takimlar” parametresi dizide yer alan su sahne ile iligkilendirilmistir.
Lacie, Ches'in getirdigi icecedi icer ve begenisini ifade edebilmek adina 5 yildiz verir.
Bu durum karsisinda diger is arkadaslarinin (takim arkadaslar)) kotl bakislari
karsisinda sasirir. Bir arkadasi Lacie’ye Ches ile konusmadiklarini, onun Gordon
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(Ches'in kiz arkadasi) ile ayrildigini ve herkesin (takimin) Gordon'dan yana oldugunu
sOyler. Lacie’de bunu 6grenince Ches’e karsi tavrini yeniden diizenler (Gorsel 6).
Goffman (2016, pp. 82-84) bir rutinin sahnelenmesi esnasinda is birliginde bulunan
kisiler takim olarak tanimlar. Takimlar icin asil olan Kkisilerin ozelliklerini degil,
sahnelenen gorevin 6zelliklerini ifade edebilmektir. Aslinda bu sahnede gegen olay
gliniimizde insanlarin neye ve kime nasil tepki vereceginin toplumsal yapinin
belirlediginin gostergesidir. Lacie ile Ches arasinda sahsi hicbir mesele olmamasina
ve hatta Lacie’'nin Ches'e karsi kot davranmak istememesine ragmen takimin
kararlarina uyarak davraniglarini diizenlemistir.

idealiz etme parametresi isiginda davranislarin nasil olmasi gerektigine dair
secilen sahne soyle baslar. Lacie giiler yiizlii bir sekilde herkesi selamlayarak ve 5
yildizla puanlayarak is yerine dogru gider. Kapinin 6ninde is yerine girmesi
engellenen (puani disirildigu icin giris izni iptal edilen) Ches ile karsilasir (Gorsel 7).
Ches, Lacie'den igerisi girebilmesi icin yardim ister. Ancak Lacie ge¢ kaldigini bahane
ederek Ches'i orada birakir. Clinkii Lacie yardim etmesi halinde rutinin disina
cikacagini ve bunun idealize edilmis bir performans olmayacagini bilir. idealize etme:
Kisinin kendisini baskalarina sundugu anda performansinin toplumun degerlerini
icermesi ve bu degerleri temsil etmesidir. Oyuncunun ayni performansi ayni seyirci
onitinde devam ettirmesidir (Goffman, 2016, pp. 44-46). Lacie de bu durumun farkinda
olarak Ches ile ilgilenmez. Boylece ait oldugu toplumun/toplulugun degerlerinin/
ortak kararlarinin disina ¢ikmamis olur; performansini idealize eder. Bu sahnede Ches
ise sadece isini kaybetmekle kalmaz, ayni zamanda puani distlgi icin sosyal
imtiyazlarini da elinden yitirir (Mamo, 2018).

Yanlis sunumu en yansitan sahne Lacie’'nin havalimanindaki sergiledigi
performansidir. Lacie, yiiksek 4’lerden olan c¢ocukluk arkadasinin dagilniine
gidebilmek icin havalimanina gider. Digiin icin haftalar 6ncesinden bilet almasina
ragmen, havalimaninda ucaginin ertelendigini 6grenir. Gisedeki gorevliden bu
duruma bir ¢6ziim bulmasini talep eder. ilk éneri en yakin ucaga bir kisilik yer
oldugudur, ancak bu koltuk biletini alabilmek icin 4,2 puana sahip olmak gerektigini
ogrenir. Lacie’nin puani ¢ok kisa bir zaman diliminde 4,2'den 4,1'e dismustir. Lacie
sansini zorlar, ancak gisedeki gorevli elinden bir sey gelmeyecedini belirtir. Lacie
bunun (izerine 6fkelenir, kontroliini kaybeder ve bagirmaya baslar (Gorsel 8). Sirada
bekleyen diger bireyler de olaylara sahit olurlar ve Lacie'yi hep birlikte diisiik puan
vererek cezalandirirlar (Gorsel 9). Lacie, havalimanindaki olaya kadar toplumsal
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hayatta benligini pozitif, ilgili, distnceli, gliler yiizlii olarak insa etmis; buna gore
performanslar sergilemeye dikkat etmistir. Ancak olayin gerceklesmesiyle beraber
Lacie, olusturmak istedigi benlik ile sahip oldugu benlik arasinda bir uyusmazlik
sergilemistir. Goffman bu gibi durumlarn “yanlis sunum” olarak ifade etmektedir.
Yaratilan gorinsler ile gerceklik arasinda uyusmazlik yaratan her sey yanlis sunuma
neden olmaktadir (Goffman, 2016, p. 66). Bugiin sosyal aglarda bireyin sergiledigi
benlik 6nceden tasarlanmistir. Gergek olan ile insa edilmek istenen arasindaki ugurum
ya da farklihk bireyin performanslarini negatif etkilemektedir. insanlarin aslinda
sosyal aglarda paylasmaktan cekinmedikleri ve herkese actiklari mahrem anlarinin
sahip olunan asil benligi ne kadar yansittigi da bir baska tartisma konusudur.

Goffman’in diizmece olarak nitelendirdigi parametresi dizide su sahne ile
iliskilendirilmistir: Lacie havalimaninda sergiledigi gercek performansinin Ulzerine
-yani sinirlenerek badirip ¢agirmasi ama- yine de gorevliye 5 yildiz verir. Lacie,
ucaginin ertelenmesinin ve baska bilet bulamamasi nedeniyle 6fkelenmis, kendini
kaybetmistir. Hatta gisedeki gorevli Lacie’nin havalimanindan cikartilmasi igin
glvenlige haber vermis, bunu da Lacie'ye sGylemistir. Aslinda o an ¢ok sinirli olmasina
ragmen, sirf o anlayish, sakin, giler yizli benlik sunumunu siirdirebilmek igin
gorevliye 5 yildiz verir. Ancak bu diizmece performans karsisinda ne gorevli (seyirci)
ne de diger insanlar (gézlemciler) bu performansi inandirici bulmamislardir. Bu gibi
gerceklikten uzak performanslarin inandirnicihdi diistiktir. Goffman bir performansin
basarili olabilmesinin ilk kosulunun, performansa sahit olanlarin oyuncularin
ictenligine inanmasi oldugunu ifade eder (Goffman, 2016, p. 76). Lacie'nin
performansi oldukca sahte ve yapmaciktir. Dolayisiyla Lacie'nin bu diizmece
performansi kimse tarafindan inandirici bulunmaz ve cezalandirilir (puaninin
dusmesine neden olan distuk yildizlar araciligiyla).

TARTISMA VE SONUC

iletisim teknolojilerindeki  gelismeler insan hayatini  etkilemekte ve
sekillendirmektedir. Giinlik yasamda 6nemli bir islevi olan bu araclar beraberinde
bircok sosyal, ekonomik ve hukuki problemleri de getirmektedir. Ozellikle toplumsal
boyuta tasinan bu degisimler yiiz ylze iletisimin yerine ge¢cmek suretiyle sosyal
aglarin dogmasina sebep oldugunu soylemek mimkindir. Daha o©nceleri
bilgilenmek ve sohbet edebilmek amaciyla kullanilan bu araglar, yerini zamanla
bireyin baskalarina mahremini agmasini, onlar tarafindan gozetlenmesini ve onlar
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gobzetlemesini saglayan bir ara¢ haline getirmistir. Digerlerini takip ederek onlar
hakkinda bilgi sahibi olan birey rontgencilik yapmakta; kendi varligini da kamuya agik
hale getirerek dikizleme kdltiriine dahil olmaktadir. Herkesin daha mutlu, daha
hatasiz ve daha kusursuz olarak kendini ifade yetenegi buldugu sosyal aglar cekilen
kisa videolar, fotograflar veya durum giincellemeleri ve hikayelerle bu durumu
yansitmaktadir.

Glnlmuzde artik bireyler yaptiklar her tiirli eylemi 6nceden tasarlamakta ve
onu sosyal aglarda sunulabilir hale getirmeye ¢alismaktadir. Lokantada yemek yerken
yemedin tadini ¢tkarmadan 6nce uygun aci ve filtrelerde yemedin fotografini ¢ekip
sosyal aglarda paylasarak kendisini dikizlenme acgisindan cazip hale getirmektedir.
Boylece birey eylemlerini begenilme ve onaylanma kaygisiyla tasarlamaya
calismaktadir. Begenilmenin hazzina erisebilmek maksadiyla yapilan paylasimlar, bir
slire sonra gercek ve yapaylik arasindaki ¢izginin 6nemini daha fazla hatirlatmaktadir.
Bu durum ise begenilme arzusuyla sosyal aglarda sunulan benlik ile bireyin gercek
benligi arasinda buyik farkhhklar olusmasina neden olmaktadir. Zaman igerisinde
sosyal aglar lGizerinden bireyin olusturmaya calistigi izlenim, bireyin bu araclara daha
bagimli hale gelmesini saglamaktadir. Unutulmamahdir ki, vizorin arkasindan
gorilen diinya gercegin goriilmesini engellemektedir.

Black Mirror adh dizinin Nosedive bolimiindeki distopik toplum, bugiin icinde
yasanilan dijital diinyanin nereye gidebilecegdine dair insanliga bir uyari niteligindedir.
Tamamen begenilme lizerine kurgulanan bu toplumda, bireyler var olabilmek igin
toplum yapisina uygun olarak kurguladiklari benlik sunumlarina devam etmektedirler.
insanlarin konusmak yerine sosyal aglarda elde ettikleri bilgilerle digerlerini tanimaya
calismasi, karsisindakine gercekten iyi davranmak yerine digerlerinin de gorebilecegi
sosyal aglarda “iyi davraniyormus gibi” gériinmesi aslinda Nosedive'da oldugu gibi
dibe dogru gidildigini gostermektedir. Yiiz ylze iletisimin dneminin giderek azaldig
ve yapilan eylemlerin begenilerle 6l¢tldigi bugtiniin toplum diizeni, dizinin konusu
olan distopik toplumdan ¢ok da uzak olunmadigini gostermektedir. Goffman’in 50'li
yillarda gelistirdigi dramaturjik yaklasimi bugiin bu denli gegerli olmasi, bireylerin
benlik sunumuna yani digerleri tizerinde nasil bir izlenim olusturduklarina verdikleri
onemin ¢ok Ust seviyelere ulasmasiyla ilgilidir. Nitekim dizide kurgulanan distopya
diinyasl, gliinimuizde bilimin ve teknolojinin geldigi nokta agisindan (olumsuz
taraflar hakkinda) uyari niteligi tasimaktadir. Dizinin sonunda hapse giren Lacie'nin
kontrolden gecerken gozlerinden lensi andiran aracin c¢ikartilmasiyla gercekleri
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gormeye baslamasi ile bugiin bireylerin teknolojik araglarla diinyayr anlamlandirma
cabalar benzerlik tasimaktadir. Bu durum ise kara ayna lizerinden sunulan benligin
bizi nasil bir girdabin icine ¢ekeceginin gostergesidir. Yapayliktan kurtulan bireyin
diinyayi gercekler lzerinden degerlendirdigi ve benlik kaygisi olmadan kurulan
iletisimin de buna gore sekillenecegini hatirlatmaktadir.
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Sosyal Aglarda Benlik Sunumuna Dair Bir Distopya: Black Mirror Dizisi Ornegi

TABLOLAR VE GORSELLER

TABLOLAR

Tablo 1: Sosyal Aglarda Benlik Sunum Ornegi

GOSTERGE

GOSTEREN

GOSTERILEN

Gorsel 1

Cep telefonu
ekranindaki
fotograf

Kurabiyenin 6zenli bir sekilde
isirlarak kahvenin yanina konmasi
ve kahve-kurabiye ikilisinin
sunumu

Mola, gosteris, begenilme arzusu,
takdir edilme istegi, sosyal kabul

Tablo 2: ifade Denetiminin Gostergebilimsel Analizi

denemeleri yapan kadin

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
Gorsel 2 insan Esofmanlariyla sabah sporu yapan | Saglikh yasam, zinde olma istegi,
kadin modern birey rutinini strdirme,
iletisim halinde olma, sosyal
aglarda aktif olma
Gorsel 2 Arag Spor yapan kadinin dinya ile | Sosyallesmenin ve begenilmenin
iletisimini devam ettiren telefon araci olarak telefonun kullanimi
Gorsel 3 insan Bornozuyla aynaya bakarak glilme | Temizlik, tazelik, saflik, rahatlama,

mutluluk, performans provasi

Tablo 3: Dramatik Canlandirmasinin Gostergebilimsel Analizi

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
Gorsel 4 Eylem Sosyal ag lizerinden kisi hakkinda | Sosyal stati ve ortak ilgi alanlarinin
bilgi edinme ogrenilmesi, mahremin paylasimi,
mahremin disa  sunumu ve
sunulacak performansa hazirhk
Gorsel 5 insanlar Asansorde sohbet eden iki kadin Paylasim, iyimserlik, anlayis, ilgili
olma

Tablo 4: Takimlarin Gostergebilimsel Analizi

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
Gorsel 6 insanlar Bir ofis icerisinde is arkadaslari | Kuclik gérme, dislama, grup disina
tarafindan diglanan ve puani | itme, ayni ortamda bulunmadan
dusurdlen kisiyi izleyenler duyulan hosnutsuzluk ve buna
karsi mutabik olunan ortak tepki/
reaksiyon
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Tablo 5: idealize Etmenin Gostergebilimsel Analizi

Baritci, F.,, & Fidan, Z.

is arkadaslarinin kararlarina
uyan kadinin is yerinin 6niinde
karsilagmasi

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
Gorsel 7 insanlar is yerinde arkadaglar | Caresiz kalma, yardim isteme,
tarafindan diglanan ve sirkete | beklentiicinde olma.
girmesi engellenen adam ile

Kayitsizlik, umursamama, ilgisizlik,
bastan savma, takim kararlarina
sadik kalma, genelin beklentisinin
disina clkmama.

Tablo 6: Yanlis Sunumun Gostergebilimsel Analizi

gorevliye bagiran kadina dusuk
puan veren bireyler

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
Gorsel 8 insanlar Havalimaninda yasadigi olumsuz | Ofkelenme, kendini kaybetme, olay
durum karsisinda gorevliye bagiran | karsisinda kontroll kaybetme
kadin
Gorsel 9 insanlar Havalimaninda sirada beklerken | Toplumsal denetim,  dizeni

bozanin cezalandiriimasi

Tablo 7: Diizmecenin Gostergebilimsel Analizi

GOSTERGE

GOSTEREN

GOSTERILEN

Gorsel 10

insanlar

Havalimanindan disar ¢ikartilmasi
icin guvenligi cagiran kadina her
seye ragmen 5 yildiz veren kadin

Dizmece, yapmaciklik, sahtelik,
samimiyetsizlik, ikiyGzltlik
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