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Tiirkiye’de, kok degerlere iliskin Ozbek atasozlerini semantik agidan ele
alan bir caligmaya rastlanmamustir. Bu ¢alismanin amaci, Ozbek atasdzlerini
on kok deger baglaminda semantik acidan incelemektir. Veriler, dokiiman
analizi yontemiyle yapilan literatiir taramas sonucu elde edilmistir. inceleme,
MEB’in Tiirkce dersi 0gretim programinda yer alan adalet, sabir, saygi,
sevgi, sorumluluk, dostluk, diristlik, 6z denetim, yardimseverlik ve
vatanseverlik gibi on kok degerle simirlandirilmistir. Tespit edilen on kok
degerle ilgili 116 atasdziinden 26’s1 dostluk, 17’°si vatanseverlik, 16’s1
diiriistliik, 12’si adalet, 12’si sabir, 10’u sevgi, 8’1 sayg1, 7’si sorumluluk, 5’1
yardimseverlik ve 3’li 6z denetim degeriyle ilgilidir. Her bir kok degere ait
atasozil Turkiye Tirkcesine aktarilarak anlamiyla birlikte verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Semantik, Ozbek kiltiirii, kok degerler, atasozi,
Ozbek atasozleri.

SEMANTIC ANALYSIS OF UZBEK PROVERBS IN THE CONTEXT
OF ROOT VALUES

Abstract

In Tirkiye, no study has been found that semantically examines Uzbek
proverbs related to root values. The aim of this study is to analyze Uzbek
proverbs semantically within the framework of ten root values. The data were
obtained through a literature review conducted using the document analysis
method. The analysis was limited to ten root values included in the Ministry
of National Education’s Turkish Language Curriculum: justice, patience,
respect, love, responsibility, friendship, honesty, self-control, helpfulness,
and patriotism. Of the 116 proverbs identified as relating to the ten root
values, 26 relate to friendship, 17 to patriotism, 16 to honesty, 12 relate to
justice, 12 to patience, 10 to love, 8 to respect, 7 to responsibility, 5 to
helpfulness, and 3 to self-control. Each proverb related to a root value was
translated into Turkish and presented together with its meaning.

Keywords: Semantics, Uzbek culture, root values, proverbs, Uzbek
proverbs.
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Giris

Biiyiik medeniyetler; saglam ve zengin kiiltir degerleri olusturup bunlari
koruyabildikleri 6lgiide tarihin her doneminde var olmayi1 basarmislardir. Bu zengin kiiltiir
degerlerinden biri olan atasdzleri, kadim medeniyetlerin en eski ve en dogal edebiyat
triinlerinden biri olarak degerlendirilir. Atasézlerinde sosyal hayatin her alamiyla ilgili
tecriibeler, diislince diinyasi, dgiitler; ataszlerinin hicbir kelimesinin degistirilemeyecegi ilkesi
geregi bliyiik 6l¢iide korunmus ve bugiinlere kadar getirilmistir.

Atasozleri ile ilgili gesitli akademik ¢alismalarda az da olsa farkli tanimlar yapildigi
goriilmiistlir. Atasozleri ile ilgili farkli tamimlar yapilsa da genel olarak yapilan tanimlarin
birbirine &zellikle anlam yoniinden ¢ok benzedigi bilinmektedir. Tespit edilen bazi atasdzii
tanimlart soyle verilmistir:

Atasozii: “Uzun deneme ve gozlemlere dayanilarak sdylenmis ve halka mal olmus s6z,
darbimesel.” (Tirk Dil Kurumu, 1995, s. 155) seklinde Tiirkge Soézlikk’te tanimlanmustir.
Atasdzleri kisa bir zaman iginde olusarak dile yerlesemez. Halkin bu sézleri kiymetlendirmesi,
kabul etmesi, Oziimsemesi ve dilde yasatmasi gerekmektedir. “Atalarin uzun denemelere,
gozlemlere dayanan yargilarin1 genel kural, bilgece diislince ya da 06gilit olarak veren ve
kaliplagmis bi¢imi olan kamuca benimsenmis kisa 6zlii s6z.” (Piskiillioglu, 2008, s. 178). Bir
milletin kiltir degerlerine ait hayat tarzini, herhangi bir konudaki tepkisini ve yasam
deneyimlerini atasozlerinde gérmek miimkiindiir. Bu sebeple diinden bugiine, bugiinden yarina
kiiltiirin devamina katk1 saglayan kaliplasmis s6z 6bekleri, atasdzii olarak tanimlanabilir.

“Atasozleri, genis halk yiginlarinin yiizyillar boyunca gegirdikleri denemelerden ve
bunlara dayanan diisiincelerden dogmuslardir” (Aksoy, 1993, s. 15). “Atalarimizin yiizyillar
icindeki deneyim ve gozlemlerine dayali disiincelerini 6giit ya da yargi seklinde nakleden,
dogruluklar kesinlik kazanmig anonim, kisa ve 6zlii sozlerdir” (Albayrak, 2009, s. 3). Atasozii
ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde; atasdzlerinin kalip sézler olarak degerlendirilmesi ve
kisa 6z ifadeler kullanilarak ¢ok sey anlatabilmesi durumu 6zellikle vurgulanmastir.

Ozbek sairi Erkin Vahidov, atasozlerinin Ozbek Tiirkleri agisindan kiymetini su sozleri
ile anlatmaktadir: “Atasdzleri; gecmise seslenen, gegmisle giinlimiiz arasinda koprii kurmayi
saglayan, varligini devam ettiren, kimi zaman adaleti, kimi zaman zulmii, kimi zaman haks1zlig1
anlatan 6zlii sozlerdir. Bu sozleri olusturan ne padisah ne cumhurbagkanidir.” (Ugurtiirk, 2021,
s. 20). Vahidov, ge¢misle giiniimiiz arasinda koprii olan atasdzlerinin dogrudan halk tarafindan
olusturuldugunu ifade etmistir.

Atasozleri sadece edebil yoniiyle degil; tarih, ahlak, psikoloji, sosyoloji gibi sosyal
bilimlerin inceleme alanmi olmasi bakimindan da onemlidir ¢iinkii atasdzlerinde kullanildig:
donemin izlerini derin bir sekilde gérmek miimkiindiir. Atasdzlerinde ait oldugu toplumun
kiiltiir 6zellikleri arasinda gosterilebilecek o donemin yasayisi, giyimi, hayat felsefesi, ruhsal
durumu, insani iligkileri, yemekleri, deger yargilari, sevingleri, gelenek ve gdrenekleri birgok
konuyla ilgili bize ipuglar1 verir (Korkmaz, 2007, s. 266). Gegmise dair birgok kiiltiir 6gesiyle
harmanlanmis bu kalip s6zlerin milletin zihin kodlarin1 ortaya ¢ikarmasi bakimindan da alan
yazininda énemli bir yeri vardir.
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Cok genis bir cografyada yasayan Tiirk topluluklar arasinda “atasézii”ne karsilik gelen
farkli kavramlar kullanilmistir. Ataséziinii: “Azerbaycan Tirkleri ‘atalar sozii’, Gagauzlar
‘soleyis’, Ozbekler ‘makal’, Uygurlar ‘makal’, Baskurtlar ‘makal, eytim, atalar so‘zi’, Kazaklar
‘makal, metel, nakil’, Kirgizlar ‘makal-lakap’, Tatarlar ‘atalar siizi, makal’, Tiirkmenler ‘atalar
s0zi, nakil’, Karakalpaklar ‘makal’, Kumuklar ‘atalar s6zii’, Nogaylar ‘makal, takpak’ olarak
adlandirmaktadir” (Alkaya, 2001, s. 58).

Deger, Tiirk Dil Kurumu tarafindan sdyle agiklanmistir: “Bir seyin 6nemini belirlemeyi
saglayan ancak duyu organlariyla algilanamayan 6l¢ii, bir seyin karsiligi, bir varligin toplumsal,
ruhsal, ahlaki ya da giizellik bakimindan tasidig yiiksek ya da faydali nitelik.” (TDK, 1998, s.
538). Deger; sosyal olgularin 6nemliligi ile ilgili degerlendirmede, kisisel eylem ve hedefleri
yargilamada temel bir 6l¢li ortaya koymus ve bir grubun iiyelerinin gii¢li duygusal baglar ile
olusan, soyut ve genellestirilmis davranis prensipleridir (Theodorson, 1979, s. 455, akt: Aydin,
2003, s. 427). Deger, insanlarin etraflarindaki insanlar1 ve karsilastiklar olaylar1 degerlendirip
bunlar karsisinda ne yapacaklarina karar verdikten sonra bunu mesru bir duruma getirmek i¢in
kullandiklar 6lgiitlerdir (Schwart, 1992, akt: Gliven, 2014, s. 226). “Deger, arzu edilen, kisilerin
hayatlarina kilavuzluk eden, 6nem dereceleri farkli, durum 6tesi hedeflerdir.” (Gilingdr, 1993, s.
19).

Degerler toplum igin hayati bir onemdedir. Degerler toplumun varligi, isleyisi,
birlikteligi ve devamlilig1 agisindan, toplumun biiyiik cogunlugu tarafindan kabul edilmis temel
ilkeler ve kurallardir. Toplumda olumlu fikir ve davraniglarin daha da arttirilmasinda, olumsuz
fikir ve davranmislarin ise azaltilarak olumlu diisiince ve davramislara doniistliriilmesinde
degerlerin rolii ¢ok biiyiiktiir (Sen, 2022, s. 911; Ulusoy ve Arslan, 2014, s. 5). Degerler
insanlarin duygu, diisiince ve davraniglariyla yakindan ilgilidir. Sosyal bilimciler insan
davranislarimi agiklamada, degerlerin temel bir 6neme sahip oldugunu belirtmektedir (Kusdil &
Kagitcibasi, 2000, s. 67).

Toplumun gelenek ve gorenekleri, degerlerin kaynagidir. Zamanla kendini godsteren
degisimler, deger algilarinda ve uygulamalarda da degisikliklerin olmasma sebep olmaktadir.
(Oguzkan, 1981, s. 45). Diger taraftan degerler; bireylerin neleri tercih etmesi gerektigi ve
sosyal yasamda toplumun neleri 6nemsedigi konularinda bireylere rehberlik ederler (Okudan,
2010, s. 20). Ozgiiven, degerlerin ozelliklerini sdyle siralamistir: “a. Toplum ya da bireyler
tarafindan benimsenen birlestirici olgulardir. b. Toplumun sosyal ihtiya¢larini karsiladigma ve
bireylerin iyiligi i¢in olduguna inanilan dlgiitlerdir. e. Sadece biling degil, duygu ve heyecanlar
da ilgilendiren yargilardir. d. Degerler bireyin bilincinde yer eden davranisi yonlendiren
giidiilerdir.” (Ozgiiven, 2011, s. 367).

Makalede yer verilen deger tamimlarina bakildiginda; degerlerin ortak o6zelligi
hususunda soyle soylenebilir: Degerler; bireylerin inanglarini, duygu ve diisiincelerini
etkileyerek tercih ve davranislarinda 6nemli bir rol oynar (Giiven, 2014, s. 227).

Degerleri 6gretme ve degerler ile ilgili bir biling olusturma cabalarina, diinyanin her
yerinde oldugu gibi iilkemizde de yogun bir ilgi gosterilmektedir. Diinyadaki ahlaki sikintilar,
toplumlar1 degerler konusunda harekete gegmeye zorlamustir. Ulkemizde de son yillarda
degerlerle ilgili gesitli bilimsel ¢aligmalar, etkinlikler yapildig1 goriilmektedir. “Her toplum
yetistirdigi bireylere Oncelikle kendi kiiltiiriinii, gelenegini, gorenegini, maddi ve manevi
degerlerini aktarmak ister” (Onel, 2008, s. 1). lyi bir vatandas yetistirebilmenin temel
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sartlarindan birisi de bireylere insani degerlerin kazandirilmasidir. Atasozleri, degerlerin
ozellikle ¢ocuklara ve genglere dgretilebilecegi bir edebi tiir olarak egitim 6gretim siireglerinde
kullanilabilir.

Degisen sartlar ve toplumun ihtiyaglar dikkate alinarak yeniden tasarlanan 6gretim
programlarinda; 6grencilerin hangi davraniglarinin dogru oldugu, insani degerlerin neler oldugu
ve insani degerlerin onemi gibi konulara yer verilmesi onemlidir. Sadece bilginin yeterli
olmadigi, bilginin yaninda ahlakli, insani ve milli degerlere sahip kisilikli bireylerin
yetistirilmesinin de gerekli oldugu goriisii giderek 6nemli kazanmaktadir. Bu sebeplerden dolay1
egitimde degerler, 6gretim programlarinda yeniden tasarlanarak vurgulanmistir (Geng, 2018, s.
549). 2018 MEB’in Tiirkce Dersi Ogretim Programinda, “Degerlerimiz” alt bashiginda on kok
deger olarak; adalet, dostluk, diiriistlik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik seklinde verilmistir. (MEB, 2018, s. 4).

Kok degerlerin edebi iriinler (masal, efsane, destan, atasozii, deyim) ile anlatildigi
bilimsel ¢alismalara literatiir taramalarinda pek fazla rastlanmamistir. Kok degerlerle ilgili bazi
akademik ¢alismalar (Ozbasi, 2020; Kemiksiz, 2021; Kaplan & Peker, 2022; Somuncu, 2023;
Bakirci & Kati, 2023) incelendiginde; calismalarin Tiirkge ve edebiyat dersi G6gretim
programlarinda yer alan degerleri, edebi liriinler yoluyla gen¢ kusaklara aktarma ve genglerin
milli ve manevi degerlerle donanmalarini saglama hedefleri agisindan eksik oldugu sdylenebilir.
Bu nedenle kok degerlerin edebi iiriinler araciligiyla dgretilebilecegi akademik ¢aligmalara daha
fazla ihtiyag¢ oldugu gorilmektedir.

Atasozleri, i¢inden ¢iktig1 toplumu yansitan edebiyatin seckin bir hazinesidir. Bir
toplumun, hangi degerleri ne kadar benimsedigi ya da hangi degerleri ne kadar dnemsedigi
atasozleri incelenerek de ortaya ¢ikarilabilir. Genel olarak Tiirk Diinyasi atasozlerini 6zelde ise
Ozbek Tiirkgesi atasdzlerini inceledigimizde, kok degerlerin gok sayida atasdzii igerisinde
yasatildigi ve bu atasodzlerinin giinliik konusmalarda kullanildig1 goriilmektedir. Kok degerler,
bazi1 atasdzlerinde bir sozciik olarak yer alirken bazi atasozlerinde ise kdk degerleri anlatan bir
kavrama rastlanmaz. Bdyle bir durumda kok degerleri, atasoziiniin genel anlami lizerinden tespit
etmek miimkiindiir.

Ozbek Tiirkgesi atasozleri icerisinde kok degerleri anlatabilecek birgok farkli konu
basligi varken; arastirma MEB’in Tirk¢e dersi 6gretim programinda yer alan adalet, sabr,
saygl, sevgi, sorumluluk, dostluk, diiriistlik, 6z denetim, yardimseverlik ve vatanseverlik gibi
kok degerlerle sinirlandirilmistir.

Literatiirde degerler egitimi agisindan atasdzlerinin incelendigi birgok ¢aligma
mevcuttur fakat Tiirkiye’de kok degerlerle ilgili Ozbek masallarmin anlatildig: bir makalenin
disinda, kok degerlerle iliskin Ozbek atasdzlerinin incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
yoniiyle de ¢alismanin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu makalede, Ozbek kiiltiiriiniin en 6nemli
edebi iirlinlerinden biri olan atasdzlerinin 10 kok deger acisindan semantik olarak incelenmesi
amaglanmugtir.

“Belgesel tarama olarak da bilinen dokiiman analizinde, var olan kayit ve belgeler
incelenerek veri elde edilmektedir. Dokiiman analizi, belli bir amaca doniik olarak kaynaklar
bulma, okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini kapsamaktadir” (Karasar, 2005).
Dokiiman analizi yéntemi kullanarak belirledigimiz kok degerlerle ilgili Ozbek atasozlerinin
incelendigi bu makalede; Yatagan’in “Ozbek Halk Atasozleri (O’zbek Xalq Magqollari)” (2010)
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baslikli yiiksek lisans tezinden; Turdimov vd. tarafindan hazirlanan O’zbek Xalq Magollari
Lug’ati (2005) eserinden yararlanilarak 116 atasozi tespit edilmistir. Daha sonra bu atasézleri
incelenmis ve Tiirk¢eye aktarilmistir. Ayrica makaledeki atasozlerine ait bazi sozciiklerin tespiti
icin Usenmez’in hazirladig1 Ozbekge-Tiirk¢e Sozlik’ten (2016) de yararlanilmstir.

Bu calismada veriler (Ozbek Tiirkgesi atasdzleri), Turdimov vd.nin hazirladig1 Ozbek
Halk Atasozleri (O’zbek Xalqg Magqollari) adli sdzliikten tespit edilmistir. Calismada Ozbek
atasozlerinin hangi degerleri ne kadar ve nasil ortaya koydugu belirlenmeye c¢aligilmugtir.
Makalede 6rneklemi olusturan 116 Ozbek atasozii 10 kok deger bashg altinda asagidaki
grafikte incelenmistir.
Grafik 1: Ozbek Tiirkgesi Atasdzlerindeki Kok Degerlerin Dagilimi
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Grafik 1°de goruldigi gibi kok degerlerle ilgili 116 atasdzii tespit edilmistir. Kok
degerlerin tespit edilen atasozlerinde islenme siklig1 sOyledir; adalet (12; %10,34), dostluk (26;
%22,41), diristlik (16; %13,79), 6z denetim (3; %2,54), sabir (12; %10,34), saygi1 (8; %6,90),
sevgi (10; %8,62), sorumluluk (7; %6,03), vatanseverlik (17; %14,66) ve yardimseverlik (5;
%4,31). Grafik degerlerine gdére dostluk, vatanseverlik ve diiriistliik degerlerinin Ozbek
Tiirkgesi atasozlerinde daha fazla iglendigi, 6z denetim ve yardimseverlik degerlerinin daha az
islendigi sOylenebilir.

Ozbek Tiirkleri geleneklerine ve degerlerine baglt bir toplumdur. Ozbek Tiirklerinin
gelencklerine ve degerlerine bagliligi giindelik hayatin ve edebiyatin igerisinde kendini
hissettirmektedir. Geleneksel sofra adetleri, giysiler, cay kiiltiirii, misafir agirlama, komsuluk
gibi sosyal hayatin i¢indeki birgok deger atasdzlerine yansitilmigtir. Kok degerlerin fakli konu
basliklartyla Ozbek Tiirkcesi atasozlerinde yer almasi, degerlere verilen dnemi gostermektedir.
Ozbek Tiirkgesinde tek ciimlelik atasozleri yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Bununla birlikte
taranilan kaynaklarda iki ya da daha fazla ciimleden olusan atasdzlerine de rastlanmistir.
Asagida on kok deger bashig: altinda yer alan Ozbek Tiirkgesi atasdzleri, Tiirkiye Tiirkcesine
aktarilarak verilmistir. Aktarilan atasozlerinin ifade ettigi tutum ve davraniglar tespit edilerek
ilgili deger baglig1 altinda yazilmistir.
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1. Ozbek Atasizlerinde Kok Degerler
1.1. Adalet

Adalet: “Her davranigin cemiyet veya onu temsil eden miiesseseler tarafindan uygun bir
tepki ile karsilanmasidir” (Giingor, 2000, s. 104). “Adalet, herkesin hakkina saygi gostermek ve
herkese layik oldugunu vermektir” (Topgu, 2015, s. 98). “Kuch adolatdadir” (Gii¢ adalettedir.)
sOzilyle; devletlerin giiciiniin siirekliligini devletlerin adaletle yonetilmesine baglayan biiyiik
komutan Emir Timur, Tiirkistan’da kurdugu devletini adalet degerini 6nceleyerek uzun asirlar
devam ettirmistir.

“Evrensel bir erdem olan adalet, bir degerden daha 6tedir. Adaletsiz bir diinyada hayat:
siirdiirmek zordur; insani tutumlar yerine baska kurallar devreye girer. Adaleti 6Gnemsemeyen
yaklasimlar, insam zayiflatir, itibarsizlagtirir. Insanlar arasindaki giiveni azaltir” (Yaman, 2011,
s. 136).

Adaleti, hayatin her alaninda merkeze alan toplumlarin daha 6zgiir bir yasam siirdiikleri
bilinmektedir. Toplumsal barisin ve huzurun temelinde adaletin olmasi ve dogru uygulanmasi
gergegi yatar. Bu sebeplerle adalet biitiin toplumlarda en ¢ok kiymet goren degerlerin basinda
gelir.

Asagidaki Ozbek Tiirkgesi atasdzlerinde adaletin onemi ve gerekliligi ozellikle
vurgulanirken; herkese esit uygulanan kanunlara saygi gosterilecegi, adaletin giiciiniin farkinda
olunmasi gerektigi, devletin (halkin) oldugu yerde adaletin olabilecegi, adil bir kisinin karanlk
toplumlarda ay gibi parlayip yol gosterici olabilecegi, adaletin saglanmasi adina silah dahi
kullanilabilecegi, adaletten vazgecen insanlarin ya da toplumlarm yikilip yok olacagi, adaletsiz
davranan kisilerin yaptiklarindan dolay1 hesap verecegi, adaletin bir giin mutlaka yerini
bulacagi, diismanlik beslemek yerine adalete teslim olmanin insan1 zafere gotiirecegi, baskasina
edilen bedduanin kisiye geri donecegi, adaletin her zaman galip gelecegi, adaletin halkin
onemsendigi ve halkin dncelendigi toplumlarda olabilecegi anlatilmaktadir.

*Adolat qilichi kesgan qo‘l, og‘rimas (Turdimov vd., 2005, s. 89). “Adalet kilicinin
kestigi el, agrimaz.”

* Adolat qilichi, keskir bo‘lar (Turdimov vd., 2005, s. 89). “Adaletin kilic1, keskin olur.”
*Xalq bor yerda, haqglik bor (Turdimov vd., 2005, s. 19). “Halkin oldugu yerde, adalet

2

var.

*Qdil kishi oyday, oqib turgan soyday (Turdimov vd., 2005, s. 91). “Adil kisi ay gibidir,
akip duran rmak gibidir.”

*To‘ng‘izdan o‘q ayama (Turdimov vd., 2005, s. 92). “Domuzdan oku esirgeme.”
*Vijdondan kechgan, yiqilar (Turdimov vd., 2005, s. 90). “Vicdandan gegen, yikilir.”

*Har kim, qazigan chuqurga o‘zi yiqilar (Turdimov vd., 2005, s. 93). “Herkes, kendi
kazdig1 gukura diser.”

*Nohaq qon, yerda yotmas (Turdimov vd., 2005, s. 91). “Haksiz dokiilen kan, yerde
kalmaz.”

*Adovat emas, adolat yengar (Turdimov vd., 2005, s. 89). “Diismanlik degil, adalet
yener.”
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*Birovni qarg‘asang, o‘zingga urar (Turdimov vd., 2005, s. 90). “Bagkasina beddua
edersen kendine gelir.”

*Haq, hamisha g°olib (Turdimov vd., 2005, s. 94). “Hak, daima galiptir.”

Adil davranma ve paylagimcilik gibi 6nemli tutum ve davramiglar, yukarida verilen
atasozleri araciliiyla adalet degeri 6ne ¢ikarilarak ortaya konulmaktadir. Adalet kavrami, bazi
atasozlerinde “hak (haq), vicdan (vijdon)” sdzciikleri ile de ifade edilmektedir.

1.2. Dostluk

Dost; “Sevilen, giivenilen, yakin arkadas, goniildas, iyi goriisiilen, diisman karsit1”
anlamlarina gelmektedir (Tiirkge Sozlik, 2005, s. 1718). Dost olma durumuna ya da dostga
davranisa da dostluk denir (Piiskiilliioglu, 2003, s. 405). Biitiin toplumlarda dostluk énemsenen
bir kavram olarak degerlendirilmistir. Dostun dosta kars1 candan bir yakinligi, dostluk iligkisinin
mecbur kildigi bir yaklagim big¢imidir. Dostluk, bu yoniiyle degerlendirildiginde bazen
kardeslikten bile ileri tutulan bir toplumsal iliski tiiriidiir. Ozbek Tiirkcesi atasdzlerinde dostluk
degeri sikca kullanilir. Bu makaledeki atasozleri, dostluk kavrami ve dostlar arasindaki iliskiler
acisindan degerlendirildiginde; baligin susuz yasayamayacagl gibi insanin da dostsuz
yasayamayacagi, vefali dostun insan hayatinda bir diizen olusturacagi, insan1 dostunun koruyup
kollayacagi, dostlugun ne kadar énemli bir kavram oldugu, hayatinin dostlarla giizel oldugu,
dost uzakta olsa bile gonliiniin sevdiklerinde olacagi ifade edilmektedir.,

*Baliq, suvsiz yashamas; inson, do‘stsiz (Turdimov vd., 2005, s. 95). “Balik susuz
yasayamaz, insan dostsuz.”

*Vafoli do‘st, yo‘lga solar; 1g°vogar do‘st paydan olar (Turdimov vd., 2005, s. 95).
“Vefali dost diizene sokar, kigkirtan dost paydan alir.”

*Daraxtni, tomiri saqlar; odamni, do‘sti (Turdimov vd., 2005, s. 95). “Agaci damari
korur, adami dostu.”

*Do‘sting, boyliging (Turdimov vd., 2005, s. 99). “Dostun, zenginligindir.”

*Do‘sting bo‘lsa, bog‘ing chamandir; do‘sting bo‘lmagani, fe’ling yomondir (Turdimov
vd., 2005, s. 99). “Dostun varsa, bahgen ¢imendir; dostun olmadiginda isin kotiidiir.”

*Do‘st uzoqda bo'lsa ham, ko‘ngli yaqin (Turdimov vd., 2005, s. 99). “Dost uzakta olsa
da gonlii yakindir.”

Ozbek Tiirkcesindeki dostluk konusu ile ilgili atasozleri incelendiginde ise; zeki birini
devin alamayacagi gibi esi dostu ¢ok olan birini de diismanin alamayacagi, insanin ne kadar ¢ok
dostu olursa o kadar giiclii olacagi, dostun ¢oklugunun giic anlamina gelecegi, agacin kokii ile
insanin dostlartyla giicilinii koruyabilecegi, kisi i¢in bir dostun devlet gibi degerlendirilebilecegi
anlatilarak; davranislarimiz ve hayata bakisimizda dayanisma ve yardimlagmanin tutumlariin
aslinda dostlarimizla miimkiin olabilecegi ifade edilmektedir.

*Aqli ko‘pni dov olmas, do‘sti ko‘pni yov olmas (Turdimov vd., 2005, s. 95). “Akill
olani dev almaz, dostu ¢ok olan1 diigman almaz.”

*Bilagi alp, birni yiqar; do‘sti ko‘p, mingni (Turdimov vd., 2005, s. 95). “Bilegi giiglii
olan birini yikar, dostu ¢ok olan bini.”
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*Daraxt, ildizi bilan; odam, do‘stlari bilan (Turdimov vd., 2005, s. 95). “Agag, kokii ile;
adam, dostlar ile.”

* Davlating, do‘sting (Turdimov vd., 2005, s. 95). “Devletin, dostundur.”

Bazi atasozlerinde, dost ve diisman kelimelerinin birlikte kullanilmasiyla zitlik
iizerinden olumlu anlam yiiklenen kavrami 6ne ¢ikarilmaktadir. Diisman kavramina yiiklenen
olumsuz durumlarla, dost kavramu yiiceltilmistir. Ornek olarak verdigimiz asagidaki
atasozlerinde; eski diismanlarin dost olamayacagi, dostu ¢ok olanin diismaninin az olacagi, kinli
dostun kindar diisman gibi davranabilecegi, diismanlarin dostlar arasindan da ¢ikabilecegi,
diisman sir ¢alarak gii¢ elde ederken; dostun eksikleri diizeltecegini, dostun aci da olsa dogrulari
sOyleyecegi, dostun her zaman olumlu bir sekilde kisiye yaklasacagi, dostun arkadan
konusmayacagi, ahmak dostun diismandan daha kotii olabilecegi, diisman evinde yasamaktansa
dost evinde Olmenin daha iyi olacagi, dosta yalan; diismana da goniilden konusulmamasi
gerektigi vurgulanmistir. Bu atasozleriyle aslinda gliven duyma ve dayanisma tutumlari dostluk
degeri iizerinden verilmistir.

*Asli dushman, do‘st bo‘lmas; qaynab qoni, qo‘shilmas (Turdimov vd., 2005, s. 94).
“Eski diigman, dost olmaz; kaynasa kani, birlesmez.”

*QGinali do‘st, adovatli dushman (Turdimov vd., 2005, s. 95). “Kinli dost, kindar
diismandir.”

*Dushman, do‘st orasidan chigar (Turdimov vd., 2005, s. 96). “Diisman, dost arasindan
¢ikar.”

*Dushman, siringni o‘g‘irlar; do‘st, xatongni to‘g‘rilar (Turdimov vd., 2005, s. 96).
“Diisman sirrini ¢alar, dost yanligin1 dogrular.”

*Do‘st, achitib gapirar; dushman, kulib (Turdimov vd., 2005, s. 97). “Dost acitip séyler,
diisman giildiiriip.”

*Do‘st boshga bogar; dushman, oyoqqa (Turdimov vd., 2005, s. 97). “Dost basa bakar;
diisman, ayaga.”

*Do‘st oldingda gapirar, dushman, organgdan (Turdimov vd., 2005, s. 98). “Dost
oniinde soyler, diisman arkadan.”

*Ablah do‘st, dushmandan yomon; ne hiyla bilsa, ishlatar oson (Turdimov vd., 2005:
94). “Ahmak do‘st, diismandan kotiidiir; ne hile bilse, kolaylikla yapar.”

*Dushman uyida yashagandan, do‘st uyida o’lgan yaxshi (Turdimov vd., 2005, s. 96).
“Diisman evinde yasayandan, do‘st evinde Olen iyidir.”

*Do‘stga yolg‘on; dushmanga chin gapirma (Turdimov vd., 2005, s. 99). “Dosta yalan,
diismana yiirekten sdyleme.”

Sadik dostlara émiir boyu ihtiya¢ duyulacagi, dost olarak sec¢tigimiz insanlarin da eksik
taraflarinin olabilecegi, hatasiz bir dost bulunamayacagi, kotii dostun insan i¢in bir sorun
olusturacagi, insanin asil giiciinii edindigi dostluklarla elde edebilecegi, dost olarak kabul edilen
bir kisinin hatalar1 6rtme konusunda hassas olmasi gerektigi, samimi bir dostun aslinda zor
zamanlarda belli olacag1 agagidaki atasozlerinde anlatilmaktadir.
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* Arpa-bug‘doy, bir kuningga yaraydi; sodiq do‘sting o‘lguningcha yaraydi (Turdimov
vd., 2005, s. 94). “Arpa bugday bir giinliigiine yarar, sadik dost 6liinceye kadar yarar.”

* Aybsiz do‘st izlagan, do‘stsiz qolar (Turdimov vd., 2005, s. 94). “Hatas1z dost isteyen,
dostsuz kalir.”

*Bostirmadan, ayvon yaxshi; yomon do‘stdan, hayvon yaxshi (Turdimov vd., 2005, s.
95). “Saraydan eyvan iyidir, kotii dosttan hayvan iyidir.”

*Burgut kuchi, oyog‘ida; odamniki, do‘stlikda (Turdimov vd., 2005, s. 95). “Kartalin
giicii ayagindadir, insanin giicii dostlukta.”

*Do‘st bo‘lsang, do‘stingning aybini tuzat (Turdimov vd., 2005, s. 97). “Dost isen,
dostunun hatasin diizelt.”

*Do‘st do“stni kulfatda sinar (Turdimov vd., 2005, s. 98). “Dost dostu zorlukta sinar.”

Yukaridaki Ozbek Tiirkcesi atasozleriyle vefali olma, karsilik beklemeden dostluk
kurma, anlayish olma tutumlarina dostluk degeri iizerinden olumlu anlam yiiklenirken aslinda
dolayli olarak vefasizliga, anlayissizliga, firsatgiliga da olumsuz bir anlam yiiklenmistir ve
atasozleriyle bu tutumlardan uzak durulmasi gerektigi ifade edilmistir.

1.3. Diiriistiik

“Diiriistliik, insan olusun en berrak halidir. Su katilmamig dogruluktur. Diiriistliik; en
genel anlamda i¢ ile disin, ben ile 6tekinin birbirini gdrme mesafesinde, birbirinden hicbir seyi
gizlemeden sdylemini 6tekine oldugu gibi aktarma i¢giidiisiine sahip olustur.” (Emre, 2020, s.
24). Degerlerin bu kadar ayaklar altinda oldugu, degerlere olan ihtiyacin her gecen giin kendini
daha fazla hissettirdigi bir donemde atasozlerimize serpistirilmis degerler 6zellikle genglerimize
atasozleri aracilifiyla dogrudan ya da dolayli bir bigimde 6gretilebilir.

Asagidaki atasozlerinde; kalbi iyi olanin yolunun da dogru olacagi, dogru yolda
olmayan kisinin sorunlarmin da siirekli olacagi, hile yapanlarm kolay ve rahat bir olimii
goremeyecekleri, diiriist olmayan kisilerin iglerinin ve davranislarinin da diizgiin olmayacagi,
diiriist bir kisinin yok olup gitmeyecegi, diiriist insanlarin davramslarinin da diiriistliik iizere
olacagi ve bu diiriist davraniglarindan dolay1 zarar gérmeyecekleri ancak dogru ve dikkatli
hareket etmeyen insanlarin kendilerini sikintiya sokacak olaylarla karsilasabilecekleri ve bu
davraniglarimin kendilerine zarar verebilecegi, dogru olmayan kisilerin is ve davranislarinin da
dogru olmayacagi anlatilmaktadir. Giivenilir bir insan olma, her isi dogru bir sekilde yapma,
hileli islerden uzak durma tutumlar tespit edebildigimiz asagidaki atasozlerindeki diirtistliik
degeri one ¢ikarilarak vurgulanmistir. Ayrica bu atasozlerinde diirtistliik degeri, dogru (to’g’ri)
kelimesi ile ifade edilmistir.

*Dili to‘g‘rining yo‘li to‘g‘ri (Turdimov vd., 2005, s. 45). “Gonli dogru olanin, yolu da
dogrudur.”

*Yoz yomg‘iri loy bo‘lmas, o‘g‘ri aslo boy bo‘lmas (Turdimov vd., 2005, s. 45). “Yaz
yagmuru ¢gamur olmaz, hirsiz asla zengin olmaz.”

*Zargar firibgar bo‘lsa, oltin zanglar (Turdimov vd., 2005, s. 45). “Kuyumcu hilekar
olsa, altin paslanir.”
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*Yo‘li buzugning yoqasi, yirtiq (Turdimov vd., 2005, s. 46). “Yolu bozugun yakasi,
yirtiktir.”

*Nay rang bilan ish ko’rgan, ko‘p qiynalib jon berar (Turdimov vd., 2005, s. 46). “Hile
ile is goren, ¢ok zorluk ¢ekerek can verir.”

*Rostga zavol yo‘q (Turdimov vd., 2005, s. 46). “Dogru olana, zeval yok.”

*Egri mo‘ridan, egri tutun chiqar (Turdimov vd., 2005, s. 48). “Egri bacadan, egri
duman ¢ikar.”

*Egrining soyasi ham egri (Turdimov vd., 2005, s. 49). “Egrinin gdlgesi de egridir.”

Dogru insanlar1 dven, diiriistliigiin 6énemini ifade eden, diirlist bir kisi olmay1 tavsiye
eden asagidaki Ozbek Tiirkcesi atasdzlerinde acik ve dogru sozlii olma tutumlar: diiriistliik
degeri One cikarilarak verilmistir. Ayrica dogrulugun her zaman degerli olacagi, dogru isler
igerisinde olmayan birinin sikintili bir duruma diisecegi, dogru insanlarin masumiyetinin bile bir
kotiiliik sebebi olarak degerlendirilebilecegi asagidaki atasozlerinde anlatilmaktadir.

*To‘g rilikka, o‘lim yo‘q (Turdimov vd., 2005, s. 48). “Dogruluga, 6liim yoktur.”

*To‘g’ri, oshini yer; egri, boshini (Turdimov vd., 2005, s. 48). “Dogru asin yer, egri
bagini.”

*To‘g‘ri yurgan kiyikning ko‘zidan boshqa aybi yo‘q (Turdimov vd., 2005, s. 48).
“Dogru yiiriiyen geyigin goziinden baska ayib1 yoktur.”

Dogru ve egri kelimeleriyle zitlik olusturulan asagidaki atasézlerinde dogru kelimesine
olumlu bir anlam yiiklenirken, egri kelimesine de olumsuz bir anlam yiiklenmistir. Her iki
kelimeye yiiklenen olumlu ya da olumuz anlamlar da diiriist olmamiz gerektigini vurgulamis ve
diiriistliik yiiceltilmistir. Asagidaki atasdzlerinde; dogru insanlar giil gibi degerli olurken, egri
insanlarin kiil gibi degersiz olacagi, dogru isler yapanlarin muradina erecegi fakat yanlis isler
yapanlarin da utanacaklar1 bir durum iginde kalacagi, dogrunun yol alip ilerleyecegi egrinin ise
yoldan ¢ikacagi ifade edilmektedir.

*To‘g‘ri o‘sgan gul bo‘lar, egri o‘sgan kul bo‘lar (Turdimov vd., 2005, s. 48). “Dogru
yetisen giil, egri yetisen kiil olur.”

*To‘g‘ri yurdim, yetdim murodga; egri yurdim, qoldim uyatga (Turdimov vd., 2005, s.
48). “Dogru yiiriidiim, erdim murada; egri yliriidiim, kaldim utangta.”

*To‘g‘ri o'zar, egri ozar (Turdimov vd., 2005, s. 48). “Dogru ilerler, egri yolundan
sapar.”

Diirtistlikten ayrilarak yaptigimiz yanlis davranislarin sonuglarin sadece kendimizi
degil etrafimizdaki bir¢ok insani da olumsuz etkileyecegini anlatan atasozleri asagida
verilmigtir:

*Bir xotinning hiylasi, qirq eshakka yuk bo‘lar (Turdimov vd., 2005, s. 45). “Bir
kadinin hilesi, kirk esege yiik olur.”

*Qora itning uyati, oq itga tegar (Turdimov vd., 2005, s. 51). “Kara itin ayibi, ak ite
deger.”
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1.4. Oz Denetim

“Insanin duygularii kontrol ederek yonetebilmesi, 6zdenetim ya da kendini kontrol”
seklinde ifade edilebilir (Goziitok, 2017, s. 1041). Oz denetim, kisinin her mekanda ve zamanda
her istedigini yapma hevesine ayak direme ve kendini kontrol edebilme giicii olarak da
tanimlanabilir. Kisinin kendini sinirlamasi, sorumluluklarinin farkinda olmasi ve davranislarina
yon verebilmesi 6z denetim degerini ne kadar ve nasil kullanabildigine baglhidir. Oz denetimi
ifade eden, kendini kontrol etmenin gerekliligini ve 6nemini anlatan atasézleri asagida 6rnek
olarak verilmistir:

*Burgaga achchiq qilib, ko‘rpaga o‘t qo‘yma (Turdimov vd., 2005, s. 127). “Pireye
kizip yorgana ates koyma.”

*QOsh kelsa, yegin, so‘z kelsa, degin (Turdimov vd., 2005, s. 162). “Yemek gelse yiyin,
s0z gelse deyin.”

*Usta borida qo‘lingni tiy, ustod borida tilingni (Turdimov vd., 2005, s. 163). “Usta
varken eline hakim ol, iistat varken diline sahip ol.”

Ayrica yukarida verilen Ozbek atasozlerinde; kendini kontrol etme ve smrlama
tutumlar 6z denetim degeri One ¢ikarilarak verilmigtir.

1.5. Sabir

Sabir kelimesi Tiirkge Sozliik’te: “Aci, yoksulluk, haksizlik vb. iizlicii durumlar
karsisinda ses ¢ikarmadan onlarin gegmesini bekleme erdemi, dayang” (TDK, 2011, s. 1996)
seklinde agiklanmustir. Insan, her zaman sahip olduklarindan daha fazlasina ulastiginda mutlu
olacagim diisiinen bir varliktir. Bir kisi, sartlar karsisinda direnerek ve sabrederek istedigine
ulagabilecegine inanmis olsa, yasadigi diinyanin giizellestigine de tamik olacaktir. Fakat
insanlarin ¢ogu sabir degeriyle yiizlesmek istemez. Sabrin her kapiyr agacak bir anahtara
doniisecegine de ihtimal vermez. Halbuki ger¢ek anlamda sabirli olunabilse, pek ¢ok sorunun
¢Oziimiinii kolaylasacaktir.

Asagida verilen atasozlerinde genel olarak insanin hayatindaki zorluklar sabirla
karsilayabilmesi durumunda, basariya ulasabilecegi ifade edilirken; sabrin meyvesinin tatliyken
sabr1 gosterebilmenin aci oldugu, sabirla ¢alisanin zenginlesebilecegi, sabir ile dikenligin giil
bahgesi; kuru topragin ise bag bostan olabilecegi, sabrin sonunun saf altin kadar degerli olacag,
basarinin anahtarinin sabir oldugu da anlatilmaktadir. Ayrica sabrin ne kadar 6nemli bir deger
oldugunu anlatan bu atasozlerinde azimli olma, sabirla bekleme tutumlar1 sabir degeri 6ne
cikarilarak verilmistir.

*Sabr, achchiq; mevasi, shirin (Turdimov vd., 2005, s. 218). “Sabir acidir; meyvesi
tatlidir.”

*Sabr bilan mehnat gilgan, boy bo‘lar (Turdimov vd., 2005, s. 218). “Sabirla ¢alisan
zengin olur.”

*Sabr bilan xor, guliston bo‘lar; sho‘r zamin, bog‘ bilan bo‘ston bo‘lar (Turdimov vd.,
2005, s. 218). “Sabur ile kirag yer, giilistan olur; tuzlu toprak, bag ile bostan olur.”

*Sabr so‘nggi, so‘m oltin (Turdimov vd., 2005, s. 218). “Sabrin sonu, som altindir.”

*Sabr, yutuq kaliti (Turdimov vd., 2005, s. 218). “Sabir, basarinin anahtaridir.”
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Asagidaki atasozlerine bakildiginda; katlanma ve alttan alma tutumunun sabir degeriyle
verildigi goriilmektedir. Ayrica atasdzlerinde; sabirli olanin serpilip gelisecegi ama sabirsiz
olanin yok olup gidecegi, sabirli insanin islerinin de giizel olacagi, sabirli olanin daha uzun
yasayacagi, sabirli olanin bir olaydan olumsuz anlamda daha az etkilenecegi, sabirlinin
muradina kavusacagi, sabirsizin bir bela ile karsilasacagi ve sabirsiz birinin her zaman gozii
yasli olacagi agiklanmaktadir.

*Sabrli bo‘lsang, o‘zarsan; sabrsiz bo‘lsang, to‘zarsan (Turdimov vd., 2005, s. 219).
“Sabirl1 olursan gelisirsin; sabirli olmazsan yok olursun.”

*Sabrli kishining ishi soz (Turdimov vd., 2005, s. 219). “Sabirli adamin isi ¢ok
giizeldir.”

*Sabrli ming yashar; sabrsiz 0z yashar (Turdimov vd., 2005, s. 219). “Sabirli, bin yasar;
sabirsiz, az yasar.”

*Sabrli chidar, sabrsiz yonar (Turdimov vd., 2005, s. 219). “Sabirl katlanir, sabirsiz
yanar.”

*Sabrli qul, murodiga yetar (Turdimov vd., 2005, s. 219). “Sabirli kul, muradina ulasir.”

*Sabrlining boshiga, olma bitar; sabrsizning boshiga, g‘avg‘o (Turdimov vd., 2005, s.
219). “Sabirlinin basina, elma yetigir, sabirsizin basina, kavga diiger.”

*Sabrsizning bir ko‘zi jirtlash bo‘lar (Turdimov vd., 2005, s. 219). “Sabirsizin bir gézi
yasl olur.”

Saburla ilgili Ozbek atasdzlerine bakildiginda; zit kavramlar ayni ciimlede kullanilarak
sabirli insanla sabirsiz insanin karsilastirildigi ve sabir gostermenin olumlu taraflar1 sezdirilerek
sabirli insanin yiiceltildigi goriilmektedir.

1.6. Sayg1

“Saygi, birinin varligmi gérmek ve ona hiirmet etmek demektir; kendine gosterdigi
thtimam1 yanindakine de gostermektir. Saygida kisi kendini gordiigii gibi baskasini da goriir”
(Tarhan, 2021, s. 24). Saygi, insanin sosyal hayat1 icerisinde her zaman 6nem vermesi gereken
bir degerdir. Saygi c¢er¢evesinde devam eden iligkilerin ¢ok daha anlamli ve kiymetli oldugu
bilinmektedir. Saygi ile ilgili atasozleri incelendiginde; sayginin aslinda karsilikli oldugu yani
insanin sayg1 gosterdiginde ancak saygi gorebilecegi, biiyiiklere saygi gosterirken kiigiiklere de
sefkat gosterilmesi gerektigi, sayginin toplumsal iliskileri belirleyen ¢ok Onemli bir deger
oldugu, sayginin bitmez tiikenmez bir zenginlik oldugu belirtilmektedir:

*Hurmat qilsang, hurmat ko‘rasan (Turdimov vd., 2005, s. 228). “Saygili olursan, saygi
goriirsiin.”

*Kattaga, hurmat; kichikka, shafqat (Turdimov vd., 2005, s. 224). “Biiyiige saygl,
kiigiige sefkat.”

*Kishining hurmati, 0‘z qolida (Turdimov vd., 2005, s. 225). “Insamin sayg1 gérmesi,
kendi elindedir.”

*Siylagan, siy ko‘rar (Turdimov vd., 2005, s. 226). “Iyi davranan, sayg1 goriir.”
*Hurmat, bitmas boylik (Turdimov vd., 2005, s. 228). “Saygi, bitmeyen zenginliktir.”
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Kok degerlerimizden biri olan saygi kavramu ile ilgili asagida verilen atasdzlerinde ise;
saygmin zenginlikten daha fazla degerli oldugu, koétii insanlarin saygi gérse de bunun degerini
bilmeyecegi ve samimi bir sayg1 gérmeyecegi, akil saglig1 yerinde olmayana gosterilen sayginin
kisiye dayak yeme hissi verebilecegi, kotli bir kisinin saygi gérmenin kiymetini bilmeyecegi,
akilliya saygi; akilsiza ise dayak gerektigi ifade edilmektedir.

*Mol topguncha, qadr top (Turdimov vd., 2005, s. 233). “Zenginlik bulacagina, saygi
bul.”

*Esak, siypaganni bilmas; yomon siylaganni (Turdimov vd., 2005, s. 233). “Esek
oksandigini bilmez, kotii saygt gordiigiinii.”

*Aqlliga, hurmat; aqlsizga, qaltak (Turdimov vd., 2005, s. 233). “Akilliya, saygi;
akilsiza dayak.”

Makalemizin bu kisminda 6rnek olarak verdigimiz atastzlerinde yiice goniillii olma,
kiymet bilme, deger gdérme ve deger verme, insanlarin durumlarimi anlayisla karsilayabilme
tutumlar saygi degeri lizerinden verilmistir.

1.7. Sevgi

“Sevgi; her derdin ilaci, insanligin yiikselisi, goniillerin huzuru, kalplerin sevinci,
dertlerin devasi, ruhlarin sevdasidir. Sevgi degerinden yoksun kisiler, kendi diinyalarinda mutlu
olamadiklar gibi saglikli aile ortam1 da olusturamazlar” (Yaman, 2011, s. 128). “Sevgi, insan1
bir seye veya bir kimseye kars1 ilgi ve alaka duymaya ydnelten his” olarak tanmimlanir (Tiirkce
Sozliik, 2005, s. 1742). Sevgi ortaminda yetisen insanlarin, her zaman yaratilmislara kosulsuz
bir sevgi ile yaklastigi goriilmektedir. Sevgi ile yaklagmayr bilmek, samimi iletigim
kurabilmenin 6n sartidir. Samimi iletisim kurabilmek ise basar1 kapilarini ardina kadar agan bir
sihirli dokunus gibidir. Asagida verilen atasozlerinde; sokakta ¢ok fazla bos vakit gegirmenin
ailenin huzurunu bozacagi, kocaya sevginin devlet sevgisi gibi kabul edilecegi, devlet sevgisinin
kisinin uzun zaman yasamasina sebep olacagi, 6gretmene olan sevginin baba sevgisiyle esdeger
oldugu, yigidin sefkatinin gézlerinden belli oldugu anlatilmaktadir.

*Ko‘cha sevgisi uyni barbod etar (Turdimov vd., 2005, s. 262). “Sokak sevgisi, evi
berbat eder.”

*Eringga yoqding, elingga yoqding (Turdimov vd., 2005, s. 256). “Kocana sevgin,
devletine olan sevgindir.”

*Suvni bersang elga, yasharsan ming yilga (Turdimov vd., 2005, s. 11). “Halka sevgini
verirsen bin y1l yasarsmn.”

*Ustoz mehri, ota mehri (Turdimov vd., 2005, s. 11). “Hoca sevgisi, baba sevgisidir.”
*Yigit mehri, ko‘zda (Turdimov vd., 2005, s. 224). “Yigidin sefkati, gézlindedir.”

Sevginin ne kadar 6nemli bir deger oldugunu ifade eden asagidaki atasodzlerinde ise;
kisinin tek bir kisiye sevgi duyabilecegi, sevginin insanin siisii oldugu, insanin sevgi ile
canlanacagi, sevginin parayla satin alinamayacagi, sevginin her zaman diri bir duygu olarak
kalacagi ifade edilmektedir.

*Bir etikka, ikki oyoq sig‘mas; bir yurakka, ikki muhabbat (Turdimov vd., 2005, s.
241). “Bir ayakkabiya, iki ayak sigmaz; bir goniile, iki sevgi.”
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*QGul, hayot bezagi; sevgi, inson bezagi (Turdimov vd., 2005, s. 241). “Giil hayatin,
sevgi insanin siisiidiir.”

*Inson, sevgi bilan tirik (Turdimov vd., 2005, s. 41). “Insan sevgi ile diridir.”
*Sevgi bozorda sotilmas (Turdimov vd., 2005, s. 244). “Sevgi pazarda satilmaz.”

*Sevgi qarimas, asl chirimas (Turdimov vd., 2005, s. 244). “Sevgi yaslanmaz, hakikat
¢lirlimez.”

Makalemizin bu kisminda 6rnek olarak verdigimiz atasdzlerinde karsiliksiz ve samimi
sevgi, fedakarlik, samimiyet, merhamet tutumlar1 sevgi degeri One cikarilarak verilmistir.
Ayrica atasozlerinde sevgi kavrami; mehir (mehr), yakmak (yoqmog) ve muhabbet (muhabbat)
kelimeleriyle de ifade edilmistir.

1.8. Sorumluluk

Sorumluluk, bireyin yapmasi gereken gorevlerini 6zgiir bir sekilde yerine getirmesi ve
hatalarinin, davramslarinin sonucunu kabullenmesi durumu olarak ifade edilmektedir (Onal,
2005, s. 18). Sorumluluk duygusu igerisinde yasamini siirdiiren insanlarin daha fazla basarili
olduklari; sorumsuz insanlarin ise hayatlarini bir disiplin icerisinde devam ettiremediklerinden
dolay1 basarisiz ve dolayistyla da mutsuz olduklar bilinmektedir.

Sorumlulugun ne kadar 6nemli bir deger oldugunu anlatan asagidaki atasozlerinde;
devlet isinin sorumluluk duygusuyla yapilmasi gerektigi, kusurlar1 kapatma konusunda sorumlu
davranmak gerektigi, anne ve babaya kars1 en hassas zamanlarda bile sorumluluk hissederek
yaklasilmasi gerektigi, yapilan isin sorumlulugunun farkinda olmak gerektigi, ihtiyaglarimizi
giderdigimiz esyalar konusunda hassas olmamiz gerektigi, verdigimiz sozii yerine getirme
bilinci, iyilik yapamasak da katiiliik yapmaktan kaginmamiz gerektigi ifade edilmektedir.

*El ishiga erinma, 1sh qildim deb kerilma (Turdimov vd., 2005, s. 21). “Halk isine
erinme, is yaptim deyip gerilme.”

*Do‘st bolsang, do‘stingning aybini tuzat (Turdimov vd., 2005, s. 97). “Dost olsan,
dostunun ayibini diizelt.”

*Otang ishga buyursa, namozingni buzib ayt (Turdimov vd., 2005, s. 163). “Baban is
buyursa, namazini bozup soyle.”

*Do‘sting bilan dildosh bol, qilar ishiga qoldosh bol (Turdimov vd., 2005, s. 312).
“Dostunla goniildas ol, yaptigin ise destek ol.”

*Suvni ich, chashmani bulg‘ama (Turdimov vd., 2005, s. 336). “Suyu i¢, ¢esmeyi
kirletme.”

*Va’da quruq, bajarilsa ulug® (Turdimov vd., 2005, s. 208). “So6z kurudur, yerine
getirilince uludur.”

*Yaxshilik qilmasang, yomonlik ham qilma (Turdimov vd., 2005, s. 75). “lyilik
yapmazsan kotiiliik de yapma.”

Yukarida verilen atasozlerinde; sorumluluk duyma ve gilivenilir olma tutumlan
sorumluluk degeri 6ne ¢ikarilarak verilmistir.
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1.9. Yardimseverlik

“Yardimseverlik; karsiliksiz, tevazu ve sevgi ile goniilden gelerek, 6tekinin menfaatini
gozeterek, egosantrik duygulardan tamamen uzak ve fedakarca yapilan her tiirli paylasma
eylemidir” (Giiltekin, 2021, s. 31). Insamin herhangi bir seyini paylasabilmesi, herhangi bir
seyinden ikram edebilmesi yani elleri titremeden bir seyi baska bir kisiye verebilmesi ¢ok
onemlidir. Paylasmay1 bilen insanlarin aym1 zamanda yardimsever olduklar1 bilinmektedir.
Aslinda yardimseverlik ve paylasma, birbirini tamamlayan kavramlardir. Insanmn bir sey
beklemeksizin sahip olduklarini paylasabilmesi biiyiik bir insani degerdir. Bu degeri tasiyan
insanlara yardimsever insan da denilmektedir.

Yardimseverlik degerinin anlatildigi asagidaki atasézlerinde: yardimseverin ¢ocugunun
cok mutlu ve varlikli olacagi, yardim eden kisinin ev yapacak hale gelecegi, namertten istenen
yardimin basa kakilacagi, yardim edilen her isin kisa siirede bitecegi, yardim etmeyen akrabaya
gore yedi kat yabancinin daha iyi olabilecegi vurgulanmaktadir.

*Hasharchining bolasi, tilla qoshiq o‘ynaydi (Turdimov vd., 2005, s. 350).
“Yardimseverin ¢ocugu altin kasik oynar.”

*Hashar qildim, uy qurdim; unda ko‘p hikmat ko‘rdim (Turdimov vd., 2005, s. 23).
“Yardim ettim ev kurdum, onda ¢ok hikmet goérdiim.”

*Nomarddan yordam so‘rama, yuzingga solar (Turdimov vd., 2005, s. 152). “Namertten
yardim isteme, yiizline vurur.”

*Ko‘mak bo‘lsa har ishga, bitadi qolmay qishga (Turdimov vd., 2005, s. 313). “Yardim
olsa her ise, biter kalmadan kisa.”

*Yordami yo‘q qarindoshdan, yetti yot begona yaxshi (Turdimov vd., 2005, s. 264).
“Yardimi olmayan akrabadan, yedi yat yabanci iyidir.”

Yukarida verilen atasozlerinde comertlik, merhametli olma, paylasma tutumlar
yardimseverlik degeri 6ne ¢ikarilarak verilmistir.

1.10. Vatanseverlik

“Vatan, bir milletin toplumsal, maddi ihtiyaglarin1 karsiladig1 ve yasadigi yerdir” (Oner,
2008, s. 261-262). Bir kisinin en 6nemli degerlerinden biri de vatanseverliktir. Her millette
oldugu gibi Ozbek Tiirklerinde de vatan hassasiyetinin ¢ok &nemli oldugu soylenebilir.
Vatanseverlik ise: “Dogdugu yeri, evini, kdyiinii, miistakil devlet sinirlar1 i¢inde memleketini
sevmektir” (Tiirkge Sozlik, 2005, s. 1674). Bir milletlerin her ferdinin vatanseverlik hissi ile
dolu olmasi, devlet olabilmenin ve devlet kalabilmenin en Onemli asamalarindan biridir.
Vatanseverlik degerinin bu kadar 6nemli olmasi atas6zlerine konu olmasina da sebep olmustur.

Asagida verilen atasozlerinde vatanin 6nemi 6zellikle vurgulanirken; kendi vataninda it
olmanin yabancinin vataninda bey olmaktan daha 6nemli oldugu, memleketinden ayrilanin her
acidan zayif diisecegi, vatanin kisi i¢in altindan besik kadar degerli oldugu, herkese kendi
vataninin kiymetli oldugu, vatanin huzurlu olmasmin aslinda kisiyi huzurlu edecegi de
belirtilmektedir.

*Birovning yurtida bek bo‘lguncha, o‘zingning yurtingda it bo‘l (Turdimov vd., 2005, s.
9). “Bagkasiin vataninda bey oluncaya kadar, kendi vataninda it ol.”
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*Ayrilmagin elingdan, quvvat ketar belingdan (Turdimov vd., 2005, s. 9). “Ayrilma
ilinden, kuvvet gider belinden.”

*Ona yurting, oltin beshiging (Turdimov vd., 2005, s. 11). “Ana yurdun; altin
besigindir.”

*Tovushqonga tug‘ilgan tepasi aziz (Turdimov vd., 2005, s. 11). “Tavsana dogdugu
tepe kiymetlidir.”

*Yurting omon, o‘zing omon (Turdimov vd., 2005, s. 14). “Yurdun afiyetteyse, sen de
afiyettesin.”

Asagidaki atasozlerinde ise; yigit (er) ve vatan (el) kelimelerinin birlikte kullanildig ve
“vatan” anlamiin “el” kelimesiyle karsilandig1 goriilmektedir. Bu atasozleri incelendiginde; bir
kisinin asil zenginliginin vatami oldugu, vatanin iizerinde yasanilan kisilerle bir anlaminin
oldugu, insanin kendi vataninda yetisip biiyliyecegi, kisinin sahip olduklarinin vatanina ait
oldugu anlatilmaktadir.

*Er davlati, elida (Turdimov vd., 2005, s. 13). “Yigidin zenginligi vatanindadir.”

*El bor bo‘lsa, er xor bo‘lmas; er bor bo‘lsa, el xor bo‘lmas “Turdimov vd., 2005, s.
11). “Vatan var olsa, yigit kiigiik diismez, yigit var olsa, vatan kiiciik diigmez.”

*Ekin, yerida ko‘karar; er, elida (Turdimov vd., 2005, s. 11). “Ekin yerinde yeserir,
yigit memleketinde.”

*Erning moli, elning moli. (Turdimov vd., 2005, s. 13). “Yigidin mali, vatanin malidir.”

Vatanindan ayrilmayan insanin giiciinii muhafaza edecegi, yabanci bir yerde yasamanin
ne kadar zor bir durum oldugu, vatanin insan i¢in yasam kaynagi olarak da
degerlendirilebilecegi, yabanct memleketlerde ¢ok daha iyi imkanlara sahip olunabilecegi ancak
insanin kendi vataninda yokluklar icerisinde bile yasasa ¢ok daha mutlu olabilecegi, baska
yurtta bag olunacagma insanin kendi yurdunda tas olmasinin daha kiymetli olacag1 asagidaki
atasozlerinde anlatilmistir. Ayrica bu atasozlerinde kisinin dogdugu ve yasadigi topraklar ile bu
topraklarin disinda kalan yerler karsilagtirilarak vatanseverligin Onemi ve vatanin
vazgecilmezligi belirtilmektedir.

*Baliq, suv bilan tirik; odam, el bilan (Turdimov vd., 2005, s. 9). “Balik su ile yasar,
insan vatani ile.”

*Begona tuproq, devona tuproq (Turdimov vd., 2005, s. 9). “Yabanci toprak, divane
toprak.”

*Ona yerning tuprog‘i, ona sutidan aziz (Turdimov vd., 2005, s. 11). “Ana yurdun
topragi ana siitiinden kiymetlidir.”

*Q‘z yurting, o‘lan to‘shaging; o‘zga yurt bo‘lmas beshiging (Turdimov vd., 2005, s.
14). “Oz yurdun, dlecegin dosegin; baska yurt, olmaz besigin.”

*(O‘zga yurtning qozisi bo‘lgandan, o‘z elingning tozisi bo‘l (Turdimov vd., 2005, s.
14). “Baska yurdun kuzusu olacagina, kendi yurdunun tazisi ol.”

*(O‘zga yurtning boshi bo’lgancha, 0’z yurtingning toshi bo‘l (Turdimov vd., 2005, s.
14). “Baska yurdun basi olacagina, kendi yurdunun tasi ol.”
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*0°‘zga yurtning gulidan, o‘z yurtingning cho‘li yaxshi (Turdimov vd., 2005, s. 14).
“Bagka yurdun ¢i¢eginden, kendi yurdunun ¢olii iyidir.”

*Elning ichi, oltin beshik (Turdimov vd., 2005, s. 13). “Vatanin i¢i, altin besiktir.”

Yukarida verilen atasozlerinde; vatan hassasiyeti, sadakat, toplumu ve devleti 6nceleme
tutumlar vatanseverlik degeri one ¢ikarilarak verilmistir.

2. Sonug¢

Atasdzleri, diinyanin farkli cografyalarinda yasayan Tiirk topluluklarinin ortak kiiltiirel
miras1 olarak kabul edilmektedir. Ozbek Tiirkcesindeki atasdzleri, Ozbek kiiltiiriiniin en énemli
edebi unsurlarindan biridir. Tiirk dilinin Karluk grubunda yer alan Ozbek Tiirkgesinde atasozleri
hem yaz1 dilinde hem de halk arasinda kullanilmaya devam etmektedir.

Makalede Latin alfabesiyle yazilmis Ozbek Tiirkgesine ait atasozlerinde her bir kok
degere ait atasozii, Tirkiye Tiirkcesine aktarilarak anlamiyla birlikte verilmistir. Calismada
kullanilan atasozleri genel olarak iki ciimleden olusmustur fakat tek ciimleden olusan
atasozlerine de calismada yer verilmistir. Atasozlerinde yer alan kelimelerin ger¢cek anlamini
¢ogu zaman kaybettigi goriilmiistiir.

Literatiirde degerler egitimi agisindan atasdzlerinin incelendigi birgok ¢aligma
mevcuttur fakat Tiirkiye’de kok degerlerle ilgili Ozbek masallarinin anlatildig1 bir makalenin
disinda, kok degerlerle ilgili Ozbek atasdzlerinin incelendigi bir calismaya rastlanmamustir.
Atasozlerinde konu sinirlamasi olmadigi igin sozliikklerde aklimiza gelebilecek hemen her
konuda soylenmis ve yaziya gecirilmis Ozbek Tiirkgesi atasdzii bulmak miimkiindiir. Buna
ragmen makale, on kok degerle ilgili Ozbek Tiirkgesi atasdzleri ile sinirlandiriimistir.

Veriler, dokiiman analizi yontemi ile literatiir taranarak elde edilmistir. Ozbek Halk
Magollari sozliiglinde yaptigimiz taramalar sonucunda on kok degerlerle ilgili toplamda 116
atasozii tespit edilmigtir. Makalede yer verilen Ozbek Tiirkgesi atasdzlerinden 26 tanesi dostluk,
17°si vatanseverlik, 16’s1 diiriistlik, 12’si adalet, 12’si sabir, 10’u sevgi, 8’i saygi, 7’si
sorumluluk, 5’1 yardimseverlik ve 3’ ise 6z denetim degeriyle ilgilidir. Kok degerlerin tespit
edilen atasozlerinde islenme sikligi soyledir; adalet (12; 9%10,34), dostluk (26; %22,41),
diriistliik (16; %13,79), 6z denetim (3; %2,54), sabir (12; %10,34), saygi (8; %6,90), sevgi (10;
%8,62), sorumluluk (7; %6,03), vatanseverlik (17; %14,66) ve yardimseverlik (5; %4,31).
Grafik degerlerine gore, incelenen atasodzleri arasinda nicelik olarak en fazla islenen deger
dostluktur. Dostluk degerini sirasiyla vatanseverlik, duriistliik, adalet, sabir, sevgi, saygi,
sorumluluk, yardimseverlik ve 6z denetim gibi degerler izlemektedir.

Kok degerlerin tutum ve davranis olarak yansitildigi Ozbek Tiirkgesi atasdzlerini
Ogrenen bireylerin farkinda olmadan adil davranmaya, diiriist olmaya, sorumluluk hissetmeye,
vatanseverlik duygulariin giiclenmesine, sevgi ve saygi hassasiyetine, sabirli olmaya, sohbet ve
dostluga, kendini sinirlamaya ve korumaya yonelik tutumu benimseyecegi diistiniilmektedir. Bu
ylizden atasozlerinin degerler egitimindeki 6nemi agisindan; Tiirk Diinyasi’na ait atasozlerine
akademik calismalarda ve ders kitaplarinda daha fazla yer verilebilir. Hatta ortaokul ve liseler
icin Ozellikle kok degerleri de iceren ortak Tiirk Diinyas1 atasozleri sozliiglii basilip
yayimlanabilir.
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Tiirk Diinyasi’nin sahip oldugu atasézii kaynaklar1 oldukca zengindir. Bu kaynaklarin
taranmasi ve elde edilen verilerin Tirkiye Tirkgesine aktarimi ortak gelecegimizin saglam bir
zeminde olusturulmasi bakimindan gereklidir. Calismaya konu olan kardes Ozbek Tiirkgesi
atasozlerinin 6grenilmesiyle, ayn1 kokten geldigimiz akraba topluluklarimizin kok degerlerinin,
kendi kok degerlerimize ne kadar yakin oldugu ortaya c¢ikarilacaktir. Boylece akrabalik
baglarimiz ve iligkilerimiz, gegmisimiz ve koklerimiz olarak kabul ettigimiz cografyalarla daha
fazla pekisecektir.

K&k degerler bashig altinda incelenen Ozbek Tiirkgesi atasdzlerinin birgogunun Tiirkiye
Tiirkgesi atasozleri ile anlam ydniinden ¢ok benzer oldugu tespit edilmistir. Caligmamizda yer
verdigimiz Ozbek Tiirkgesi atasozlerinde, on kok degerin fazlastyla kullanildign gériilmiistiir.
Bu kok degerlerle ilgili atasdzlerinin ortak kiiltiirel mirasimizin unutulmamasi ve bu ortak
mirasin atasdzleri aracilifiyla yasatilmasi icin Ozbek Tiirkgesi atasdzlerinin 6gretilmesinin gok
o6nemli oldugu goriilmiistiir.

Makalede, kok degerler baslig1 altindaki atasdzlerinde zit anlamli kelimelerin bir arada
kullanildig1 belirlenmistir. Bu atasozlerinde zit anlamli kelimelerden birine olumlu bir anlam
yiiklenirken; bir digerine olumsuz anlam yiiklenerek olumluyu o©ne c¢ikarma durumu
olusturulmustur. Ayrica bazi atasozlerindeki baz1 kelimelere yiiklenen olumsuzluk anlamai ile de
o kelimenin anlam ydniinden zidd1 yiiceltilmistir.

Kok degerlerin atasozleri aracilifiyla ele alindigi bu caligmanin, ileride yapilacak
akademik arastirmalara katki saglayacag: diisiiniilmektedir. inceleme, Ozbek Tiirkgesindeki
atasozlerinin kok degerler agisindan oldukca zengin oldugunu ortaya koymustur.

Beyanlar
Telif Hakki Beyani: CC BY-NC 4.0 lisans1 altinda yayimlanmaktadir.

Destekleyen / Destekleyen Kuruluslar: Calismada destekleyen kuruluslar
bulunmamaktadir.

Etik Onay ve Katiimer Onayr: Calisma etk onay ve katilimci onay:
gerektirmemektedir.

Intihal Beyam:: Bu makale intihal programiyla taranmustir. Intihal tespit edilmemistir.

YZ Araclarimin Kullanimi: Yazar, bu makalenin bu makalenin olusturulmasinda
Yapay Zeka (YZ) araclarimi kullanmadigimi beyan etmektedir.
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Extended Abstract

Proverbs are considered as a shared cultural asset of Turkish civilization by Turkic communities
living in various regions around the world. Among these, Uzbek proverbs represent one of the most
significant literary components of Uzbek culture. As part of the Karluk branch of the Turkic language
family, Uzbek proverbs have endured through both written records and oral traditions to the present day.

The proverbial heritage of the Turkic world is remarkably rich. Systematically reviewing these
sources and translating the collected data into Turkey Turkish is essential for laying a strong foundation
for a shared future. Exploring the proverbs of our kin-the Uzbek people-reveals how closely their root
values align with our own. This process contributes to strengthening the historical and cultural ties that
bind us to the regions we regard as our ancestral homelands.

The identification and translation of Uzbek proverbs into Turkey Turkish are crucial for
understanding the cultural values shared between the Uzbek community and other Turkic societies.
Although the literature includes numerous studies on proverbs in the context of values education, few
have addressed Uzbek proverbs from a semantic perspective. Except for one article focusing on Uzbek
folktales related to root values, no academic work in Turkey appears to have examined Uzbek proverbs
through such a lens. This study aims to fill that gap by analyzing Uzbek proverbs semantically in terms of
ten root values.

While proverbs encompass a wide range of topics, this study specifically focuses on those related
to ten root values highlighted in the Turkish Language Curriculum developed by the Ministry of National
Education: justice, patience, respect, love, responsibility, friendship, honesty, self-control, helpfulness,
and patriotism.

Through a detailed review of the O zbek Xalq Magollari Dictionary, a total of 116 relevant
proverbs were identified. Among them, 26 are associated with friendship, 17 with patriotism, 16 with
honesty, 12 each with justice and patience, 10 with love, 8 with respect, 7 with responsibility, 5 with
helpfulness, and 3 with self-control. The frequency distribution is as follows: friendship (22.41%),
patriotism (14.66%), honesty (13.79%), justice and patience (10.34% each), love (8.62%), respect
(6.90%), responsibility (6.03%), helpfulness (4.31%), and self-control (2.54%). These figures indicate
that friendship is the most frequently represented value, followed by patriotism, honesty, and justice.

Each proverb -originally written in Latin-script Uzbek- is presented along with its Turkey
Turkish translation and explanation. While most proverbs consist of two sentences, some are expressed in
a single line. It was observed that many words within these proverbs have taken on figurative meanings
over time, diverging from their literal definitions.

It is suggested that individuals who internalize these proverbs-where root values are reflected
through attitudes and behaviors-will, often unconsciously, adopt positive traits such as fairness, honesty, a
sense of responsibility, patriotism, empathy, patience, and self-discipline, as well as a deep appreciation
for friendship and meaningful conversation. Given their potential to support values education, proverbs
from across the Turkic world should be more extensively incorporated into academic studies and school
curricula. A compiled dictionary of Turkic proverbs emphasizing root values could even be published
specifically for middle and high school students.

The analysis also revealed that many Uzbek proverbs closely mirror Turkey Turkish proverbs in
meaning. The recurrence of the ten root values throughout the Uzbek proverbs examined in this study
highlights their significance as part of our shared cultural legacy. Teaching and preserving these proverbs
plays a vital role in keeping this common heritage alive.

Additionally, it was found that many of the proverbs employ pairs of antonyms. In such cases,
one term is presented with a positive connotation, while its opposite carries a negative one, thereby
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emphasizing the desired root value. In some instances, a word with a negative meaning is used
deliberately to highlight and elevate its opposite virtue.

This study, which addresses root values through proverbs, is expected to contribute to future
academic research. The analysis reveals that Uzbek Turkish proverbs are quite rich in terms of root
values.

This research, conducted through document analysis, draws from three primary sources:
Yatagan’s master’s thesis Uzbek Folk Proverbs (2010), the O zbek Xalg Magollari Dictionary (2005)
compiled by Turdimov and colleagues, and Usenmez’s Uzbek-Turkish Dictionary (2016), which aided in
interpreting certain key terms. A total of 116 proverbs were analyzed and translated into Turkey Turkish.

It is hoped that this study, which presents root values through the lens of proverbs, will serve as a
valuable reference for future academic research. The findings indicate that Uzbek proverbs are
exceptionally rich in conveying universal ethical principles.
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