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IKLIM DEGISIKLIGININ REKREASYONEL DIS MEKAN
SPOR FAALIYETLERINE ETKILERI VE IKLIM DEGISIKLIGINE
UYUM STRATEJIiLERI

0z

Bu arastirmada iklim degisikliginin rekreasyonel dis mekan spor faaliyetleri
tizerindeki etkilerinin ve bireylerin iklim degisikligine kars: gelistirdikleri uyum
stratejilerinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirma nitel arastirma yaklagimi kap-
saminda biitlinciil tek durum deseni kullanilarak yapilandirilmistir. Arastirmanin
¢aligma grubunu Samsun ilinin Ilkadim, Atakum, Canik ilgelerinde diizenli olarak
sportif amacli dig mekan rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyler olusturmakta-
dir. Arastirma evreninin se¢iminde kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanil-
mustir. Veri toplama yontemi olarak odak grup goriismesi tercih edilmis ve veriler
yar1 yapilandirilmis goriisme formu aracilifiyla toplanmistir. Arastirmada toplanan
veriler, nitel veri analizi tekniklerinden igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.
Aragtirma sonuglar, iklim degisikliginin bireylerin rekreasyonel dig mekan spor fa-
aliyetlerine katilim sikligini, tercih edilen zaman dilimlerini ve mekéan se¢imlerini
onemli 6l¢lide etkiledigini gostermektedir. Ayrica arastirma rekreasyonel dis mekan
spor faaliyetlerinde bulunan bireylerin iklim degisikligini algilayip buna gore fizik-
sel uyum ve direng gelistirme, ekipman, zamanlama, alternatif mekan se¢imi ve faa-
liyet degistirme gibi uyum stratejileri gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dis Mekan Rekreasyonu, Tklim Degisikligi, Samsun, Spor
Katilim1.

e

THE EFFECTS OF CLIMATE CHANGE ON OUTDOOR SPORTS
ACTIVITIES AND CLIMATE CHANGE ADAPTATION STRATEGIES

ABSTRACT

This study aims to examine the effects of climate change on recreational out-
door sports activities and the adaptation strategies developed by individuals in re-
sponse to climate change. The research was structured with a holistic single case
design, one of the case study designs in qualitative research. The study group of
the research consists of individuals who regularly participate in sportive outdoor
recreation activities in flkadim, Atakum, Canik districts of Samsun province. In
the selection of the research population, easily accessible case sampling was used.
Focus group interview was preferred as the data collection method and the data
were collected through a semi-structured interview form. The data collected in
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the research were analysed by content analysis method, one of the qualitative data
analysis techniques. The results of the research show that climate change signifi-
cantly affects the frequency of individuals’ participation in outdoor recreation
activities for sports, preferred time periods and spatial choices. In addition, the
research reveals that individuals engaged in outdoor recreation activities for sports
purposes perceive climate change and develop adaptation strategies such as phys-
ical adaptation and resistance development, equipment, timing, alternative venue
selection and activity change accordingly.

Keywords: Outdoor Recreation, Sport Participation, Climate Change, Samsun.

e e
GIRIS

Dis mekan rekreasyon ve spor faaliyetleri, bireylerin bos zamanlarini deger-
lendirerek zihinsel, duygusal ve fiziksel sagliklarini iyilestiren, toplumsal baglar:
gliclendiren ve doga ile etkilesimi tesvik eden aktiviteler olarak biiyiik bir 6neme
sahiptir. Bagka bir deyisle, rekreasyon, insanin kendi disina ¢ikip tekrar kendine
doénme siirecidir. Zira rekreatif faaliyetler, bireylerin dis diinyadan uzaklasip i¢sel
diinyasina yeniden odaklanmasina fayda saglamaktadir (Kocaeski ve ark., 2012).
Iklim degisikligi, diinya genelinde gevresel, ekonomik ve sosyal agidan derin etki-
ler yaratan énemli bir fenomendir. Iklim degisikligi yalnizca dogal yasamda degil,
ayni zamanda toplumlarinin giinliik yasaminda da derin etkiler birakmaktadir.
Ozellikle dis mekan rekreasyon alanlar1 ve rekreaktif spor faaliyetleri iklim degi-
sikliginden dogrudan etkilenen énemli alanlar arasinda yer almaktadir. {klim ile
rekreasyon arasinda bir yandan ekosistemin devamliligi bakimindan diger yandan,
dis mekan spor faaliyetleri bakimindan yakin bir iliski bulunmaktadir (Hall, 2015).
Tiirkese (2012) gore iklim degisikligi, iklimin ortalama durumu veya degiskenli-
ginde uzun siire boyunca ortaya ¢ikan istatistiksel degisimlerdir. Dogal siiregler
veya insan kaynakl: faktorlerle olusur. Bu siireg, sadece doganin tahribatini degil,
ayn1 zamanda insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligini da tehdit etmektedir (Aras
ve Demirci, 2020). Iklim degisikligi, ekosistemler iizerinde devam eden etkiler ya-
ratirken ayn1 zamanda insanlarin bu sistemlerden sagladiklar: hizmetlerde de de-
gisiklikler meydana getirmektedir. Iklim degisikliginin, diger faktdrlerin yani sira,
hava kosullarinin ve mevsim uzunlugunun degismesi, kullanic tercihlerinde iklim
kaynakli degisiklikler ve rekreasyon altyapisina verilen zarar gibi etkiler yoluyla
agik hava rekreasyon firsatlarini ve talebini degistirmesi beklenmektedir (O’ Toole
ve ark., 2019). Ozellikle artan sicakliklar, su kaynaklarindaki degisiklikler ve hava
kirliligi gibi ekstrem (asir1) hava olaylar1 ve iklimle iligkili unsurlar, toplumlarin
dis mekanlarda gergeklestirdigi aktiviteleri sinirlamakta, fiziksel saglik, sosyal et-
kilesim ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli zorluklar ortaya ¢ikarmak-
tadir. Ayni zamanda toplumlarin bu tiir olumsuz durumlara karsi uyum stratejileri
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gelistirmesinin, agik hava spor alanlarinin korunmasi ve toplumlarin a¢ik hava
aktivitelerini stirdiirebilmeleri i¢in rekreasyonel kaynaklarin siirdiiriilebilir kulla-
niminin iyilestirilmesinde kritik bir rol oynadig: soylenebilir.

Neredeyse biitiin iklim bilimcilerin tizerinde birlestigi nokta, Tiirkiyesnin iklimde
meydana gelebilecek birgok degisiklikten en fazla etkilenecek ve birtakim sorunlar
yasayabilecek bir iilke konumunda oldugudur (Oztiirk, 2002). Ister kiiresel ister
bolgesel olgekte olsun, iklim degisikligi ekstrem hava ve iklim olaylarinin sikligin-
da, siddetinde, alansal dagilisinda, uzunlugunda ve zamanlamasinda degisiklikler
olugsmasina neden olmaktadir (Tiirkes, 2012). Gelecekte Tiirkiye, su kaynaklarinin
azalmasi, orman yangnlari, kuraklik ve ¢6llesme gibi olumsuz durumlarla kargilasa-
bilir. Bununla birlikte, Tiirkiyesnin farkli cografi bélgeleri, iklim degisikligine farkls
tepkiler verebilir. Bu yiizden aragtirmacilar bolgesel analizler yapilmasi gerektigi
vurgulamaktadir (Sen, 2022). Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC)
senaryolarina gére, Tiirkiye'nin i¢inde bulundugu Akdeniz Iklim Kugagrnda deniz
seviyesinin yiikselmesi, sicakliklarin artmasi, yagis rejiminin degismesi ve toprak
neminin azalmasi beklenmektedir (Demirbas ve Aydin, 2020).Tiirkese (2012) gore
Tiirkiye'yi de kapsayan Akdeniz havzasi, ortalama yagislardaki azalis egilimleri nede-
niyle kuraklik tehdidiyle karsi karsiyadir. Yagislarin yani sira, uzun stireli klimatolojik
ve meteorolojik gozlemlerin ¢oztimlemelerinden elde edilen yeni bulgular, 1950’ler-
den beri bazi olagandisiliklarda 6zellikle giinliik ekstrem agir1 hava sicakliklarinda,
donlu giin sayilarinda ve sicak hava dalgalarinin siklig1 ve uzunlugunda da 6nemli
degisiklikler oldugunu gostermektedir (Tiirkes ve ark., 2002; Tiirkes ve Stimer, 2004;
Tiirkes ve Erlat, 2008; Erlat ve Tiirkes, 2012a; 2013b). Baska bir deyisle bu durum
yaz aylarinda Tiirkiyedeki Antalya gibi sicak sehirlerin daha da 1smnmasiyla giiney
sehirlerini olumsuz etkilerken kuzeyde kalan Samsun gibi sehirleri rekreatif faaliyet
potansiyeli agisindan olumlu yonde etkileyebilir. Bunun aksine karin yerde kalma
stiresinin azalmasinin ise kar oranina bagl rekreatif ve spor faaliyetlerini olumsuz
olarak etkileyecegi diisiintilmektedir. Ayrica, orman yanginlari, yazlarin daha sicak
ve kurak ge¢cmesiyle artmakta ve bu durumun dis mekan rekreasyonunu da olumsuz
etkileyecegi tahmin edilmektedir (Kurnaz, 2023). Tiim bunlara dayanarak dért mev-
simin de yagandig1 Tiirkiyede iklimin olduk¢a 6nemli oldugunu ve ozellikle doga
temelli rekreasyon ve dis mekén faaliyetlerinin iklimdeki degisimlerden olumsuz
etkilenecegi s6ylenebilir (Dogan ve Tiizer, 2011).

Tiirkiye'nin kuzeyinde yer alan Samsun gerek uygun iklim kosullar1 gerekse dis
mekan rekreasyon ve spor faaliyetlerine katki saglayacak 6nemli kiyi, deniz, gol,
akarsu, sulak alan, karasal ortam gibi mekén ve ekosistemlere sahiptir. Ozellikle
Samsun, yaklasik 220 km dogal kiy1 ve kiy1 kusaginda yer alan uzun kumsallara
sahiptir (Yilmaz ve Zeybek, 2016). Bu kiyilar sahip olduklar: jeolojik ve jeomorfo-
lojik 6zellikleri, flora ve fauna elemanlariyla insanlarin ilgisini gekmektedir. Dogal
ve beserdi siireglerle sekillenen kiy1 alanlari, glintimiizde giineslenme, yiizme, dal-
ma, balik tutma, su sporlari, yatcilik, yiirtiylis, manzara seyretme ve piknik yapma
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gibi gesitli rekreasyon faaliyetleri i¢in diizenlenen alanlardir. Arastirmaya konu
olan Atakum, ilkadim ve Canik ilgeleri deniz kiy1 seridi rekreasyon alanlar1 Dogu-
park (Toptepe Balik¢1 Barinagi-Fener Burnu) 7 km, Batipark (Fener Burnu-Kiirtiin
Deresi) 3 km, Atakum sahili (Kiirtiin Deresi-Taflan Deresi) 21 km olmak tizere top-
lamda 31 km kiy1 uzunluguna sahiptir. Bu alan, bolgenin ve Tiirkiye'nin kesintisiz
en uzun rekreasyon alanlari arasindadir (Yilmaz, 2015). Giil ve Yilmaz’a (2019) gére
Samsun sehrinin deniz kiy: seridinin ¢oziilmesi gereken bazi kullanim sorunlarina
ve diger negatif faktorlere ragmen “cok yiiksek” bir rekreasyon potansiyeline sahip
oldugu belirtilmektedir. Samsun sehri kiy1 alanlarinin 6nemli bir boliimt dogal bit-
ki ortiisiinden mahrumdur. Ancak batidaki Cakirlar Korusu Tiirkiye'nin 6nemli su-
basar (langoz) ormanlarindan biridir. Egim degeri arttik¢a ulagilabilirlik azalmakta,
rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesmesi zorlasmaktadir. Arastirma sahast Amisos
Tepesi, rekreasyon alan1 disinda genelde az egimli, diizliige yakin bir arazi yapisina
sahiptir. Insanlar rekreasyon faaliyetlerini iklim bakimindan rahat bir ortamda ger-
ceklestirmek istemektedirler. Samsunda denize girme ve giineglenme mevsimi olan
temmuz-agustos aylarinda yagislarin varligi ve bulutlu giin sayisinin nispeten faz-
lalig1 rekreasyon faaliyetleri tizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Sahin ve Yilmaz,
2009). Kuy1 seridi rekreasyon alanlarinin Samsun sehir merkezine ve Ordu-Sam-
sun-Sinop kara yoluna yakin konumu, gelismis altyap: olanaklari ve giiniin her saa-
tinde erisilebilir toplu tasima se¢eneklerinin bulunmasi, bu alanlara erisimi oldukga
kolaylastirmaktadir. Ayrica arastirma alani plaj voleybolu sahasi, Tiirkiyenin deniz
dolgu en biiyiik golf sahasi, tenis kortlari, yelken kuliibii, yiirtiytis-kosu ve bisiklet
parkurlariyla 6nemli spor alanlar1 iistinliigiine sahiptir. Ancak arastirma alanmnin
rekreasyon potansiyelini diisiirecek tehditler de s6z konusudur. Ozellikle sehir mer-
kezi yakinlarindaki hava kirliligi, su kirliligi, dolgu alanlar1 ve giirtiltii dig mekan
rekreasyon ve spor faaliyetleri tizerindeki negatif faktorlerdir.

Alan yazin incelendiginde, iklim degisikligi ile ilgili caligmalarin odak noktasini
cogunlukla sicaklik ve yagis gibi iklim elemanlar1 olusturmaktadir. klim degisikligi-
nin dig mekén rekreasyon ve spor faaliyetlerine etkisi ile ilgili ¢calismalar ise sinirhdir.
Yapilan arastirmalarda daha ¢ok doga temelli aktivitelerden olusan dis mekén rekre-
asyon faaliyetlerinin iklim degisikliginden etkilenmesinin kaginilmaz oldugu ve bu
etkinin boyutunun, destinasyonun veya rekreatif aktivitelerin yapildig1 bolgenin cog-
rafi konumuyla dogrudan iliskili oldugu sonucuna varilmstir (Tiirkes ve ark., 2000;
Aras, 2020; Artug ve Demirel, 2021). Asirt sicakliklarin rekreasyonel mevsimleri ve
rekreasyonel mevsim siirelerini uzatacag ve degistirecegi, sicak giinlerde su bazl ak-
tivitelere olan talebi artiracag: ve karla ilgili rekreasyonel aktivitelere uygun alanla-
rin cografi kapsamini daraltacagi konusunda genel bir goriis birligi vardir (Scott ve
ark., 2006; Winter ve ark., 2014; Hand ve ark., 2018; Hand ve Lawson, 2018; Winter,
2020). Wilkins ve Horne (2024), ABDde hava durumu, iklim ve iklim degisikliginin
dis mekén rekreasyonu ve doga temelli turizm faaliyetleri ve algilarinda 6nemli etki-
lerinin oldugunu vurgulamaktadir. Turizm arzini olusturan bireyler, 6zellikle iklim ve
iklim degisikliginin sicak hava aktivitelerine katilmak i¢in daha uzun bir sezon; kara
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bagli aktivitelere katilmak icin ise daha kisa bir sezonu tercih etmektedirler. Ayni se-
kilde tutarli yagis seviyelerine bagli aktivitelerde daha biiyiik olumsuz etkilerinin ol-
dugu belirtilmektedir (Lander, 2010; Wilkins ve Horne, 2024). Ozellikle giiney yarim
kitrenin bityiik bir kisminin acik hava giinlerinin sayisinda biiytik kayiplar yasanaca-
g1, bazi kuzey tilkelerinde ise hafif bir artig goriilebilecegini gostermektedir (Choi
ve ark., 2024). Ayrica iklim degisikligi rekreasyon siiresinin ve zamaninin yaninda
halk saglig1 tehditlerinin kapsaminin ve yogunlugunun genislemesi gibi olumsuzluk-
lara uygun kogullar meydana getirir (American Public Health Association (APHA),
2015). Bu durum, dis mekan rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin 6zellikle siv-
risinekler ve keneler gibi insan saglig1 agisindan risk olusturan vektorlere daha fazla
maruz kalmasina neden olmaktadir (Ziska ve ark., 2009; Dzaugis ve ark., 2018).

Bu ¢alisma (1) Tiirkiye'nin kuzeyinde yer alan Samsuna odaklanarak (1) iklim
degisikliginin rekreasyonel dis mekan spor faaliyetleri tizerindeki etkilerine, (2)
iklim degisikligine uyum stratejilerine ve (3) bu stratejilerin uygulanabilirligine
odaklanmaktadir. Ayrica sosyal, gevresel ve ekonomik boyutlariyla iklim degisik-
ligi ile miicadele ve uyum siireglerinin rekreasyonel dis mekén spor faaliyetlerine
olan etkilerini incelemeyi ve ¢6ziim 6nerileri sunmay hedeflenmektedir.

Ozellikle son on yilda iklim degisikliginin etkileri ile ilgili ¢aligmalarin
sayisinda belirgin bir artisin oldugu goriilmektedir. Ancak iklim degisikliginin
toplumun rekreasyonel dis mekan spor faaliyetlerine etkileri ve bu etkilere kars:
bireylerin gelistirdikleri adaptasyon segeneklerine yonelik arastirmalarin sinirl
saylida oldugu goriilmektedir. Aragtirma bu eksikligi gidermesi ve Samsun sehri
orneginde ytritiilmesi bakimindan diger arastirmalardan ayrilmaktadir. Ayrica
aragtirma daha 6nce yapilan ¢aligmalarin bulgularinda meydana gelen/gelebilecek
degisimin belirlenmesine de olanak saglamaktadir.

Yukarida belirtilen amaglar dogrultusunda calismada asagidaki sorulara
cevap aranmaktadir;

 Rekreasyonel dig mekén spor faaliyetleri faaliyetlerine katilan bireylerin rek-
reasyonun tanimi ve kavramsal boyutu hakkindaki goriisleri nelerdir?

« Bireylerin rekreasyonel dis mekén spor faaliyetlerine katilma nedenleri nelerdir?

o Rekreasyonel dig mekén spor faaliyetleri i¢in bireyler daha ¢ok hangi mekéan-
lar1 tercih etmektedir ve bu mekanlarin se¢iminde hangi faktorler etkilidir?

o Rekreasyonel dis mekéan spor faaliyetlerine katilan bireylerin iklim degisik-
liginin kavramsal boyutu hakkinda goriisleri nelerdir?

o Bireylerin iklim degisikliginin rekreasyonel dis mekan spor faaliyetlerine
etkileriyle ilgili gortsleri nelerdir?
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o Rekreasyonel dis mekéan spor faaliyetlerinde bulunan bireyler iklim de-
gisikliginin neden oldugu olumsuzluklara kars: hangi uyum stratejilerini
gelistirmektedir?

 Rekreasyonel dis mekén spor faaliyetlerine katilimin artmast igin bireylerin
onerileri nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma nitel arastirma yaklagimlarindan durum ¢alismasi deseninin biitiin-
cill tek durum deseni bigiminde yapilandirilmistir. Samsun ili, Karadeniz kiyisin-
da yer alan iklim degisikliginin kiy1 kullanimlari, agik alan sporlar1 ve rekreasyon
tizerindeki etkilerinin gozlemlenebildigi temsili bir baglam olmasi ve ¢aligmanin
amaglar1 dogrultusunda baglamsal zenginlik sunmasi nedeniyle tek durum olarak
secilmistir. Butiinciil tek durum deseni, aragtirmanin analizini biitiincil bir bag-
lamda yaparak olgunun sosyal ve mekansal bilesenleri arasindaki iliskileri derinle-
mesine incelemeye olanak saglar (Christensen ve ark., 2015). Bu tercih ayrica iklim
degisikliginin yerel rekreasyon ve spor uygulamalarina 6zgii dinamiklerin ayrintili
olarak ortaya konulmasina olanak tanimaktadur.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu; Samsun ilinin Atakum, [lkadim ve Canik ilcele-
rinde diizenli olarak rekreasyonel dis mekén spor faaliyetlerine katilan bes farkli
spor/rekreasyon grubundan (bisiklet, golf, kosu, tenis, ylizme) toplam 25 katilim-
cidan olugmaktadir. Ilge ve spor gruplarinin segimi, aragtirmanin baglamsal ge-
sitliligini gliclendirmek amaciyla yapilmustir. Atakum, Ilkadim ve Canik ilgeleri;
kiy1 bands, sahil-park diizenlemeleri, dolgu alanlar1 ve kentsel acik-yesil alanlar
bakimindan farkli mekénsal 6zellikler barindirmakta olup, dis mekén rekreasyon
titrlerinin gesitliligini temsil etmektedir. Bu nedenle ¢aligma, iklim degisikliginin
farklr acik alan tipleri tizerindeki etkilerini yakalayabilmek i¢in bu ig¢ ilge ile si-
nirlandirilmistir. Baglangicta saha erisilebilirliginin sagladigr avantajlar nedeniyle
kolay ulagilabilir 6rnekleme yonteminden yararlanilmis olmakla birlikte, aragtir-
manin nitel gliciinii artirmak adina amaglh 6rnekleme yaklagimi benimsenmis;
ozellikle maksimum gesitlilik ilkesi dogrultusunda katilimcilarin yas, cinsiyet, spor
deneyim siiresi ve antrenman sikli§1 acisindan farklilik gostermesine dzen goste-
rilmistir. Katilimcilarin se¢iminde en az 18 yasinda olma, son 12 ay i¢inde diizenli
olarak rekreasyonel dig mekén spor faaliyetlerine katilma (ayda en az dort kez) ve
farkli demografik ozellikleri temsil etme kriterleri temel alinmistir. Béylece calis-
ma grubu, yalnizca erisilebilir bireylerden degil, arastirma sorularina en zengin
ve ¢ok yonlii bilgiyi saglayabilecek katilimcilardan olusturulmugtur (Yildirim ve
Simsek, 2018; Gatti ve ark., 2022).

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 3, Sayfa 487-506



Buket YANIK, Seyfullah GUL

Aragtirma icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtir-
ma ve Yayin Etigi Kurulundan 27.12.2024 tarihli ve 2024-1314 karar sayisi ile etik
kurul izni alinmustir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama yontemi olarak odak grup gortismesi tercih edilmistir. Odak grup
goriismesi, benzer 6zellikler tagiyan bireylerden olugan kiigiik bir grubun (genel-
likle 4-6 kisi) bir araya getirilerek belirli bir konu hakkinda gériislerinin etkilesimli
bicimde toplandigi nitel veri toplama yontemidir (Creswell, 2015). Bu goriigme tii-
riinde, aragtirmaci tarafindan yoneltilen az sayida derin soru iizerinden grup iiye-
leri arasinda etkilesim tesvik edilir ve etkilesim yoluyla bireysel diistinceler kadar
ortak anlayislar da ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilir (Cokluk ve ark., 2011).

Odak grup gériismesinde veriler yar1 yapilandirilmis gortisme formu aracili-
g1yla toplanmustir. Boylece farkli bakis agilar1 ve konunun farkli boyutlar: ortaya
¢ikarilmaya ¢alisilmistir (Coskun ve ark., 2007). Arastirmada kullanilan yari ya-
pilandirilmis goriisme formu 10 sorudan olugsmaktadir. Yar1 yapilandirilmig go-
riigme sorular1 pilot ¢alisma olarak uygulanmig daha sonrasinda uzman goriisiiyle
sorulara son sekli verilmigtir. Rekreasyonel dis mekén spor faaliyetlerine katilan
bireylerin anlayabilmesi i¢in kisa ve anlagilir sorular se¢ilmistir. Gortigme katilim-
cilarin izni dahilinde kayit altina alinmig ve sadece bu ¢alisma i¢in kullanilmigtir.

Veri Toplama Siireci

Goriigmeler Samsun ili Atakum, Ilkadim ve Canik ilcelerindeki dis mekan
rekreasyon ve spor alanlarinda 1 Agustos 2024 - 15 Haziran 2025 tarihleri ara-
sinda yiiz yiize yapilmigtir. Katilimeilarin gériismeden olumsuz etkilenmemeleri
i¢in goriigme siiresi kisa tutulmugtur. Arastirmanin temel temalari ile ilgili 6nemli
bilgi kazanimlarimin ve grubun gesitliliginin 6rnekleme kriterlerine gore yeterli
olduguna karar verilmesi nedeniyle 5. grup goriigmesinden sonra katilimcr alimi
ve gorismeler durdurulmustur. Goriisme esnasinda gerekli durumlarda gortigme
sorularina eklenen sorularla zengin bir veri seti elde edilmeye ¢alisilmigtir.

Veri Analizi

Arastirmada toplanan veriler, nitel veri analizi tekniklerinden icerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. I¢erik analizi; gozlem, gériisme ya da belgeler yoluyla
elde edilen verilerin derinlemesine ¢oziimlenmesini saglayarak, sosyal bilimler-
de birey ve toplum davranislarini anlamlandirmada etkili ve yaygin kullanilan bir
yontemdir (Biylikoztiirk ve ark., 2015). Goriisme notlar1 dijital ortama aktaril-
muig, yanitlar her bir tema i¢in anlamli parcalara boliinerek kodlarla etiketlenmis
ve benzer kodlar birlestirilerek anlamli kategoriler olusturulmustur. Kategoriler,
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onceden belirlenen sekiz ana tema cercevesinde siniflandirilmistir. Kodlama sii-
recinin glivenilirligini saglamak amaciyla ikinci bir arastirmaci ile kargilagtirma-
l1 analiz yapilmig ve elde edilen kodlar kargilastirilarak goriis birligi saglanmuistir.
Odak grup goriismesi yapilan bireyeler gruplara ayrilip katilimcilara B1 (Bisikletci
1); G1 (Golfeii 1); K1 (Kosucu 1); T1 (Tenisci 1); Y1 (Yazict 1) gibi kodlar veril-
migstir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara iliskin bilgiler

Grup Katilimca Kodu Yas Cinsiyet Rekreasyonel Spor Yapma Yili
Bl 35 Erkek 10
B2 33 Erkek 15
Bisikletci B3 40 Erkek 20
B4 22 Erkek 5
B5 25 Kadin 2
Gl 46 Erkek 10
G2 52 Erkek 3
Golfcii G3 48 Kadin 7
G4 30 Erkek 6
G5 25 Kadin 3
K1 63 Erkek 15
K2 62 Erkek 8
Kosucu K3 57 Erkek 4
K4 49 Erkek 10
K5 48 Erkek 2
T1 51 Erkek 15
T2 62 Erkek 7
Tenisci T3 24 Erkek 4
T4 46 Erkek 5
T5 34 Kadin 8
Y1 23 Kadin 11
Y2 36 Erkek 14
Yiiziicii Y3 24 Erkek 6
Y4 44 Erkek 25
Y5 27 Kadin 12
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BULGULAR

1. Rekreasyonun Tanimi ve Kavramsal Boyutu

Samsunda rekreasyonel dis mekén spor faaliyetlerine katilan bireylerin rekreas-
yonun tanimi ve kavramsal boyutu hakkinda goriisleri Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Rekreasyonun tanimi ve kavramsal boyutu

Tema Kategori Kod Katilimcr Kodu
Bos zaman faaliyeti B2, B3, G4, G5, K5, T2, T3, T5, Y1, Y2, Y4, Y5
Duydum ama bilmiyorum B1,B4,K4, T1
Rekreas-  Kavramsal Hi¢ duymadim B5, K1, K2, K3, T4
yon Bilgi
Park, bahge diizenlemesi G1,G2,G3
Hobi T5,Y2,Y3

Bulgular katilimcilarin rekreasyon kavramina yonelik bilgi diizeylerinde
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bazi katilimcilarin rekreasyon kavramini
daha 6nce hi¢ duymadigi, bir kisminin kavrami duymakla birlikte icerigini bil-
medigi, cogunlugun ise rekreasyonu bos zaman etkinligi ya da bir hobi olarak
tanimladig belirlenmistir. Kavramsal bilgi diizeyi, katilimin niteligini ve mekan
tercihlerini etkileyen bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kavrami bilen kati-
limcilar daha genis bir mekan cesitliligine yonelmekte ve rekreasyonu psikolojik
rahatlama ile iligskilendirmektedir. Bu durum, iklim degisikligi ve ¢evresel fak-
torlere duyarlilig1 da artirmaktadir; 6rnegin riizgarli ve yagish havalarda bilingli
olarak daha korunakli veya suya yakin alanlar: tercih etmektedirler. T1 kodlu
katilimci, “Rekreasyonu daha once duydum fakat ne demek oldugunu bilmiyorum.
Sanirim spor gibi bir sey.” ifadesiyle kavramsal bilgi eksikligine isaret ederken, bir
digeri “Bence rekreasyon bos zaman degerlendirme etkinligi veya bir tiir hobi di-
yebilirim.” (Y3) sozleriyle rekreasyonu kisisel gelisim baglaminda tanimlamistir.
Bununla birlikte, kavrami park ve bahce diizenlemesi gibi alanlarla sinirh bi¢im-
de algilayan katilimcilar da olmustur.

2. Rekreasyonel Dis Mekan Spor Faaliyetlerine Katilim Nedenleri

Bireylerin rekreasyonel dis mekan spor faaliyetlerine katilim nedenleriyle ilgili
goriisleri Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3. Rekreasyonel dis mekan spor faaliyetlerine katilim nedenleri

Tema Kategori Kod Katilimcr Kodu
Saghk B5, G5, K2, T5,
Fiziksel iyilik B1,B2,G3,T4,Y1,Y2

Rekreasyon Gerekge  Psikolojik kazanimlar  B1, G1, G2, G3, G5, K2, K5, T2, T3, T4, T5, Y3, Y5

Sosyallesme B2, G4,K1,T1,Y4

Yagam tarzi B1, B3, B4, K1, K4, T2,

Katilimcilarin bos zamanlarinda dis mekinda gergeklestirdikleri rekreasyo-
nel faaliyetlere iliskin tercihlerinde genellikle fiziksel saglik ve iyilik hélini des-
teklemek, psikolojik rahatlama saglamak, sosyallesmek ve bu tiir etkinlikleri bir
yasam tarzi olarak gérmek gibi gerekgeler etkili olmaktadir. Katilim nedenleri ile
mekén tercihleri arasinda giigli bir baglant: vardur. Psikolojik kazanimi 6ncelikle-
yen katilimcilar, genellikle huzurlu ve dogal mekanlar: tercih ederken; sosyallesme
odakl1 bireyler daha kalabalik ve erisimi kolay alanlara yonelmektedir. Bu durum,
iklim degisikligi baglaminda mekan se¢iminde risk yonetimi ve gevresel kosullara
adaptasyon stratejileri olarak yorumlanabilir. K1 bu konuda, “Kosuya ¢ikmak bana
hem fiziksel hem ruhsal olarak ¢ok iyi geliyor, artik hayatimin bir parcasi oldu. Bos
zamanlarimda sadece kosuyu diisiintiyorum. Ama burada olaya sadece kosu ola-
rak bakmiyoruz. Biz kosarken muhabbet ederek giiniin haberlerini yorumluyoruz
aslinda sosyallesiyoruz da.” Gortistinii verirken T2, “Tenis benim icin bir yasam tar-
z1. Psikoterapi gibi ruhumu dinlendiriyor. Beyni ¢alistirir, diisiince yapini gelistirir.
Yani Alzheimer olmuyorsun. “ $eklinde dile getirmistir. K2 ise; “S6yle ilging bir
sey soyleyecegim. Pandemi déneminde evin odanin i¢inde kosan arkadaglarimiz
vardi. 7 -8 km kosan arkadaslar, 12 km kosan arkadaglar vardi. Balkonda 42 km
kostu bir arkadas. Ben kendi evimde 12 km kostum. Kendim de bir dénem COVID
hastast oldum. Hastaneden kosan arkadaslarimi sosyal medyadan izledim. Ve bir
giin kosacagim diyordum. Oyle bir spor ki insan1 gercekten ruhen ok rahatlatiyor.
Bir tutku bu” goriisiine sahiptir. Baska biri ise “Denize girmeyi seviyorum giinkii
cocuklugumdan beri bana mutluluk veriyor.” (Y1) demistir.

3. Rekreasyonel Dig Mekan Spor Faaliyetleri icin Tercih Edilen Mekanlar

Bireylerin rekreasyonel dis mekan spor faaliyetlerinde tercih ettikleri mekéan-
larla ilgili gortsleri Tablo 4de gosterilmektedir.
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Tablo 4. Rekreasyonel dig mekan spor faaliyetleri i¢in tercih edilen mekéanlar

Tema Kategori Kod Katilimc1 Kodu
Deniz B2, B4, G1, G2, G3, G4, G5,K1,K3,T1,T2,T3,Y1,Y3
Orman BI1, G1, G4, K5, K4, T2, Y4
Tercih -
Edilen ) Gol B3, T5
Rekreasyon Dogal 5
ekreasy Dag Bl, B2, B5, K5, T2, Y2
Mekanlar1 -
Iskele K2
Oyun sahalar1 G5,T4,Y5

Dis mekan etkinliklerinin gerceklestirildigi mekanlara iligkin tercihler deger-
lendirildiginde, dogayla i¢ ice alanlara yonelimin 6n planda oldugu anlasilmakta-
dir. Katilmeilar doga, deniz ve orman gibi alanlar: tercih ettiklerini belirtmistir.
Bunun yaninda yasadiklari yere yakin park, iskele ve oyun sahasi gibi beseri alanlar
da tercih edilmektedir. Mekan tercihleri, spor bransina 6zgii ¢evresel duyarliliklar
yansitmaktadir. Bisikletciler riizgar ve yagisa duyarli olup, parkur zorlugu ve hava
kogullarini dikkate alarak alan secerken; yliziiciiler su sicaklig ve kirlilik gibi su ka-
litesi parametrelerini goz 6niinde bulundurur. Bu durum, mekan tercihlerinin iklim
degisikligine adaptasyon ve risk algisi ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.

4. Rekreasyonel Dis Mekan Spor Faaliyetleri icin Tercih Edilen Mekanlarin
Tercih Nedenleri

Bireylerin rekreasyonel dig mekan spor faaliyetleri i¢in tercih ettikleri mekéan-
lar1 segme nedenlerine iliskin gortisleri Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Rekreasyonel dis mekén spor faaliyetleri i¢in tercih edilen mekanlarin
tercih nedenleri

Tema Kategori Kod Katilimc1 Kodu
Kalabaliga katilim G4,K3, T3
Dinlendirici B4, G3, G5
Huzur B4, G1, G2, G3, G5, T1, T2, T4, T5
Deniz Kenar1
Sosyallesme G4, K2, K3, K5
Tercih flham vermesi G3,T1
Nedeni Kolay ulagim B2, G4, K3, K5, T3, T5
Kalabaliktan uzaklagma G5, K4, T2,
Orman
Parkur zorlugu B1, B2, B3, B5, G4, K1, K4
Gol Merak K1, T4
Park Sosyallesme G4,K2, T3
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Tablo 5 incelendiginde bireylerin rekreasyon mekanlarini tercihlerinde kolay
ulagilabilirlik, kesfetme arzusu, huzur arayisi ve kalabaliktan uzaklagma istegi gibi
unsurlarin etkili oldugu gortlmektedir. G3; “Deniz kenari ve suyun dinlendirici
ozelligi beni her zaman cezbediyor. Yiiriiyiis bana ¢ok iyi geliyor. Bunu hem sportif
amach hem de tazelenme icin yapryorum. Ozellikle karar vermek istedigimde diisiin-
mek istedigimde yiirtiytise ¢ikarim. Resim Ogretmeniyim ve bir resim ¢izecegim za-
man bile yiirtiriim ve yiirtirken tasarlarim gizecegim seyi”, G4; “Sahil boyunu tercih
ediyorum. Ciinkii kalabahg seviyorum. Insan icerisinde olmak enerjimi yiikseltiyor.
Bunun disinda parkur zorlugu sebebiyle ormanlik alanlar. Ulasim olarak bana daha
yakin olan yerleri tercih ediyorum” seklinde rekreasyon mekéani se¢iminde etkili
olan faktorii belirtmigtir. Mekan tercih nedenleri, katilimcilarin psikolojik, fiziksel
ve sosyal beklentileriyle yakindan iliskilidir. Ozellikle iklim degisikligi baglamin-
da, agik alan sporlar1 i¢in uygun hava ve su kosullar1 se¢imi, katilimcilarin dene-
yimlerini optimize etme stratejisi olarak ortaya ¢itkmaktadir. Ayrica brans bazinda
farklilagma gozlemlenmistir; 6rnegin bisikletcilerin tercihleri riizgar ve yagis ko-
sullarina, ylizticiilerin tercihleri ise su sicaklig1 ve kirlilige duyarlidur.

5. iklim Degisikligiyle ilgili Kavramsal Bilgi Diizeyi ve Algilari

Samsunda rekreasyonel dig mekan spor faaliyetlerine katilan bireylerin iklim
degisikligiyle ilgili kavramsal bilgi diizeyi ve algilar1 Tablo 6da gosterilmektedir.

Tablo 6. Iklim degisikligiyle ilgili kavramsal bilgi diizeyi ve algilar1

Tema Kategori Kod Katilimc1 Kodu
Dogal dengenin bozulmasi Bl1, G2,K5, T1, T5, Y2, Y3, Y5
Kavramsal Kiiresel 1sinma BI, G3, G5, K4, T4,
Bilgi Mevsim kaymalari B2,Gl1,G4,K2,Y1, Y4
iklim - o
Degisikligi Sicakliklardaki asirt degisim B2, B3, G1, K1,
Dis mekan etkinliklerinde azalma B4, T3,
Alg Evde kalma egilimi B5
Iklim degisikligi safsata K3, T2,

Iklim degisikligine dair bilgi diizeyleri genel olarak yiiksek olmakla birlikte,
degisimi reddeden aykir bir goriis disinda tiim katilimecilar iklim degisikligini
dogal dengenin bozulmasi, mevsim kaymalari, sicakliklardaki diizensizlikler gibi
olgularla iliskilendirmistir. B2; “ “Artik ilkokulda gordiigiimiiz o dort mevsim kal-
madi. Zamanlar: zaten kaydi ve sezon da artik bence olmuyor. Sadece bu sene kar
gordiik dogru diizgiin uzun yillar sonra. Bunun sebebi de sehirlesme bence. Sehir
kalabaliklastik¢a 1sidan dolay: sehrin 1sinmast ve sogumast o sehrin biiytimesi ve sa-
nayilesmesiyle ilgili bu da dogay1 kotii yonde etkiliyor.  diyerek bu durumu dogru-
dan gozlemle iliskilendirmistir. Bununla birlikte T1; “Iklim degisikligi diye bir sey
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yoktur. Tamamen aldatmaca.” diyerek iklim degisikligini reddetmistir. Bu durum,
katilimcilarin kavramsal bilgi diizeyleri ve iklim degisikligine yonelik algilarinda
gesitlilik oldugunu gostermektedir.

6. iklim Degisikliginin Rekreasyonel Dis Mekan Spor Faaliyetlerine Etkileri

Bireylerin iklim degisikliginin rekreasyonel dis mekan spor faaliyetlerine etki-
leriyle ilgili goriisleri Tablo 7de gosterilmektedir.

Tablo 7. iklim degisikliginin rekreasyonel dig mekan spor faaliyetlerine etkileri

Tema Kategori Kod Katilimc1 Kodu
Saglik sorunlar: G3, T4
Sosyal etki
Faaliyetlerin iptali GI, G2,K3
Kapali mekana yonelme B3, G1,G3, T1, T3, T5
iklim Degisikliginin Cevresel etki Nem, sicaklik, riizgar G5, K1, K4, K5, T2
Etkileri Saha kosullarinin bozulmas: B2, G4, T3
Moral diisiikligii G5
Psikolojik etki
Motivasyon kaybi K2,
Direng Olumsuz etkilemiyor Bl1, B2, B4, B5

Iklim degisikliginin rekreasyonel dig mekén spor faaliyetleri iizerindeki etkileri
fiziksel, sosyal, cevresel, psikolojik boyutlariyla ortaya konmustur. Saha kogullarinin
bozulmasi, bazi faaliyetlerin iptal edilmesi ya da sagliga yonelik risklerin artmasi
gibi fiziksel etkilerin yani sira, moral kaybi ve motivasyon diistikliigii gibi psikolojik
etkiler de belirlenmistir. Bunun yani sira, iklim degisikliginin dis mekéan etkin-
liklerine katilim1 azalttig1, bireyleri evde kalmaya veya kapali alanlara yonelmeye
ittigi dile getirilmistir. Bu baglamda bir katilimci, “Ben krostan keyif aliyorum ama
yagmur yagdigi zaman ¢amur vs. moral motivasyon olarak diisiirebiliyor. Camur
vs. olunca sakathiklar dogurabiliyor. “ (Y2) diyerek fiziksel boyutunu vurgulamuistir.
Farkli bir katihme1 “Bugiin giinesli bir hava var. Ustiinii ¢ikarip tisortle oyun oyna-
yanlar var karsimda su an. Cok da normal degil. Bundan ii¢ dort giin once de ¢ok
soguk bir hava vardi. Hava sicakligina sabah kalkip baktigimda giizel goriiniiyor ona
gore giyiniyorsun ama giin ortast ya da sonunda o havadan eser kalmuyor. Insan ne
giyinecegini sasiriyor. Bakin su an da ii¢ kisiyiz burada ti¢iimiiz de ayri telden giyin-
misiz. E boyle olunca insan bu duruma nasil uyum sagliyor. Yanina bir ceket aliyor
ya da mont. Sicaklayinca ¢ikariyor iisiiyiince giyiniyor gibi. Bence iklim degisikligi-
nin en biiyiik etkisi hastalik. Insan sicak soguk sicak soguk derken hafif bir terleme
iisiime, bronsit gibi hafif hastaliklara yakalanabiliyoruz.” (T4) diyerek saglik agisin-
dan degerlendirme yapmistir. Ancak bazi bireylerin iklimsel zorluklara ragmen
direng gostererek faaliyetlerine devam ettikleri de gozlemlenmistir. “Kisiye bagli
kisinin aliskanliklarina bagh oldugunu diisiiniiyorum. Yaptigi spora bagh oldugunu
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diistiniiyorum. Ben yagmur yagsa da sicak olsa da soguk olsa da her kosulda yapa-
rim, vazgegmem.” (K5) diyen katilime1 bu yaklagimi 6rneklemektedir. Samsundaki
dogal alanlarin kullanilabilirligi baglaminda degerlendirildiginde, 6zellikle artan
nem, asir1 sicakliklar ve riizgar gibi cevresel kosullarin katilimi zorlagtirdig: ve bu
alanlarin kullanim sikligini azalttig belirtilmistir.

Bisikletciler ve kosucular nem, riizgar ve sicaklik degisimlerinden dogrudan
etkilenirken (B2, K1), yiiziiciiler su sicaklig1 ve kirlilige daha duyarlidir (Y1, Y3).
Katilimcilar, olumsuz hava kosullarimin motivasyonu distrdiigiinii ve baz: faali-
yetlerin iptal edilmesine yol agtigini belirtmiglerdir. Ornegin Y2, “Yagmur yaginca
moral motivasyon diisiiyor, camur sakatliklara sebep olabiliyor” derken; K5 “Yag-
mur veya soguk fark etmez, vazgegmem.” diyerek direng stratejisini vurgulamstir.
Bu durum, spor branglarinin iklim degisikligi karsisindaki farkli duyarliliklarini
ortaya koymaktadir.

7. Rekreasyonel Dis Mekan Spor Faaliyetlerinde iklim Degisikligine Uyum
Stratejileri

Spor amagli dig mekan rekreasyon faaliyetlerinde bulunan bireylerin iklim de-
gisikliginin neden oldugu olumsuzluklara kars: gelistirdikleri uyum stratejileriyle
ilgili goriisleri Tablo 8'de gosterilmektedir.

Tablo 8. Rekreasyonel dis mekan spor faaliyetlerinde iklim degisikligine uyum
stratejileri

Tema Kategori Kod Katilimc1 Kodu
Fiziksel uyum Giysi B2, G3,K1,Y3
ve ekipman Ekipman B2, B5, K2, K5, K4, T3, T4
Erken saate alma G5, K3, K5, T4, Y5
Zamanlama Geg saate alma K4, K5, T4, Y5
Uyum stra- Erteleme B3,K1, T1,
tejileri i
! Alternatif Kapali alana gegis B4, Gl1, G2, G3,G4. T1, T5, Y1, Y2, Y4

mekan se¢imi

Grup faaliyetlerine yonelme

Faaliyet
degistirme Similator G4,G5
D.1re.:ng Her tiirlit kosulda devam etme B1, K1
gelistirme

Tablo 8%e gore iklim degisikliginin olumsuz etkilerine kars1 bireysel diizeyde ge-
sitli uyum stratejileri gelistirdikleri goriilmektedir. Bunlar arasinda uygun giysi ve
ekipman kullanimy, etkinlik zamanlarinin erken ya da ge¢ saatlere alinmasi, kapali
alanlara yonelme, faaliyet tiiriiniin degistirilmesi ve grup etkinliklerine katilim gibi
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stratejiler 6ne gtkmaktadir. “Ig¢ mekandaki spor faaliyetlerine bilardo masa tenisi
gibi bu faaliyetlere yoneldim. Bireysel yaptigum faaliyetlerden grup seklindeki faali-
yetlere yonelmeme sebep oldu. Sevdigim arkadas gruplariyla kapali alanlarda zama-
mmizi gegirdik.” (G2) diyen bir katilimci mekansal alternatifler gelistirirken; “Beni
¢ok fazla etkilemiyor. Daha siki giyinerek ya da yagmurluk ayakkab: kilifi gibi farkls
ekipmanlarla sogugu absorbe edebiliyorum. Ama genel olarak insanlarda bu durum
rekreatif faaliyetlere katilimda azalmaya neden oluyor. Ben kendimce -20 derece ola-
na kadar devam edilebilir. Yazin ¢ok su tiiketerek, kisin daha faza giyinerek miica-
dele etmis oluruz. Aslinda iklim degisikligine bisiklet kullanarak baskaldiriyorum.
Karbondioksit salinimini vs. azaltmis oluyoruz. Kalds ki bisiklet ¢ok kolay bir ulasim
araci. Ama ¢ogu insan yine iklimden dolayi kisin kullanamiyor” (B2) goriigiine yer
vermigstir. Bu ifadeler, katilimcilarin faaliyetlerini stirdiirebilmek i¢in hem bireysel
hem de mekansal uyum stratejileri gelistirdigini gostermektedir.

8. Rekreasyonel Dis Mekan Spor Faaliyetlerine Katiimin Artmasi icin
Gelistirilen Oneriler

Samsunda katilimcilarin rekreasyonel dis mekén spor etkinliklerine katilimin
artmasi igin gelistirdikleri 6neriler Tablo 9da gosterilmektedir.

Tablo 9. Rekreasyonel dig mekén spor faaliyetlerine katilimin artmas icin ge-
listirilen Oneriler

Tema Kategori Kod Katilimc1 Kodu
Kosu bisiklet yolu, B1, B2, B3, G2, K1, K4, K5, T3, T4, Y3, Y5
Basketbol sahast yetersizligi G1,T1,
Altyap1
Tartan pistler Bl1, B4, B5
Golgelik eksikligi K4,
Duyuru K1,
Bilgilendirme eksikligi B3, K1,
Tanitim yetersizligi G5, K1, K5,
Hizmet -
Isbirligi K2, T3
Beklentiler
Temizlik GI1, T5,
Denetim GI, K5, T4,
Spora tesvik G5, K4,
Festival Gl,
Gelistirme Turnuva G2, K2,
onerileri

Tesislerin arttirilmasi

B3, G4,K5,T1, T2, T5,Y1,Y2, Y4

Egitim bilinci

G4, G5, K4, K5, T4, Y1

Spor danigma biirosu

G5, K3, Y4
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Tablo 1'de goriildugii tizere katilimcilar Samsunda rekreasyonel dig mekén spor
etkinliklerinin yayginlastirilmasina yonelik onerilerde bulunmus; altyap: eksiklik-
lerinin giderilmesi, hizmet kalitesinin artirilmasi, tanitim ve organizasyonlarin ar-
tirilmast ile egitim ve farkindalik calismalarimin yayginlastirilmasi gerektigini be-
lirtmislerdir. K5; “Genel olarak dis mekan etkinligi deyince her tiirlii sportif faaliyeti
icine sokmak lazim. Bugiin toplumun en biiyiik sorunlarindan birsi gengleri dogru
yonlendirememek. Bu da cesitli zararli aliskanliklara egilmelerine sebebiyet veriyor.
Ucretsiz ve kolay ulasilabilir olmasi énemli. Yani érnegin basket sahalari, voleybol
sahalari, futbol sahalar: veya buna benzer dis mekanda yapilabilecek sportif faaliyet
alanlarimin iicretsiz bir sekilde ¢ogaltilmas: gerekir. Belirli bir yere yigilmasindansa
her mahallede olmasi daha iyi. Ekipmanlarin da gerekirse iicretsiz belirli capta tesvik
edici boyutta dagitilmas: da onerilebilir. Gengleri bu noktada yonlendirmek gereki-
yor. Bos birakmamak lazim. Ciinkii sporla ugrasan ya da sanatla ugrasan insandan
topluma gevresine zarar gelmez. Ama hicbir etkinligi olmayan bir birey tehlikelidir,
potansiyel bir risktir. O yiizden yoneticilerin biitiin bunlari goze alarak hareket emesi
gerekiyor.” K5 bu goriisii ile katilim stratejilerinin sadece bireysel degil, toplumsal
boyutta da etkili olabilecegini gostermektedir.

TARTISMA

Bu ¢aligma, Samsun ili 6rneginde bireylerin rekreasyon kavramina yonelik
farkindaliklari, iklim degisikliginin rekreasyonel dis mekén spor faaliyetlerine et-
kileri ve bireysel uyum stratejilerini belirlemeyi amaclamstir. Bulgular, katilimci-
larin rekreasyon kavramina iliskin bilgi diizeyinin orta diizeyde oldugunu ve bazi
bireylerin yaptiklar1 spor aktivitelerin rekreasyonel bir deger tasidiginin farkinda
olmadigini gostermektedir. Bu durum, rekreasyon farkindaliginin bireylerin ya-
sam katilimu ve fiziksel, psikolojik ve sosyal fayda deneyimleri tizerindeki etkilerini
ortaya koyan uluslararasi aragtirmalarla uyumludur (Bum ve Choi, 2022; Kog ve
ark., 2022; Ulker ve ark., 2023).

Katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilim nedenleri, fiziksel saglik, psi-
kolojik rahatlama ve sosyallesme gibi evrensel motivasyonlarla ortiismektedir
(Jowett ve Felton, 2013; Currie ve ark., 2021). Bulgular, bireylerin iklim degisik-
ligine bagli olarak etkinlik zamanlamalarini degistirdigini gdstermektedir. Orne-
gin, baz1 katilimcilar aktivitelerini sabah erken veya gec saatlere kaydirarak sicak-
lik ve hava kosullarina uyum saglamaktadir (B2, K5, T4). Bu, iklim degisikliginin
rekreasyonel davranislar: nasil sekillendirdigine dair literatiirde belirtilen bireysel
zamanlama adaptasyonlariyla paralellik gostermektedir (O’ Toole ve ark., 2019).

Bulgular, katilimcilarin mekén tercihlerini doga, deniz ve orman gibi alanlar-
dan yana yogunlastirdigini, yasadiklar: yere yakin beseri alanlari ise sosyallesme
ve erisilebilirlik nedeniyle sectiklerini ortaya koymustur. Bireyler, sicaklik, riizgar
ve nem gibi mikroklima degiskenlerini goz 6niinde bulundurarak mekénsal ka-
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rarlar almaktadir (Lackey ve ark., 2021; Binjin ve Xin, 2022). Brans bazli analizde,
bisiklet¢ilerin riizgar ve yagisa duyarlilik gosterdigi, yiiziiciilerin ise deniz suyu
sicakligy ve kirlilikten etkilendigi gozlemlenmistir; bu bulgu, spor brans: bazli ki-
rilganlik matrisinin literatiire 6zgiin katki saglayabilecegini gostermektedir (Sch-
neider ve Micke, 2024).

Iklim degisikligi algis1 genel olarak yiiksek olmasina ragmen, K3 ve T2’nin
“Iklim degisikligi safsata” ifadesi, iklim inkar1 ve davranis iligkilerini tartigmaya
acmaktadir. Literatiirde iklim stipheciliginin bireylerin cevresel davraniglari ve
adaptasyon stratejileri {izerinde 6nemli etkileri oldugu bildirilmektedir (Chan,
2024). Bu ¢alismada iklim inkér eden katilimcilar, faaliyetlerini iklim degisikligine
ragmen siirdiirmekte veya sinirh 6lgiide degisiklik gostermektedir. Bu durum, bi-
reysel alg1 ve davranis iliskilerinin karmagikligini gostermektedir.

Bulgular, iklim degisikliginin fiziksel, sosyal, cevresel ve psikolojik boyutlarda dis
mekén rekreasyon faaliyetlerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar saha
kosullarinin bozulmasi, agir1 sicaklik ve nem, moral kaybi ve motivasyon diisiikliigii
gibi etkilerle kargilasirken, bazilar1 direng gostererek faaliyetlerine devam etmektedir
(B1, K1, K5). Bu baglamda, O’ Toole ve ark. (2019) tarafindan 6nerilen adaptasyon
taksonomisi kullanildiginda, bireylerin gelistirdigi uyum stratejileri {i¢ ana baghkta
toplanabilir: (1) fiziksel uyum ve ekipman kullanimi, (2) mekan ve zamanlama de-
gisiklikleri, (3) direng ve alternatif faaliyetlere yonelme. Bu stratejiler, katilimcilarin
kisisel deneyimleri ve spor branslarinin dogasina gore gesitlilik gostermektedir.

Son olarak, katilimcilarin énerileri altyapi iyilestirmeleri, egitim ve farkindalik
artiricl faaliyetler ile spora tesvik gibi alanlarda yogunlasmaktadir. Bu bulgular,
yerel olgekli politika ve planlamalarda dis mekan rekreasyonun siirdiiriilebilirli-
gi ve iklim degisikligine adaptasyon stratejilerinin gelistirilmesi acisindan 6nemli
ipuglar1 sunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, Samsun ili 6rneginde bireylerin rekreasyonel dig mekén spor faali-
yetlerine katilimi, rekreasyon farkindalik diizeyi ve iklim degisikligine kars1 gelis-
tirdikleri uyum stratejilerini incelemistir. Bulgular, rekreasyon kavraminin bireyler
tarafindan algilanis bigimleri ile iklim degisikligi algis1 arasindaki iligkiyi ortaya
koyarak literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir. Katilimcilarin rekreasyonel farkin-
dalik diizeyleri ile davranigsal tutumlar: arasindaki baglanti, Bos Zaman Kurami
ve Adaptasyon Teorisi baglaminda analiz edilmis ve iklim degisikligine kars1 birey-
sel uyum stratejilerinin rekreasyon davranislarini sekillendirdigi gézlemlenmistir.
Spor branslarina gore kirilganlik ve uyum stratejilerinin farklilasmasi, “Mikroik-
lime Dayali Rekreasyon Karar Modelleri” ve “Zamansal Adaptasyon Modelleri”
literatiirii ile iligkilendirilerek yeni bir bakis a¢is1 sunmaktadir.
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Aragtirma, yerel yonetimler ve planlama otoriteleri i¢in de 6nemli ¢ikarimlar
saglamaktadir. Ozellikle kiy1 kentlerinde artan sicaklik, riizgar ve yagis degisken-
ligine kars1 dig mekéan rekreasyon alanlarinin iklime dayanikli hale getirilmesi;
golgelik ve serinletici alanlarin, stirdiirtilebilir peyzaj tasarimlarinin ve altyap: ya-
tirnmlarinin planlanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica toplumsal far-
kindalik ve iklim degisikligine yonelik egitim programlarinin yayginlastirilmasi,
halkin bilingli ve stirdiirtilebilir rekreasyon katilimini destekleyecektir.

Yerel olgekte yiiriitiilen bu saha ¢aligmasi, Samsundaki bireylerin dogrudan
ifadelerini ve davranigsal gozlemlerini ortaya koyarak iklim degisikligine kars: ye-
rel uyum stratejilerini ve rekreasyonel tercihleri nitel olarak anlamamiza olanak
saglamustir. Caligma, nitel veri seti ve birey odakli yaklasimiyla literattirdeki nicel
agirlikli calismalarin eksikligini tamamlamaktadir.

Bulgular, farkli cografi bolgelerde ve iklim kosullarinda benzer galismalarin
yiriitiilmesini; spor branslarina gére iklim duyarliligi ve kirilganlik matrislerinin
olusturulmasiny; ayrica iklim inkarci bireylerin davranissal ve algisal tutumlari-
nin detayli incelenmesini énermektedir. Bu sayede rekreasyon planlamasi ve iklim
adaptasyon stratejilerinin bilimsel temeli giiglendirilebilir ve karsilagtirmali ana-
lizler yapilabilir.

Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Bu aragtirma siirecinde goriigmelerin gergeklestirilmesine katki saglayan tiim ka-
tilimcilara ve destek olan herkese igtenlikle tesekkiir ederim.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): SG(100)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): BY(%100)

Veri Analizi (Data Analysis): BY(%50), SG(%50)
Makalenin Yazimi (Writing Up): BY(%50), SG(%50)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): BY(%50), SG(%50)
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