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Ozet

Rekreasyonel etkinlikler, yalnizca fiziksel saglik lizerinde degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik ve sosyal
gelisimi  lizerinde de olumlu etkiler yaratmakta; yasam kalitesini artirarak sosyal entegrasyonu
giiclendirmektedir. Ancak, fiziksel erigim kisitlari, yetersiz altyapi ve rehberlik eksikligi gibi ¢esitli engeller, 6zel
gereksinimli bireylerin bu tiir faaliyetlere katilimini sinirlamaktadir. Katilim eksikligi, obezite, hipertansiyon ve
diyabet gibi kronik hastalik risklerini artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda psikolojik stres, yalmzlik ve diisiik
yasam doyumu gibi olumsuz sonuglara da yol agabilmektedir. Buna karsilik, motivasyon, 6zgiiven, odaklanma
ve sosyal destek gibi olumlu kisilik 6zellikleri, bu engellerin asilmasinda ve bireylerin atletik basarisinda
belirleyici rol oynamaktadir. Rehabilitasyon siireci ise bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal potansiyelini en {ist
diizeye ¢ikarmayi hedefleyen, multidisipliner ve biitiinciil bir yaklasimi gerektirir. Bu ¢aligmanin amaci, 6zel
gereksinimli bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimini ¢ok boyutlu bir perspektifle ele alarak, karsilagilan
engelleri ve ¢6ziim Onerilerini ortaya koymaktir.

Anahtar kelimeler: Erisilebilirlik, Fiziksel aktivite, Ozel gereksinimli birey, Sosyal entegrasyon, Yasam kalitesi

Fun and Inspiring Recreational Activities for Individuals with Special
Needs: Opportunities to Increase Participation in Life

Abstract

Recreational activities not only have a positive impact on physical health but also contribute significantly to the
psychological and social development of individuals, enhancing their quality of life and strengthening social
integration. However, various barriers, such as physical accessibility issues, inadequate infrastructure, and lack
of guidance, limit the participation of individuals with special needs in these activities. The lack of participation
can increase the risk of chronic diseases, such as obesity, hypertension, and diabetes, while also leading to
negative outcomes such as psychological stress, loneliness, and low life satisfaction. In contrast, positive
personality traits, such as motivation, self-confidence, focus, and social support, play a crucial role in
overcoming these barriers and in athletic success. The rehabilitation process, therefore, requires a
multidisciplinary and holistic approach aimed at maximizing the individual's physical, psychological, and social
potential. The aim of this paper is to examine the participation of individuals with special needs in recreational
activities from a multidimensional perspective and to highlight the barriers they face and potential solutions.

Keywords: Accessibility, Quality of life, Physical activity, Social integration, Special needs individual
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GIRIS

Rekreasyonel faaliyetler, her yastan birey ilizerinde 6nemli etkiler yaratmakta olup, 6zellikle
0zel gereksinimli bireyler acisindan ¢ok daha belirgin faydalar sunmaktadir. Bu faaliyetler,
bireylerin kendini ifade etme ve yeterlilik becerileri kazanmasinda Onemli bir rol
oynamaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimi, yalnizca
fizyolojik sagliklarimi iyilestirmekle kalmaz; aym1 zamanda psikolojik ve sosyolojik
gelisimlerini de desteklemektedir. Bu baglamda, s6z konusu faaliyetler bireylerin yasam
kalitesini artirmakta, sosyal entegrasyonlarini giiglendirmekte ve onlar1 toplumsal yasama
daha etkin bi¢imde katilima tesvik etmektedir.

Bu noktada kavramsal bir cerceve c¢izmek yararli olacaktir. Gegmiste "Oziirlii" olarak
tanimlanan bireyler, zamanla "engelli" terimiyle ifade edilmeye baslanmis; ancak son yillarda
bu kavram da giincellenerek "6zel gereksinimli birey" ifadesi yayginlik kazanmistir. Bu
nedenle, calismada kavramsal tekrarin oniline gegmek amaciyla, “engelli birey” terimi zaman
zaman “Ozel gereksinimli birey” kavramiyla es anlamli olarak kullanilacaktir (Cavkaytar-
Melekoglu vd., 2014).

Glinlimiizde, toplumsal yasamda yapilan cesitli iyilestirme calismalarina ragmen, Ozel
gereksinimli bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimi, fiziksel sinirlamalarin 6tesine
uzanan karmasik zorluklarla karsit karsiya kalmaktadir. Bu bireyler, ¢ogu zaman fiziksel
erigilebilirlik sorunlari, yetersiz altyapi, uygun rehberlik ve destek eksiklikleri gibi cesitli
engellerle karsilasmaktadir. Ancak bu zorluklar dikkate alindiginda, rekreasyonel faaliyetlerin
bireyler lizerindeki olumlu etkileri, bu tiir katilimin tesvik edilmesinin 6nemini agikg¢a ortaya
koymaktadir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilim eksikligi, 6zel gereksinimli bireylerde obezite, hipertansiyon
ve diyabet gibi kronik hastaliklara yakalanma riskini artirabilmektedir. Ayrica isitme, gorme
veya hareket kabiliyeti kisitli olan bireyler, psikolojik stres ve yalnizlik gibi olumsuz duygusal
durumlarla daha sik karsilagsabilmektedir. Ruhsal saglik sorunlar1 da, bu bireylerin fiziksel
performanslarini  ve atletik basarilarim1  olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yapilan
arastirmalar, motivasyon, Ozgiiven, odaklanma ve sosyal destek gibi olumlu kisilik
ozelliklerinin bu engellerin asilmasinda ve basartya ulasmada 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin rehabilitasyon siirecindeki temel amag, bireyin psikolojik,
fiziksel ve sosyal potansiyelini en list diizeye ¢ikararak, makro ve mikro diizeydeki sosyal
cevrelerinin ihtiyaglar1 dogrultusunda giinliik, mesleki ve toplumsal aktiviteleri yerine
getirmesini saglamaktir. Bu siireg, bireyin yeteneklerini yeniden kazanmasina yonelik
multidisipliner ve biitiinciil bir yaklasim gerektirmektedir. Hem bireyin ic¢sel kaynaklarinin
hem de dissal cevresel kosullarin dikkate alindigir bu yaklagim, yalnizca fiziksel 1yilesmeyi
degil; ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal uyum siire¢lerini de kapsamaktadir. Rehabilitasyon,
bireyin kendini ifade edebilmesi, bagimsizlik kazanabilmesi ve toplumsal yasama etkin
katilim saglayabilmesi a¢isindan kritik bir rol tistlenmektedir.
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Literatiirde Ozel Gereksinimli Birey Kavram

Diinya niifusunun yaklasik %15’ini, yani 1 milyar kisiyi engelli bireyler olusturmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére, Tiirkiye’de yaklasik 9 milyon engelli birey
bulunmakta olup bu oran, iilke niifusunun yaklagik %13’iine denk gelmektedir. Engellilik;
gorme, isitme, konusma, 0grenme giigliikleri, dikkat eksiklikleri, basit aritmetik islemleri
yapamama gibi bilissel sinirliliklarin yam1 sira motor becerilerdeki yetersizlikleri de
kapsamaktadir. Ozellikle yiiriime, tasima, tutma ve merdiven inip ¢ikma gibi hareket
gerektiren glinlik aktivitelerde yasanan zorluklar, bu bireylerin yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir (t.y.).

Ozel gereksinimli birey kavramu; fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve iletisimsel acilardan
farkl1 gelisim Ozelliklerine sahip kisileri tanimlayan kapsayici bir terimdir. Bu bireyler,
gelisimsel normlardan sapma gosterdikleri i¢in temel becerilerde sinirliliklar yasayabilirler.
Engelin tiirii ve derecesi her birey i¢in farklilik arz ettiginden, egitim, sosyal etkilesim ve
giinliik yasam etkinlikleri agisindan bireysellestirilmis yaklagimlar gerektirir (Cetin, 2018)

Toplumsal normlardan belirgin bigimde ayrisan gelisimsel ya da islevsel ozelliklere sahip
bireyler, 6zel egitim hizmetlerine, saglik destegine ve cevresel diizenlemelere ihtiyag
duyarlar. Nitekim Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde de
belirtildigi iizere, 6zel egitime gereksinim duyan bireyler, akranlarina kiyasla gelisimsel ve
egitimsel yeterlilikleri bakimindan anlamli farkliliklar gdsteren ¢ocuklar olarak
tanimlanmaktadir.

Zihinsel, bedensel, duygusal, sosyal ve iletisimsel alanlardaki farkliliklar; yas, cinsiyet ve
kiiltiirel faktorlere baglh olarak cesitlenebilir. Ozel gereksinimli bir ¢ocugun varligi, aile
bireylerinin yasaminda derin etkiler yaratabilir. Beklentileri saglikli bir ¢ocuk olan
ebeveynler, bu durumla karsilastiklarinda genellikle sok, iiziintii, su¢luluk ve reddetme gibi
yogun duygular yasayabilir. Bu siire¢, yalnizca ¢ocugun bakimina degil, ayn1 zamanda
ebeveynlerin kendi psikolojik uyumlarina da odaklanmay1 gerektirir.

Ebeveynlerin, ¢gocugun 6zel ihtiyaglarina gore yasam tarzlarini yeniden diizenlemeleri ¢ogu
zaman duygusal olarak zorlayict ve travmatik olabilir. Bu baglamda, ailelerin dogru
bilgilendirilmesi, toplumsal destek sistemlerinden yararlanmasi ve profesyonel rehberlik
alabilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Uygun yonlendirme ve destek, bu siirecin daha saglikli
yonetilmesine olanak tanir (Toy ve Kesici, 2020).

Aile, Cevre ve Sosyallesme: Etkiler ve Stratejiler

Gorme, isitme ve ortopedik engeli olan bireyler i¢in yasam zorluklari s6z konusu olsa da,
zihinsel ve ruhsal engelli bireylerin karsilastiklar1 zorluklar ¢ok daha belirgin ve derindir.
Zihinsel engeller, bireylerin kendi yasamlarmi akil ve fikirleriyle sekillendirebilmelerini
engeller. Bu durum, onlarin haklarini savunabilmeleri ve korunabilmeleri i¢in en biiyiik
destegi saglayan gii¢ kaynaginin aileleri oldugunu ortaya koymaktadir.

Her toplumda ¢ocuklarin gelisiminde, toplumsal kurumlarin etkisi biiyliktiir ve bu kurumlarin
basinda aile yer almaktadir. Cocukluk doneminde, ¢ocugun gelisimine en fazla etki eden
unsurlar arasinda anne-baba ve cevre bulunur. Her ebeveyn, ¢ocugunu saglikli, mutlu,
basarili, ¢evresiyle iyi iliskiler kurabilen ve sorumluluklarini bilen bir birey olarak
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yetistirmeyi hedefler. Ancak ebeveynler, hangi sosyo-kiiltiirel diizeyden gelirlerse gelsin,
cocuklarin1 bu ideal ozelliklerle yetistirebilmek i¢in gereken bilgi ve becerilere her zaman
sahip olmayabilirler. Bu noktada, 6zel gereksinimli bireylerin rekreasyonel faaliyetlere
yonlendirilmesinde aile ve sosyal gevre, dnemli bir rol oynamaktadir.

Ozellikle zihinsel engeli olan cocuklar, zihinsel islevleri bakimindan biiyiik 6lgiide anne-
babalarina bagimlidir. Bu nedenle, anne-babalarin, 6zel egitim alaninda sunulan rekreasyonel
faaliyetleri tanimalar1 ve bu faaliyetlerin ¢ocuklarmin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal
gelisimlerine olan etkisini anlamalari, son derece 6nemlidir. Aileler, cocuklarinin yasamlarini
daha bagimsiz hale getirmek ve gelisimlerini desteklemek icin bu faaliyetleri ne derece
kullanabileceklerini bilmeli ve ¢ocuklarini bu tiir etkinliklere yonlendirmelidirler (ilan, 2009).

Aileler, ¢ocuklariin sosyallesme siirecinde de énemli bir rol oynar. Cocuklarin yasitlartyla
etkilesimde bulunmalari, kendilerini ifade etmeleri ve gesitli sosyal ortamlarda yer almalari
bliylik Oonem tasir. Bu siireg, ailelerin ¢ocuklarimi farkli sosyal cevrelere dahil ederek
desteklemeleri ile daha verimli hale gelir. Sosyal ¢evre, 6zel gereksinimli bireylerin hayata
katilim sanslarini artiran bir diger 6nemli faktordiir. Egitim kurumlarindan toplumun geneline
kadar her alanda saglanan sosyal destek, bu bireylerin bagimsizliklarini gelistirmeleri ve
topluma daha etkin bir sekilde entegre olmalari icin gereklidir. Aileler, hem cocuklarina hem
de cevrelerine rehberlik ederek, bu siirecin daha saglikli bir sekilde ilerlemesine katki
saglayabilirler.

Engelli bir ¢gocuga sahip olmak, ebeveynlerin kendi hayatlarinda bir¢ok plani ertelemelerine
ya da vazgecmelerine sebep olabilir. Bu durum, ebeveynlerin kaygi, stres ve depresyon gibi
olumsuz duygusal deneyimlerle karsilagsmalarina yol agabilir. Bu olumsuzluklar, ailenin
hayata tutunma motivasyonunu, yasamdan zevk alma firsatlarini ve duygusal adanmisliklarini
sinirlayarak yagsam kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, rehabilitasyon
stireclerinde sadece engelli bireyin degil, ayn1 zamanda ona bakim veren bireylerin de yasam
kalitesinin iyilestirilmesine yonelik hedefler belirlenmelidir (Erbas-Giimiis vd., 2021).

Ozel Gereksinimli Bireyler icin Rekreasyonel Faaliyetlerin Onemi

Bireylerin yasadiklar1 hayata uyum saglamalarin1 zorlagtiran etkenlerden biri engelliliktir.
Ozel gereksinimli bireylerin aktif bir sekilde katilabilecekleri bir¢ok etkinlik alani
bulunmaktadir. Bu etkinlikler sayesinde, 6zel gereksinimli bireyler topluma kazandirilmakta
ve toplumsal hayata daha etkin bir sekilde dahil edilmektedir. S6z konusu etkinliklerden en
onemlilerinden biri rekreasyonel faaliyetlerdir. Rekreasyonel faaliyetlere katilan ozel
gereksinimli bireyler, hem fiziksel hem de zihinsel olarak gelisim gosterdikleri i¢in yasam
kaliteleri de buna paralel olarak artmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin yasadiklari
olumsuzluklart ortadan kaldirabilmek i¢in, onlarin bireysel gelisimlerine uygun programlar
olusturulmali ve uygulanmalidir. Bu programlar, 6zel gereksinimli bireylerin giinliik
yasamlarinda ihtiya¢ duyduklari becerileri kazandirarak yasam kalitelerini artirmaktadir.
Yasam kalitesi, bireyin hayatindaki 6zelestiriye dayali kisisel algi ve doyum diizeyini ifade
eder. Ayrica, bireyin mental ve fiziksel saglig1 ile toplumsal alandaki bilgisi hakkinda da bilgi
verir. Ozel gereksinimli bireylerin yasam kalitesi, yasadiklar1 toplum ve gevrelerinin onlara
olan bakis agisina da baglidir (Zorba ve Yasin, 2023).
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Herhangi bir rekreasyonel faaliyete katilim, yasamdan doyum alma, giinlik yasam
aktivitelerini eglenceli bir sekilde gerceklestirme, olumlu etkilesimi ve yasam kalitesini
yiikseltme gibi olumlu katkilar saglar. Ayrica, herhangi bir fiziksel aktiviteye veya spora
katilmanin, kisinin fiziksel uygunlugunu ve bagimsizligint en iist diizeye ¢ikardigi
savunulmaktadir. Bunun yani sira, rekreasyonel faaliyetlere katilim, toplumsal katilimi
artirabilir. Ailelerin bu faaliyetlere katilimi, bireyler i¢in sosyal destek aglarini giiglendirir ve
ailelerin de olumlu duygusal deneyimler yasamalarina katki saglar (Erbas-Giimiis vd., 2021).

Rekreasyonel faaliyetler ayni zamanda sosyal ciktilar iiretir. Serbest zaman aktiviteleri,
engelli bireyler i¢in rehabilitasyon siirecinde 6nemli bir unsur olmustur. Serbest zaman
aktiviteleri sayesinde; bu bireyler; basart duygularini, doyumlarini, mesleki kariyerlerini,
sosyallesmelerini, ozgiivenlerini, 6z saygilarini, kendi kararlarin1 verebilmelerini ve spor
yetenek diizeylerini yiikseltmektedir. Ayrica, bu faaliyetler toplumsal farkindalik olusturur ve
engelli bireylere yonelik toplumsal kabulii artirabilir. Hangi engel grubuna dahil olursa olsun,
6zel gereksinimli bireyler igin rekreasyonel faaliyete katilimim énemi gok biiyiiktiir. Oncelikle
bu faaliyetler, 6zel gereksinimli bireylerin kendine 6z gilivenini artirir, rehabilitasyonlarina
biiylik Olclide katkida bulunur ve toplumla kaynasmalarini saglar. Ayrica, ailelerin de bu
faaliyetlere katilimi, bireyin gelisimini desteklerken, ailenin de duygusal ve psikolojik
sagligini iyilestirebilir (Yanci, 2010).

Rekreasyonel faaliyetlere katilmak, en azindan engeliyle basa ¢ikmasini 6gretmenin yani sira,
bir seviyeye kadar kendini diizeltmesini ve engeliyle birlikte hayatini siirdiirebilmesini
saglamada etkileyici ve onemli faktorlerin baginda oldugu unutulmamalidir. Ozel egitime
ithtiya¢ duyan bireylerde yapilacak olan aktiviteler i¢in uzun vadeli hedefler ele alindiginda;
ozel gereksinimli bireylerde olumlu benlik kavrami, sosyal yeterlilik, motor becerilerde
gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, serbest zaman becerileri, gerilimi giderme, oyun
becerileri ve yaratici ifadeleri gelistirmeyi amaglamaktadir.

Farkh Ihtiyaclara Gore Onerilen Rekreasyonel Faaliyetler

Rekreasyonel aktiviteler, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 destekleyerek genel yasam
kalitelerini artiran 6nemli bir unsurdur. Giiniimiiziin yogun i§ temposu, monoton yasam tarzi
ve cevresel stres faktorleri nedeniyle zedelenebilen saglik durumlari, rekreasyonel faaliyetler
araciligiyla olumlu yonde etkilenebilir. Bireyler, bos zamanlarini verimli degerlendirmek ve
psikososyal ihtiyag¢larini karsilamak amaciyla goniillii olarak cesitli etkinliklere katilmaktadir.
Rekreasyonun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal faydalari, bireylerin bu tiir etkinliklere
yonelmesini tesvik etmektedir.

Ozel gereksinimli bireyler agisindan ise, sosyal, fiziksel, bilissel ve psikolojik kisitliliklarin
azaltilmasma yonelik olarak yapilandirilan etkinlikler terapotik rekreasyon kapsamina
girmektedir. Bu faaliyetler, hem bireyin rehabilitasyon siirecini desteklemeyi hem de topluma
yeniden entegrasyonunu saglamay1 amaglamaktadir. Uygun sekilde planlanmis rekreasyonel
aktiviteler, engelli bireylerin yasam kalitesini artirmanin yani sira toplumsal katilimlarinm
giiclendirir ve bagimsizlik diizeylerini yiikseltir. Ayn1 zamanda, bu faaliyetler araciligiyla
sosyal becerilerin gelisimi, yeni yetkinliklerin kazanimi ve fiziksel sagligin desteklenmesi
miimkiin hale gelmektedir. Dolayisiyla, kisisel gelisimi tesvik eden ve toplumsal uyumu
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kolaylastiran rekreasyonel etkinlikler, bireylerin daha bagimsiz, iiretken ve tatmin edici bir
yasam siirmelerine katki saglamaktadir (Cetiner, 2019).

Bu boliimde, farkh gereksinim gruplarina yonelik onerilen rekreasyonel faaliyet tiirleri
ayritil bicimde ele alinacaktir.

e Gorme Engelli Bireyler icin Rekreasyonel Faaliyetler

Gorme engelli kavrami, toplumsal, egitimsel ve saglik agisindan farkli sekillerde
tanimlanabilir. Gorme engelli bireyler genel olarak iki grupta incelenir: Gorme yetisini
tamamen kaybedenler (korler) ve gorme kayb1 yasayan ya da az gorenler. Ayrica, bir veya her
iki goziinde kismi ya da tam gorme kaybi bulunan bireyler ise "gbrme Oziirli" olarak
tanimlanir (Durukan, 2022).

Gorme engelli bireyler i¢in sesli rehberli oyunlar, dokunsal materyallerle yapilan sanat
faaliyetleri, miizik terapisi ve oryantasyon egitimi gibi etkinlikler Onerilebilir. Ayrica, hem
bireysel hem de grup halinde katilabilecekleri etkinlikler, gérme engelli bireylerin kendilerini
ifade etmelerine ve sosyal baglarimi giiclendirmelerine yardimci olabilir. Bu tiir aktiviteler,
motor becerilerin yani sira glinliik yasam becerilerinin gelismesine katki saglar.

Son yillarda, gorme engelli bireyler igin 6zel olarak tasarlanmis teknolojik uygulamalar ve
cihazlar, bu etkinliklerin erisilebilirligini artirmaktadir. Ayrica, grup aktiviteleri ve sosyal
etkilesimler, yalnizlik ve izolasyonu azaltarak psikolojik sagligi destekler. Bu tiir rekreasyonel
faaliyetler, gérme engelli bireylerin daha bagimsiz bir yasam siirmelerini saglarken, sosyal ve
duygusal gelisimlerini de pekistirir.

o Isitme Engelli Bireyler icin Rekreasyonel Faaliyetler

Isitme engeli; bireyin isitme yeteneginde bir bozulma nedeniyle, sdzlii iletisimi islevsel olarak
kullanamamas1 olarak tanimlanabilir. Bir bagka ifadeyle, isitme duyusundaki eksiklik, kisinin
gelisimini, uyum saglama yetenegini ve oOzellikle iletisim becerilerini olumsuz ydnde
etkileyebilir. Isitme engelli birey, konusma seslerini algilayamayan kisidir. Bununla birlikte,
cevredeki bazi sesleri, 0rnegin gok giirtiltiisii ya da elektrikli cihazlardan gelen sesleri, kayip
seviyelerine bagli olarak duyabilirler. Isitme yetersizliginin tiirii ve derecesi ne olursa olsun,
bu durum yalnizca dil ve konusma gelisimini degil, ayn1 zamanda zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimi de etkiler.

Rekreasyonel faaliyetler, isitme engelli ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimlerini
destekleyebilir. Bu aktiviteler, motor beceri, denge ve el-goz koordinasyonu gibi alanlarda
onemli gelismeler saglar. Ayrica, bu tiir etkinlikler, cocuklarin zeka, dil becerileri, problem
cozme yetenekleri ve entelektiiel potansiyellerinin artirilmasina da katki saglar.

Isitme engelli bireyler, rekreasyonel etkinlikler sayesinde fiziksel ve psikolojik rahatlama
saglarken, enerjilerini bosaltarak gerilimden arinabilirler. Bu siire¢, ayni zamanda isitme
engelli cocuklarin normal isiten yasitlar1 tarafindan daha kolay kabul edilmesine yardimci
olur. Fiziksel giiven kazanmanin ardindan, bu giiven psikolojik anlamda da pekisir ve
cocugun diger gelisim alanlarinda da ilerlemeyi tetikler (Say, 2013).

Isitme engelli bireyler icin isaret dili ile gergeklestirilen grup etkinlikleri, gérsel ve dokunsal
oyunlar, resim yapma ve tiyatro gibi sanatsal faaliyetler 6nerilebilir. Bu tiir etkinlikler, onlarin
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iletisim becerilerinin yani sira duygusal ifadelerinin gelismesine de katki saglar. Ayrica,
sosyal etkilesim saglayan aktiviteler, izolasyonu azaltarak dzgiivenlerini artirir. Isitme engelli
bireylerin katildig1 rekreasyonel faaliyetler, yalnizca bireysel gelisimlerini degil, ayni
zamanda sosyal becerilerini ve toplumsal baglarin1 giiclendirmelerine de yardimei olur. Bu
aktiviteler, isitme engelli bireylerin topluluk i¢inde daha aktif ve kabul goren bireyler haline
gelmesini saglar. Ayrica, aile iiyeleri ve toplumla yapilan etkinliklerde, isitme engelli
bireylerin toplumla daha gii¢lii baglar kurmasi ve sosyal katilimlarini artirmasi hedeflenir.

e Zihinsel Engelli Bireyler icin Rekreasyonel Faaliyetler

Engel gruplari igerisinde toplumda en sik karsilasilan gruplardan birisi zihinsel engeldir. Buna
ragmen engelli bireyler hakkinda toplumun sahip oldugu bilgilerin yeterli olmadigi
goriilmektedir. Ornegin; zihinsel engelli gocuklarin hayatlar1 boyunca higbir sey yapamayacak
bireyler olacaklar1 diistiniilmektedir. Oysaki bu tiir gorlisler tamamen 6n yargili ve yanlis
yaklagimlardir. Zihinsel engel tiirlerinin en yayginlari, down sendromu, cerebral palsy, otizm
ve mental motor retardasyondur. Tiim bu zihinsel engel tiirleri bireylerin yasantilarini farkl
bicimlendirir. Zihinsel engelli bireylerin 6grenmeleri hem zor hem de zaman alic1 bir siirectir.
Bazi kavramlar1 ve becerileri ilerleyen yaslarda bile kazanmalar1 miimkiin olmayabilir.

Zihinsel Engelli Bireyler Igin aktif bir sekilde faaliyet gosterebilecekleri pek cok etkinlik alan
vardir. Yapilan etkinliklerle birlikte zihinsel engelli bireyler topluma kazandirilmaya
calisilmalidir. Bu etkinliklerin en basinda rekreasyonel faaliyetler gelmektedir. Bu faaliyetlere
katilan zihinsel engelli bireyler, fiziksel ve mental olarak gelisme gosterdikleri igin yasam
kaliteleri de buna paralel olarak artmaktadir (Arslan, 2019).

Hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireyler cesitli fiziksel aktivitelerde yasitlari ile yakin
diizeyde performans gosterirken, orta ve agir diizey zihinsel 6zel gereksinimi olan bireyin
performansi istenen seviyede degildir. Zihinsel engelli bireylerin normal gelisim gosteren
cocuklara gore rekreasyonel faaliyetlere katilim oranlar1 daha az oldugundan, fiziksel gii¢ ve
beceri seviyeleri daha diisiiktiir. Bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak ig¢in onlarin
gelisimlerine uygun olan bireysel programlar yapilmali ve uygulanmalidir. Uygulanan
programlar, zihinsel engelli bireylerin giinliikk yasantilarinda yapmasi gereken becerileri
gelistirecek seviyeye getirir ve yagam kalitelerini artirir.

Zihinsel engelli bireyler i¢in, basit motor beceri gelistirme aktiviteleri, miizik, drama terapisi,
yaratic1 sanatlar ve grup oyunlar1 olduk¢a etkili olabilir. Bu aktiviteler, bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine, 6z bakim yeteneklerini artirmalarina ve daha bagimsiz
olmalarina olanak tanir. Ayrica, zihinsel engelli bireylerin, zihinsel uyarim saglayan
aktivitelerle dikkat ve hafiza gelisimleri desteklenebilir. Farkli diizeylerde zihinsel engeli olan
bireyler icin, bu aktiviteler kisiye 0zel olarak diizenlenmeli, daha diisiik diizeyde zihinsel
engeli olan bireyler i¢cin daha basit ve tekrarlanan aktiviteler 6nerilirken, daha yiiksek diizeyde
engeli olan bireyler icin gorsel ve isitsel uyarilarla desteklenen etkinlikler uygun olabilir
(Zorba ve Yasin, 2023).

Zihinsel engelli bireylerin bu faaliyetlere katilimini artirmak ve etkinliklerden en yiiksek
verimi almak icin, ailelerin ve egitimcilerin de destegi biiylik 6nem tasir. Ailelerin, bu
faaliyetlerin zihinsel ve sosyal gelisimdeki roliinii anlamast ve c¢ocuklarini aktif olarak

67



desteklemeleri, bireylerin basar1 oranim1 6énemli 6l¢ilide artirabilir. Egitimciler ve terapistler,
bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurarak uygun ve etkili rekreasyonel programlar
olusturmali, bdylece her bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine katki saglanmalidir.

e Fiziksel Engelli Bireyler i¢cin Rekreasyonel Faaliyetler

Fiziksel engelli bireyler, hareket sistemi ve sinir sistemine ait hastaliklar veya yaralanmalar
sonucu fiziksel yeteneklerinde gesitli kayiplar yasamis, toplumsal yasama uyum saglamakta
ve gilinliik ihtiyaclarini karsilamakta giiglilk ¢eken kisilerdir. Bu bireyler genellikle saglik
hizmetleri, rehabilitasyon ve danismanlik destegi gibi profesyonel yardim gereksinimi
duyarlar (Kara-Bac1 vd., 2020).

Fiziksel engelleri nedeniyle kendilerini yetersiz goren bu bireylerde, diisiik benlik algis1 ve
giidii eksikligi ortaya ¢ikabilir. Bu durum, potansiyellerini tam olarak kullanamamalariyla
sonuclanabilir. Fiziksel bozukluklarin dogurdugu asagilik duygusu, kisiyi rahatsiz eder ve bu
durum, bireyi ¢esitli 6diinleme yollar1 aramaya iter. Birey, bu duyguyu asmak i¢in ya anti
sosyal davraniglarda bulunarak bir nevroz gelistirebilir ya da takdir ve onay alabilecegi baska
alanlara yonelip, kazandig1 basarilar ile engel kaynakli duygusal sikintilarini hafifletmeye
caligabilir (Duman-Bastug vd., 2011).

Rekreasyonel faaliyetler, bireyin fizyolojik ve psikolojik sagligimi iyilestirirken, sosyal
becerilerini gelistirir ve motor becerilerini belirli bir seviyeye tasir. Bu tiir etkinlikler, engelli
bireylerin kendilerini daha iyi tanimalarini, kimliklerini kesfetmelerini, grup iginde aidiyet
duygusu yasamalarin1 saglar ve engelleri daha az fark edilir hale getirir. Fiziksel
yetersizliklerin engellilie donlismemesi i¢in, farkli alanlardan uzmanlarin is birligiyle, tiim
egitim slirecinin uyumlu bir sekilde yiiriitiilmesi biiyiikk 6nem tasir.

Fiziksel engelli bireyler icin uygun ortamlar yaratilarak yapilabilecek yiizme, bisiklet siirme
gibi fiziksel etkinlikler ve adapte edilmis sporlar Onerilebilir. Bu aktiviteler, bireylerin kas
giiclinii artirmalarina, denge becerilerini gelistirmelerine ve 6zgiiven kazanmalarina katkida
bulunur. Ayrica, grup igindeki etkilesim ve takim c¢alismasi, sosyal becerilerin gelisimini
destekler ve toplumsal katilimi artirir. Yiirliyiis terapisi, yoga ve dans gibi diisiik etkili
egzersizler de fiziksel engelli bireylerin zihinsel rahatlama ve genel sagliklarini
iyilestirmelerine yardimei olabilir. Bu tiir aktiviteler, kas giiciinii gelistirme, dayaniklilig
artirma ve esnekligi artirma gibi pek ¢ok fayda saglar. Ayrica, fiziksel engelli bireylerin
katilim gosterdigi rekreasyonel etkinlikler, toplumsal farkindalik yaratmaya ve engelleri asma
konusunda toplumu bilinglendirmeye katki saglar. Toplumun diger iiyeleriyle yapilan ortak
etkinlikler, engelli bireylerin kabuliinii ve toplumsal katilimini pekistirir.

Toplumsal Farkindalik ve Destek

Farkindalik, sosyal gruplara ve toplumun her bireyine karsi biling ve duyarlilik kazandirma
stireci olarak tanimlanabilir. Genel anlamda farkindalik, bireylerin yasamlarini siirdiirdiikleri
stire¢ icinde hem kendileriyle hem de digerleriyle ilgili olaylarin farkina vararak, bu olaylar
tiim yonleriyle algilayabilmelerini ifade eder. Insanlarin, gevrelerinde meydana gelen olaylari
ve bu olaylarin yol actig1 sorunlart saglikli bir sekilde analiz edebilmesi, kisisel gelisimlerine
katkida bulunarak olumsuz durumlar karsisinda ¢6ziim iiretebilmeleri, farkindalik kavraminin
temelini olusturur. Bu duyarlilik, bireylerin yasamlarinda daha bilingli ve duyarl bir yaklagim
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sergilemelerine olanak tanir. Toplumda olusacak bu biling, sadece bireylerin daha empatik ve
anlayigh olmalarin1 saglamaz, ayn1 zamanda daha adil bir ortam yaratilmasina da katki saglar.
Farkindalik, insanlar arasindaki engelleri kaldirarak, toplumsal esitsizlikleri ortadan
kaldirmaya yonelik 6nemli bir adimdir (Degirmenci, 2016).

Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata tam ve etkin bir sekilde katilabilmesi igin,
toplumda farkindaligin artirilmasi1 ve destek mekanizmalarinin gili¢lendirilmesi biiylik 6nem
tasimaktadir. Toplumsal farkindalik, sadece bireylerin 6zel gereksinimlerinin anlasilmasi
degil, ayn1 zamanda bu bireylerin potansiyellerinin de taninmasi anlamina gelir. Ailelerin,
egitimcilerin ve toplumun her kesiminin bu konuda bilinglenmesi, 6zel gereksinimli bireylerin
yasam kalitesini dogrudan etkileyebilir. Ayrica, toplum olarak onlara saglanan destek, fiziksel
cevrelerden sosyal haklara kadar genis bir yelpazeye yayilmalidir. Engelli bireylerin, is
hayatindan egitimine kadar her alanda esit firsatlar bulabilmesi, onlarin potansiyellerinin en
iist diizeyde kullanilmasini saglar. Birlikte calisarak, engelleri asan ve daha kapsayici bir
toplum yaratmak miimkiindiir. Bu siire¢, sadece engelli bireyleri degil, tiim toplumu daha
giiclli ve dayanikli kilar.

Rekreatif Faaliyetlere Katihmi Artirma Yontemleri

Rekreatif faaliyetler, bireylerin en fazla se¢im 6zgiirliigline sahip oldugu ve sinirlamalarin en
aza indigi aktiviteler arasinda yer almaktadir. Bu faaliyetler yalmizca fiziksel sagligi
desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda bireyin tercihleri dogrultusunda karar verebilme
ozgurliigii sayesinde psikolojik iyilik haline de olumlu katkilar sunar. Bos zaman
degerlendirme etkinlikleri ile psikolojik esenlik arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar, bu
aktivitelerin yalnmizca kisa vadeli degil, uzun vadede de duygusal denge ve yasam kalitesi
iizerinde kalic1 etkiler yarattigim1 gostermektedir. Rekreatif faaliyetler, tlim yas gruplari i¢in
oldugu kadar yasl bireyler agisindan da fizyolojik ve psikolojik iyilik halini destekleyen
onemli araglardir. Yasl bireylerin bagimsiz yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in bu etkinliklerin
kisisel ihtiyaglar dogrultusunda, bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri dikkate
almarak planlanmas1 gerekmektedir. Ozellikle diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz,

yaslanmanin olumsuz etkilerini azaltarak bireyin bagimsizligin1 korumasina yardimct olur
(Kalkan, 2017).

Engelli bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimini artirmak i¢in ¢ok yoOnlii stratejilerin
gelistirilmesi gereklidir. Oncelikle, fiziksel ve dijital erisilebilirlik artirilmali, engelleri
ortadan kaldiracak uygulamalar yayginlastiriimalidir. Ozellikle dijital platformlar ve mobil
uygulamalar, engelli bireylerin evlerinden ¢ikmadan da etkinliklere katilmalarini
kolaylastirabilir. Bireysellestirilmis etkinlik planlar1 ile farkli engel gruplarma o6zgii
programlar sunularak katilim tesvik edilebilir. Toplumsal farkindaligi artirmak amaciyla
egitici seminerler ve sosyal destek mekanizmalar1 olusturulmali, goniilliiller egitilmeli ve
toplumsal duyarlilik gelistirilmelidir. Katilimcilarin ilgisini siirdiirebilmek adina ddiiller,
tesvikler ve etkinlik ¢esitliligi saglanmalidir. Siire¢ iginde katilimci geri bildirimleri alinarak
programlar siirekli iyilestirilmeli, ayn1 zamanda ailelerin de siirece aktif olarak dahil edilmesi
saglanmaldir. Aile destegi, engelli bireylerin motivasyonunu artirmakta ve sosyal
katilimlarini gii¢lendirmektedir. Buna ek olarak, engel tiirlerine 6zel uyarlamalar yapilmalidir:
gorme engelliler i¢in sesli yonlendirmeler, isitme engelliler i¢in isaret dili destekli programlar,
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fiziksel engelliler icin modifiye edilmis spor aktiviteleri gibi uygulamalar, kapsayiciligi
artiracaktir.

Bu dogrultuda, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 (STK’lar) ve egitim kurumlari
icin asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Erisilebilir altyapilar: Engelli bireylerin engel diizeylerine uygun olarak tasarlanmis
parklar ve rekreasyon alanlari, akilli teknolojilerle donatilarak daha erisilebilir hale
getirilmelidir. Dijital platformlar ilizerinden uygun etkinliklerin bulunabilir olmasi,
bireylerin sosyal katilimini artirabilir. Ornegin, sanal spor aktiviteleri ve cevrimici
grup egzersizleri bu baglamda etkili olabilir.

e Nitelikli personel ve farkindahk egitimi: Rekreasyon alanlarinda gorev alacak
uzman personel ile psikolojik destek sunulmali, toplum genelinde engelli bireylere
yonelik farkindalik egitimleri yayginlagtirilmalidir. Bu tiir programlar, sosyal uyumu
giiclendirirken esitlik ilkesinin hayata gecirilmesine katk: saglar.

e Program cesitliligi: Rekreasyon alanlarinda diizenlenecek grup egzersizleri, sanatsal
ve kiiltiirel faaliyetlerle desteklenmelidir. Bu etkinlikler, bireylerin hem fiziksel hem
de duygusal gelisimlerini destekleyerek Ozgiivenlerini artirir ve kendilerini ifade
etmelerine olanak tanir.

e Ulasim ve aile katilimi: Toplu tagima sistemleri engelli bireylerin kullanimina uygun
hale getirilerek ulasilabilirlik saglanmali, etkinlik siireclerine ailelerin de aktif katilimi
tesvik edilmelidir. Aile destegi, bireyin sosyal uyum siirecini gliglendirici bir etkendir.

e STK isbirligi: Sivil toplum kuruluslari, engelli bireyler ve ailelerine yonelik rehberlik
ve danigmanlik hizmetleri sunarak rekreasyonel olanaklara erisimi kolaylastirabilir.
Ayrica atdlye caligmalari, sanat etkinlikleri ve sportif organizasyonlar diizenleyerek
bireylerin becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilirler.

e Egitim kurumlarmmn rolii: Okullar, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik programlar diizenlemeli, engelli 68rencilerin ihtiyaclarina uygun
oyun alanlar1 ve etkinlikler sunmalidir. Egitimcilerin bu alanda bilinglendirilmesi,
kapsayici okul ortamlarinin olusturulmasi acisindan kritik dnemdedir.

TARTISMA VE SONUC

Rekreasyonel faaliyetler, 6zel gereksinimli bireyler agisindan evrensel diizeyde onemli
faydalar sunmakta; sosyal uyumu tesvik ederken, fiziksel islevselligi gelistirmekte ve genel
yasam kalitesini artirmaktadir. Ancak bu bireylerin s6z konusu etkinliklere katilimi gesitli
yapisal ve cevresel engeller nedeniyle hala smirli diizeydedir. Erisim yetersizlikleri, uygun
beceri gelistirme firsatlarinin eksikligi ve engelli olmayan bireylerle kiyaslandiginda daha
yliksek obezite oranlari, bu dezavantajli gruplarin rekreasyonel hizmetlerden yeterince
yararlanamamasina neden olmaktadir.

Rekreasyonel etkinliklerin hem fiziksel hem de ruhsal iyilik halini destekledigi yoniindeki
bulgular, bireylerin daha enerjik, sosyal ve aktif yasamlar siirdiirebilmeleri agisindan bu tiir
etkinliklerin 6nemini vurgulamaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, dzel gereksinimli
bireylerin giinliik yasam gereksinimlerini karsilamakta karsilastiklart giicliikler dikkate
alindiginda, rekreasyonel ihtiyaglarimin karsilanmasi yasamsal bir gereklilik haline
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gelmektedir. Arastirmalar, engelli bireylerin, engelli olmayan bireylere kiyasla 4,5 kat daha
fazla fiziksel hareketsizlik yasadigini ortaya koymakta ve bu durum, erisilebilir fiziksel
aktivite alanlarimin gerekliligini daha da artirmaktadir. Parklar ve dinlenme alanlar1 gibi
kamusal mekanlar, yalnizca fiziksel aktivite i¢cin degil, aynt zamanda sosyal katilimin
artirtlmasi agisindan da Kritik rol oynamaktadir (Erbas-Giimiis vd., 2021).

Nitekim engelli bireylerin giinde ortalama 4 saatten fazla televizyon izledigi ve bu siirenin,
engelli olmayan bireylerle karsilastirildiginda iki kat daha uzun oldugu goriilmektedir. Bu
veri, sosyal etkilesim eksikliginin 6nemli bir gostergesi olup, s6z konusu bireylerin
rekreasyon alanlarinda daha aktif hale gelmelerini saglayacak ¢oziimler iiretilmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu dogrultuda, rekreasyon alanlarinin yalnizca fiziksel erisime uygun olmasi
yeterli degildir; ayn1 zamanda bireylerin duyusal, biligsel ve psikososyal ihtiyaglarina da yanit
verecek bicimde, kapsayici tasarim ilkeleri temel alinarak diizenlenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini artirmak ve onlart topluma daha
giicli sekilde entegre etmek i¢in rekreasyonel faaliyetlerin erisilebilirligi, cesitliligi ve
kapsayiciligi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu alanda yapilacak iyilestirmeler yalnizca bireylerin
fiziksel ve psikolojik sagligimi desteklemekle kalmayacak, ayni zamanda toplumsal
farkindalik ve empati diizeyini artirarak daha adil ve kapsayici bir toplumun insasina katki
saglayacaktir.
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