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Bu arastirma, 19. ylizyl felsefesinde dnemli bir yer tutan fenomenolojik epoché yonteminin, felsefi

danismanlik/sagaltim alanindaki kullaimini incelemeyi amaglamaktadir. Felsefi danismanlik, felsefi
birikimden yararlanarak, zihinsel ve duygusal saglik agisindan hastalik seviyesine ulasmamis bireylerin iyi
olma hallerini saglamay1 ve bu halin siirekliligini korumay:1 hedefleyen bir uygulamadir. Bu uygulama,
kisiye kendi benligini kesfetme, karsilastigi sorunlari gesitli felsefi bakis acilariyla degerlendirme ve kendi
bilincinin 6ziine ulasma konusunda birtakim felsefi yontemlere bagvurmaktadir. Bu yontemlerden biri,
fenomenolojik epoché yontemidir. Husserl'in fenomenolojisinde merkezi bir yere sahip olan epoché
yontemi, dogal tavirla elde edilen tiim 6n varsayimlar, dnyargili diisiincelerin askiya alinmasini ifade eden
bir yéntemdir. Bu ydntem, bireyin zihinsel siireclerine digsal etkilerin ve yanhs akil yiiriitmelerin
midahalesi olmaksizin, saf bir biling deneyimi yasamasinmi miimkiin kilmaktadir. Felsefi danismanlik,
epoché yontemi araciliiyla bireyin bu nyargili distincelerini askiya almasi saglayarak danisanin, igsel
varolusuna dogru gercek bir yolculuga ¢ikmasini, daha derin bir 6z farkindalik ve i¢sel aciklik kazanmasini
amacglamaktadir. Bu calismada, epoché yonteminin felsefi damigmanlikla nasil bir is birligi icinde
kullanildig1 ve bireyin 6znel deneyimlerine ulasma siirecinde nasil bir rol oynadig1 ele alinacaktir. Bu
sayede, danisan, kendi i¢ diinyasinda apagik bir farkindalik gelistirerek, kendi benligine dair derinlemesine
bir anlayisa sahip olmasi beklenmektedir. Bu galisma uygulamali bir veri toplama kullanilmadan, nitel
arastirma ile gerceklestirilen, kuramsal ¢oziimleme yaklagiminin benimsendigi ve yazih kaynaklardan elde
edilen bilgilerle simirh tutulmus betimsel bir arastirmadir.
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Abstract

This study explores the application of the phenomenological epoché, a method that occupies a central position
in 19th-century philosophy, within the field of philosophical counseling and therapy. Philosophical counseling,
drawing upon the resources of philosophical inquiry, is a practice designed to promote the well-being of
individuals who do not exhibit clinical levels of mental or emotional distress, and to sustain this state of
flourishing,. It offers individuals the opportunity to engage in self-discovery, to approach their problems through
diverse philosophical perspectives, and to access the essence of their own consciousness. Among the methods
employed in this context is the phenomenological epoché. In Husserl’s phenomenology, epoché serves as a
pivotal technique, requiring the suspension of presuppositions and prejudiced assumptions inherent in the
natural attitude. This process allows individuals to experience consciousness in its pure form, free from external
influences and faulty reasoning. Through the practice of epoché, philosophical counseling facilitates the client’s
suspension of biased thoughts, enabling a genuine journey toward inner existence and fostering deeper self-
awareness and clarity. Accordingly, this study examines how the epoché method operates in conjunction with
philosophical counseling and the role it plays in accessing subjective experience. It is anticipated that such an
approach can lead clients to cultivate transparent awareness within their inner world and achieve a profound
understanding of the self. Methodologically, the study adopts a qualitative, theoretical framework; it does not
involve empirical data collection but is limited to a descriptive analysis grounded in existing literature.
Keywords: Philosophical Counseling, Healing, Epoche, Healing, Husserl.
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Girig

Felsefe, bireysel deneyimlerden yola cikarak varlik, bilgi ve deger lizerine sistematik
diisiinme bicimi olarak tanimlanmaktadir (Cevizci, 2005: 683). insan yasaminda anlam
arayisi, deger yargilar1 ve bireysel kimligin olusumuna etki eden unsurlar, felsefe
tarihinde daima sorgulanan temel meseleler arasinda yer almistir. Bu sorgulamalar,
bireylerin karar verme siireclerinde dogmatik kabullerle ya da sinirli perspektiflerle
hareket etmesini engelleyerek, yasamla ilgili farkindaliklarin 6znel bir diizlemde daha
derinlemesine analiz edilmesini miimkiin kilmaktadir (Afsar, 2008). 19. yiizyil
disiiniirlerinden Edmund Husserl de ¢aginin pozitivist yaklasiminin yetersizliklerine
dikkat ¢ekmis ve felsefeyi kesin bilgiye ulasabilen bir disiplin hiline getirmek amaciyla
fenomenolojik yontemini gelistirmistir (Zahavi, 2003: 66). Husserl, bu yontemle, 6znel
deneyimlerin yapisal ¢coziimlemesine odaklanarak biling¢ olgusunu sistematik bicimde
incelemeyi hedeflemistir (Moran, 2000: 4). Bu ydniiyle fenomenoloji, yalnizca felsefeyi
bilimsel bir temele oturtma cabasi degil, ayni zamanda bilincte acifa cikan
deneyimlerin 6ziinli, yani deneyimin anlam yapisimi arastirma girisimi olarak
tanimlanmaktadir. Husserl'in fenomenomolojik yontemle ulasmak istedigi temel
amaci, “seylerin kendisine dénmek” ilkesiyle, tiim Onyargi ve 6n kabullerden
arindirilmis bir farkindalik diizeyinde biling deneyimlerini dogrudan kavramak
olmustur. Bu dogrultuda, nesnelere yonelen bilin¢ eylemlerinin ardindaki anlam
yapisini aciga cikarabilmek icin epoché olarak bilinen yargiy1r askiya alma veya
paranteze alma yontemini gelistirmistir (Smith, 2007: 242). Bu yéntem Husserl'in
fenomenolojisinde temel bir kavram olup, bilin¢ deneyimlerini &nyargilardan
arindirarak bilinci  6zsel vyapilariyla incelemeyi Oncelemektedir. Boylelikle
fenomenoloji, bilincin icerdigi anlamlar: acikliga kavusturmayi amaclayan, 6zne-nesne
iliskisini yeniden diislinmeye ¢agiran bir yontem olarak felsefi gelenege 6nemli bir
katki sunmustur.

Epoché yontemi, tarihsel kokeni itibariyla Antik Yunan siipheci diisiincesine
dayanmaktadir. Siipheciler, insanin duyular1 ve aklinin siirhiliklari nedeniyle
gercekligin tam bilgisini elde etmenin miimkiin olmadigini, gériiniislerin dtesindeki
hakikate kesin olarak ulasmanin imkinsiz oldugunu savunan diisiiniirlerdir (Arslan,
2010: 425). Siipheci filozoflara gore, 6znel yargilara ve kisisel kabullere dayanan
herhangi bir olgunun iyi ya da kotii olduguna dair kesin bir yargiya varmak miimkiin
degildir (Canki, 2021: 1360). Bu nedenle, belirli bir konuda nihai bir hiikiim vermekten
kacinmak, bilimsel ya da felsefi niteligin yaninda ahlaki, toplumsal ve dini meseleler
acisindan da gegerli bir tutum olarak goriilmiistiir (Arslan, 2010: 443). Pyrrhon siipheci
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filozoflar arasinda epoche kavrami tizerinde duran ve bu kavramin sunmus oldugu
yargisizligi savunan distiniirdiir. Pyrrhon’a gore insanin mutlu olabilmesi icin
kendisine ii¢ soru sormasi gerektigini belirtmektedir. Bu sorulardan ilki “seylerin
dogasi nedir? ikincisi “onlara karsi nasil bir tutum izlemeliyiz?” ve son olarak da “bu
tutumun bizim acimizdan sonucu ne olacaktir?” sorularidir. Bu sorulara seyler
kendileri hakkinda bilgi sahibi olmamiz bakimindan ardinda bir ayrim yapilamaz,
lizerinde karar verilemez, dl¢lilemez bir dogaya sahip olduklarini ve seylerin dogasi
boyle oldugundan dolay:r onlar hakkinda hicbir yargida bulunmamak (epoche)
gerektigini belirtmektedir (Arslan, 2010, s. 440). Epoche kavrami Pyrrhon kesinlik
arayisinin yerine sorgulama ve tartisma kiltiiriinii koyarak, felsefi diisiincede
epochénin erken izlerini ortaya cikarmustir. 20. yiizyilda ise Edmund Husserl, bu
yontemi  fenomenolojik  yaklasimin  merkezine yerlestirmistir.  Husserl’in
fenomenolojisinde epoché, paranteze alma yontemi olarak da bilinen bir yontem olup,
bireyin dogal tavirda sahip oldugu tiim inanc, varsayim ve kabulleri bilincli olarak
askiya almasi anlamina gelmektedir. Boylece dis diinyaya iliskin genel yargilar
paranteze alinarak, deneyimin bilincte nasil belirdigi arastirilabilir hile gelmektedir
(Husserl, 1983: 61). Bu yontem, yalnizca giindelik yasamda olusmus yargilarin degil,
ayni zamanda doga bilimlerinin sundugu aciklamalarin da gecici olarak devre disi
birakilmasini gerektirmektedir. Bu yoniiyle epoché, felsefi sorgulamanin 6nyargilardan
arindirilmis bir zeminde gerceklesmesini miimkiin kilmakta ve fenomenolojiyi salt
spekiilatif bir alan olmaktan ¢ikararak sistemli bir yaklasim haline getirmektedir
(Moran, 2000: 147).

Felsefi danismanlik veya sagaltim, tam anlamiyla kurumsallasmis bir tanima sahip
olmamakla birlikte, amaci ve yontemleri acisindan kendine 6zgii nitelikler tasiyan bir
uygulama olarak tanimlanmaktadir (Lahav, 2001). Sagaltim ve danismanlik kavramlari,
bu calismada birbirinin yerine gececek bicimde ele alinacaktir. Bu baglamda felsefi
danismanlik, danisman ile danisanin birlikte yirittigi, danisanin belirledigi yasam
sorunlarina iliskin diisiinsel yapilar1 sorgulayan ve bu yolla sagaltici bir etki yaratmay:
amaclayan felsefi bir siirectir (Padin, 2013: 27). Geleneksel anlamda yalnizca soyut
diistincelerle iliskilendirilen felsefe, aslinda bireyin giindelik yasamini y6nlendiren,
etik tutumlar sekillendiren ve yasamin anlamina dair sorgulamalara rehberlik eden
pratik bir etkinlik olarak da degerlendirilmektedir (Hadot, 1995: 35). Bu dogrultuda
tarih boyunca cesitli felsefi okullar, insanin iyi bir yasam siirmesini miimkiin kilacak
ilkesel cerceveler gelistirmistir. Ozellikle Stoacilik, bireyin karsilastig1 etik ikilemlerde
yol gosterici olabilecek kaziiistik rehberler sunarak, felsefeyi soyut bir sistem olmaktan
cikarip giinliik yasantida uygulanabilir kilmay1 hedeflemistir (Sellars, 2006: 107-135).
Felsefi damismanlik, bireyin etik ve psikolojik sorunlarini ele alirken felsefi
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yaklasimlardan yararlanilan, farkli yasam tarzlar1 arasindaki deger catismalarim
¢oziimleyici bir cercevede analiz etmeye dayali bir siirectir. Diiriistliik, ¢ikarsizlik ve
bilissel berraklik gibi ilkelere dayali bir diistinme alani olarak degerlendirilen bu
yaklasim, bireyleri sezgi ya da icgiidiilerle degil, daha tutarli ve elestirel bir akilla
diistinmeye yonlendirmektedir (Nussbaum, 2011).

Edmund Husserl'in fenomenolojisinde merkezi bir konuma sahip olan epoché
yonteminin, felsefi danigmanlikta nasil islevsellestirilebilecegi ve danisan agisindan
nasil bir diislinsel doniisiim araci olabilecegi, literatiirde yeterli diizeyde tartigilmamis
konular arasinda yer almaktadir. Danisanlarin diisiinsel aliskanliklarindan siyrilarak
deneyimlerini nesnel bir diizlemde kavramalarina olanak saglayan bu yontemin, felsefi
danigmanlik uygulamasindan alinabilecek sonuglari nasil etkileyebilecegine deginen
calismalarin nispeten az olmasi, bu c¢alismanin temel amacii olusturmaktadir.
Arastirmada felsefi damismanlik uygulamalarinda epoché yonteminden nasil
faydalanilabilecegi ve danisana sundugu diisiinsel imkanlar arastirma literatiirii
cercevesinde tartisilmistir. Uygulamali bir veri toplama kullanilmadan gergeklestirilen
bu nitel arastirma, kuramsal ¢oziimleme yaklasimmin benimsendigi ve yazih
kaynaklardan elde edilen bilgilerle sinirli tutulmus betimsel bir arastirmadir. Bu
calismanin amaci, felsefi danismanligi kuramsal bir diizlemde tartismak ve alanin
kavramsal smirlarini ortaya koymaktir. Dolayisiyla, uygulamaya doniik somut
orneklere, vaka analizlerine ya da ampirik verilere yer verilmemistir. Bu makale, soz
konusu uygulamalari dogrudan incelemese de, onlara kavramsal zemin sunarak ileride
yapilacak ampirik ¢alismalara teorik bir dayanak saglamay1 amaglamaktadir.

Kuramsal Altyap1

Epoché

Fenomenoloji Edmund Husserl’in olusturmus oldugu bir sistem olup, fenomenlerin
yani bilince gériinen seyin “verilmis olan seyin” incelenmesi anlamina gelmektedir
(Lyotard, 2007: 9)'. Bu yaklasim, dis diinyadaki fenomenleri sorgulama siirecini
icerirken, aynmi zamanda Husserl'in kendisinden onceki filozoflar ve diisiince
geleneklerine alternatif bir yontem gelistirme arayisinin iiriinii olarak 6zgiin bir
diisiinme tarzini ortaya koymaktadir. (Husserl, 1995: 78). Husserl’e gére fenomenoloji,
nesnelerin ve olaylarin degil, onlarin 6zlerinin (essentia) bilincte nasil
deneyimlendigini ve anlasildigini inceleyen bir felsefi yaklasimdir. Bu yaklasim,
arastirmacinin alisilmis dogal tavirdan farkli olarak, dogal tavra ait yargilar: askiya
aldig1 ve ozlere yoneldigi refleksiyonlu tutumla yiiriitiilen bir yaklasimdir (Ayan, 2021:

' Bu calismada yalnizca Husserl'in fenomenolojik ydntemi esas alinmistir.
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1). Bu dogrultuda Husserl icin (1995: 11), felsefenin temel amaci, fenomenlerin dzlerini
kavramaya yonelik bir yonelimi icermektedir. Bu dogrultuda fenomenleri 6zsel
boyutlariyla ele alan fenomenoloji, diger bilimlerden ayri, bagimsiz ve ¢ok yonlii bir
alan olarak ortaya cikmaktadir. Fenomenoloji, nesnelerin ne oldugu degil, birey
tarafindan nasil deneyimlendigi ve bilincte nasil ortaya ciktigi ile ilgilenen bir alandir.
Fenomenolojinin temel kavramlari, fenomenolojik yontemin temelini olusturmakta ve
ozellikle epoché (yargiyr askiya alma), intentionality (niyetlilik) ve 6zlerin
betimlenmesi gibi kavramlar {izerinden bilin¢ deneyimlerinin arastirilmasini miimkiin
kilmaktadir. Husserl, bilincin nesnel ve bilimsel bir bicimde arastirilabilmesi icin
‘fenomenolojik indirgeme’ (epoche) yontemini gelistirmistir. Bu yontem, fenomenlerin
rastlantisal ve degisken ozelliklerine dair inanclarin gecici olarak askiya alinmasini
saglayarak, 6ziin dogrudan kavranmasina olanak tanimaktadir (Mabaquiao, 2005: 25).
Husserl fenomenolojisinin temel kavramlarindan birini olusturan ve bu calismada
kurucu bir rol tistlenen epoché yontemi, kokenini Antik Yunan felsefesinden almakta
ve Ozellikle kuskucu diisiince gelenegi icinde sekillenmektedir. Yunanca epoché
kelimesinden tiireyen kavram, “durmak”, “askiya almak” veya “paranteze almak”
anlamina gelmektedir (Mabaquiao, 2005: 26). Antik dénemde Pyrrhoncu kuskucular
tarafindan kullanilan bu terim, gerceklige iliskin herhangi bir yargiya varmaktan
bilingli sekilde kacinmay1 ve zihinsel tutumun gecici olarak askiya alinmasin ifade
etmektedir. Kuskucular, bilgiyi mutlak hakikat olarak géren Stoaci yaklasimi reddetmis
ve birbirine karsit iddialar1 destekleyen gerekcelerin cogu zaman aym 6lciide giiclii
oldugunu one siirerek yarginin kesinliginin temellendirilemeyecegini savunmuslardir
(Byrd, 2023: 1). Boylece yarginin askiya alinmasinin yalnizca karar vermekten kacinma
olmadigi, ayni zamanda zihinsel karmasadan arinmayi ve bilissel bagimsizlig1 miimkiin
kilan bir tutum oldugu ileri siiriilmiistiir (Tuominen, 2007: 273). Epoche kavrami,
Pyrrhon’'un kesinlik iddialarini sorgulama ve tartisma kiltiiriiyle degistirmesi
sayesinde, felsefi diistincede epoché’nin ilk izlerini ortaya koymaktadir.

20. Yiizy1l diinyasina gelindiginde fenomenoloji geleneginde epoché kavramu, tarihsel
kokenlerinden aldig1 anlamini koruyarak, 6zellikle Husserl’in calismalariyla sistematik
bir metodolojik baglama oturtulmustur. Ozellikle Edmund Husserl tarafindan
yontemsel bir ilke olarak yapilandirilmistir. Edmund Husserl, epoche yontemi ile dogal
tavra ait olan tutumlarin bir kenara birakilmasi gerektigini ve bu tutumda kalmak
yerine onu radikal bir sekilde degisime ugratmak gerektigini belirtmektedir. Husserl
bunun neden yapilmasi gerektigini belirtmese de boyle bir degisimin miimkiin
oldugunu géstermeyi amaclamaktadir (Lewis & Staehler, 2020: 31). Epoche yéntemi,
bireyin, gerceklige iliskin tiim dogal yonelimlerini, dogal tavr1 ve 6nceden edinilmis
kabullerini bilingli olarak geri ¢ekmesi, devre disi birakmasi ve paranteze alinmasi
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demektir. Bu yontemle Husserl, deneyimi 6ziine uygun sekilde ve tarafsiz olarak
inceleyerek, bilincin 6ziine ulasmay1 amaclamaktadir. Gercekligin apacik var olduguna
dair tiim 6n kabullerin gecici olarak geri plana alinmasi, séz konusu varligin zihinsel
etkinlikten dislanmasi ve herhangi bir degerlendirmeye tabi tutulmamasidir (Uygur,
1998:13).

Epoche yonteminde felsefi olarak askiya alma ontolojik (diinyanin dogasi, varlik ve
gerceklik hakkinda hazir yargilar), epistemolojik (bilgi ve dogruluk anlayis: iizerine
otomatik varsayimlar) ve bireysel degerler (normlar, etik yargilar ve kisisel
inanclar)alanlarinda gerceklesmektedir. Bu siirec, dogal diinyaya iliskin tiim inanclarin,
aliskanliklarin ve kiilttirel temelli 6nyargilarin biling diizeyinden gecici olarak
uzaklastirilmasidir. Ornegin bir birey, ényarg: olarak “Herkes yalnizca kendi ¢ikarini
diistiniir” inancina sahip olmasi ve yine ayni bireyin varsayim olarak “Sinavda diisiik
not alan herkes basarisizdir” olabilir gibi diisiincesi bu alana verilebilecek 6rneklerdir.
Bunun yaninda bilimsel kabullerinden biri “Insan beyni tiim davranislar1 belirler”
seklinde olmasi ve bireysel olarak zihnindeki yargilarindan bir de “Ben her zaman
dogru karar vermeliyim” seklinde 6rneklendirilebilir. Epoché yontemi, bu tiir 6nyargi,
varsayim, bilimsel kabul, kisisel yargi ve degerleri bilincli olarak askiya almayi ve
boylece bireyin deneyimlerine, O6nyargilardan bagimsiz olarak yonelmesini
saglamaktadir. Bununla bilincin, deneyimin kendisine yonelmesi ve fenomenin 6ziinii
dolaysiz bicimde kavramasi hedeflenmektedir (Akarsu, 1975: 185). Alginin ve
diistincenin, dissal etkilerden yalitilmis sekilde islemesi ancak s6z konusu askiya alma
stireciyle miimkiin olabilmektedir. Gercekligin herhangi bir yoniine dair varsayimlarin
ya da yargilarin siirece dahil edilmemesi, fenomenlerin dogrudan sezgisel verilere
dayanarak kavranmasini kolaylastirmaktadir. Bu baglamda epoché, bilincin yapisini ve
y6nelimini doniistiiren temel bir yontem olarak fenomenolojik arastirmalarda islevsel
hale getirilmistir (Mabaquiao, 2005: 26). Husserl’in fenomenolojik epoche yéntemi,
onyargilar1 ve 6n kabulleri bilingli olarak askiya alma siirecini ifade etmesi, felsefi
sagaltima uyarlanmasi bakimindan son derece 6nemlidir. Clinkii s6z konusu bu yontem,
bilin¢ ve deneyimin saf haline ulasmasini saglayan bir zihinsel disiplin niteligindedir.
Bu zihinsel disiplini insanlara kazandirmak oldukca gii¢ bir durum olsa da bu disiplinin
insan yasamindaki gerekliligi apacik ortadadir. Bunu bir 6rnek ile aciklamak gerekirse,
bir bireyin “basarisizlik her zaman olumsuzdur” gibi bir 6ényargiya sahip oldugunu
diisiinelim. Bu dnyargilar bireyde bir diinya goriisii, zamanla bir gerceklik olarak yer
edinmektedir. Bir¢ok insan bu dnyargilar ile diisiince bicimini sekillendirmekte ve diger
insanlar1 bu yargilar iizerinden degerlendirmektedir. Ornekte gosterilen “basarisizigin
daima olumsuz” bir durum olduguna inanan ve bununla yasayan her bireyin sagligini
korumakta ne kadar giicliik yasayabilecegini tahmin edilebilir. Ancak bu ¢alismada
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Onerilen ve insanlarin zihinsel disiplini kazanmalarini 6ngéren bu yontem, bireyin
basarisizlik ile ilgili tiim yargilarimin bilingli olarak askiya almasi gerektigini
onermektedir. Kisi bunu bilingli bir sekilde gerceklestirdigi takdirde yani basarisizlig
otomatik olarak kotii veya degersiz olarak degerlendirmeyi biraktiginda, basarisizlik ile
ilgili tiim yargilarinm1 bir kenara koyacaktir. “Basarisizlik her zaman olumsuzdur”
diisiincesine yoneldiginde, kisi basarisizlik deneyimini oldugu gibi gozlemlemeye
baslayacaktir. Kendi duygularini, diisiincelerini ve bedensel tepkilerini 6n yargisiz bir
sekilde fark etmeye baslayacaktir. Farkina varma siirecindeki bu deneyim ve biling akis:
dikkatle analiz edilir. Béylece yeni bakis acilar1 kesfedilir. Basarisizligin olumsuz bir
deneyim olmaktan ziyade, basarisizigin bir 6grenme firsatlari, duygusal tepkiler ve
bireysel anlam yaratma siireclerini ortaya koymayi sagladigi fark edilir. Felsefi
danmismanlk diistintilmeyeni diisiinme firsat1 sunarak, epoche yontemi ile dnyargilar
lizerinde yeniden diisiinmeyi ve fenomenin dzsel yapisini anlamay1 miimkiin kilar. Iste
bu ve benzeri 6rnekler, Epoche’nin kazandirdig1 zihinsel disiplinin felsefi sagaltim
alaninda uygulanmasinin son derece verimli oldugunu gostermektedir. Bu yontem ayni
zamanda mevcut dnyargilar ve kiiltiirel 6nyargilar bir kenara birakilarak danisanin
kendi 6znel deneyimlerini tarafsiz bir sekilde g6zden gecirilmesine yardimci olacaktur.
Bu nedenle Husserl'in fenomenolojik epoche yontemi, 6nyargilar: askiya alarak bireyin
oznel deneyimini saf hiliyle incelemeyi miimkiin kilmakta ve felsefi danismanlik
alaninda 6nemli bir katki sunmaktadir.

Felsefi Danigmanlik/Sagaltim

Felsefi danismanlik, cagdas felsefede giderek 6nem kazanan ve felsefi birikimin
pratik yasama uygulanmasini amaclayan bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
yaklasimin kurumsal temeli, Achenbach’in 1982’de “Internationalen Gesellschaft fiir
Philosophische Praxis” (Uluslararasi Felsefi Uygulama Toplulugu)nu kurmasiyla
atilmistir. Achenbach felsefi danismanligi, yasamin anlamini sorgulayan, sorunlari
karsisinda endise duyan, kendini diisiinsel olarak sikismis hisseden ve varolussal
belirsizlik ya da yetersizlik duygulariyla basa ¢ikmakta giiclikk yasayan bireylerin,
yasadiklari icsel karmasayi felsefi sorgulama yoluyla anlamlandirmalarina ve bu siireci
asmalarina imkan taniyan bir danismanlik bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Achenbach,
2010: 15). Felsefi damismanligin bir diger temsilcisi Ran Lahav’a gore felsefi
danismanlik, bireyin yasami daha derinlikli kavrayabilmesi amaciyla, dogmatik
diisiinceden uzak, acik uclu ve sorgulayici bir felsefi diisiinme siireci aracilifiyla ilham
verici fikirlerle doniisiim yasamasini hedefleyen egitim temelli bir damsmanlik
yaklasimidir (Lahav, 2013: 86). Bu tanimlardan hareketle felsefi danismanligin, bireyin

yasaminda var olan sorunlarin, felsefenin birikiminden yararlanarak, bireyin yasamina
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uygulanmasini 6ngoéren bir danismanlik tiirii oldugu soyleyebiliriz. Felsefe cogunlukla
teorik bir disiplin olarak goriilse de, onun pratik yasama sundugu katkilar tartisiimaz
bir gercektir. Giiniimiizde giderek onem kazanan felsefi danismanlik, bu katkilarin
somut bir yansimasi olarak ortaya cikmakta ve farkli disiplinler altinda
sekillenmektedir. Bu disiplinler asagidaki tabloda agik¢a gosterilmektedir.

Pratik Felsefe
I —— 1
Hukuk Etik Politik Devlet
Felsefesi ! Felzefe Felsefesi
[
[ I I I |
" Tanimlayic) (Uyeulamal Normatif | |Varolussal| |Pragmatik
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Ozel Meslek Etigi
Pratik &
Seminer Felzefi Bioatik Tio etidi
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Danmismanhk

Felsefi Sohbetler ve Felsefi Yasam
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Danismani Danismanhg

Sekil 1. Felsefi Damsmanhgn Felsefi Disiplinlerle iliskisi (Wahler, 2013: 90).

Gorselde goriildugii iizere, felsefi danismanlik, felsefenin farkli alt disiplinlerini
referans alarak bireylerin yasamlarinin anlamini, amaclarimi ve degerlerini
sorgulamalarina imkan veren bir danisma alanidir. S6z konusu disiplin, adalet, iyilik ve
giizellik gibi etik kavramlarin bireysel anlamlarimi kesfetmeye odaklanmaktadir.
Buradan hareketle felsefi danismanlhigin temek fikri, insanlarin yasamin anlamini
bulma cabasina dayanmaktadir. Felsefi danismanlik bu cabaya yardimci olabilecek
teknik ve yontemleri kendi biinyesinde barindirmaktadir (Bor, 2024: 22). Felsefi
danismanlik, bireylerin temel inanclar1 ve diisiince kaliplarini fark etmelerine ve bu
diistincelerin esnetilebilir, degistirilebilir oldugunu kavramalarina destek olan bir siireg
olarak tanimlanmaktadir.

Ran Lahav, felsefi damismanhgn damsanin disiinsel yapilarimi yeniden
degerlendirmesine olanak taniyarak kisisel cikmazlarin ¢oziimiinde zihinsel aciklik ve
farkindalik gelistirmeyi amacladigini belirtmektedir. Lahav'in “Egitim Temelli
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Yaklasim” olarak adlandirdigi bu perspektif, felsefi danismanligi bireyin kendini,
yasamini ve degerlerini yeniden diistinmesi icin acik fikirli bir sorgulama alani sunan
icsel bir egitim siireci olarak tanimlamaktadir. (Lahav, 2013: 82). Marinoff, bu siirecin
bireyin yasamina iliskin sorunlar1 derinlemesine sorgulamasini miimkiin kildigini ve
danisanin daha tutarl ve esnek bir diisiinme bicimi gelistirmesine imkan sagladigini
belirtmektedir (Marinoff, 2004: 78). Marinoff'un Gelistirdigi PEACE modeli (Problem,
Emotion, Analysis, Contemplation, Equilibrium) yaklasimi, danisanin karsilastig
problemleri ¢6zmek amaciyla felsefi kavramlar ve diistiniirlerin goriislerinden
yararlanmay1 temel almaktadir. Bununla danisan, sistematik bir felsefi ¢oziimleme
siirecine tabi tutulmaktadir. Bu yaklasim, problem c¢dzme siirecine yonelik daha
yapilandirilmis ve metodik bir yéntem sunmaktadir (Marinoff, 2004: 54-68).

Achenbach ise arastirmasinda felsefi danismanhigin, damsanin kendi inanc
sistemlerini elestirel bir gdzle incelemesini tesvik ettigini ve bu sayede yasamsal
sorunlara yonelik yeni perspektifler gelistirilmesine imkin tamidigini ortaya
koymaktadir. Gelistirdigi “Diyalojik Yaklasim” felsefi danismanligin psikoterapiden
farkli olarak, danisanla danmisman arasinda hiyerarsik olmayan, esitlik temelli bir
diyalog siireci esas alindigini géstermektedir. Burada nihai amacin, bireyin yasadigi
sorunlari birlikte sorgulamak, diistincelerini berraklastirmak ve varolussal meselelerini
felsefi bir bakis acisiyla anlamlandirmak olduguna deginilmektedir. (Achenbach, 2010:
17). Bu cercevede felsefi danismanligin, danisanin bilissel ve varolussal siireclerinde
doniisiim yaratarak, yasam sorunlarinin ele alinmasinda kullanilan etkin bir yontem
oldugu soéylenebilir. Bunun yaninda felsefi danismanlik, sorgulayici yontemler
aracilifiyla danisanin sahip oldugu 6n kabullerle olusan inanclarin, sistematik olarak
irdelenmesi, danisanin mantiksal tutarsizliklarini ve dayaniksiz genellemelerini aciga
cikararak bilissel yeniden degerlendirmesini saglamaktadir. Kavram c¢oziimlemesi
(6rnegin ‘mutluluk’, ‘sorumluluk’, ‘anlam’ gibi sik kullanilan ama muglak kavramlarin
ayristirilmasi), danisanin problemini tarif etme de 6nemli katkilar sunmaktadir.
Darmismanlik siirecinde kavramsal analiz sorunlarin kolaylikla ortaya c¢ikmasim
saglamaktadir. Kavramlar, danisanin yasam degerleri ve hedeflerinin acikca ortaya
koyarak, bu deger ve hedeflerin tartisilmasi, danisanin catisan tercihleri arasinda
mantikli bir dengenin kurulmasini saglamaktadir. Bdylece danisanin yalnizca ne
diistindiigtinii degil, ayn1 zamanda neden disiindiigiinii ve bu diisiincelerin hangi
eylemleri dogurdugunu da agik¢a ortaya koymaktadir.
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Epoché Yontemi ile Felsefi Damismanhk
Fenomenolojik Epoché’nin Felsefi Danismanliktaki Kullanimi

Fenomenoloji, genel anlamda fenomenlerin bilimi olarak tanimlanmaktadir.
Fenomen kavrami Husserl’den once yalnizca olaylar ve zaman-mekan baglaminda
gerceklesen olgular: ifade etmek icin kullanilmistir. Husserl ile birlikte bu kavram,
nesnel bir gerceklik tasimayan ve fenomenolojik bir tutuma dayanan 6z fenomenler
olarak yeniden ele alinmistir. Fenomenolojik tutum, dogal tavrin tam tersini ifade eden
bir tutumdur ve Husserl, bu tutumun 6grenilmesi ve anlasilmasinin énemini vurgular.
Fenomenolojinin temel hedefi, sezgisel temellerine geri donerek mantiksal
kavramlarin 6ziinii agiga cikarmaktir. Bu baglamda Husserl, mantigin idealarini,
kavramlarini ve yasalarin bilgi kuramsal bir aciklik ve kesinlik zeminine oturtmanin
zorunlu oldugunu ileri siirmektedir (Husserl, 2001: 24). Bu nedenle Husserl, bu tutumun
ogrenilmesi ve anlasilmasinin 6nemini vurgulamaya 6zen gostermektedir. Bu tavirla
amaclanan olay bilgisinden ziyade 6zsel bilgi elde etmektir. Bu 6zsel bilgiyi saglamak
icin kullanilan yéntem ise epoché yontemi olarak tanimlanmaktadir (Husserl, 1995: 12).
Epoche, Husserl'in temel kavramlarindan biri olup dogal tavra ait tiim yargilarin ve
varsayimlarin gecici olarak bir kenara birakilmasini veya paranteze alinmasini 6ngéren
bir yontemdir. Husserl icin dogal tavir, yasam diinyasi icinde bulunan bireyin icinde
bulundugu cevrenin kiiltiirel yapisi, degerleri ve inanclarindan olusan bir tavirdir.
Husserl yasam diinyasi icinde olan bireyin siirekli olarak cevresiyle aktif bir iliski icinde
oldugunu, buna bagl olarak kendisini algilayan, hatirlayan, diisiinen, hisseden ve
arzulayan bir varlik olarak tanimladiginmi belirtmistir (Husserl, 1983: 54). Bu tanim,
bireyin siirekli olarak cevresiyle aktif bir iliski icinde oldugunu ve bireyin bu diinyadaki
varligina anlam katan, davranislarini, duygularini ve diistincelerini sekillendiren bir
alan oldugunu gostermektedir. Husserl burada bireyin icinde bulundugu ve benligini
sekillendiren bu yasam diinyasiyla ilgili tiim verilerin epoche’ye ugratilmasi gerektigini
belirtmektedir. Husserl mutlak bilince bu sekilde ulasilabilecegini savunmaktadir.
Felsefi danismanlik baglaminda bu durum, bireyin sahip oldugu diisiince, davranis ve
duygularin yanlis veya eksik bir yasam diinyasinda sekillenmesi sonucunda, bireyin
diger insanlarla olan iliskileri olumsuz bir sekilde etkilenebilecegi yoniindedir. Tam bu
noktada insanlarin yasamlarinda onlar1 rahatsiz eden, mutsuz kilan veya ¢ikmaza
stiriikleyen inanislarin, diistincelerin ve sdylemlerin bir sagaltim araciyla iyilestirilmesi

gerektigini belirtmek gerekmektedir.

Felsefi danismanhiga gelen bireylerin, giinliikk yasamlarinda diisiinmeden takip
ettikleri dar ve kat1 sinirlar1 bulunan aliskanliklara sahip oldugu bilinmektedir. Bu
aliskanliklar yillarin etkisiyle inang diisiince ve mutlak dogrulara doniisebilmektedir.
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Bu durumda olan insanlar, danismanlik siirecinde takip ettikleri bu dar ve kat1 sinirli
aliskanliklarini fark ettikleri an cogu zaman onlar icin bir sok etkisi yaratmaktadir
(Lahav, 2013: 88). Ciinkii yillarca bilinen ¢ogu dogruya darbe indirilmis gibi bir his
yasamaktadirlar. Bu oldukca zor ve sindirilmesi gii¢c bir durum olabilmektedir. Ancak
zamanla kendi dar diinya goriisiinii anlamak bazi insanlar icin nefes niteligine
biirtinmektedir. Bu nedenledir ki felsefi danismanlik, danisanlarin hapsedildikleri dar
diinya goriisiinii anlamalarina yardimci olmayi, yasamlarini zenginlestirmeyi ve
hayatin tasidig1 subjektif anlami derinlestirmeyi amacladig1 s6ylenebilir. Lahav icin
felsefe, anlamli bir yasamin ne oldugu, gercek askin ne oldugu ve ahlaki acidan neyin
dogru neyin yanlis oldugu gibi temel yasam meselelerini arastiran bir alandir. Bu
baglamda felsefi danismanlik, bireyi i¢ diinyasinda kaliteli yasama dogru yonlendirmeyi
amaglayan felsefi gelenekleri yeniden canlandirma girisimi olarak tanimlanmaktadir
(Lahav, 2013: 83).

Bireyler, giinlik yasamlarinda karsilastiklar1 olaylar1  yalmizca kendi
perspektiflerinden degerlendirdikleri icin hatali sonuclara ulasmakta ve bu yargilarin
mutlak gercek olduguna inanmaktadir (Solomon, 2023: 313). Olaylar: biitiinciil bir
yaklasimla ele almak vyerine sadece parcalarina odaklanmak insam
korlestirebilmektedir (Husserl, 1983: 62). Bireyler cogu zaman hayata genis ve
oziimseyici bir bakis acisiyla degil, dar ve pragmatik bir bakis acisina sahip olma
egilimindedirler. Bu durumda ruhun dogustan sahip oldugu dogru bilgileri ortaya
cikarmak ve zihni bu dar kapsamli bakis acisindan arindirmak gerekmektedir
(Diirtisken, 2020: 13). Epoche yontemi, zihni kapatmak yerine acmayi, dogmatik
diisiincelerle insanlarin beynini etkilemek yerine hayat1 daha derinlemesine anlamay1
amaclayan bir yaklasimdir. Bu yontem, fikirlerin nasil olumlu bir sekilde kullanilacagin
dgreten bir sanattir. Bunun 6nemli bir yolu da felsefi diisiinme becerisidir. Husserl’e
gore, icinde yasanilan dogal diinya, dogal bakis acisiyla hi¢c sorgulanmamistir
dolayisiyla diinyanin varligimi yargilamak miimkiin degildir. Ancak fenomenolojik
epoche yontemiyle, bu bakis acisinda radikal bir degisime gitmek miimkiindiir. Epoche
tam olarak bu degisimi yaratmaktir (Solomon, 2023: 316). Bu degisim felsefi danismanlik
veya felsefi sagaltimla birebir ortiismektedir. Ciinkii felsefi danismanlikta dogasi geregi,
dogmatik ve tek tarafli diisiinmekten kacinmaya calisarak, kabul edilmis varsayimlar:
sorgulayarak, temel yasam sorunlarinin kokenini incelemeye calisan acik uclu ve acik
fikirli bir arastirma siirecidir (Lahav, 2013: 86). Yani epoche’nin yaratmak istedigi
degisimi yaratmayi amagclayarak, elestirel diisiinme bigimiyle yeniden diisiinmeyi
saglamaya calismaktadir.
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Elestirel diisiinme yaklasimi temelinde felsefi danismanlik, akil yiiriitme yoluyla
kendini inceleme veya elestirel diisiinme gibi cesitli amaclar icin kullanilabilmektedir.
Elestirel diistinme oncelikli olarak bireyin problemini tanimlamasina ve bu problemi
¢cbzmeye calismasina yardimci olmaktadir. Elestirel diisiinme yoluyla danisman, bireyin
kendi iyiligi icin kendini anlamaya calismasini, kendi diinyasini zenginlestirmesini ve
danisanin gizli varsayimlarini ortaya ¢ikararak, bunlardan siyrilmasini saglamaktadir.
(Lahav, 2013: 84). Felsefi danismanlik siireci, kisisel bir sorunu ¢ézme girisiminin
otesinde, daha biiyiik bir bilgelik ve anlama dogru kisisel bir yolculuk olarak
goriilmektedir. Bireylerin bilgiyle donatilmasi, diisiinme becerilerinin gelistirilmesi ve
deneyimlerine atfettikleri anlamin derinlestirilmesi bu yontemin odaklandigi temel
noktalarin basinda gelmektedir. Felsefi danismanlik, insanlar1 yalnizca bilgiye sahip
bireylere doniistlirmeyi amaglamakla kalmayip, sahip olduklar: bilgiyi anlaml bir
sekilde nasil kullanabilecegini 6gretmeyi amaglamaktadir.

Felsefi danismanlik siireci, kisisel bir sorun ¢6ziildiigiinde sona ermeyen, aksine asla
bitmeyen ve siirekli devam eden bir siirectir. Amaci, danisanlarin diinyasini
basitlestirmek yerine zenginlestirmek, kisisel sorunlarimi ¢6zmek vyerine
sorunsallastirmaktir (Lahav, 2013: 85). Sorunsallasan her problem, farkli bakis acilar:
gelistirmeye, derinlemesine diisiinmeye ve alternatif ¢oziim yollarini kesfetmeye
olanak tanimaktadir. Bu durum felsefi bir sorgulama siirecini olusturmaktadir. Felsefi
danismanlik felsefi sorgulama siirecinin insan yasaminda aktif rol almasini dngéren bir
danismanliktir. Buradan hareketle epoche yontemi de insanin sahip oldugu ényargilar,
on kabuller ve varsayimlardan bilincli bir sekilde uzaklasmasimi amaclayan bir
yontemdir. Bu yontem, bireylerin diinyay:1 daha saf, dolaysiz ve daha net bir sekilde
deneyimlemesini saglamaktadir. Felsefi danmismanlik ise danmisanin diisiincelerini,
degerlerini ve yasam sorunlarini ele alirken tam da bu tiirden bir tutuma ihtiyac
duymaktadir. Ciinkii danmismanhga gelecek olan cogu bireyin, sorunlarini belirli
diisiince kaliplari, toplumsal beklentiler veya kisisel onyargilar cercevesinde
tanimlayacag bilinen bir gercektir. Dolayisiyla epokhé&’nin danismanlik siirecine dihil
edilmesi, danisanin diistincelerini askiya alarak onlar1 yeniden gézden gecirmesine
yardimci olacaktir. Bu durum bilissel diizeyde bir aciklik saglamakla birlikte, varolussal
kaygilar1 yeniden degerlendirmesini ve sorunlarin ardindaki anlam katmanlarim

kesfetmesine de destekleyecektir.

Epoche yontemi, Husserl fenomenolojisinde dogal tavrin genel kabullerini
degistirmek ve doniistiirmek amaciyla kullanilan bir yontemdir. Ancak bu durum tiim
kabullerin tamamen terk edilmesi anlamina gelmemektedir. Paranteze alma, yani
Onyargilart askiya almak, bireyin daha agik bir sekilde diinyayr ve kendisini
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gozlemlemesini saglamaktir (Eyim, 2006: 32-33). Felsefi danismanlik acisindan bu
tanim, danisanin mevcut disiince bicimlerini ve inanclarini sorgulamasina, bunlari
gecici olarak "paranteze almasina" ve bdylece daha derinlemesine bir anlayis
gelistirmesini saglamaktadir. Felsefi danismanliga gelen her danisan kendi hayatina
dair belli kabullerle gelmektedir. Bu kabuller belirli diisiince kaliplari, degerler veya
yasam anlayislaridir. Danisanin bu kabulleri sorununu fark etme ve kendine dair
sorgulamalarinda sinirlayici olmakta veya kisinin icsel catismalarini, belirsizliklerini
anlamasini engelleyebilmektedir. Epoche yontemi, danisanin bu kabullerini gecici
olarak askiya almayi veya bu kabulleri bir kenara birakmayi 6nermektedir. Bu
gerceklestirildigi takdirde yani damisan epoché yodntemini basarili bir sekilde
uyguladiginda, daha énce fark etmedigi, derin anlamlar ve yeni perspektifler kesfetme
firsati bulacaktir. Danisan, kendi yasam deneyimlerinden gelen bilgilerini ve
degerlerini, daha genis bir anlayisa oturtarak gézden gecirme sans1 yakalamis olacak ve
daha acik, derin ve farkindalikli bir sekilde bilgelik yolunda énemli bir adim atmus
olacaktir. Bu farkindalifin olusma siiresi tamamen felsefi damisman ve danisan
tarafindan belirlenen bir durumdur. Danisan yilda bir defa veya ayada bir defa
goriismek isteyebilir. icinde bulundugu ¢ikmazlarin niteligine gore sekillenen ve siklig
iki tarafca belirlenen bir siirectir. Ancak felsefi danismanlik seanslari ortalama bir saat
siirmekle birlikte, tartisma ve diyalog odakli ilerlediginden bu siire daha da
uzayabilmektedir. Seans siiresinin esnek olmasi, danisanin kendini daha 6zgiirce ifade
etmesine imkan tanirken, siire kisitlamalar: ifadenin sinirli kalmasina ve goriismenin
verimliliginin azalmasina yol acabilmektedir. Burada felsefi danisman, felsefe alaninda
belli bir diizeyde egitim alan (en az yiiksek lisans), felsefi bilgi ve profesyonel bir sekilde
kullanan kisidir. Bir felsefi danismanin, diyalog kullanimi, uygun sorularin kullanimu,
felsefi terimlerle bir sorunu dinleme ve yorumlama, mantik kullanimu, felsefeden bazi
kavramlari, metinleri veya teorileri giindeme getirme gibi yetilere sahip olmasi
gerekmektedir. Bunlarin yaninda felsefeden érnekler kullanma, baz1 felsefi metinleri
aciklama, danismanlikta empati ve yaraticilik gibi 6zelliklere de sahip olmasi ayrica
onem arz etmektedir (Hategan, 2024: 8). Danisan ise yasamin belli bir bdliimiinde
karsilastig1 sorunlari, varolussal problemleri, kimlik krizlerini ve deger catismalarini
felsefi bir sorgulama alanina tasiyan kisidir. Felsefi danismanin amaci, danismanhga
gelen bireyin, diinya ve yasam iizerinde onu hasta etmeye iten duygu ve diisiinceler
tizerinde durarak, onlarin analiz edilmesi, tartisilmasi ve sorgulanmasini saglamaktur.
Ancak danisanin psikiyatrik diizeyde bir sorun yasadigi fark edildiginde ya da felsefi
tartismadan Once ¢oziilmesi gereken temel problemler bulundugunda, danisanin bir
psikologa yonlendirilmesi daha uygun olacaktir. Burada felsefi danisman ve danisan
arasinda diyalog seklinde sorgulayici ve elestirel bir siirec islemektedir. Bu 6zellik
felsefi danismanhigi diger danismanlik tiirlerinden ayristiran bir yondiir. Felsefi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/farabi



Philosophical Counselling/ Healing With The Epoché Method: 319

danismanlikta danisman, danisanin diisiincelerini dogrudan onaylamak veya
reddetmek yerine, sorular ve kavramsal ¢oziimlemeler aracihigiyla danisanin kendi
diisiinsel stireclerini derinlestirmesine yardimci olmak icin bircok felsefi yontem
kullanmaktadir. Bu sorgulama siirecinde felsefenin 6nemli yontemlerinden biri olan
epoché yontemi de felsefi damismanlik alaninda kullanilabilecek bir yontemdir.
Fenomenolojik epoché, bir bireyin duygusal deneyimlerini daha derin bir diizeyde
incelemesine olanak tamimaktadir. Danisan, duygusal tepkilerini yalnizca "ne"
oldugunu degil, "nasil" hissettigini, duygularinin ne tiir diistincelerle sekillendigini
kesfetmeyi saglamaktadir. Diistinceler, hayatimiz1 sekillendiren en giiclii etkenlerden
biridir. Zihnimiz ve bilincimiz, diisiince yapimiz aracilifiyla bicimlenmekte ve olaylara
bakis acimiz, yorumlarimiz ve algilarimiz belirlemektedir. Felsefi danismanlik, bireyin
diisiince diinyasini anlamasina, sorgulamasina ve daha bilincli bir farkindalik
gelistirmesine yardimci olarak anlamli bir yasamin nasil miimkiin olabilecegini
arastirmaya yardimci olmaktadir. Ciinkii felsefi danismanlik, bireyin diistincelerini
temellendirmesini, nedenleri kesfetmesini ve en iyi nedenlerin onu gétiirdiigii yere
ulasmasini amaclayan bir siirectir (May, 2022: 30). Felsefi danismanlik, bireyin
yasaminda var olan sorunlarin ¢dziimlemesini saglamakla birlikte bireyin varolussal ve
bilissel farkindaligini artirmasini da yardimci olmaktadir. Bu durum, bireyin diisiince
yapisinin sistematik olarak incelenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ancak burada
psikoloji ile felsefi danismanlik alaninin bir ayrimini ortaya koymak gerekmektedir.
Clinkii bu iki alan, her ne kadar bireylerin yasam sorunlarini ele almaya yonelik olsalar
da, amac, yontem ve odak noktalar: bakimindan birbirinden farkli alanlardir. Psikolojik
danmismanlik, genellikle terapi, psikolojik testler ve bircok yontem ile danisanin
davranislarini, duygu durumunu ve psikolojik islevini iyilestirmeyi amaclamaktadir.
Felsefi danismanlik ise felsefi teknik ve yontemlerle bireyin degerlerini ve diisiinsel
slireclerini iyilestirmeyi amaclamaktadir. Bunu yaparken problemi dogrudan ¢ézmek
yerine diisiinsel ve varolussal bir farkindalik yaratarak, problemi sorunsallastirarak
¢bzmesine yardimci olmayi tercih etmektedir. Bununla felsefi danismanlik, psikolojik
tedaviden ziyade bireylere yeni perspektifler kazandirarak analizci ve sorgulayici bir
zihin yapisina sahip olmasini saglamaktadir.

Felsefi danismanlikta bireyin diistince yapisini incelemek kritik bir adimdir, c¢linki
diisiincelerimiz, duygularimizi, davranislarimizi ve inanclarimizi sekillendirmektedir.
Ornegin, "Bugiine kadar bekar kaldim, bu da artik kimseyle evlenemeyecegim anlamina
gelir" (Kéroglu, 2019: 21) gibi bir diisiince, bireyin duygusal ve davranissal tutumlarini
etkileyebilmektedir. Felsefi danismanlik, bu tir bir disiincenin gecersizligini
gostermek adina danisanin evlilikle ilgili olumsuz inanclarini epoche’ye ugrattiginda
"bugiin evli olan her birey bir zamanlar bekardi ve bir noktada evlendiler" gibi bir
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cikarimla, diisiince hatalarini farkina vardirabilmektedir. Bu siire¢, danisanin 6znel
deneyimlerini sorgulamasina, daha acik ve esnek bir bakis acis1 gelistirmesine olanak
tanimaktadir. Burada felsefi danismanligin psikolojik danismanlik arasinda belirgin bir
fark ortaya cikmaktadir. Felsefi danismanlik yukaridaki 6rnekten hareketle felsefenin
biinyesinde yer alan yontem ve goriisleri danisanin sorunlarini ¢ézmede kullanan bir
alandir. Herhangi bir psikolojik yontem kullanma veya bir tedavi uygulama gibi bir
durum s6z konusu degildir. Gerekli goriildiigii takdirde gelen danisani, psikologa
yonlendirmekten geri kalmamaktadir. Buradan hareketle psikolog dururken neden bir
felsefi danismana basvurulur sorusuna Lou marinoff su ciimleleriyle cevap
vermektedir.

“Hepimiz psikolojik yiiz tasiriz, ancak fazlaliklardan kurtulmak icin felsefi
danmismanlik gerekebilir.” Ve devam eder: “felsefi damismanlik akillilar icin bir
tedavidir. Psikoloji ve psikiyatrinin biiytik bolimii gériiniirdeki herkesi ve her seyi
hastalikhilagtirmaya ydnelmistir.” (Marinoff, 2004: 24)

Bu aciklamalardan hareketle felsefi danismanlik, hasta olmayip, yasaminda var olan
sorunlarla bas etmede zorluk yasayan ve bunlarin iistesinden gelemeyen insanlarin
basvurdugu bir danismanlik tiirtidiir. Felsefi danismanhiga gelen bireyler saglikli,
sorunlarin felsefi olarak tartismaya acik olan bireylerdir. Buna karsilik, psikolojik
danismanlik genellikle danisanin duygusal ve davranissal durumlarina odaklanarak,
bireyin kaygi, stres veya davranissal 6riintiileri {izerinde bir miidahale saglamaktadir.
Buradan hareketle bu iki alan kullandig1 yontem ve odaklandig: alanlar bakimindan
birbirinden ayrismaktadir. Ancak yine bu iki alan, biri (PD) danisanin duygusal isleyisini
desteklerken, digeri (FD) duygusal tepkilerin dayandig1 kavramsal ve deger temellerini
aciga cikarmasi ile birbirini tamamlayici islevler de gorebilecegini belirtmek
gerekmektedir.

Ozetle epoché yontemi, fenomenolojik bir bakis acisina sahip olmamiz1 saglayan,
bilincin seyler hakkindaki tiim yargilari, askiya almak anlamina gelmektedir. Bununla
amaclanan, nesnelerin ne oldugu sorusundan ziyade, nesnelerin nasil deneyimlendigi
ve bu deneyimlerin nasil bilince tasindig: ile ilgilenmektedir. Ornegin, bir agacin
algisim arastiran fenomenolojik bir calisma, agacin gercek varligini veya var olup
olmadigini sorgulamak yerine, bireyin agaci nasil algiladigini ve nasil bildigini
anlamaya yoneliktir (Solomon, 2023: 319). Yani bireyin deneyimlerine
odaklanmaktadir. Buradan hareketle fenomenolojik yaklasim ve felsefi sagaltim,
bireyin dis diinya ile ilgili diistincelerini irdeleyerek, olay ve olgularin nesnel varligi
yerine, bireyin bu deneyimleri nasil yorumladigini, hangi anlamlar1 yiikledigini ve buna
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nasil tepki verdigini arastirmaktadir. Bu durum, danisanin 6znel deneyimlerine dogru
bir yolculugu gerekli kilmaktadir.

Damsanin Oznel Deneyimlerine Dogru Bir Yolculuk

Husserl, fenomenolojisinde deneyimin c¢oziimlenmesinde dogrudan ve &6znel
bicimde (birinci tekil sahis) incelenmesini savunmaktadir (Rockmore, 2020: 164). Bu
nedenle, deneyimin coziimlemesinde "birinci tekil sahis" (ben) kullanilmasi, her
bireyin deneyiminin, yalnizca o bireye ait olan bir bakis acisiyla ele alinmasi gerektigini
ifade etmektedir. Bu yaklasim, bireyin kendi bilincinin i¢sel yapilarinin dogrudan bir
sekilde deneyimlenmesine dayanan bir yaklasimdir. Fenomenoloji, bu 6znel bakis
acisini temel alarak, bilincin ve deneyimin cok-boyutlu yapisini daha derinlemesine
anlamay1 amaclamaktadir. Husserl icin, bu yontem, eski anlamda kesin bir bilimsel bilgi
arayisini, bilincin  6znel yapilariyla ilgili bir felsefi teoriye doniistiirmeyi
amaclamaktadir. Yani, fenomenoloji bireyin 6znel deneyimlerine, onlarin bilincli
algilar1 ve anlamlandirmalariyla yaklasan bir felsefi disiplin olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Husserl “Ideen I” adli eserinde fenomenolojiyi yonelimselligin sinirlarinda birinci tekil
sahis bakimindan ele aldig1 “bilincin 6zii bilimi” olarak anlamaktadir. Burada ilgilendigi
asil konu, varoluslar1 naifce varsayilan yasam diinyasindaki nesnelerin, fenomenolojik
indirgeme yoluyla paranteze alinmasidir (Rockmore, 2020: 165). Bu paranteze alma
sonucunda geriye kalan bilincin kendisidir. Husserl, bilinci incelerken bilincin,
nesnelerine dogru yonelen bir saf cogito edimlerin olustugunu belirtmektedir
(Solomon, 2023: 335). Descartes icin diisiinen t6z olarak nitelendirilen bu cogito, Husserl
icin, bilin¢li bir varlik olarak, kendi basina ve bagimsiz bir 6zne olarak
tanmimlanmaktadir. Yani, 6zne, dis etkiden bagimsiz olarak, yalnizca kendisinden ve
bilincinden ibaret bir varliktir. Bununla birlikte, bu biling, dis diinyaya kars1 bir yonelim
tasimaktadir. Birey cevresindeki diinyaya bilingli olarak yonelerek onu algilamaya ve
anlamaya calismaktadir.

Husserl ayni zamanda bilincin nesnelerini, yani dis diinyayi, 6znenin zihninden
bagimsiz olarak var olduklarini da kabul etmektedir. Yani, bir nesne veya diinya,
dznenin bilingli yonelimiyle bilinse de bu nesneler 6znenin bilincinden bagimsiz olarak
var olmaya devam etmektedirler. Yani, bir diinya ya da nesne, bir 6zne tarafindan
bilincli olarak deneyimlense dahi, o nesnenin varligi 6znenin bilincinden bagimsiz
olarak vardir. Ornegin, disarida bir agac gérdiigiiniizii diisiiniin. Husserl'in gdriisiine
gore, bu agacin varligi bizim bilincimizden bagimsiz olarak vardir. Agac nesnesi, biz ona
odaklanmasak da varligimi siirdiirmektedir. Fakat o agaci gordiigiimiizde ya da
algiladigimizda, o nesneye yonelik bilincimiz devreye girmektedir. Bilincimizde, o
agacin bir imaji, algist ya da temsili olusmaktadir. Ancak bu algi, o agacin varligini
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etkilememektedir. Agac, oznenin (bizim) bilincimizde bulundugu anda, 6znenin
algilamasindan bagimsiz olarak var olmaya devam etmektedir. Bu, Husserl'in “dis
diinya”nin varli§ina dair temel goriisiinii ifade etmektedir. Dis diinya, 6znenin bilingli
algilamasindan bagimsiz olarak var olmaktadir (Rockmore, 2020: 167).

Husserl'e gdre, bireyin bilinci siirekli olarak dis diinyaya yonelmis durumda ve bu
yonelim, bireyin cevresini anlamaya calismasina olanak tanimaktadir (Husserl, 2012:
15). Fenomenolojinin 6znenin bilincinin ydnelimsel yapisina odaklanan bir yapida
olmasi, danisanin deneyimlerine odaklanmasi, danisanin icsel diinyasini kesfetmesine
yardimci olan bir yontem olmasi, felsefi sagaltim siirecinde islevsel bir nitelige
biirtinmektedir. Felsefe, insanin diinyaya, diger insanlara, kendi benligine ve hayata
dair tutumlarini, bakis acilarini ve degerlerini sorgulama stireci olarak tanimlandigina
gore yonelimsellik kavrama, bireyin diinya ve yasam anlayisini yansitan, daha derin bir
diistinsel ve duygusal cerceveyi aydinlatacak anahtar bir kavramdir. Felsefi
danismanliga basvuran her danisanin, yonelim tarzinin olumlu ya da olumsuz nitelikte
oldugunu tespit etmesi, bireyin deneyimlerinin niteliginin yasamina ne 6lciide etki
ettigini anlamasina olanak tanimaktadir. Siirekli olumsuz yonelimlere sahip bireyler,
yasamlarindaki olumsuzluklarin kaynagini, varolussal krizlerini ve anlam arayisinin
sebeplerini fark ederek, yonelimsel yapilarinin bu siireclerdeki roliinii daha acik bir
sekilde ortaya koymaktadir. Fenomenolojik yaklasimin biinyesinde bulunan
yonelimsellik kavrami bu yoniiyle danisanin dis diinyayla olan etkilesimini ve bu
etkilesimi nasil algiladigin1 anlamayi kolaylastiran bir kavramdir. Bu siire¢ aym
zamanda damsanin bilingli deneyimlerinin derinliklerine inmeyi, duygularini,
diistincelerini ve hislerini daha acik bir sekilde fark etmeyi de saglamaktadir. Bu da
danisanin davranislarini, diistinsel kaliplarimi ve duygusal tepkilerini anlamak icin
danismanlara dnemli bir firsat sunmaktadir. Felsefi danismanlik, fenomenolojik bakis
acisini benimseyerek danisanin 6znel deneyimlerine odaklanmakta ve bu yolculuk,
danisanin icsel diinyasinda, yani bilingli deneyimlerinin icinde bir kesif siirecine
doniismektedir. Danisan, bu siirecte kendi yonelimsel yapisini, diinya ile kurdugu
iliskileri ve algilama bicimlerini daha derinlemesine kesfetmektedir. Bdylece, danisanin
diinya ve kendisiyle ilgili daha saglhkli bir anlayis gelistirmesi saglanmakta olup,
danigsanin kendi deneyimlerine tamamen odaklanarak, kisisel farkindaligini artirmaya
yardimc1 olmakta ve davranislarini anlamada 6nemli bir katk: saglamaktadir.
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Sonug

Bu calismada, Edmund Husserlin fenomenolojik epoché yonteminin felsefi
danismanlik pratiginde nasil islevsel bir ara¢ olarak kullanilabilecegi kapsamli bicimde
ele alinmistir. Onceki literatiiriin (6r. Husserl, 1983/1995; Achenbach, 2010; Marinoff,
2004) cogunlukla epoché’yi tanimlayici ve kavramsal bir cerceve olarak ele almasina
karsin, bizim bulgularimiz yontemin damismanlik siireclerinde etkisi ve ortaya
cikabilecek 6nyargi tiirlerini ve yonlendirme noktalariyla bu boslugu doldurmaktadir.
Dolayisiyla calismanin 6zgiin katkisi, epochénin felsefi danmismanlikta kullanimini
gelistirip pratik uygulamaya torik bir zemin olusturmaktir. Ayrica, akademik felsefi
yaklasimlarin epoché’yi yalnizca epistemolojik bir ara¢ olarak goérdiigii yerde, bizim
analizimiz bunun aym zamanda felsefi bir sagaltim ve damisanin 6z-farkindaligini
derinlestiren bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma, daha 6nce epoché
yonteminin pratik alanda ele alinmadigini ve yeni bir alan olan felsefi danismanlik
alaninda hangi alanlarda uygulanabilecegini ortaya koymustur. Bu yontemin,
danisanin 6znel deneyimlerine odaklanmasini saglayarak, bireyin yasam diinyasinda
yerlesmis Onyargi, varsayim ve kor noktalarin derinlemesine sorgulanmasina imkan
tanidigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Epoche yontemi, danisanin diisiinsel kaliplarini bilingli bicimde askiya almasi ve
dolayisiyla daha genis, esnek ve dzgiirlestirici bir bakis acis1 gelistirmesine olanak
saglamaktadir. Bununla birey, 6znel deneyimlerine dogrudan yonelme imkani
bulmaktadir. Ciinkii ényargilarin ve 6n kabullerin bilincli olarak askiya alinmasi,
danisanin kendi yasam diinyasinda yerlesmis olan diisiinsel kaliplariyla yiizlesmesini
saglamaktadir. Boylelikle danisan, yasadigi olgular1 “hazir anlamlar” tizerinden degil,
kendi deneyiminin saf akisi {izerinden degerlendirebilmektedir. Danisanin kendi
diisiincelerini, inanclarinmi ve yasam anlayisini sorgulama siirecinde ortaya cikan
zihinsel berraklik ve icsel doniisiim, ¢cagdas danismanlik yaklasimlarinin 6tesinde bir
derinlik ve kalicilik tasimaktadir. iste bu 6zellik, felsefi danismanhigin psikolojik
terapiden farklilasan, ancak tamamlayici nitelikteki 6zgiin katkisini vurgulamaktadir.
Dolayisiyla fenomenolojik epoché, felsefi danismanhgin 6ziinde bulunan diistinsel
aciklik ve 6z-farkindalik siireclerinin merkezinde yer alan vazgecilmez bir yontemdir.
Bu yaklasim, bireylerin kendi varolussal sorunlarini daha derin ve kapsamli bir bicimde
ele almalarimi miimkiin kilarken, yasam deneyimlerine anlam katma kapasitesini de
giiclendirmektedir. Son olarak, pratik katki bakimindan bu calismanin bulgular
akademi disinda, etik komiteleri, mesleki danisma merkezleri ve felsefi danismanlar
uygulayicilari i¢in dogrudan uygulanabilir rehberlik sunmaktadir.
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