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0z
Bu calismada travma sonrasi stres bozuklugu konusunda literatiirde yer alan tezler incelenmektedir. Calismanin
amac, ikincil travma, travma sonrasi stres bozuklugu (tssb) kavramlarinin yer aldigi tezlerin diizeyleri, yayimlan-
diklari yillar, tezlerin yazildigi disiplinler, yazildiklari kurumlar, yazildiklari diller olmak Gzere bes farkl degisken
Uzerinden incelenmesidir. Calisma, nitel arastirma yontemlerinden belge taramasi saglanarak yapilmistir. Bu
arastirmaya gore travma sonrasi stres bozuklugu Turkiye'de 20. yizyilin sonunda akademik calismalara konu
olmaya baslamistir. 1995-2024 yillari arasinda travma sonrasi stres bozuklugu konusunda en az tez 1995-1999
yillari arasinda bes tez ile %1 oraninda yazilmis; en ¢ok ise 190 tez ile %51 oraninda dagilimla 2020-2024 yillari
arasinda yazilmistir. Tirkiye’deki 208 Universitenin 35’sinde ikincil travma, travma sonrasi stres bozuklugu (tssb)
konulu tez calismasi yapilmis olup en cok tez 37 tez ile Saglik Bilimleri Universitesinde (GATA dahil) Gretilmistir.
En ylksek oranda tez yiksek lisans seviyesinde %54 ile yazilmis, en dislk oranda yazilan tez derecesi %10 ile
doktora dizeyindedir. Travma sonrasi stres bozuklugu konusunu en ¢ok ¢alisan disiplin %43 orani ile psikoloji

disiplinidir. LisanststU yapilan calismalarda yazilan tezlerin %5’inin sosyal hizmet disiplininde yazildigi gordl-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: TSSB, travma sonrasi stres bozuklugu, ikincil travma, bibliyografik, sosyal hizmet

ABSTRACT

This study examines theses in the literature on post-traumatic stress disorder. The aim of the study is to ex-
amine the theses that include the concepts of secondary trauma and post-traumatic stress disorder (PTSD)
based on five different variables: the levels, years they were published, the disciplines in which the theses

*  Bu makale, sozli sunum olarak “ICSAS 2nd INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL WORK MARCH 7- 9, 2025
iZMIR/TURKIYE” konferansinda sunulan “A Bibliographic Review of Postgraduate Theses on Post-Traumatic Stress Dis-
order” baslkli s6zIU sunumun gelistirilmis halidir.
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were written, the institutions in which they were written, and the languages in which they were written. The
study was conducted by providing document scanning from qualitative research methods. According to this
study, post-traumatic stress disorder began to be a subject of academic studies in Turkiye at the end of the
20th century. Between the years 1995-2024, the least theses on post-traumatic stress disorder were written
between the years 1995-1999 with a rate of 1% with five theses; and the most were written between the years
2020-2024 with a rate of 51% with 190 theses. Secondary trauma and post-traumatic stress disorder (PTSD)
theses were conducted in 35 of the 208 universities in Turkiye, and the most theses were produced in the
Health Sciences University (including GATA) with 37 theses. The highest number of theses were written at the
master's level (54%), while the lowest number of theses were at the doctoral level (10%). The discipline that
studies the subject of post-traumatic stress disorder the most is psychology (43%). It is seen that 5% of theses
written in postgraduate studies are written in the social work discipline.

Keywords: PTSD, post-traumatic stress disorder, secondary trauma, bibliographic, social work

GIRIS

insanoglu yasamda cesitli zorluklarla karsilasmaktadir. Bu zorluklar sadece kendi yasadigi zorluklar
degilaynizamandabaskainsanlarinkarsilastiklarizorluklariégrenmeyoluile degerceklesebilmektedir.
Yangin gibi bazi afetler bazen insan eliyle bazen dogal olarak meydana geldigi gibi sel, ¢ig, tayfun,
deprem gibi bazi dogal afetler veya tecaviize ugrama, iskence, trafik kazalari, teror savas gibi insan
eliyle Giretilen afetlerden de insanlar etkilenmektedir (Serim Yildiz vd, 2023). insanlarin karsilastiklari
bu zorluklar, insanlarin akil saghgi Gzerinde negatif bir etki birakmaktadir. Bu negatif etkinin siresi
insandan insana degismektedir. Bu etkinin tstesinden gelme bicimleri de farklilk géstermektedir.
insanoglu olumsuz yonde etkilendigi durumlardan kurtulmak icin ya dnceki deneyimlerine dayali
olarak bu etkilenmeyi asmaktadir veya yeni bas etme becerileri edinerek etkilenmesini asmaktadir.
insanoglunun yasadigl bu olumsuz etkilenme tiplerinden birine de ikincil travma denilmektedir.
ikincil travma, diger insanlarin tek baslarina tistesinden gelemeyecegi kadar yogun yasadigi psikolojik
etkileri de 6n planda olan bireysel veya toplumsal olaylardir (Ruppert, 2016). ikincil travma gerek
insan eli ile Uretilen afetler gerekse dogal afetler yolu ile insan (izerinde bireysel, ekonomik ve sosyal
acidan yikici etkiler birakan olaylardir (Tonak ve Kitis 2019).

Travma, insanlarin kendi deneyimleri ile sahip olduklari yetkinliklerin karsilastiklari zorlu durumlar
s6z konusu oldugunda bas etme becerilerinin yetersiz kalmasi (Demircioglu, 2020) nedeni ile karsi
karsiya kaldiklari durumdur. Travma durumunda ayni olay karsisinda bireysel farklliklar nedeniyle,
insanlar ayni olaya farkl tepki gelistirirler. Bu bireysel farkliliklar i¢sel iliskiler (Weiss, 2022) lizerinden
yarlr. Travma; karmasik bir siirecin zararl nedeni, birden ortaya cikan i¢sel olarak yaralanma, care-
sizlik, dehsete diisme, bunalma, aniden beliren hasar gibi 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikler suya diisen
devasa damlalarin dalga dalga yayilmasi sonrasi ulastigi cevreye verdigi zararlari tanimlamak gibidir.
Travma; savaslar, soykirim, iskence, tecaviiz, cocukluk cagi cinsel istismari, erken ebeveyn kaybi, ih-
mal ve istismar gibi durumlari icerse de temelde 6znel durumlara isaret eder (Liu ve Kashou, 2025).
Travma, bireyin ruhsal temsil kapasitesini asan, istirap cekmesine neden olan, sanki boguluyormus
gibi kayg! hislerini yogun yasamasina neden olan ve akil saghgini bozan (Levine, 2022) 6zelliklere
sahiptir.
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Travma, mikro olarak bireysel diizeyde, mezzo diizeyde bir grubun maruz kalabilecegi sekilde veya
makro diizeyde bir toplulugun maruz kalabilecegi sekilde gelisir. Travmaya maruz kalanlar deneyim-
ledikleri travmalarla miicadele siirecinde ya icsel yetkinliklerine basvururlar ya da kendi kaynaklarina
bagimli olarak bas etme becerilerinin yetersiz kaldigini diistindikleri durumlarda, travmatik dene-
yime bagh zararlarin en aza indirilebilmesi icin dis destek alarak yasadiklari zorluklarin Gstesinden
gelebilmelerine ihtiya¢ duyarlar. Bu dissal ihtiyacin karsilanmasi, travmadan kurtulmak isteyenlere
destek olan profesyonellerin ¢alismalarina basvurmak yoluyla miimkinddr. Bir travma tedavisinde,
sadece travmayi yasayanlarin degil, ilgili travmaya maruz kalanlara destek olanlarin da bu travma
strecinden etkilenmeleri de mimkiindir. Travmaya miidahale eden profesyonellerin yasadigi bu
travma tirine ikincil travma denir. Travma dogrudan travmatik olaylara maruz kalma seklinde ger-
ceklestiginde birincil travma; travma tedavisine veya travmaya maruz kalan kisilere miidahale eden
kisilerde gergeklestiginde ikincil travma gibi gruplandirilirken travmaya maruz kalma durumuna bagl

olarak travma siniflandirmasi tGgiincil ve doérdincil travma seklinde de gelisebilmektedir.

TRAVMA VE TRAVMA TiPLERI

Travma, bireyin yasadigi olay ya da olaylar sonrasi 6zyeterliligini kullanarak yasadigi durum ile bas
edememesidir. Birey, kendi 6zyeterliligini kullanarak ¢6ziime kavusturamadigl sorununu bir uzman
destegi ile ¢ozer. Bireyin psiko-sosyal iyilik hali, olaylar karsisindaki dirayeti ve bireyin iyi olus hali
gibi durumlar bir olaya veya duruma verilen tepkinin esigini belirler. Bir olaya veya duruma yonelik
verilen tepkiler kisiden kisiye degisir. Bir olay veya durum karsisinda bir kisi yogun etki altinda kalir-
ken ayni olay/durum karsisinda bir baska kisi icsel/psisik yetkinliklere bagli olarak ayni etki altinda
kalmayabilir. Bu da bireyin travmetize olup olmadigini belirler.

Olaylardan etkilenme sartlarina bagh olarak travma tipleri gruplandiriimistir. Ancak travma tipleri
konusunda literatiirde goris birligi saglanmis degildir. Tip | (Travma, birincil travma) ve tip Il (ikincil
travma) olarak genel kabul géren travma tipleri olsa da ek olarak tip Ill [l¢linclil travma] (Sar, 2017)
ve dordiincil travma (Akdemir, 2024) kavramlari da literatlirde goriilmeye baslanmistir.

Travma

Travma kavrami Tiirkce sozllikte ruhbilimi literatiriinde sarsinti; tip literatlriinde 6rselenme anla-
mina gelmektedir (Tirk Dili, 2025). Travma kavrami kdken olarak ise Eski Yunancaya dayanir. Deri
batinltglinin bozulduguna isaret eden yaralanma durumunu agiklar (Bayram vd, 2018). Travmanin
temelde iki tarl vardir: Fiziksel travma ve ruhsal travma. Fiziksel travma genellikle beden bitiin-
l[Ggunun bozulmasina dayali ortaya ¢ikan sonugclari agiklamak icin kullanihr. Ruhsal travma ise akil/
ruh saghginin bozulmasina neden olan durumlari agiklamak igin kullanilir. Travma kavraminin bireyin
akil/ruhsal saghgi veya bedensel yaralanmasi, drselenmesi durumunu agiklayan bir kavram olarak
literattirde kullanildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada da akil/ruh sagligi 6rselenmelerini agiklamak
uzere kullanilmaktadir.
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Travma, bireyin deneyimledigi zorlu yasam durumlarinin birey tzerindeki baskisini ydonetemeyecegi
diizeyde etkisi altina almasidir. Bu baski durumu hem beden saghgi diizenini koruyamama ve deri bii-
tunltginin bozulmasi gibi fiziksel saglk sorunlari yasanmasi anlaminda kullanilabilir hem de bireyin
akil sagligini koruyamayacak diizeyde akil/ruh sagliginin érselenmesi anlaminda kullanilabilir. Trafik
kazasi sonrasi yaralanma, yangin sonrasi yaralanma, bir fiziksel saldiriya ugrayarak yaralanma, dis-
meye bagl yaralanma, iskenceye ugrama, teror saldirisina maruz kalma, deprem, sel, dogal afet son-
rasi yaralanma vb. fiziksel sagligi tehdit eden bir travma olabilecegi gibi ihmal ve istismara ugrama,
tecaviiz; bir trafik kazasinda, sel sonrasinda, deprem gibi dogal afet sonrasi yakinlarini, sevdiklerini

kaybetme durumunda da bireyler travma yasarlar (Bayraktar, 2016).

Bireyler etkisi altinda kaliklari durumlar sonrasi bilissel, duygusal, davranissal, sosyal ve fiziksel olarak
farkli tepkiler gelistirir. Bireyin sonucunu yonetemedigi, kontrollini saglayamadigi, sonuglari (izerin-
de hakimiyet kuramadigi ve uzunca bir sure etkisinde kalarak uyku bozuklugu, yeme igme bozuklugu,
cinsel islev bozuklugu, calisma dlizeninin bozulmasi gibi hem bireysel giindelik yasam becerilerini
hem de ortak yasam becerilerini olumsuz yonde etkileyen deneyimleri birey icin travmadir. Travma
durumu 6znel bir durum olup kisiden kisiye degisir. Ayni olaya maruz kalan insanlarda bile, bireysel
farklihiklar, kisisel 6zgecmis deneyimleri, bas etme becerilerinin farklligi gibi sebeplerle ayni olay
farkli etkiler birakabilir. Bu durumda da ayni olaya maruz kalinmasina ragmen kimi insanlarda trav-
matik bir etki gériinmez iken kimi insanlarda ise travmatik sonuclar dogabilir. Bu durum, bireylerin

olaylardan farkl sekillerle etkilenmesinin dogal bir sonucudur.

ikincil Travma

ikincil travma, travmaya maruz kalmis risk gruplari ile calisanlarda gériilen travmaya verilen isimdir.
ikincil travma, travmaya maruz kalmis bireylerin, gruplarin veya topluluklarin yasadiklari zorlu yasam
olaylari sonrasinda yasadiklari zorluklarin Gstesinden gelme ¢abasi, iyilesme arayisi, adalet alaninda
hak arama yollari, tedavi gorme amagli gergeklestirdikleri terapdotik iliski icinde bulunduklari stiregte
kendilerine destek olan sosyal hizmet uzmanlari (Kranda, 2019), psikologlar (Cakiroglu, 2018), psi-
kiyatristler (Akdag vd, 2024), tibbi tedavi slirecinde doktorlar (Tasar, 2023), hemsireler (Yasal, 2018)
gibi saglik calisanlari, adalet alaninda avukatlar (Akcanbas ve Keskiner, 2020), afet durumlarini haber-
lestiren medya mensuplari olarak muhabirler (Gerginci, 2024; Gonde & Safak, 2022) veya arama-kur-
tarma ekipleri (Erkaya, 2003) gibi profesyonel meslek grup c¢alisanlarinda gorilen travmadir. Yasanan
zorlugun Ustesinden gelebilme adina bas etme becerisi gelistirmek icin aranan cabalar, hak arama
sureglerindeki magdurlarin beyanlari, ruhsal rehabilitasyon saglamak icin gelistirilen terapotik iligki
sUrecleri, fiziksel saghgl kazanmak icin yuratilen tedavi vb. sireglerinden kaynaklanan aktarimlar
profesyoneller igin ikincil travmanin kaynagini olusturur. Profesyonellerde ikincil travmanin gelisme
nedeni, travma aktarimlarina ¢cok uzun siire maruz kalarak olaylarin etkisinde kalinmasi ve travmaya
maruz kalan magdurlarin yasadiklari deneyim aktarimlarina karsi profesyoneller icin yetkinliklerini

orseleyen maruziyetlere yonelik yeterli koruyucu-terap6tik politikalarin olmamasidir.
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Ugiinciil Travma

Travma gelistirmeye neden olan durumlar hakkinda gorgii sahibi olarak olaylarin etkisinde kalin-
diginda bireyde gelisen travma tlritdir. Travmaya neden olan duruma sahit olma, gorevi geregi ya
da gonillu olarak afet yerinde bulunmaya dayali nedenlerle bireyde gelisen travma turtdir (Akde-
mir, 2024). Ucglinciil travmanin olusma sebebi, travmaya neden olan durumlar hakkinda gérgiiye
dayal bilgi sahibi olunan durumlarin bireyin kendisinin de benzer durumu yasayabilecegine dair
gelistirdigi inang ve kanaatten kaynakli korku ve kaygi bozuklugudur.Ugiinciil travma tipi literatiirde
yayginlasma asamasindadir.

Bazi kaynaklarda afet zararlarina miidahale eden yardim calisanlari da bu gruba dahil edilmektedir
(Serim Yildiz vd, 2023). Ancak afetlerde arama-kurtarma ekibi gibi yardim calisanlarinin bu gruba
dahil edilmesinin uygun olmadigi dislinilmektedir. Clinkl arama-kurtarma faaliyetleri ayni zaman-
da profesyonel bir meslek uygulamasidir. Dolayisi ile profesyonel meslek mensuplarinin mesleki
gorevleri geregi gerceklestirdikleri calismalarda maruz kaldiklari deneyimler mesleki ¢calismalarinin
dogasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle ikincil travma grubunun icinde yer almalari daha uygun
olacaktir.

Dordiinciil Travma

Travma iliskili slirecleri haberlerden takip ederek etkilenen bireylerin yasadigi travma olarak deger-
lendirilmektedir. Travmayi yasamamis, travmadan etkilenen bireylerle dogrudan galismamis ancak
travmaya neden olan konularin haberlestirilmesi ile uyarilan bireylerin yasadigi kaygi durum bozuk-
lugu olarak gorulebilir. Ancak literatlrdeki yayginhgi tGgiincil travma gibi gelisme asamasindadir.

Travmanin Sonuglari

Hayatin olagan akisi icinde karsilasilan bireyi zorlayici durumlara yonelik bireyler farkh tepkiler ge-
listirirler. Ancak bazen karsilasilan durumlarin sonuglarina yonelik gelistirilen tepkiler, bireylerin bas
etme sistemlerinin yetersiz kalmasi nedeni ile bireyi istendik davranisin veya tutumun disina iter. Bu,
istemsizce meydana gelen bir durumdur. Travmanin uzun dénem siiren etki gostermesi halinde bu
durum travma sonrasi stres bozuklugu olarak adlandirilir (APA, 2014). Bazen travmaya maruz kal-
maktan kaynakli durumlarda bireyler bu slirecten giiclenerek ¢ikarlar. Bu durum ise travma sonrasi
blylime (Aykac¢ Kemik, 2020) olarak gorulir.

TRAVMA SONRASI BUYUME

Travma yasamak her zaman yikici etkiler birakmaz. Travma ile bas etmek zor olsa bile travma ile bas
etmeyi basarmak mumkindar. Kisilik 6zellikleri, onceki deneyimler, hayata bakis acisi, glicli sos-
yal destek sistemleri gibi degiskenler travma olarak yasanan zorlu deneyimlerden bireylerin daha
da gliclenerek gikabildigini gostermektedir (Akcan, 2018). “Yasamin daha fazla kiymetinin bilinmesi,
daha anlamli kisilerarasi iliskiler, artan kisisel glic duygusu, degisen oncelikler ve daha zengin varo-
lussal ve manevi hayat” (Duman, 2019; Arici Ozcan ve Arslan, 2020) unsurlari travma sonrasi biiyii-
menin sonuglari arasindadir.
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TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU (TSSB)

Travma kavraminin tanimlanmasi Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM kriterlerinde kendini goster-
mektedir. TSSB kavrami, DSM kriterlerinde giincellenerek (Kokurcan ve Ozsan Hiiseyin, 2012) varl-
gini sirdiirmektedir.

2013 yilinda yayinlanan Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayinladigi DSM-5 kriterlerine gore (APA,
2014) travma sonrasi stres bozuklugu dort bashk altinda gruplandiriimistir. Bu gruplandirmaya goére
travmatik olayin istem disi yeniden deneyimlenmesi, yasanan vakalarla ilgili uyaranlardan kaginma,
travma sonrasi duygudurum ve bilissel degisimler ile artan uyarilmislik ve tepkisellik belirtileri olarak
gruplandirma yapilmistir. Daha 6nceki versiyon olan DSM-4’teki tani kriterlerinden olan olay aninda
yasanan korku, caresizlik ve dehset yasama maddeleri kriterlerden ¢ikariimistir ¢clinki yasanan vaka
sirasinda olusan duygusal kintlik nedeniyle hicbir duygunun hissedilemedigi, depersonalizasyon/
derealizasyon gibi disosiyatif deneyimlerin yasandigi ifade edilmektedir (Kring vd, 2015; Morrison,
2016; Carlson ve Dalenberg, 2000). Travma sonrasi stres bozukluklari tani élgitleri igin degerlendir-
me kriterleri (APA, 2014) 6 yasindan buyuk ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler i¢in uygulanmaktadir. 6
yasindan kiglk ¢ocuklar icin tani kriterleri ise farkli diizenlenmistir.

DSM-5’e gore travma sonrasi stres bozuklugu tani kriterleri gruplandirmasi yazar tarafindan bir yapay
zeka uygulamasi olan CHATGPT araciligl ile (Kisa Baglanti) gruplandirilarak Tablo 1'de goriilecegi gibi
dizenlenmistir. Tablonun orijinal haline Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Baski
(DSM-5), Tani Olgiitleri Basvuru Elkitabi’ndaki 146-148. sayfa araligindan ulasilabilir (APA, 2014).

Tablo 1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) DSM-5 Tani Kriterleri Tablosu

1. Dogrudan travmatik olay yasama

2. Baskasinin basina gelen olaya taniklik etme

A. Travmaya Maruz Kalma 3. Yakin birinin travmatik olay yasadigini 6grenme

4. Travmatik olaylarin rahatsiz edici detaylarina asiri maruz kalma (is ile ilgili ol-
madikc¢a sayllmaz)

. Travmatik olayin istemsiz ve sikinti veren anilari

. Travmayla ilgili sikinti veren riyalar

B. Yeniden Deneyimleme Belirtileri | 3. Gegmise donusler (flashbacks)

. Travmayi hatirlatan uyaranlara yogun ruhsal sikinti

. Travma hatirlaticilarina karsi fizyolojik tepkiler

. Travmatik olayla ilgili anilardan, diistincelerden veya duygulardan kaginma

C. Kaginma Belirtileri -
. Travmay! hatirlatan dissal uyaranlardan kaginma (insanlar, yerler, nesneler vb.)

. Kendisi, baskalari veya diinya ile ilgili olumsuz inanglar

. Surekli kendini veya baskalarini suglama egilimi

D. Bilissel ve Duygusal Degisiklikler

(En a2 2 belirti) . Stirekli olumsuz duygular (korku, 6fke, sugluluk vb.)

. Onemli etkinliklere ilgi veya katilimda azalma

. Baskalarina yabancilasma

1
2
3
4
5
1
2
1. Travmatik olayin 6nemli bir yonini hatirlayamama (disosiyatif amnezi)
2
3
4
5
6
7

. Olumlu duygular hissedememe
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1. Ofke patlamalari, saldirgan davranislar

2. Kendine zarar verici veya sakinmasiz davranislar

E. Uyarilma ve Tepkisellik 3. Surekli tetikte olma hali
Degisiklikleri (En az 2 belirti) 4. Abartili irkilme tepkisi

5. Odaklanma zorluklari

6. Uyku bozukluklari (uykuya dalma veya siirdirmede zorluk)

F. Sure Belirtiler en az 1 aydir devam etmeli

G. islevsellik Kaybi Gunlik yasami, is veya sosyal alanlari etkileyen sikinti yaratmali

H. Tibbi veya Madde Kaynakh

Olmama Semptomlar ilag, alkol veya bagka bir saglik durumuna bagl olmamali

Yazar tarafindan APA, 2014'e gore olusturulmustur.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kavramini Calisan Bazi Disiplinler

Sosyal hizmet, psikoloji, cocuk saghgi ve hastaliklari, psikiyatri, adli tip, halk sagligi, hemsirelik, aile
hekimligi gibi disiplinlerin travma sonrasi stres bozuklugu temali akademik ¢alismalara yer verdigi
goriulmektedir. Bu disiplinlerin ortak paydasinin insanin fiziksel saghg, akil sagligi veya sosyal saghgi
ile ilgili calismalaridir. Bu disiplinler disinda da travma sonrasi stres bozuklugu calisan akademik di-
siplinler vardir. Ancak disiplin olarak ya da Universitesi bazinda, bu calisma kapsaminda, bes adetten
daha az eser Uretenler ¢alisma grubu disinda kalmistir. Baska calismalarda ya da ilerleyen yillarda
ikincil travma konusuna akademik ilgi arttikca akademik g¢alisma sayisi artacak ve diger disiplinlerin
de daha gorinir olacagi disiintlmektedir.

YONTEM

Bu calisma, Turkiye’de Universitelerde hazirlanan travma sonrasi stres bozuklugu konulu calismala-
rin incelenerek sistematik bir derlemesinin yapilmasidir. Derleme ¢esitlerinden birisi olan sistematik
derleme; daha 6nce yapilmis olan ¢ok sayidaki arastirmanin haric¢ tutulma ve dahil edilme gibi belirli
kriterler gozetilerek var olan bulgularin sentezlenerek ortaya konmasidir (Karagam, 2013). Bu calis-
ma YOKTEZ veri tabaninda (Ulusal Tez Merkezi, 2025) 06 Mart 2025 tarihinde taramalar yapilarak
gerceklestirilmistir. Hari¢ tutma ve dahil etme gibi bazi kriterler gozetilerek tarama yapilmis ve bu
tarama sonuglari yeniden dizenlenmistir. Calisma sonucu elde edilen veriler belge analiz yontemi
kullanilarak islenmistir. Belge analizi yontemi, arastirilmasi istenen bilgiler hakkindaki belgelerin ya-
zil kaynaklardan incelenmesini 6ngoren bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu travma sonrasi stres bozuklugu, ikincil travma konularinda 1995-
2024 yillari arasinda Tiirk tiniversitelerinde iiretilen ve YOKTEZ’de yayinlanan tezler ¢alisma grubu-
nu olusturmaktadir. 208 Universitedeki 376 tez ¢calismasi ¢calisma grubunu olusturmaktadir.

** YOKTEZ veri tabaninda konuya iliskin ilk teze 1995 yilinda rastlanmistir.
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Veri Toplama Araglari

Veri toplama siirecinde YOKTEZ-Ulusal Tez Merkezi (2025) sisteminin yer aldigi internet sitesi kulla-
nilmistir. YOKTEZ-Ulusal Tez Merkezi (2025) adresinde yer alan ve Tablo 2’de gériilecegi lizere tarama
sayfasindaki “Aranacak Alan” sekmesi “Ozet” ve diger sekmeler “Timi” secilmek yoluyla kavramlar
aratilmistir.

Tablo 2. Ulusal Tez Merkezi Tarama Ornegi

Tz Markoszi U -

Calismada elde edilen veriler “YOK Tez Merkezi Veri Kazima Aracl” (Tunca, 2024) kullanilarak excel
dosyasi seklinde indirilmistir. Tez No, Tez ID, PDF indirme Linki, Detay Sayfasi Linki, Tez Adi (Orijinal),
Tez Adi (Ceviri), Yazar, Danisman, Universite, Konu, Dizin, Tiir, Dil, Yil, Sayfa Sayisi, Ozet Tiirkce), Ozet
(ingilizce) gibi sekmelerden olusan bir excel sayfasi elde edilmistir. Tablo 3’te gdsterilmistir. Bu excel
dosyasindan lisansistl diizey, yazim dili, tezlerin Uretildigi Gniversite, yayimlanan yil, konu sekmesin-
den elde edilen bilgilere gore disiplinlere gore dagilhimi gibi degiskenler secilmis (diger sekmeler harig
tutulmus) ve tarama kategorileri ve degiskenleri belirlenmistir.

Tablo 3. YOKTEZ Veri Kazima Tarama Sonucu Ornegi

* A § C )] ; f 6 H | J £ L M N0 PlQ | F
IfTeao TerlD  POFinimDeteySaf e A (OTecAd{(fVanar — Demmn Dvecste Komu— Didm Tor DA W ISa\{faSaws@zet[TUrkw@zet[ingilizce)
D{ L4778 UEOTOayTDubsaO8i hitos: fez elakete b MINE END stantul 1 Psiyatri=Kazlar= FTiota UnmeTice | 20980 78 02T 1982SUMMARY Duri
31 T07RA SRABI10DARAR 1T s/ frer Giineudag YENFR BAVYRD. DOC. el o Pekivatr = Gcler = N Tinta llm Tk 101 L8 (7FT R SUMMARY The

Veri Toplama Siireci

Literatlr taramasi 06.03.2025 tarihinde gergeklestirilmistir. Tarama kapsaminda ikincil travma, ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) kavramlari taranmistir. 07.03.2025 ve 11.03.2025 tarihleri ara-
sinda taramalar sonucu tespit edilen tezler gruplandirilmis ve tez numaralarina gére sadelestirilmis-
tir. Tarama kavramina bagli olarak birden fazla grupta yer alan tezler ayiklanmistir. Tum tezlerin tek
bir kez sayilmasina olanak saglayincaya kadar ayiklama devam etmistir.
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Verilerin Analizi

Literatlr taramasi sonrasi ortaya 841 adet tez cikmistir. Arastirilan anahtar kavramlarin birden fazla
olmasi ve arastirmacilarin ayni tezde arastirilan kavramlari ortak anahtar kelime olarak kullanmasi
nedeni ile tezlerin farkl tarama sonuglarinda birden fazla yer aldig1 degerlendirilmistir. Birden fazla
kez yer alan tezler, tezlerin sahip oldugu benzersiz bir numara olan “Tez No” dikkate alinarak ayik-
lanmistir. Tez no’su dikkate alinarak elenen tezler bdylece 515 adet teze kadar diismistir. 515 tezin
dagilimi, arastirmanin oransal dagiliminda dikkat daginikligina neden olacagi degerlendirildiginden
yeniden bir eleme yoluna gidilmistir. ikinci elemede ise iki degerlendirme birlikte yapilmistir. Bu de-
gerlendirmede bes adetten daha az tez Ureten lniversiteler ve bes adetten daha az tez Uireten disip-
linler degerlendirme disi tutulmustur. ikinci degerlendirme sonrasi ulasilan tez sayisi 376 olmustur.
Bu eleme sirecinde tek istisna uygulanmistir. Arastirmacinin galisma alani olan sosyal hizmet disipli-
ninde bes adetten daha az tez lreten Universiteler ve disiplinler istisna tutulmustur. Tarama sirasinda
elde edilen verilere gore “Konu” basliginda “sosyal hizmet”, “sosyal hizmetler” gibi kavram barindi-
ran konu basliklari arastirmaya dahil edilmistir. 376 adet tez sayisina bu istisna dahil ulasiimistir.

Tezler, yillara gore beser yillik dénemlere ayrilmistir. Arastirmaya konu kavrama ilk rastlanilan yil
olan 1995 yili temel alinmig ve dénemler 1995-1999, 2000-2004, 2005-2009, 2010-2014, 2015-2019,
2020-2024 yili arasinda dilimlendirilmistir. Boylece hem beser yillik donemler olusturulmus hem de
tamamlanmis yil olan 2024 yili calismaya dahil edilmistir. Tamamlanmamis olmasi nedeni ile 2025
cari yih degerlendirme disi tutulmustur. Tezler yazildiklari dillere, yillara; Uretildigi derecelere, disip-
linlere ve liniversitelere gore Microsoft Excel 365 programi araciligi ile tablolastiriimistir.

BULGULAR

Beklenmedik zamanlarda meydana gelen dogal afetler, kazalar, istismarlar gibi yikici sonuglar do-
guran olaylar sonrasinda tetiklenebilmekte veya hayatin olagan akisi icinde glindelik yasam mu-
cadelesinde karsilasilan zorluklar bireyleri yonetemeyecekleri diizeyde etkisi altina alabilmektedir.
Bu durumda travma sonrasi stres bozuklugu olusmaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugu kavrami
cercevesinde arastirmasi gerceklestirilen tezlerin derecelerine gore dagilimi, yayimlandiklari yillar,
hangi disiplinlerde Uretildigi, hangi liniversitelerde ve ne kadar Uretildigi ve yazim dili gibi degisken-
ler Gzerinden arastirmasi gerceklestirilen akademik ¢alismalarla ilgili ortaya ¢ikan bulgu ve sonuglar
asagida yer almaktadir.

Uretilen Tezlerin Derecelerine Gére Dagilimi

Tezler, yliksek 6gretim sisteminde yiksek lisans, tipta uzmanlik, doktora, sanatta yeterlilik, dis he-
kimligi uzmanlik, tipta yan dal uzmanlik, eczacilikta uzmanlik gibi farkli derecelerde ve farkli amaglar
dogrultusunda gerceklestirilir. ikincil travma, TSSB gibi kavramlarin konu edinildigi tezlerin % 54’i
yuksek lisans diizeyinde; % 36’si tipta uzmanlik diizeyinde ve %10’u doktora dlizeyinde gergeklestiril-
mistir. Diger disiplinlerde ya ¢alisma yoktur ya da kisithliga ugradigi igin liste digi kalmistir. Grafik 1’de
ogretim derecelerine gbre arastirma yiritilen konuda Tirkiye’de yazilan tezlerin oransal dagilimi
gorilmektedir.
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Grafik 1. Uretilen Tezlerin Derecelerine Gore Dagilim Oranlari

Doktora; 36; 10%

Yiiksek Lisans; 204; |
54% ~—_Tipta Uzmanlik; 136;

36%

2023-2024 6gretim yili verilerine gore Tiirkiye’de toplam lisansiistii 6grenci sayisi 518.492'dir (YOK,
2025). Bu 6grencilerin %79’unu (409.559) yiksek lisans, %21’ini (108.933) ise doktora 6grencileri
olusturmaktadir. Bu dagilim, ylksek lisans ve doktora diizeyleri arasinda belirgin bir oransal fark
oldugunu gostermektedir. Calisma 6rneklemi kapsaminda incelenen tezlerin ise %10’u doktora di-
zeyindedir. Ogretim diizeyine gore toplam 6grenci sayisi ve dagilim orani Grafik 2’de sunulmaktadir.

Grafik 2. 2023-2024 Ogretim Yilinda Kayith Yiiksekogretim Lisansiistii Ogrenci Dagilimi ve Orani

Doktora; 108933; 21% Yiksek Lisans; 409559; 79%

W YUksek Lisans m Doktora
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Uretilen Tezlerin Yayimlandiklari Yillara Gore Dagilimi

ikincil travma, TSSB konulu tezlere yonelik ilk calisma 1995 yilinda tiretilmistir. 1993 yili Nisan ayinda
istanbul/Umraniye’de Hekimbasi ¢dpliigiinde meydana gelen grizu patlamasi sonrasi 10 ev hasar
gormis ve 39 kisi hayatini kaybetmisti. TSSB konulu ilk ¢calisma da bu patlamada zarar gérmis kisiler
ve onlarin yakinlari ile calisma olarak gerceklestirilmistir (Enderer, 1995). Grafik 3’te 1995 yilindan
2024 yilina kadar uretilen tezlerin donemlere gore dagilimlari gortlmektedir.

Grafik 3. Uretilen Tezlerin Yillara Gére Dagilim Oranlari

1995-1999; 5; 1%\ ﬁ’,2000-2004; 13; 3% ///72005_2009; 21; 6%

_2010-2014;57; 15%

2020-2024; 190; 51%

—2015-2019; 90; 24%

TSSB ve ikincil travma konulu akademik galismalarin sikligi Grafik 4’te gosterilmistir. 1995 yilinda yazi-
lan ilk tezden 2024 yilina kadar geyrek ylzyillik donemde gideren artan bir ilgi oldugu gorilmektedir.
Bu ilginin gelisimin kaynagi; ikincil travma konularina yonelen arastirma ylritmeye istekli akademik

ilgi, Universite sayisi ve 6grenci sayisinin yiuksekdgretimde artis gdstermesi oldugu distinilmektedir.

Grafik 4. Yillara Gore Tiirkiye’de Uretilen Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Konulu Tez Sayilari
(1995-2024)
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Disiplinlerde Uretilen Tez Dagilimi

Travma sonrasi stres bozuklugu (tssb) ve ikincil travma temali ¢alisma konulari genellikle saghk bi-
limleri ve sosyal bilimler alanindaki disiplinler icinde ¢alisiimaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugu
(tssb) ve ikincil travma temali arastirmalarin % 5’i sosyal hizmet disiplininde, %5’i adli tip disiplininde,
%4’U hemsirelik disiplininde, %3’U halk sagligi alaninda %2’si aile hekimligi alaninda, %2’si gocuk sag-
g1 ve hastaliklari disiplininde ve agirlikli olarak da %36 oraniyla psikiyatri disiplini ve %43 oraninda
psikoloji disiplini tarafindan Uretildigi gérilmektedir. Grafik 5’te arastirma yuratilen konuda Turki-

ye’de yazilan tezlerin disiplinlere gore dagilimi gértlmektedir.

Grafik 5. Uretilen Tezlerin Disiplinlere Gére Dagilim Oranlari

Adli Tip; 19; 5% i imligi: 6: 29 e
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Hemsirelik; 15; 4%

Psikoloji; 161; 43%
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Uretilen Tez Sayilari ve Universite Sayilari Dagilimi

Universiteler, dgretim verdikleri béliimler, akademik personelin yetkinlikleri, &grencilerin ilgileri,
nicelikleri ve nitelikleri ile akademik performans gosterirler. Akademik ilgi ve ¢alisma alanlari zaman
zaman aktiel konulardan, popiiler kiiltiirden veya akademik ilgiden kaynaklanir. Ornegin bir afet olayi
dogal yollarla olusabilir veya insan eliyle gerceklesebilir. Universiteler, bu olaylarin meydana geldigi
yerlesim yerlerini, olaylardan etkilenen canllari, insanlari, ¢evreyi arastirir, bilimsel yontemlerle
inceler ve sonuc raporlarini agiklarlar. Travma sonrasi stres bozuklugu konulu calismalari yiriten
tniversitelere calismamiz kapsaminda bakildiginda 37 adet tez ile Saglk Bilimleri Universitesi (GATA
dahil) calismalarin %10’unu, 30 tez ile Kocaeli Giniversitesi %8'ini, 28 adet tez ile istanbul Bilgi Univer-
sitesi, %7’sini, 24 adet tez ile istanbul tniversitesi, 23 adet tez ile Halic tiniversitesi ve 22 adet tez ile
Hacettepe Uiniversitesi %6’sini ve 18 adet tez ile Uskiidar tiniversitesi akademik ¢alismalarin %5’ine
ev sahipligi yapmistir. Diger 28 liniversite 1 ila 14 adet arasi toplam 194 adet tez Giretmis ve 194 adet
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tezile %52 oraninda dagilimda yer almistir. %5 ve izeri dagilima sahip tGniversite sayisi 7 Gniversitedir
ve 182 arastirma ile ¢alismalarin %48’ine ev sahipligi yapmaktadir. Grafik 6’da arastirma yuritilen
konuda Turkiye'de yazilan tezlerin sayilari ve liniversitelerine gore dagilim oranlari gérilmektedir.

Grafik 6. Uretilen Tezlerin Sayilar ve Universitelere Gore Dagilim Oranlari
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Uretilen Tezlerin Yazildiklari Dillere Gore Dagilimi

Turkiye’de tezlerin Tiirkge yazilmasi esastir. Bununla birlikte YOK’iin (YOK, 2023a) 2023 yilinda aldigi
bir kararla “6gretim dili Tirkge olan lisansUsti programlarda 6grencinin talebi danismanin gerekgeli
gorusl, Anabilim Dali Kurul Karari ve ilgili Enstiti Yonetim Kurulu’nun onayi ile tezlerin, tezin %’lin-
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den az olmamak lzere genis bir Tlirkce 6zet verilmek kaydiyla, baska bir dilde de yazilabilmesi”’ne izin
verildigi gorilmektedir. YOK’Gin farkl tarihlerde aldigi kararlarda yabanci bir dilde tez yazim politikasi
zaman zaman degisiklik gdsterse de (memurlar.net; YOK, 2023b) Tiirkce dili disinda da yayin reti-
lebildigi gorilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu konulu tezlerin %92’sinin Tirkge yazildigl,
%8’inin ise ingilizce yazildig1 goriilmektedir. Yazilan tez sayisi Tirkce’de 345 adet, ingilizce’de ise 8
adettir. Grafik 7’'de arastirma yuritilen konuda Tirkiye’de yazilan tezlerin yazildiklari dillere gore
oransal dagilimi gérilmektedir.

Grafik 7. Uretilen Tezlerin Yazildiklari Dillere Gére Dagilim Oranlari
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TARTISMA

Travma kavraminin literatirde yayginlik kazanmasi Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA, 2014) DSM
kriterlerine almasi ile olmustur. Tanim, zaman zaman degisime ugramaktadir. Gelisim sireci DSM
kriterleri Gzerinden takip edilebilir.

Bir durumun etkisi altinda kalan bireyin travma yasadigini anlamanin yolu travmaya maruz kalma
sureci, travmayi yeniden deneyimleme belirtileri, kaginma belirtileri, bilissel ve duygusal degisikliler
yasama, uyarilma ve tepkisel degisiklikler gbstermesinin en az bir ay devam etmesi, yasam beceri-
lerini kisitlamasi ve yasadigl bu durumun tibbi ya da madde kaynakli bir gerekceyle olusmamasi ile
iliskilidir.

Turkiye’de travma sonrasi stres bozuklugu kavramina iliskin ilk akademik galismalar tez diizeyinde 20.
ylzyilin son ceyreginde baslamistir. ilk tez 1995 yilinda istanbul {iniversitesinde yazilmistir (Enderer,
1995). 1995’ten 2024’e dogru ceyrek asirda giderek artan bir ilgi oldugu gorilmektedir. 1995-1999
arasi bes tez yazilmig iken 2020-2024 arasi 190 tez Uretilmistir. Toplumsal etkisi ylksek deprem, gog,
teror, salgin hastaliklar gibi olaylar sonrasi travma sonrasi stres bozuklugu temali ¢calismalar dénemlik
artis gostermektedir. Deprem veya goc gibi hem anlik hem de dénemlik meydana gelen olaylar tek-
rarlanabilirlik durumunun belirsizligi nedeniyle hizli bir sekilde hem akademik ilgiyi cekmekte hem
de 6rneklemin degerlendirmesi noktasinda hizl bir karar vermeyi gerektirmektedir. Travma sonrasi
stres bozuklugu konusu da etki/tepkinin ortaya ciktigi belirli bir donem icinde degerlendirilmesi ge-
reken konulardan biridir. Bunun yaninda stiregenligi devamli olan ihmal ve istismar, sosyal dislanma
gibi konularda da travma sonrasi stres bozuklugu temali konular ¢alisiilmaktadir.
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Travma sonrasi stres bozuklugu ve ikincil travma gibi kavramlar, disiplinler arasi bir cercevede ele alin-
makta; ozellikle saghk bilimleri, psikoloji, psikiyatri ve sosyal hizmet gibi alanlar bu konulara yogun
ilgi gostermektedir. Fizyolojik, ruhsal ve sosyal saglik arasindaki kesisim, bu temalarin farkli disiplinler
tarafindan sahiplenilmesini saglamaktadir. Bu baglamda, travma odakli arastirmalarin yalnizca ruh
sagligi ekseninde degil, ayni zamanda toplumsal baglamda da ele alinmaya baslandigi gérilmektedir.

Calismada incelenen tezlerin %54’(inlin yiksek lisans, %36’sinin tipta uzmanlik ve yalnizca %10’unun
doktora diizeyinde olmasi, akademik ilginin agirlikli olarak uygulamaya donik ve mesleki yeterlilik
kazandiran programlarda yogunlastigini gostermektedir. Disipliner dagiimda ise psikoloji (%43) ve
psikiyatri (%36) tezlerinin baskinligi dikkat gekmektedir. Sosyal hizmetin yalnizca %5 oraninda temsil
edilmesi, travma konusunun hala buylk 6lctde klinik disiplinlerin cercevesinde ele alindigini di-
sindirmektedir. Bu durum, sosyal hizmetin yapisal, toplumsal ve politik boyutlarini merkeze alan
katkilarinin heniiz yeterince akademik tretime yansimadigini gostermektedir.

Yiksekogretimde ylksek lisans ve doktora kontenjanlari arasindaki dengesizlik, lisansusti egitimdeki
arastirma ciktilarinin niteligini ve yonini dogrudan etkilemektedir. 2023-2024 verilerine gore lisan-
siistll 6grencilerin yalnizca %21’i doktora diizeyindedir (YOK, 2025). Bu diisiik oran, doktora diizeyin-
deki akademik tretimin sayisal olarak sinirli kalmasina neden olabilir. Ancak 6rneklemimizde doktora
tezlerinin toplam tezlerin %10’unu olusturmasi, doktora 6grencilerinin calismaya konu edilen tema-
ya ylksek dizeyde yoneldigini gostermektedir. Bu durum, nitelikli arastirmanin nicelikten bagimsiz
olarak degerlendirilebilecegini dliisindlirmektedir.

Tezlerin kurumsal dagihmina bakildiginda, Gretimin belirli Gniversitelerde yogunlastigi dikkat
cekmektedir. Yedi (iniversite, tezlerin %48’ini tiretmis; 6zellikle Saghk Bilimleri Universitesi, Kocaeli
Universitesi, istanbul Bilgi Universitesi, istanbul Universitesi, Hali¢ Universitesi, Hacettepe Universitesi
ve Uskiidar Universitesi 6ne ¢ikmistir. Bu durum, TSSB konusunda belirli Giniversitelerin arastirma
kapasitesi ve egilimleri acisindan daha etkin oldugunu diisiindiirmektedir. Ote yandan, 28 tiniversite
toplam tezlerin %52’sini Uretmis olsa da bu Uretim daha daginik ve diisiik yogunlukludur. Bu tablo,
akademik Uretimin belirli kurumlarda merkezilestigine, digerlerinde ise daha sinirli kaldigina isaret
etmektedir. Bu dengesizlik, arastirma ortamlarinin kurumsal kapasite ve destek yapilariyla dogrudan
iliskili olabilir.

Tezlerin dil dagilimi da benzer sekilde dikkat ¢ekicidir. Calismaya dahil edilen tezlerin %92’si Tirkge,
yalnizca %8'i ingilizce olarak yazilmistir. Baska bir dilde yazilmis tez bulunmamaktadir. Bu durum,
alandaki akademik tretimin buyuk olgtide yerel dile ve baglama odaklandigini géstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Travma, insanin hayatinda karsilastigl zor durumlar s6z konusu oldugunda bireysel bas etme beceri-
lerinin yetersiz kaldigi durumlardir. Bazen insan eliyle olusturulan zorlu durumlar bazen de dogadan
kaynaklanan nedenlerden 6tiri insan zorlu durumlarla karsilasir. Her zorlu durum travma olusturmaz
ancak istismara ugrama, fiziksel veya psikolojik zarar gorme durumlari genellikle travma olusturur.

Her travma her bireyde yikici etki birakmaz. Bas etme becerileri yliksek bireyler, baskasi icin trav-
matik olan bir olaydan etkilense bile etkilendigi olaydan giiclenerek cikabilirler. Bu durum, travma
sonrasi blylme olarak ifade edilir.
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Travmaya maruz kalanlar bu travmanin etkisinden kendini kurtarmak ister. Bunun icin destek arayisi
icine girer. Bu destek arayisi bazen saglik profesyonelleri gibi meslek gruplarina basvurarak olur. Bazen
hak arayisi icinde hukuki destek aranir, bazen sesini duyurmak icin kamuoyuna destegi aranir. Mag-
durlar icin magdurlara destek saglayan profesyonellerde travma yasamis kisilerin deneyimlerinden
etkilenirler. Bdylece, profesyonellerde bir travma yasarlar. ikincil travma veya travma sonrasi stres
bozuklugu kavramlari bireyim yasam deneyimlerinde baskasinin bas etmekte zorlandigi, etkilendigi
bir olay sonrasi kendisinin de etkilendigi durumdan ¢ok uzun siire kendini kurtaramadigi durumlardir.

Travma, bireyin etkilendigi zorlu durumlar; ikincil travma travmadan etkilenen bireylerin deneyimleri-
ne maruz kalma yoluyla olusan travma olarak tarif edilirken, gelisme asamasinda olan tGglncil travma,
travmaya maruz olunma durumuna sahit olma gibi deneyimler ve gelismekte olan bir baska kavram
olarak dordiincil travma ise travmatik olaylari uzaktan 6grenme, duyma, gérme, isitme gibi yazil veya
gorsel medya araclari ile uyarilma sonucu yasanan kaygi durum bozuklugu olarak tarif edilebilir.

Travma, bireylerin etkilenme bicimleri ve maruz kalma durumlarina gére travma, ikincil travma,
Uguncil travma ve dordiinciil travma gibi siniflandirmalara ayrilmaktadir. Yillar iginde travmanin tari-
fi ve siniflandirmasinin degisiklik gosterecegi 6ngoriilmektedir.

insan saghgini dogrudan ya da dolayh olarak calisan disiplinlerin travma sonrasi stres bozuklugu
temali bilimsel calismalara 6nem verdigi goriilmektedir. Sosyal hizmet, psikoloji, psikiyatri, aile he-
kimligi, cocuk sagligi ve hastaliklari, adli tip, hemsirelik, halk saghgi gibi disiplinlerin diger disiplinlere
bakarak daha fazla calisma yaptigi goriilmektedir.

insanin akil saghgina verdigi dnem, insan yasaminda travmaya neden olaylar ve yasadigi deneyimlere
yonelik farkindahgi arttikca travma farkl yonleri ile arastirlmaya devam edilecektir. Travmaya
yonelik farkindalik arttikca farkli disiplinler tarafindan travma konusu degerlendirmeye alinacak ve
bu yonde akademik ilginin giderek artacagi 6ngorilmektedir.

Travma sonrasi stres bozuklugu hem ruh sagliginin 6rselenmesine neden olmasi hem de insanin
psiko-sosyal yonden iyilik halini azaltan 6gelerden olmasina ragmen sosyal hizmet disiplininden ye-
teri kadar ilgi gérmedigi sonucuna varilmistir. insanin iyilik halinin artirilmasina yénelik calismalar
ylriten sosyal hizmet disiplininde travma sonrasi stres bozukluguna iliskin arastirilmalarin artarak
ylrGtilmesi 6nerilmektedir.

GUnumizde deprem, sel, yanardag patlamasi, pandemi, gog, savas gibi giderek artan afetlerle ilgili
olarak afetlerden etkilenen topluluklari mikro, mezzo ve makro diizeyde farkli disiplinlerdeki arastir-
macilarin ¢alismasina ihtiyag vardir.

ARASTIRMAYA iLiSKiN ETiK BILGILER

Derleme galismasi olmasi nedeniyle Etik Kurul onayina gerek yoktur. Arastirma genel arastirma etik
standartlarina uygun olarak yapilmistir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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