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MAKALE BİLGİSİ ÖZ  

Bu çalışma, Kütahya ilinde "Ayvadene" olarak bilinen civanperçemi (Achillea spp.) 
etrafında şekillenen zengin yöresel bilgiyi ve pratikleri nitel bir araştırma deseniyle 
incelemektedir. Araştırmanın verileri, 50 yaş ve üzeri 20 kadın katılımcıyla yapılan yarı 
yapılandırılmış görüşmelerle toplanmıştır. Bulgular, Ayvadene'nin yörede sindirim 
sistemi rahatsızlıkları, soğuk algınlığı ve kadın sağlığı sorunları için yaygın olarak 
kullanıldığını doğrulamaktadır. Çalışma, bu genel kullanımların ötesinde, literatürde daha 
önce detaylandırılmamış iki önemli konuya odaklanmaktadır. İlk olarak bebeklerde gaz 
sancısı için kullanılan "Suhuf" adlı geleneksel pratiği incelemektedir. Bu pratik, modern 
pediatri ve olası alerji riskleri göz önünde bulundurularak kültürel duyarlılığı olan bir halk 
sağlığı iletişim modelinin önemini vurgulamaktadır. İkinci olarak, çalışma Ayvadene 
etrafındaki bilgi birikimini (toplama ritüelleri, hazırlama teknikleri, kullanım amaçları) 
Türkiye Somut Olmayan Kültürel Miras (SOKÜM) unsuru olarak konumlandırmaktadır. 
Araştırma, Ayvadene'nin yöre halkı tarafından 'acı' olarak tanımlanan özgün lezzet 
profilinden yola çıkmaktadır. Bu özellik, bitkinin Kütahya için sürdürülebilir gastronomi 
ve kültür turizmi alanlarında bir bölgesel kalkınma aracı olarak kullanılabileceğini 
göstermektedir. Bu potansiyeli gerçekleştirmek için somut öneriler sunulmaktadır. Bu 
çalışma, etnobotanik bilginin halk sağlığı, geleneksel bilgi yönetimi ve yerel ekonomiyle 
disiplinler arası bir diyalog içinde analiz edilmesinin hem risklerin yönetimi hem de yeni 
fırsatların yaratılması açısından önemini vurgulamaktadır. 
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ARTICLE INFO ABSTRACT 
Th2s study exam2nes the r2ch local knowledge and pract2ces surround2ng yarrow (Ach2llea 
spp.), known locally as "Ayvadene," 2n the Kütahya prov2nce, us2ng a qual2tat2ve research 
des2gn. The research data were collected through sem2-structured 2nterv2ews w2th 20 
female part2c2pants aged 50 and over. The f2nd2ngs conf2rm that Ayvadene 2s w2dely used 
2n the reg2on for d2gest2ve system a2lments, the common cold, and women's health 2ssues. 
Beyond these general uses, the study focuses on two s2gn2f2cant top2cs prev2ously 
undeta2led 2n the l2terature. Th2s study f2rst exam2nes the trad2t2onal pract2ce known as 
"Suhuf," wh2ch 2s used for col2c 2n 2nfants. Cons2der2ng modern ped2atr2c 
recommendat2ons and potent2al allergy r2sks, th2s pract2ce h2ghl2ghts the need for a 
culturally-sens2t2ve publ2c health commun2cat2on model.Second, the study pos2t2ons the 
body of knowledge surround2ng Ayvadene (collect2on r2tuals, preparat2on techn2ques, 
usage purposes) as Intang2ble Cultural Her2tage. Th2s study beg2ns w2th the un2que flavor 
prof2le, descr2bed as 'b2tter' by the local commun2ty of Kütahya. Th2s character2st2c 
demonstrates the plant's potent2al as a reg2onal development tool 2n the f2elds of susta2nable 
gastronomy and cultural tour2sm. The research offers concrete recommendat2ons to real2ze 
th2s potent2al. Th2s study h2ghl2ghts the 2mportance of analyz2ng ethnobotan2cal knowledge 
2n an 2nterd2sc2pl2nary d2alogue w2th publ2c health, trad2t2onal knowledge management, 
and the local economy, for the purpose of both manag2ng r2sks and creat2ng new 
opportun2t2es. 
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GİRİŞ  

Ülkem=z=n coğraf= yapısı ve =kl=msel çeş=tl=l=ğ=, son derece zeng=n b=r b=tk= florasının gel=şmes=ne =mkan 
tanımaktadır. Anadolu'da, 10.000'den fazla b=tk= türünün bulunduğu ve bunlardan yaklaşık 3.000 türün sadece 
bu bölgeye özgü (endem=k) olduğu =fade ed=lmekted=r. Dünya genel=nde =se, tahm=nen 750.000 =le 1.000.000 
arasında b=tk= türü yer almakta olup, bunlardan yaklaşık 500.000 türü b=l=msel olarak tanımlanmış ve 
=s=mlend=r=lm=şt=r (Baytop, 1984). Bu zeng=nl=k, sadece b=yoloj=k b=r çeş=tl=l=k olmanın ötes=nde, b=nlerce yıldır 
Anadolu =nsanının ş=fa, beslenme ve gündel=k yaşam prat=kler=n=n temel=n= oluşturan der=n b=r kültürel m=rasın 
da kaynağıdır. Bu m=rasın en öneml= unsurlarından b=r=, halk arasında "C=vanperçem=" olarak da b=l=nen 
Ach=llea c=ns= g=b= tıbb= b=tk=ler=n geleneksel kullanımıdır. Bu tıbb= ve aromat=k b=tk=ler, geleneksel halk 
hek=ml=ğ=nde tar=h boyunca öneml= b=r yer tutmuştur (Yücel ve Unay, 2008). İnsanlık tar=h= kadar esk= b=r prat=k 
olan b=tk=lerden ş=fa amacıyla faydalanma geleneğ=, çağdaş tıbbın yüksel=ş=yle =k=nc= plana düşmüş olsa b=le, 
günümüzde halen b=rçok b=rey=n zaman zaman başvurduğu b=r yöntem olmayı sürdürmekted=r (Akçakaya, 
2015). Anadolu'nun farklı bölgeler=nde yerel halk tarafından gıda ve tedav= amacıyla kullanılan yaban= 
b=tk=ler=n tanımlanması, kullanım amaçları ve bu b=lg=lere atfed=len kültürel öneme da=r s=stemat=k çalışmalar 
oldukça sınırlıdır (Yücel ve Unay, 2008). Modernleşme, kentleşme, değ=şen yaşam alışkanlıkları, modern tıp 
olanaklarına er=ş=m=n artması ve yen= nes=ller=n geleneksel yaşam b=ç=mler=nden uzaklaşması g=b= faktörler 
nes=ller boyunca ağırlıklı olarak sözlü gelenekle aktarılan bu değerl= b=tk= b=lg=s=n=n g=derek kaybolmasına 
neden olmaktadır. Genç nes=ller=n geleneksel b=lg=lere olan =lg=s=n=n azalması, bu b=lg=y= taşıyan ve çoğunlukla 
=ler= yaştak= b=reylerden oluşan 'kaynak k=ş=ler=n' sayısının azalmasına neden olmaktadır. Bu durum, yüzlerce 
yıllık deney=mle şek=llenm=ş olan geleneksel b=lg=n=n kaybolmasına yol açmaktadır. Sonuç olarak, bu değerl= 
kültürel b=lg= b=r=k=m= ger= döndürülemez b=r şek=lde yok olma tehl=kes=yle karşı karşıyadır. Bu b=lg=n=n 
kaybolması, kültürel b=r m=rası yok etmen=n yanı sıra b=l=m ve tıp =ç=n de potans=yel fırsatları ortadan kaldırır. 
Z=ra, geçm=şte olduğu g=b= bugün de halk hek=ml=ğ=nde kullanılan b=tk=ler, yen= =laçların keşf= =ç=n öneml= b=r 
kaynaktır. Bu bağlamda, Ach=llea türler=n=n analjez=k, ant=-=nflamatuar ve ant=oks=dan g=b= çok çeş=tl= 
farmakoloj=k etk=lere sah=p olduğu b=l=msel çalışmalarla da desteklenmekted=r. Dolayısıyla, bu araştırmanın 
önem=; kaybolmakta olan yerel b=r b=lg=y= b=l=msel yöntemlerle kayıt altına alarak hem Kütahya'nın kültürel 
k=ml=ğ=n=n b=r parçasını korumak hem de bu b=lg=n=n gelecektek= b=l=msel araştırmalar =ç=n değerlend=r=lmes=ne 
olanak tanımaktır. 

L=teratürdek= bu genel boşluk, Ach=llea c=ns= b=tk=ler=n Kütahya yöres=ndek= kullanımı özel=nde daha da 
bel=rg=nd=r. Ach=llea türler=n=n farmakoloj=k özell=kler= üzer=ne çok sayıda çalışma bulunmasına rağmen, bu 
b=lg=n=n Kütahya'dak= g=b= yerel sosyo-kültürel bağlamlarda nasıl yen=den üret=ld=ğ=, özell=kle bebek bakımında 
"Suhuf" adıyla uygulanan özgün prat=kler ve bu prat=kler=n halk sağlığı açısından taşıdığı anlamlar üzer=ne 
odaklanan akadem=k b=r çalışmaya rastlanmamıştır. Geleneksel b=lg=n=n kaybolması, yalnızca kültürel b=r 
erozyon değ=l, aynı zamanda Kütahya g=b= bölgeler =ç=n sürdürüleb=l=r tur=zm, yerel k=ml=ğe dayalı gastronom= 
ve coğraf= =şaretl= ürün gel=şt=rme g=b= bölgesel kalkınma fırsatlarının da y=t=r=lmes= anlamına gelmekted=r 
(Hoşcan ve Zeng=nbal, 2020). Bu nedenle çalışma, l=teratürdek= söz konusu boşluğu doldurmayı 
hedeflemekted=r. Araştırmanın temel amacı, Kütahya'da "Ayvadene" olarak =s=mlend=r=len b=tk= etrafında 
şek=llenen kad=m b=tk= prat=kler=n= yalnızca belgelemekle kalmayıp, bu b=lg=y= üç temel eksende anal=t=k b=r 
süzgeçten geç=rmekt=r. Bu eksenler=n =lk=, geleneksel kullanımların modern tıp ve halk sağlığı ver=ler=yle olan 
etk=leş=m=n=, özell=kle r=skler ve fırsatlar bağlamında =rdelemekt=r. İk=nc= olarak, bu b=lg= bütününü korunması 
ve gelecek nes=llere aktarılması gereken b=r somut olmayan yöresel kültürel k=ml=k unsuru olarak 
tanımlamaktır. Üçüncü ve son olarak =se, bu m=rasın, özgün lezzet prof=l= ve h=kayes=yle bölge =ç=n gastronom= 
ve kültür tur=zm= alanlarında sürdürüleb=l=r b=r kalkınma potans=yel=ne nasıl dönüştürüleb=leceğ=n= somut 
öner=lerle tartışmaktır. Bu yaklaşımla çalışma, Kütahya'nın yerel kültürüne da=r özgün b=r katkı sunarken, 
etnobotan=k araştırmaların d=s=pl=nler arası potans=yel=n= de ortaya koymayı amaçlamaktadır. 
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1. LİTERATÜR TARAMASI VE BİLİMSEL ARKA PLAN  

1.1. Botan6k K6ml6klend6rme ve Kütahya Bağlamı 

Asteraceae (Papatyag=ller) fam=lyasına a=t olan Ach=llea L. c=ns=, dünya genel=nde 100'den fazla türe sah=p 
olup, Türk=ye bu c=ns=n gen merkezler=nden b=r= olarak kabul ed=lmekted=r (Şah=n vd., 2006). Türk=ye 
florasında yaklaşık 50 Ach=llea taksonu kayıtlı bulunmaktadır ve bunların öneml= b=r kısmı endem=kt=r 
(Anon=m, 2025). 

Ülkem=zde Ach=llea c=ns=, halk arasında çoğunlukla "C=vanperçem=" olarak adlandırılsa da yerel kullanımlarda 
"Akbaşlı, Akbaş otu ve Amel otu" g=b= çeş=tl= =s=mlend=rmelere de sah=pt=r (Karamenderes ve Keserc=oğlu, 
2002). Ağar'a (2010) göre, bu b=tk=n=n yaygın b=ç=mde kullanılan d=ğer yerel =s=mler= arasında "Barsamotu, 
Marsamaotu, B=nb=ryaprakotu, Kand=lç=çeğ=, Ayvadana, Ayvadanası, Ayvadene, Sırçanotu, Yavşan, Yavşanotu, 
Boz yavşan, P=re otu, Yılan ç=çeğ=, Kurpotu, D=ş otu, Baytaran, Pazvat, Sarı ç=çek, Kılıçotu, Sarılık otu ve 
Mayasıl otu" yer almaktadır. 

Bu çalışmada görüşülen katılımcılar, Kütahya yöres=nde 'Ayvadene' olarak adlandırılan b=tk=n=n spes=f=k tür 
k=ml=ğ=n= b=lmemekted=r. Ancak, Türk=ye B=tk=ler= Ver= Serv=s= (TÜBİVES) ve =lg=l= flor=st=k kayıtlara göre, 
Kütahya =l sınırları =çer=s=nde doğal yayılış gösteren Ach=llea w=lhelms== C. KOCH, Ach=llea phryg=a BOISS. 
ET BAL. ve Ach=llea nob=l=s L. türler olarak bel=rt=lmekted=r (Anon=m, 2025). Makalede sunulan etnobotan=k 
ver=ler=n, kes=n k=ml=klend=rme =ç=n uzmanlarca yapılacak morfoloj=k ve genet=k anal=zler (herbaryum 
çalışması) gerekt=rd=ğ= kabul ed=lmekted=r. Buna rağmen, elde ed=len ver=ler=n büyük olasılıkla Ach=llea 
w=lhelms== C. KOCH, Ach=llea phryg=a BOISS. ET BAL. ve Ach=llea nob=l=s L. türler=n=n kullanımına a=t 
olduğu varsayılmaktadır. L=teratürde Ach=llea türler= üzer=ne yapılan farmakoloj=k çalışmaların büyük 
çoğunluğu model tür olan Ach=llea m=llefol=um L. üzer=ne yoğunlaşmış olsa da yakın akraba türler=n benzer 
b=yoakt=f b=leşenler (flavono=dler, sesk=terpen laktonlar, uçucu yağlar) =çerd=ğ= ve benzer farmakoloj=k etk=ler 
göstereb=ld=ğ= b=l=nmekted=r (Al=, Gopalakr=shnan ve Venkatesalu, 2017; Far vd., 2023). 

1.2. Geleneksel Kullanımların Farmakoloj6k Temeller6 

Kütahya'da Ayvadene =ç=n bel=rt=len geleneksel kullanımlar, Ach=llea c=ns=n=n b=l=msel olarak kanıtlanmış 
farmakoloj=k etk=ler=yle öneml= ölçüde örtüşmekted=r. B=tk=n=n yapısında bulunan ap=gen=n, luteol=n g=b= 
flavono=dler =le kamfor, 1,8-s=neol ve kamazulen g=b= uçucu yağ b=leşenler=, bu etk=ler=n temel=n= 
oluşturmaktadır (Far vd., 2023). 

Ayvadene b=tk=s=, Lat=nce adını Truva Savaşları'nın ünlü kahramanı Aş=l'den (Ach=lles) almıştır. Aş=l, savaş 
sırasında askerler=n=n kanayan yaralarını durdurmak ve tedav= etmek amacıyla bu b=tk=y= kullanmıştır. Ant=k 
çağlarda, kan durdurucu özell=ğ= neden=yle b=tk=ye "Herba M=l=tar=s" (Asker otu) adı ver=lm=şt=r (Tınmaz, 
2023). Ayvadenen=n tıbb= olarak kullanımı, bu b=tk=n=n tar=hsel geçm=ş=n=n çok daha esk= çağlara dayandığını 
göstermekted=r (Karamenderes ve Keserc=oğlu, 2002). 

B=tk=n=n yaprakları tüylü ve parçalıdır, ç=çekler= =se beyaz, f=ld=ş= beyazı, soluk sarı veya altın sarısı renkte 
olab=l=r. A. m=llefol=um, genell=kle azotça zeng=n topraklarda, bol güneş alan çayır, tarla ve yol kenarlarında 
kümeler hal=nde yet=ş=r (Nemeth ve Bernath, 2008). 

Ayvadenen=n yapısında b=rçok b=yoloj=k akt=f madde bulunmuştur. B=tk=den elde ed=len yağ, mav=mtırak b=r 
renge sah=p olup, azul=n, l=monen, s=nelol, bormeol, p=nenler, sesk=terenler g=b= etken maddeler =çeren uçucu 
b=r b=leş=kt=r. Uçucu yağın b=leş=m= ve m=ktarı, b=tk=n=n çeş=d=ne, hasat zamanına ve yet=şt=ğ= bölgeye bağlı 
olarak öneml= ölçüde değ=ş=kl=k göstermekted=r (Baytop, 1999). Genell=kle, A. m=llefol=um b=tk=s=n=n uçucu 
yağı =çeren ç=çek açan uç kısımları, b=tk=n=n en etk=l= parçalarıdır ve öncel=kle gr=p (Akram, 2013), kanama 
(Vah=d vd., 2012), d=smenore (Jenab= ve Fere=doony, 2015) ve =shal (L=u vd., 2020) tedav=s=nde kullanılır. A. 
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m=llefol=um özler= ve yağlarının başlıca formları arasında uçucu yağ, =nfüzyon, alkol ekstraktı, kaynatma, 
h=droalkol=k ekstrakt ve sulu ekstrakt yer alır (Başer vd., 2002). Ayrıca, ant=oks=dan akt=v=te ve fenol=k 
b=leş=kler=n b=r bağlantısı vardır. Uçucu yağdak= fenol=k b=leş=kler=n (Karvakrol ve T=mol) karşılaştırılab=l=r 
yüksek konsantrasyonlarının, ant=oks=dan etk=s=n=n sorumlusu olab=leceğ= düşünülmekted=r (Kazem=, 2015). 
A. m=llefol=um'un analjez=k (Sayed ve Bano, 2018), ant=-=nflamatuar (V=llalva vd., 2019), ant=d=abet=k 
(Chávez-S=lva vd., 2018), kolagog (Akram, Shah ve Kar=m, 2018), spasmol=t=k (Dal=l= vd., 2022), ant=tümör 
(Mouh=d vd., 2018), ant=oks=dan (El-Kalamoun= vd., 2017), ant=fungal (Aydın ve Sev=nd=k, 2018), ant=sept=k 
(Ar=as-Durán vd., 2020) g=b= çok çeş=tl= farmakoloj=k etk=lere sah=p olduğu düşünülmekted=r. 

Ayvadene b=tk=s=, yaraların =y=leşt=r=lmes=nde, kramp g=der=c=, d=üret=k, aperat=f ve karm=nat=f özell=kler=yle, 
ayrıca adet düzens=zl=kler=n=n tedav=s=nde kullanılmaktadır (Karamenderes ve Keserc=oğlu, 2002). Ağrısı olan 
çocuklarına yaptıkları uygulamaları bel=rlemek amacıyla b=r ün=vers=te hastanes=n=n çocuk kl=n=kler=nde tedav= 
gören 207 çocuğun ebeveynler= =le yapılan b=r çalışmada bazı ebeveynler=n boğaz ağrısı ve karın ağrısı 
gel=şt=ğ=nde ayva denes=nden b=tk= çayı =ç=rd=kler=n=, baş ağrısı gel=şt=ğ=nde başa ayva denes= sarma g=b= 
uygulamalar yaptığını bel=rtm=şt=r (Seferoğlu, Değ=rmen ve Gürol, 2022). Konya yöres= halk hek=ml=ğ=nde, 
bebeklerdek= gaz sancılarını g=dermek ve bebeğ= rahatlatmak amacıyla, dövülerek toz hal=ne get=r=len Ayva 
dene ç=çekler=n=n kullanıldığı b=r başka uygulama daha rapor ed=lm=şt=r. Bu yöntemde, kahve kaşığı ucu kadar 
az m=ktardak= tozun, anne sütü =ç=nde çözdürülerek bebeğe ver=ld=ğ= =fade ed=lmekted=r (Çev=k, 2008) 

Ach=llea türler=n=n öner=len dozajlarda genell=kle herhang= b=r yan etk=s= gözlenmez. Ancak, bel=rl= k=ş=lerde 
alerj=k tepk=melere neden olma potans=yel= mevcuttur. Bu alerj=k tepk=ler genell=kle der=de döküntülerle ortaya 
çıkar. Zeybek ve Haksel’e (2012) göre, alerj=; b=tk=n=n kokusu, suyu, banyosu veya çayı =le doğrudan =l=şk=l= 
olab=leceğ= g=b=, b=tk=n=n doğal yaşam alanında (çayırda uzanma, p=kn=k yapma veya b=tk=ye dokunma g=b=) 
teması sonucunda da gel=şeb=l=r. Ek olarak, Çet=n (2013) tarafından çeş=tl= Ach=llea türler=n=n böcek kovucu 
özell=klere sah=p olduğu b=ld=r=lm=şt=r. 

2. YÖNTEM 

Bu bölümde araştırmanın desen=, evren= ve örneklem=, ver=ler=n toplanması, ver=ler=n anal=z= ve yorumlanması, 
geçerl=k ve güven=rl=ğe =l=şk=n b=lg=lere yer ver=lm=şt=r. 

2.1. Araştırmanın Desen6 

Bu araştırma, Kütahya yöres=nde Ayvadene otunun kullanımına =l=şk=n deney=m ve anlamları der=nlemes=ne 
=ncelemey= amaçlayan n=tel b=r çalışmadır. Araştırma desen= olarak, b=reyler=n bel=rl= b=r olguyu tecrübe etme, 
yorumlama ve anlamlandırma b=ç=mler=n= =ncelemeye odaklanan olgub=l=m (fenomenoloj=) yaklaşımı terc=h 
ed=lm=şt=r. Olgub=l=m desen=, k=ş=sel b=lg=, öznell=k ve b=reysel bakış açıları üzer=nden yorum yapmayı temel 
alarak, Ayvadene kullanımının katılımcılar =ç=n ne anlama geld=ğ=n= ortaya çıkarmayı hedefler. Geleneksel 
gıdaların ve onlara da=r prat=kler=n anlaşılmasında, =nsan davranışlarının esnek ve bütüncül b=r perspekt=ften 
değerlend=r=ld=ğ= bu tür n=tel araştırma yöntemler=n=n kullanılması büyük önem taşımaktadır (Lester, 1999; 
Yıldırım, 2010).  

2.2. Araştırmanın Evren6 ve Örneklem6 

Araştırmanın evren=n=, Kütahya =l=nde doğmuş, büyümüş ve halen yaşamakta olan b=reyler oluşturmaktadır. 
Çalışmanın örneklem= =se, n=tel araştırma metodoloj=s=n=n =lkeler= doğrultusunda seç=lm=şt=r. Bu doğrultuda, 
araştırma konusu hakkında der=nlemes=ne b=lg=ye sah=p olduğu düşünülen "kaynak k=ş=ler" hedeflenm=ş ve 
amaçlı örneklem yöntem= kullanılmıştır. Bu yöntem=n temel mantığı, araştırma amacına h=zmet edecek şek=lde, 
'b=lg= açısından zeng=n' olduğu düşünülen durumların kasıtlı olarak seç=lmes=d=r (Patton, 2015). İlk olarak 
bel=rlenen ölçütlere (50 yaş üstü kadın olmak, Ayvadene konusunda b=lg= sah=b= olmak) uyan kaynak k=ş=lere 
ulaşıldıktan sonra, kartopu tekn=ğ= kullanılarak d=ğer katılımcılara er=ş=m sağlanmıştır. Katılımcıların 
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seç=m=nde, Kütahya'da doğup büyümes= ve halen orada yaşıyor olması temel kr=ter olarak bel=rlenm=şt=r. 
Ayrıca, görüşülen kadınların öneml= b=r kısmının Kütahya'nın farklı =lçeler=nde doğup büyüdükten sonra =l 
merkez=ne yerleşm=ş olmaları, elde ed=len kültürel b=lg=ler=n sadece şeh=r merkez=ne özgü olmadığını, aynı 
zamanda daha gen=ş b=r kırsal kökene sah=p olduğunu göstermes= açısından kr=t=k b=r önem taşımaktadır. 

Örneklem büyüklüğünün 20 katılımcı olarak bel=rlenmes=, n=cel araştırmalardak= g=b= önceden saptanmış b=r 
sayı olmayıp, n=tel metodoloj=n=n temel b=l=msel =lkeler=nden b=r= olan ver= doygunluğu prens=b=n=n b=r 
sonucudur. Ver= doygunluğu =lkes= ben=msenm=şt=r. Bu =lke, köken=n= Glaser ve Strauss'un (1967) Gömülü 
Teor= çalışmalarından alır ve ver= toplama =le anal=z sürec=n=n eş zamanlı olarak yürütülmes=n= sağlar. Bu 
doğrultuda, artık yen= ve özgün b=r b=lg= veya tema ortaya çıkmadığında ver= toplama =şlem= sonlandırılmıştır. 
Ver=lerde yen= b=r tema ortaya çıkmadığı =ç=n y=rm= görüşme sonucunda teor=k doygunluğa ulaşıldığı 
bel=rlenm=şt=r. Dolayısıyla ulaşılan 20 k=ş=l=k örneklem büyüklüğü, araştırma sürec=n=n s=stemat=k b=r sonucu 
olup olgub=l=msel çalışmalar =ç=n l=teratürde öner=len 5 =le 25 katılımcı aralığı =le de tutarlıdır (Creswell, 2013). 

2.3. Ver6ler6n Toplanması 

Araştırma =ç=n gerekl= et=k kurul onayı, Selçuk Ün=vers=tes= Sağlık B=l=mler= Fakültes= G=r=ş=msel Olmayan 
Kl=n=k Araştırmalar Et=k Kurulu’nun 27.11.2024 tar=h ve 2024/1116 sayılı kararı =le alınmıştır. Bu onay 
doğrultusunda, araştırmanın ver=ler= Kasım-Aralık 2024 tar=hler= arasında, der=nlemes=ne görüşme tekn=ğ= 
kullanılarak toplanmıştır. 

Ver= toplama aracı olarak, araştırmacılar tarafından gel=şt=r=len yarı yapılandırılmış görüşme formu 
kullanılmıştır. Bu formun esnek yapısıyla katılımcıların deney=mler=n= der=nlemes=ne anlatmalarına ve 
araştırmacıların ek soruları sormasına olanak tanınmıştır. Görüşme soruları, araştırmanın amaçları 
doğrultusunda ve =lg=l= l=teratür taranarak hazırlanmıştır. Görüşme formunda yer alan sorular, Ş=mşek vd.'n=n 
(2020) 'Yen=leb=l=r otlar ve mutfaklarda kullanım şek=ller=: Kastamonu örneğ=' ve Şen ve Koç'un (2024) 
'Trabzon İl= Yöresel Mutfak Kültürüne A=t Külür Otu Yemeğ= Üzer=ne N=tel B=r Araştırma' başlıklı 
çalışmalarından yararlanılarak oluşturulmuştur. Sorular, Ayvadene otuna =l=şk=n b=lg=n=n kaynağını, tem=n etme 
ve kullanma sıklığını, kullanım amacını, hazırlama süreçler=n= ve muhafaza yöntemler=n= ortaya çıkarmayı 
hedeflem=şt=r. 

Görüşmeler, katılımcıların kend=ler=n= rahat h=ssett=kler= ortamlarda, yüz yüze gerçekleşt=r=lm=şt=r. Her görüşme 
önces=nde katılımcılara çalışma hakkında detaylı b=lg= ver=lm=ş ve ses kaydı =ç=n "Aydınlatılmış Onam Formu" 
=le yazılı onamları alınmıştır. 

2.4. Ver6ler6n Anal6z6 ve Yorumlanması 

Araştırmadan elde ed=len n=tel ver=ler=n anal=z=nde, sosyal b=l=mlerde yaygın olarak kullanılan ve zeng=n b=r 
yorumlama =mkanı sunan Braun ve Clarke’ın altı aşamalı temat=k anal=z yöntem= ben=msenm=şt=r (Braun ve 
Clarke, 2006). Bu yöntem, ver=ler =ç=ndek= ortak örüntüler= (temaları) bel=rlemek, anal=z etmek ve raporlamak 
=ç=n s=stemat=k b=r çerçeve sunmaktadır. Anal=z sürec=n=n =lk adımında, her b=r katılımcıyla yapılan ve ses 
kaydına alınan görüşmeler, ver= kaybını önlemek amacıyla kel=mes= kel=mes=ne deş=fre ed=lerek M=crosoft 
Word belgeler=ne aktarılmıştır. Katılımcıların g=zl=l=ğ=n= sağlamak amacıyla her b=r=ne K1 (K: Katılımcı; 1: 
Katılımcı No) şekl=nde kodlar ver=lm=ş ve bu kodlar raporlama boyunca kullanılmıştır. Anal=z=n =lk aşaması 
olan ver=ye aş=na olma kapsamında, araştırmacılar deş=fre ed=len met=nler=n tamamını, ver=n=n der=nl=ğ=n= ve 
bağlamını tam olarak kavramak amacıyla defalarca okunmuştur. Bu yoğun okuma sürec=n=n ardından, =k=nc= 
aşama olan =lk kodların oluşturulmasına geç=lm=şt=r. Bu aşamada, araştırma sorularıyla =lg=l= öneml= görülen 
=fadeler ve anlamlı ver= parçacıkları s=steml= b=r şek=lde kodlanmıştır. Üçüncü ve dördüncü aşamalarda, 
oluşturulan bu kodlar ortak noktalarına göre sınıflandırılarak potans=yel temaların aranması ve temaların 
gözden geç=r=lmes= sağlanmıştır. Bu süreçte, b=rb=r=yle =l=şk=l= kodlar b=r araya get=r=lerek alt temalar ve ana 
temalar oluşturulmuş; ardından bu temaların kodlanan ver=ler= ve ver= set=n=n bütününü tutarlı b=r şek=lde tems=l 
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ed=p etmed=ğ= kontrol ed=lm=şt=r. Beş=nc= aşamada, her b=r tema tanımlanmış ve =s=mlend=r=lm=şt=r. Bu adımda, 
her temanın özünü ve kapsamını açıklayan net tanımlar ve başlıklar oluşturulmuştur. Son olarak, anal=z sürec= 
=k= araştırmacı tarafından sürekl= tartışılarak yürütülmüş, kodlar ve temalar üzer=nde f=k=r b=rl=ğ=ne varılarak 
anal=z=n güven=rl=ğ= artırılmıştır. 

2.5. Geçerl6k ve Güven6rl6k 

Bu çalışmanın b=l=msel t=t=zl=ğ=n= artırmak amacıyla n=tel araştırmalarda geçerl=k ve güven=rl=ğ= sağlamaya 
yönel=k çeş=tl= stratej=ler =zlenm=şt=r. Araştırma bulgularının =nandırıcılığını artırmak =ç=n, ver= anal=z sürec= =k= 
araştırmacı tarafından ayrı ayrı yürütülerek araştırmacı çeş=tlemes= yapılmış ve hazırlanan görüşme formu =k= 
alan uzmanının görüşüne sunularak uzman tey=d= alınmıştır. Bulguların başka ortamlara aktarılab=l=rl=ğ=n= 
sağlamak amacıyla, araştırmanın tüm süreçler= ve katılımcıların özell=kler= ayrıntılı bet=mleme yoluyla 
sunulmuştur. Çalışmanın tutarlılığını ve tey=t ed=leb=l=rl=ğ=n= sağlamak =ç=n =se ham ver=ler, transkr=ptler ve 
anal=z notlarından oluşan b=r denet=m =z= oluşturulmuştur (Arslan, 2022). 

3. BULGULAR 

Bu bölümde, Kütahya yöres=nde Ayvadene (Ach=llea spp.) b=tk=s=n=n geleneksel kullanımına =l=şk=n yapılan 
görüşmelerden elde ed=len bulgular sunulmaktadır. Katılımcıların demograf=k özell=kler= Tablo 1'de yer 
almaktadır. Görüşmeler=n =çer=k anal=z= sonucunda ortaya çıkan temel bulgular =se Tablo 2'de özetlenm=ş, 
ardından üç ana tema altında anal=t=k b=r bütünlük =ç=nde detaylandırılmıştır. 

3.1. Demograf6k B6lg6ler 

Araştırmaya katılan 20 katılımcının tamamı, Kütahya'da doğup büyümüş, ev hanımı olan kadınlardan 
oluşmaktadır. Katılımcıların yaşları 51 =le 76 arasında değ=şmekte olup yaş ortalaması 60.4±7.15 olarak 
saptanmıştır. Katılımcılara a=t d=ğer demograf=k b=lg=ler Tablo 1’de detaylı olarak sunulmuştur. 

Tablo 1. Katılımcılara A=t Demograf=k B=lg=ler 

Katılımcı 
(K) 

Yaş  

1 67 

2 54 

3 55 

4 63 

5 55 

6 64 

7 54 

8 56 

9 55 

10 53 

11 57 
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12 55 

13 60 

14 51 

15 54 

16 53 

17 70 

18 56 

19 70 

20 76 

 

3.2. Görüşme Bulgularının Temat6k Özet6  

Araştırma kapsamında yapılan görüşmelerden elde ed=len bulgular Tablo 2'de özetlenmekte ve tak=p eden 
bölümde ana temalar altında detaylı olarak =ncelenmekted=r. 

Tablo 2. Görüşme Bulgularının Özet= 

Ana Tema Alt Tema Temsili Katılımcı İfadeleri 

1. Ayvadene B6lg6s6 
ve Aktarımı 

Yöresel İs=mlend=rme 

 

"Biz ayva denesi deriz, eşimler Akbaşlı der." (K3) 
"Onun bir sürü adı vardır. Gurd otu derler." (K18) 

 B=lg=n=n Kaynağı ve 
Aktarımı 

 

"Çocukluğumdan ber=... Annemden öğrenm=şt=m. 
B=zde hep gelenek olmuş annelerden çocuklara." 
(K10) 

 B=tk=y= Tanıma ve Toplama 

 

"Çiçeği tepesinde olur... karnabahar gibi, öyle 
düşün yani, top top." (K11) "Yazın başlarında 
toplanıyor." (K10) 

2. Halk 
Hek6ml6ğ6nde 
Kullanım ve 
Hazırlık 

S=nd=r=m S=stem= 
Rahatsızlıkları 

"Genelde karın ağrısı olarak... en büyük ilacımız, 
en önemli ilaç ayva denedir." (K4) 

 Soğuk Algınlığı ve 
Solunum 

 

"Sadece üşütmeye soğuk algınlığına kullanılıyor... 
Ekstra limon doğrarım içine." (K9) "Eğilip üstüne 
tutup sinüzitlerini akıtmış." (K18) 

 Kadın Sağlığı 

 

"Lohusa zamanında çok içiyorlar. Adet ağrılarına 
iyi geliyor." (K2) 

 Çocuk Bakımı ("Suhuf" 
Prat=ğ=) 

"Un gibi yapıp şekerle karıştırıp çocukların 
emziğine batırırdık. Gaz giderici." (K5) 
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 Hazırlama ve Tüket=m 

 

"Biz bir taşım kaynatırız..." (K7) "Kaynatınca 
özelliğinin gittiğini sonradan öğrendik." (K3) "Çok 
acıdır yani, zehir gibi tadı vardır." (K11) 

3. Kültürel Değer ve 
Modern 
Etk6leş6mler 

Çevresel End=şeler "Şimdi korkuyoruz. Neden de ilaç yapıyorlar 
ekinlere. Zirai ilaç." (K5) 

 Geleneksel İnanışlar 

 

"Ayva Deresi'ni horozun sesinin duyulmayacağı 
yerden toplayacağız." (K10) 

 Modern Tıp =le İl=şk= 

 

"Doktor kullanmazsan iyi olur dedi." (K3) "Hap 
geçirmediği zaman onu alırız biz mesela." (K7) 

 B=lg=n=n Geleceğ= "'Yeni torun için, kıza da verdim evden ayva 
denesini. “ (K10) 

 

 

3.2.1. Kuşaktan Kuşağa B6r M6ras: Ayvadene B6lg6s6, Aktarımı ve Prat6kler6 

Görüşmeler, Ayvadene'n=n Kütahya'da sadece b=r b=tk= olmadığını, aynı zamanda nes=ller arası aktarılan zeng=n 
b=r b=lg= ve prat=kler bütünü olduğunu ortaya koymuştur. Katılımcıların büyük çoğunluğu b=tk=y= "Ayvadene" 
=sm=yle tanımlarken, "Akbaşlı" =sm=n=n de yaygın olarak kullanıldığını bel=rtm=şt=r (K3, K11). Bu b=lg=n=n 
aktarım yolu =se oldukça nett=r: B=lg=, neredeyse tamamen a=le =ç=ndek= kadınlar – anneler, kayınval=deler ve 
n=neler – aracılığıyla sözlü ve uygulamalı olarak yen= nes=llere öğret=lmekted=r. B=r katılımcının, "Zaten b=zde 
hep gelenek olmuş annelerden çocuklara öyle g=der" (K10) =fades=, bu kültürel aktarım z=nc=r=n=n gücünü ve 
devamlılığını özetlemekted=r. 

B=tk=n=n tanınması, genell=kle beyaz veya sarımsı, küçük ve toplu halde bulunan ç=çek yapısına 
dayandırılmaktadır. B=r katılımcı bu yapıyı "karnabahar g=b=, öyle düşün yan=, top top" (K11) benzetmes=yle 
=fade etm=şt=r. Toplama zamanı olarak b=tk=n=n ç=çeklend=ğ= =lkbahar sonu ve yaz ayları =şaret ed=l=rken, bu 
geleneksel prat=ğe modern b=r end=şen=n eşl=k ett=ğ= görülmüştür. Katılımcılar arasında z=ra= =laç kaygısı 
neden=yle yerleş=m yerler=nden ve tarlalardan uzak, "tem=z" ve yüksek rakımlı alanların terc=h ed=lmes= 
gerekt=ğ=ne da=r güçlü b=r b=l=nç mevcuttur. K5 bu durumu "Ama ş=md= korkuyoruz. Neden de =laç yapıyorlar 
ek=nlere" sözler=yle d=le get=rm=şt=r. Hatta b=r katılımcının aktardığı "Ayva Deres='n= horozun ses=n=n 
duyulmayacağı yerden toplayacağız" (K10) şekl=ndek= geleneksel =nanış, toplama prat=ğ=n=n ekoloj=k 
kaygıların ötes=nde kültürel ve s=mgesel b=r boyutu olduğunu da göstermekted=r. Toplanan b=tk=n=n sadece 
ç=çekl= tepe kısımları kullanılırken, özell=kler=n= kaybetmemes= =ç=n demetler hal=nde, doğrudan güneş 
görmeyen, ser=n yerlerde asılarak kurutulmakta ve bez torbalar =ç=nde muhafaza ed=lmekted=r (K2, K5, K16). 

3.2.2. Doğal B6r Eczane: Ayvadene'n6n Halk Hek6ml6ğ6ndek6 Yer6 ve Hazırlanışı 

Ayvadene, Kütahya halk hek=ml=ğ=nde adeta doğal b=r ecza dolabı =şlev= görmekted=r. B=tk=n=n en yaygın olarak 
s=nd=r=m s=stem= rahatsızlıkları =ç=n kullanıldığı tesp=t ed=lm=şt=r. Katılımcılar =ç=n Ayvadene, özell=kle karın 
ağrısı, m=de bulantısı, gaz sancısı ve =shal g=b= durumlarda hızlı ve etk=l= b=r çözüm olarak başvurulan =lk 
çared=r. B=r katılımcı bu durumu, "karın ağrısı =ç=n en büyük =lacımız, en öneml= =laç ayva dened=r" (K4) 
sözler=yle vurgulamıştır.  
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Soğuk algınlığı ve üşütme durumlarında da sıkça kullanılan Ayvadene, bazen nane, l=mon g=b= başka b=tk=lerle 
karıştırılarak etk=s=n=n artırıldığı b=r çay olarak tüket=lmekted=r (K9). Ayrıca d=kkat çek=c= b=r şek=lde, b=tk=n=n 
kaynatılıp buharının solunması yoluyla s=nüz=t tedav=s=nde kullanıldığı da aktarılmıştır (K18). Ayvadene, 
yörede özell=kle kadın sağlığında öneml= b=r yer tutmaktadır. Adet dönem= ağrılarının haf=flet=lmes= ve 
lohusalık dönem=nde annen=n çabuk toparlanması =ç=n yaygın b=r şek=lde kullanılmaktadır (K2, K3, K14).  

Çalışmanın en özgün bulgularından b=r=, Ayvadene'n=n bebek ve çocuk bakımındak= spes=f=k kullanımıdır. 
Katılımcılar, bebeklerdek= gaz sancısı ve huzursuzluk =ç=n b=tk=n=n kurutulmuş ç=çekler=n= ezerek toz hal=ne 
get=rd=kler=n=, bu tozu şekerle karıştırarak "Suhuf" adını verd=kler= b=r karışım hazırladıklarını bel=rtm=şlerd=r. 
Bu karışım, bebeğ=n emz=ğ=ne sürülerek veya çok az m=ktarda doğrudan ver=lerek kullanılmaktadır (K3, K5). 
Bebeğe doğrudan ver=lemed=ğ= durumlarda =se annen=n kend=s=n=n Ayvadene çayı =çerek faydasının süt yoluyla 
bebeğe geçmes=n= sağladığı =fade ed=lm=şt=r (K8). 

B=tk=n=n çay olarak hazırlanmasında genell=kle b=r tas dolusu su =le kaynatma yöntem= kullanılsa da (K7), bazı 
katılımcılar b=tk=n=n faydalı b=leşenler=n=n kaybolmaması =ç=n kaynar suda demlemey= terc=h ett=kler=n= 
bel=rtm=şt=r (K3). Tadının oldukça "acı" (K11) olması neden=yle, özell=kle çocuklar =ç=n =ç=m=n= kolaylaştırmak 
amacıyla bal veya şekerle tatlandırıldığı =fade ed=lm=şt=r (K2, K4). 

3.2.3. Gelenek ve Modern6te Arasında Ayvadene: Kültürel Değer ve Değ6şen Algılar 

Ayvadene, katılımcılar =ç=n sadece ş=falı b=r b=tk= değ=l, aynı zamanda kültürel k=ml=ğ=n ve doğayla kurulan 
=l=şk=n=n b=r parçasıdır. B=tk=n=n yet=şt=ğ= ortamın enerj=s=n=n ş=fasını etk=led=ğ=ne da=r =nanışlar (K7) veya 
evlerde soba üzer=nde sürekl= b=r deml=k çayının bulunması g=b= prat=kler, b=tk=n=n gündel=k hayata ne denl= 
entegre olduğunu göstermekted=r. Ancak bu geleneksel kullanım, modern dünyanın get=rd=ğ= değ=ş=mlerle 
etk=leş=m hal=nded=r. 

Katılımcılar, esk=den daha rut=n kullanılan bu b=tk=y= artık genell=kle bel=rl= b=r sağlık sorunu ortaya çıktığında 
tükett=kler=n= bel=rtm=şt=r (K5, K7). B=tk=ye ulaşımda =se, kend=s= toplayamayanların aktar veya pazarlardan 
tem=n etme yoluna g=tt=ğ= görülmekted=r (K11, K20). Modern tıp =le geleneksel b=lg= arasında =se karmaşık b=r 
=l=şk= gözlemlenm=şt=r. Bazı katılımcılar, kullandıkları başka =laçlar neden=yle veya doktor tavs=yes= üzer=ne 
Ayvadene kullanımını bıraktığını =fade ederken (K3), bazıları =ç=n Ayvadene, modern =laçların yeters=z kaldığı 
durumlarda başvurulan daha güçlü b=r alternat=f olarak görülmekted=r: "Hap geç=rmed=ğ= zaman onu alırız b=z 
mesela" (K7). Benzer şek=lde, doğadan toplanan b=tk=ler=n "doğal olduğu =ç=n zararsız" olduğuna da=r yaygın 
b=r kanı bulunsa da (K8), tarımsal =laçlama g=b= modern tehl=kelere karşı b=r end=şe de d=le get=r=lm=şt=r. Bu 
b=lg=n=n a=le =ç=nde yen= nes=llere aktarıldığı ve Ayvadene'n=n kültürel b=r m=ras olarak yaşatılmaya çalışıldığı 
görülmekted=r. B=r katılımcı, 'yen= torun =ç=n, kıza da ayva denes= verd=ğ=n=' bel=rtm=şt=r. 

4. TARTIŞMA  

Bu araştırma, Kütahya yöres=nde Ayvadene kullanımının, yaşayan, d=nam=k ve çok katmanlı b=r kültürel s=stem 
olduğunu ortaya koymuştur. Bulgular, sadece b=r yerel b=tk= b=r=k=m= envanter= sunmakla kalmamakta, aynı 
zamanda halk sağlığı, yöreye özgü kültürel b=lg= yönet=m= ve bölgesel kalkınma g=b= alanlarda öneml= 
tartışmaları tet=klemekted=r.  

Bu çalışmanın l=teratüre en özgün katkılarından b=r=, bebeklerde gaz sancısını g=dermek amacıyla Ayvadene 
ç=çekler=n=n kurutulup ez=lmes=yle elde ed=len tozun, şekerle karıştırılarak hazırlandığı ve yörede "Suhuf" 
olarak b=l=nen prat=ğ=n detaylı b=r şek=lde belgelenmes=d=r. Her ne kadar katılımcılar tarafından karışımın 
oranlarına ("un g=b= yapıp şekerle karıştırmak" veya "kahve kaşığı ucu kadar" g=b=) =l=şk=n standart olmayan 
=fadeler kullanılsa da bu prat=ğ=n varlığı kültürel açıdan büyük önem taşımaktadır. Çev=k'=n (2008) Konya'da 
benzer b=r uygulamanın varlığını rapor etmes=, bu prat=ğ=n daha gen=ş b=r Anadolu geleneğ=n=n parçası 
olab=leceğ=ne =şaret etmekted=r. Özell=kle bu çalışmadak= katılımcıların Kütahya'nın farklı =lçeler=nde doğup 
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daha sonra merkeze yerleşm=ş olmaları, bulguların coğraf= tems=l gücünü öneml= ölçüde artırmaktadır. Bu 
durum, "Suhuf" prat=ğ=n=n sadece şeh=r merkez=ne özgü b=r gelenek olmadığını; aks=ne, Kütahya'nın kırsal 
bölgeler=nden taşınan ve =l genel=ne yayılmış ortak b=r kad=m gelenek unsuru olduğuna kuvvetle =şaret 
etmekted=r.  

Bu yaygın kültürel prat=k, nes=llerd=r aktarılan ve yerel halk tarafından güvenl= kabul ed=len b=r ş=fa yöntem= 
olmakla b=rl=kte, modern ped=atr= ve halk sağlığı =lkeler=yle çeş=tl= düzeylerde c=dd= çel=şk=ler barındırmaktadır. 
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ve T.C. Sağlık Bakanlığı, bebeklere =lk altı ay boyunca, su dah=l olmak üzere anne 
sütü dışında h=çb=r ek gıda veya sıvının ver=lmemes=n= kes=n b=r d=lle önermekted=r (T.C. Sağlık Bakanlığı Halk 
Sağlığı Genel Müdürlüğü, 2012; WHO, 2018). Bu beslenme çel=şk=s=n=n ötes=nde, bu çalışma daha önce göz 
ardı ed=lm=ş potans=yel beslenme ve alerj= r=sk=, dozaj bel=rs=zl=ğ= ve =lave şeker=n zararları g=b= kr=t=k r=skler= 
gündeme get=rmekted=r. Ayvadene'n=n de a=t olduğu Asteraceae (Papatyag=ller) fam=lyası, papatya, kanarya otu 
ve yakup otu (ragweed) g=b= b=l=nen ve potent alerjenler= =çeren b=r b=tk= a=les=d=r (Walace & Elston, 2024). Bu 
fam=lyaya mensup b=tk=lere karşı gel=şen alerj=ler, bas=t c=lt döküntüler=nden (ürt=ker) anaf=laks=ye kadar 
varab=len c=dd= reaks=yonlara neden olab=l=r (Den=sow-P=etrzyk, P=etrzyk & Den=sow, 2019). Gel=şmekte olan 
bağışıklık s=stemler= neden=yle bebekler, bu tür alerjenlere karşı özell=kle savunmasızdır (Moraes-P=nto, Suano-
Souza ve Aranda, 2021). Ayrıca, beslenmeye eklenen şeker, bebekler=n bağırsak florasını (d=sb=yoz) bozab=l=r, 
bu durum da hem alerj= r=sk=n= artırab=l=r hem de d=ş çürükler=ne zem=n hazırlayab=l=r. Erken yaşta şeker 
maruz=yet=n=n =ler=k= yaşlarda obez=te ve d=ğer metabol=k hastalıklara yatkınlığı artırdığına da=r güçlü kanıtlar 
bulunmaktadır (Bably vd., 2021; Jeong, 2021).  

Dozajın "kahve kaşığı ucu kadar" g=b= standart olmayan ölçülerle bel=rlenmes=, kontrolsüz alıma ve potans=yel 
toks=s=teye yol açab=l=r; n=tek=m ev t=p= kaşıkların kullanımının yanlış doz verme olasılığını =k= katına çıkardığı 
rapor ed=lm=şt=r (Barrett, 2014; Y=n vd., 2014). Çocuklar doz aşımına karşı daha hassas oldukları =ç=n, bu 
hatalar c=dd= sağlık sorunlarına ve potans=yel toks=s=teye neden olab=l=r (Barrett, 2014). Bu durum, sağlık 
profesyoneller= (hek=m, hemş=re, ebe, eczacı) =ç=n karmaşık b=r =let=ş=m sorunu yaratmaktadır. A=leler= yanlış 
yapmakla =tham eden yargılayıcı b=r yaklaşım yer=ne, kültürel yetk=nl=k model=n= ben=msemek esastır (Kaya 
vd., 2020). Sağlık çalışanları, "Suhuf" g=b= yerleş=k prat=kler=n varlığından haberdar olmalı ve a=lelerle empat= 
kurarak d=yalog gel=şt=rmel=d=r (D=kmen, 2023). Örneğ=n, "Bebeğ=n=z=n gaz sancısı =ç=n bu geleneğ=n önem=n= 
anlıyorum. Ancak bu b=tk=n=n a=les=ndek= bazı b=tk=ler hassas bebeklerde alerj=ye neden olab=l=r. Gel=n, bunun 
yer=ne b=l=msel olarak kanıtlanmış ve güvenl= olan karın masajı veya bacak egzers=zler= g=b= yöntemler= 
deneyel=m.” g=b= b=r yaklaşım hem kültürel m=rasa saygı göster=r hem de bebeğ=n sağlığını öncel=klend=r=r. Bu 
proakt=f ve kültürel yetk=nl=ğe sah=p =let=ş=m model=, halk sağlığı h=zmetler=n=n etk=nl=ğ=n= artırarak önley=c= 
hek=ml=k prat=ğ=ne doğrudan katkı sağlar (Yurdakul & Sarı, 2020).  

Katılımcıların b=tk=y= toplarken z=ra= =laç bulaşma r=sk= olan tarım araz=ler=nden uzak durma ve "horozun 
ses=n=n duyulmayacağı" kadar yüksek ve tem=z yerler= terc=h etme konusundak= ısrarı, bas=t b=r =nanışın 
ötes=nde, sof=st=ke b=r "geleneksel ekoloj=k b=lg=" olarak yorumlanmalıdır. Katılımcıların b=tk=y= toplarken 
serg=led=ğ= geleneksel ekoloj=k b=lg=, modern sürdürüleb=l=rl=k =lkeler=yle ve T.C. Tarım ve Orman Bakanlığı'nın 
teşv=k ett=ğ= 'İy= Tarım ve Toplama Uygulamaları' (GACP) g=b= resm= kılavuzların temel felsefes=yle 
örtüşmekted=r. Bu kılavuzlar, toplanan b=tk=ler=n k=myasal bulaşanlardan arınmış olmasını, doğru zamanda 
toplanmasını ve ekos=stem=n sürdürüleb=l=rl=ğ=n=n (örneğ=n, türün devamlılığı =ç=n b=r kısmını bırakma) 
gözet=lmes=n= şart koşar (Gıda Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı, 2010). Bu nedenle, Ayvadene etrafında 
şek=llenen bu bütüncül b=lg= s=stem= —b=tk=n=n tanınması, toplama r=tüeller=, kurutma ve saklama tekn=kler=, 
hazırlama yöntemler= ve "Suhuf" g=b= özgün sosyo-kültürel prat=kler— korunması gereken değerl= b=r varlıktır. 
Bu b=lg= b=r=k=m=n=n, UNESCO tarafından tanımlanan ve T.C. Kültür ve Tur=zm Bakanlığı tarafından yürütülen 
SOKÜM Ulusal Envanter='ne kayded=lmes= =ç=n resm= b=r başvuru yapılması, bu m=rasın tanınması ve 
korunması yönünde atılacak en öneml= adımlardan b=r= olacaktır. 
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Çalışmanın bulguları, Ayvadene'n=n sadece b=r ş=fa kaynağı değ=l, aynı zamanda Kütahya =ç=n öneml= b=r 
ekonom=k ve kültürel kalkınma potans=yel= taşıdığını göstermekted=r. Katılımcıların b=tk=n=n çayının tadını 
"zeh=r g=b= acı" olarak tanımlaması, =lk bakışta b=r dezavantaj g=b= görünse de modern gastronom= trendler= 
açısından b=r fırsattır. "B=tter" (acı) lezzet prof=ller=, dünya mutfaklarında kompleks tatlar yaratmak =ç=n aranan 
b=r özell=kt=r. Bu yerel halk hek=ml=ğ= geleneğ=, somut tur=zm ürünler=ne dönüştürüleb=l=r. Kültürel b=lg=n=n 
"annelerden çocuklara" aktarılması ve genç nes=ller =ç=n evde Ayvadene bulundurulması ("yen= torun =ç=n, kıza 
da verd=m evden ayva denes=n=”) g=b= prat=kler, bu m=rasın yaşayan ve aktarılab=l=r doğasını kanıtlamaktadır. 
Bu aktarım z=nc=r=, sadece b=lg=n=n devamlılığını sağlamakla kalmaz, aynı zamanda yöreye özgü bu kültürel 
prat=ğ=n ne denl= yaşayan ve d=nam=k b=r m=ras olduğunu kanıtlar. Bu otant=kl=k, sürdürüleb=l=r kültür tur=zm= 
=ç=n en değerl= sermayed=r. Bu yönde atılab=lecek adımlar şunlardır: 

• Gastronom= ve Kültür Turları: "Kütahya'nın Ş=falı Otları Rotası" g=b= temat=k turlar tasarlanab=l=r. Bu 
turlar, b=lg=n=n asıl taşıyıcısı olan deney=ml= yerel kadınların rehberl=ğ=nde Ayvadene'y= tanıma, "horoz ses= 
duyulmayan" yerlerde sürdürüleb=l=r toplama tekn=kler=n= öğrenme ve geleneksel demleme atölyeler=n= 
=çereb=l=r. 

• Yerel Ürün Gel=şt=rme: Katılımcıların b=tk=n=n çayının tadını =st=snasız 'zeh=r g=b= acı' olarak 
tanımlaması, =lk bakışta b=r dezavantaj g=b= görünse de çalışmanın en öneml= gastronom=k bulgusudur. Dünya 
mutfaklarında ve m=ksoloj=de (=çk= sanatı) 'b=tter' g=b= lezzet prof=ller=, tat der=nl=ğ= ve kompleks=te yaratmak 
=ç=n aranan b=r özell=kt=r. Bu durum, Ayvadene'y= sadece geleneksel b=r b=tk= çayı olmaktan çıkarıp, modern ve 
yen=l=kç= gastronom= ürünler= (örneğ=n, kokteyl b=tterler=, fermente =çecekler, gurme soslar) =ç=n potans=yel b=r 
hammadde olarak konumlandırmaktadır. Dolayısıyla, Kütahya'nın etnobotan=k m=rası, aynı zamanda bölgen=n 
gastronom=k k=ml=ğ=ne ekleneb=lecek özgün b=r '=mza tat' sunma potans=yel= taşımaktadır. Bu temel üzer=ne, 
"Kütahya Ayvadene Çayı" g=b=, h=kayes= olan, =y= tasarlanmış ambalajlara sah=p ve coğraf= =şaret potans=yel= 
taşıyan katma değerl= ürünler gel=şt=r=leb=l=r. Bu, özell=kle yerel kadın kooperat=fler= =ç=n öneml= b=r gel=r kapısı 
oluşturab=l=r. 

• Kültürel M=rasın Sunumu: Bu b=lg=n=n, Ayvadene toplama ve hazırlama r=tüeller=n=n canlandırıldığı, 
"Suhuf" g=b= prat=kler=n kültürel bağlamının anlatıldığı Kütahya'dak= müzelerde veya kurulacak b=r 
"Etnobotan=k Kültür Ev="nde serg=lenmes=, bölgen=n kültürel k=ml=ğ=n= zeng=nleşt=r=r ve z=yaretç=lere otant=k 
b=r deney=m sunar. Bu tür g=r=ş=mler, yöresel y=yecek ve =çecekler=n somut olmayan geleneksel b=lg=n=n 
sürdürüleb=l=rl=ğ=ndek= rolünü pek=şt=r=r. 

5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sonuç olarak, bu çalışma Kütahya'da Ayvadene kullanımının, nes=lden nes=le aktarılan, b=l=msel temellerle 
paralell=k gösteren ve der=n kültürel anlamlar =çeren yaşayan b=r m=ras olduğunu ortaya koymuştur. Ancak bu 
m=ras, modern tıp b=lg=s=yle kes=ş=m noktalarında (özell=kle "Suhuf" prat=ğ=) öneml= halk sağlığı r=skler= de 
barındırmaktadır. Bu b=lg=n=n, modern b=l=m tarafından yok sayılmadan, aks=ne kültürel duyarlılıkla anlaşılması 
ve halk sağlığı =let=ş=m=nde köprüler kurularak yönet=lmes= esastır. Ayrıca, bu nes=ller arası aktarılan b=lg=, 
doğru stratej=lerle Kütahya'nın kültürel ve ekonom=k kalkınması =ç=n değerl= b=r kaynağa dönüştürülme 
potans=yel=ne sah=pt=r. Bu doğrultuda, gelecek çalışmalar =ç=n şu spes=f=k adımların atılması öner=lmekted=r: 

Botan=k K=ml=klend=rme: Kütahya'dan toplanacak b=tk= örnekler= =le b=r herbaryumda yapılacak morfoloj=k ve 
genet=k anal=zlerle, yörede "Ayvadene" olarak b=l=nen b=tk=n=n tür k=ml=ğ=n=n kes=n olarak saptanması. 

Farmakoloj=k ve Toks=koloj=k Anal=z: Özell=kle "Suhuf" karışımının, b=yoakt=f b=leşenler=n=, potans=yel 
toks=s=tes=n= ve en öneml=s= alerjen=k potans=yel=n= bel=rlemek üzere f=tok=myasal ve =n-v=tro anal=zler=n=n 
yapılması. 
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Halk Sağlığı Araştırması: Kütahya'dak= sağlık profesyoneller=n=n (hemş=re, ebe, a=le hek=m=, eczacı) ve 
ebeveynler=n "Suhuf" g=b= geleneksel uygulamalara yönel=k b=lg=, tutum ve davranışlarını =nceleyen n=tel ve 
n=cel b=r araştırma tasarlanması. 

Bölgesel Kalkınma Projes=: Bu çalışmada ortaya konan gastronom= ve tur=zm potans=yel=n= hayata geç=rmek 
amacıyla yerel paydaşlarla (beled=ye, ün=vers=te, kadın kooperat=fler=, tur=zm acenteler=) b=rl=kte b=r p=lot 
uygulama projes= gel=şt=r=lmes=. 
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