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Bu calisma, Kiitahya ilinde "Ayvadene" olarak bilinen civanpergemi (Achillea spp.)
etrafinda sekillenen zengin yoresel bilgiyi ve pratikleri nitel bir arastirma deseniyle
incelemektedir. Arastirmanin verileri, 50 yas ve iizeri 20 kadin katilimciyla yapilan yar1
yapilandirilmis goriismelerle toplanmistir. Bulgular, Ayvadene'nin yorede sindirim
sistemi rahatsizliklari, soguk alginligi ve kadin sagligi sorunlar icin yaygin olarak
kullanildigin1 dogrulamaktadir. Calisma, bu genel kullanimlarin 6tesinde, literatiirde daha
once detaylandiriimamis iki 6nemli konuya odaklanmaktadir. Ik olarak bebeklerde gaz
sancis1 i¢in kullanilan "Suhuf" adli geleneksel pratigi incelemektedir. Bu pratik, modern
pediatri ve olasi alerji riskleri goz 6niinde bulundurularak kiiltiirel duyarlilig1 olan bir halk
saglig iletisim modelinin dnemini vurgulamaktadir. Ikinci olarak, ¢alisma Ayvadene
etrafindaki bilgi birikimini (toplama ritiielleri, hazirlama teknikleri, kullanim amaglar1)
Tiirkiye Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) unsuru olarak konumlandirmaktadir.
Aragtirma, Ayvadene'nin yore halki tarafindan 'aci' olarak tanimlanan 6zgiin lezzet
profilinden yola ¢ikmaktadir. Bu 6zellik, bitkinin Kiitahya i¢in siirdiiriilebilir gastronomi
ve kiiltiir turizmi alanlarinda bir bolgesel kalkinma araci olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Bu potansiyeli gergeklestirmek i¢in somut Oneriler sunulmaktadir. Bu
¢alisma, etnobotanik bilginin halk sagligi, geleneksel bilgi yonetimi ve yerel ekonomiyle
disiplinler aras1 bir diyalog i¢inde analiz edilmesinin hem risklerin yonetimi hem de yeni
firsatlarin yaratilmasi agisindan dnemini vurgulamaktadir.

ABSTRACT

This study examines the rich local knowledge and practices surrounding yarrow (Achillea
spp.), known locally as "Ayvadene," in the Kiitahya province, using a qualitative research
design. The research data were collected through semi-structured interviews with 20
female participants aged 50 and over. The findings confirm that Ayvadene is widely used
in the region for digestive system ailments, the common cold, and women's health issues.
Beyond these general uses, the study focuses on two significant topics previously
undetailed in the literature. This study first examines the traditional practice known as
"Suhuf," which is wused for colic in infants. Considering modern pediatric
recommendations and potential allergy risks, this practice highlights the need for a
culturally-sensitive public health communication model.Second, the study positions the
body of knowledge surrounding Ayvadene (collection rituals, preparation techniques,
usage purposes) as Intangible Cultural Heritage. This study begins with the unique flavor
profile, described as 'bitter' by the local community of Kiitahya. This characteristic
demonstrates the plant's potential as a regional development tool in the fields of sustainable
gastronomy and cultural tourism. The research offers concrete recommendations to realize
this potential. This study highlights the importance of analyzing ethnobotanical knowledge
in an interdisciplinary dialogue with public health, traditional knowledge management,
and the local economy, for the purpose of both managing risks and creating new
opportunities.

107



Gastroia Vol. 9, No. 2, October, 2025

GIRIS

Ulkemizin cografi yapisi ve iklimsel ¢esitliligi, son derece zengin bir bitki florasinin gelismesine imkan
tanimaktadir. Anadolu'da, 10.000'den fazla bitki tiirliniin bulundugu ve bunlardan yaklasik 3.000 tiiriin sadece
bu bolgeye 6zgii (endemik) oldugu ifade edilmektedir. Diinya genelinde ise, tahminen 750.000 ile 1.000.000
arasinda bitki tliri yer almakta olup, bunlardan yaklasik 500.000 tiirii bilimsel olarak tanimlanmis ve
isimlendirilmistir (Baytop, 1984). Bu zenginlik, sadece biyolojik bir ¢esitlilik olmanin 6tesinde, binlerce yildir
Anadolu insaninin sifa, beslenme ve giindelik yasam pratiklerinin temelini olusturan derin bir kiiltiirel mirasin
da kaynagidir. Bu mirasin en 6énemli unsurlarindan biri, halk arasinda "Civanpergemi" olarak da bilinen
Achillea cinsi gibi tibbi bitkilerin geleneksel kullanimidir. Bu tibbi ve aromatik bitkiler, geleneksel halk
hekimliginde tarih boyunca énemli bir yer tutmustur (Yiicel ve Unay, 2008). Insanlik tarihi kadar eski bir pratik
olan bitkilerden sifa amaciyla faydalanma gelenegi, cagdas tibbin yiikselisiyle ikinci plana diismiis olsa bile,
giiniimiizde halen bir¢ok bireyin zaman zaman basvurdugu bir yontem olmay1 siirdiirmektedir (Akcakaya,
2015). Anadolu'nun farkli bolgelerinde yerel halk tarafindan gida ve tedavi amaciyla kullanilan yabani
bitkilerin tanimlanmasi, kullanim amaglar1 ve bu bilgilere atfedilen kiiltiirel 6neme dair sistematik ¢alismalar
oldukga simirlidir (Yiicel ve Unay, 2008). Modernlesme, kentlesme, degisen yasam aligkanliklari, modern tip
olanaklarina erisimin artmasi ve yeni nesillerin geleneksel yagam bi¢imlerinden uzaklagmasi gibi faktorler
nesiller boyunca agirlikli olarak sozlii gelenekle aktarilan bu degerli bitki bilgisinin giderek kaybolmasina
neden olmaktadir. Geng nesillerin geleneksel bilgilere olan ilgisinin azalmasi, bu bilgiyi tasiyan ve cogunlukla
ileri yastaki bireylerden olusan 'kaynak kisilerin' sayisinin azalmasina neden olmaktadir. Bu durum, yiizlerce
yillik deneyimle sekillenmis olan geleneksel bilginin kaybolmasina yol agmaktadir. Sonug olarak, bu degerli
kiiltiirel bilgi birikimi geri dondiiriilemez bir sekilde yok olma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Bu bilginin
kaybolmasi, kiiltiirel bir miras1 yok etmenin yani sira bilim ve tip i¢in de potansiyel firsatlar1 ortadan kaldirir.
Zira, gecmiste oldugu gibi bugiin de halk hekimliginde kullanilan bitkiler, yeni ilaglarin kesfi i¢in 6nemli bir
kaynaktir. Bu baglamda, Achillea tiirlerinin analjezik, anti-inflamatuar ve antioksidan gibi ¢ok cesitli
farmakolojik etkilere sahip oldugu bilimsel ¢aligmalarla da desteklenmektedir. Dolayisiyla, bu arastirmanin
onemi; kaybolmakta olan yerel bir bilgiyi bilimsel yontemlerle kayit altina alarak hem Kiitahya'nin kiiltiirel
kimliginin bir parcasini korumak hem de bu bilginin gelecekteki bilimsel aragtirmalar i¢in degerlendirilmesine
olanak tanimaktir.

Literatlirdeki bu genel bosluk, Achillea cinsi bitkilerin Kiitahya yoresindeki kullanimi 6zelinde daha da
belirgindir. Achillea tiirlerinin farmakolojik 6zellikleri {izerine ¢ok sayida ¢alisma bulunmasina ragmen, bu
bilginin Kiitahya'daki gibi yerel sosyo-kiiltiirel baglamlarda nasil yeniden iiretildigi, 6zellikle bebek bakiminda
"Suhuf" adiyla uygulanan 6zgiin pratikler ve bu pratiklerin halk saglig1 acisindan tasidigi anlamlar {izerine
odaklanan akademik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Geleneksel bilginin kaybolmasi, yalnizca kiiltiirel bir
erozyon degil, ayn1 zamanda Kiitahya gibi bolgeler i¢in stirdiiriilebilir turizm, yerel kimlige dayali gastronomi
ve cografi igaretli lirlin gelistirme gibi bolgesel kalkinma firsatlarinin da yitirilmesi anlamina gelmektedir
(Hoscan ve Zenginbal, 2020). Bu nedenle c¢alisma, literatiirdeki séz konusu boslugu doldurmayi
hedeflemektedir. Arastirmanin temel amaci, Kiitahya'da "Ayvadene" olarak isimlendirilen bitki etrafinda
sekillenen kadim bitki pratiklerini yalnizca belgelemekle kalmayip, bu bilgiyi ii¢ temel eksende analitik bir
stizgegten gegirmektir. Bu eksenlerin ilki, geleneksel kullanimlarin modern tip ve halk saglig1 verileriyle olan
etkilesimini, dzellikle riskler ve firsatlar baglaminda irdelemektir. Ikinci olarak, bu bilgi biitiiniinii korunmasi
ve gelecek nesillere aktarilmasi gereken bir somut olmayan yoresel kiiltiirel kimlik unsuru olarak
tammlamaktir. Ugiincii ve son olarak ise, bu mirasin, 6zgiin lezzet profili ve hikayesiyle bolge igin gastronomi
ve kiiltiir turizmi alanlarinda stirdiiriilebilir bir kalkinma potansiyeline nasil doniistiiriilebilecegini somut
onerilerle tartismaktir. Bu yaklasimla ¢aligma, Kiitahya'nin yerel kiiltiiriine dair 6zgiin bir katki sunarken,
etnobotanik arastirmalarmn disiplinler aras1 potansiyelini de ortaya koymay1 amaglamaktadir.
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1. LITERATUR TARAMASI VE BILIMSEL ARKA PLAN
1.1. Botanik Kimliklendirme ve Kiitahya Baglanm

Asteraceae (Papatyagiller) familyasina ait olan Achillea L. cinsi, diinya genelinde 100'den fazla tiire sahip
olup, Tiirkiye bu cinsin gen merkezlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Sahin vd., 2006). Tiirkiye
florasinda yaklasik 50 Achillea taksonu kayith bulunmaktadir ve bunlarm 6nemli bir kismu endemiktir
(Anonim, 2025).

Ulkemizde Achillea cinsi, halk arasinda gogunlukla "Civanpergemi” olarak adlandirilsa da yerel kullanimlarda
"Akbasli, Akbas otu ve Amel otu" gibi ¢esitli isimlendirmelere de sahiptir (Karamenderes ve Kesercioglu,
2002). Agar'a (2010) gore, bu bitkinin yaygin bigimde kullanilan diger yerel isimleri arasinda "Barsamotu,
Marsamaotu, Binbiryaprakotu, Kandil¢igegi, Ayvadana, Ayvadanasi, Ayvadene, Sir¢anotu, Yavsan, Yavsanotu,
Boz yavsan, Pire otu, Yilan ¢icegi, Kurpotu, Dis otu, Baytaran, Pazvat, San ¢igek, Kiligotu, Sarilik otu ve
Mayasil otu" yer almaktadir.

Bu ¢alismada goriisiilen katilimcilar, Kiitahya yoresinde 'Ayvadene' olarak adlandirilan bitkinin spesifik tiir
kimligini bilmemektedir. Ancak, Tiirkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES) ve ilgili floristik kayitlara gére,
Kiitahya il sinirlari igerisinde dogal yayilis gosteren Achillea wilhelmsii C. KOCH, Achillea phrygia BOISS.
ET BAL. ve Achillea nobilis L. tiirler olarak belirtilmektedir (Anonim, 2025). Makalede sunulan etnobotanik
verilerin, kesin kimliklendirme i¢in uzmanlarca yapilacak morfolojik ve genetik analizler (herbaryum
caligmasi) gerektirdigi kabul edilmektedir. Buna ragmen, elde edilen verilerin biiyiik olasilikla Achillea
wilhelmsii C. KOCH, Achillea phrygia BOISS. ET BAL. ve Achillea nobilis L. tiirlerinin kullanimina ait
oldugu varsayilmaktadir. Literatiirde Achillea tiirleri lizerine yapilan farmakolojik calismalarin biyiik
¢ogunlugu model tiir olan Achillea millefolium L. lizerine yogunlagmis olsa da yakin akraba tiirlerin benzer
biyoaktif bilesenler (flavonoidler, seskiterpen laktonlar, ugucu yaglar) icerdigi ve benzer farmakolojik etkiler
gosterebildigi bilinmektedir (Ali, Gopalakrishnan ve Venkatesalu, 2017; Far vd., 2023).

1.2. Geleneksel Kullanimlarin Farmakolojik Temelleri

Kiitahya'da Ayvadene igin belirtilen geleneksel kullanimlar, Achillea cinsinin bilimsel olarak kanitlanmig
farmakolojik etkileriyle énemli Slgiide oOrtiismektedir. Bitkinin yapisinda bulunan apigenin, luteolin gibi
flavonoidler ile kamfor, 1,8-sineol ve kamazulen gibi ugucu yag bilesenleri, bu etkilerin temelini
olusturmaktadir (Far vd., 2023).

Ayvadene bitkisi, Latince adin1 Truva Savaslari'nin tinlii kahramani Asil'den (Achilles) almistir. Asil, savas
sirasinda askerlerinin kanayan yaralarin1 durdurmak ve tedavi etmek amaciyla bu bitkiyi kullanmistir. Antik
caglarda, kan durdurucu 6zelligi nedeniyle bitkiye "Herba Militaris" (Asker otu) adi verilmistir (Tinmaz,
2023). Ayvadenenin tibbi olarak kullanimi, bu bitkinin tarihsel ge¢miginin ¢ok daha eski ¢aglara dayandigini
gostermektedir (Karamenderes ve Kesercioglu, 2002).

Bitkinin yapraklar tiiylii ve pargalidir, ¢igekleri ise beyaz, fildisi beyazi, soluk sar1 veya altin sarisi renkte
olabilir. A. millefolium, genellikle azotca zengin topraklarda, bol giines alan cayur, tarla ve yol kenarlarinda
kiimeler halinde yetisir (Nemeth ve Bernath, 2008).

Ayvadenenin yapisinda bir¢ok biyolojik aktif madde bulunmustur. Bitkiden elde edilen yag, mavimtirak bir
renge sahip olup, azulin, limonen, sinelol, bormeol, pinenler, seskiterenler gibi etken maddeler iceren ugucu
bir bilesiktir. Ugucu yagin bilesimi ve miktari, bitkinin ¢esidine, hasat zamanina ve yetistigi bolgeye bagh
olarak 6nemli 6l¢iide degisiklik gostermektedir (Baytop, 1999). Genellikle, A. millefolium bitkisinin ugucu
yag1 iceren ¢igek acan ug¢ kisimlari, bitkinin en etkili parcalaridir ve oncelikle grip (Akram, 2013), kanama
(Vahid vd., 2012), dismenore (Jenabi ve Fereidoony, 2015) ve ishal (Liu vd., 2020) tedavisinde kullanilir. A.
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millefolium 6zleri ve yaglarinin baslica formlar1 arasinda ugucu yag, infiizyon, alkol ekstrakti, kaynatma,
hidroalkolik ekstrakt ve sulu ekstrakt yer alir (Baser vd., 2002). Ayrica, antioksidan aktivite ve fenolik
bilesiklerin bir baglantis1 vardir. Ugucu yagdaki fenolik bilesiklerin (Karvakrol ve Timol) karsilastirilabilir
yiiksek konsantrasyonlarimin, antioksidan etkisinin sorumlusu olabilecegi diistiniilmektedir (Kazemi, 2015).
A. millefolium'un analjezik (Sayed ve Bano, 2018), anti-inflamatuar (Villalva vd., 2019), antidiabetik
(Chavez-Silva vd., 2018), kolagog (Akram, Shah ve Karim, 2018), spasmolitik (Dalili vd., 2022), antitimdr
(Mouhid vd., 2018), antioksidan (El-Kalamouni vd., 2017), antifungal (Aydin ve Sevindik, 2018), antiseptik
(Arias-Duran vd., 2020) gibi ¢ok ¢esitli farmakolojik etkilere sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Ayvadene bitkisi, yaralarin iyilestirilmesinde, kramp giderici, ditiretik, aperatif ve karminatif 6zellikleriyle,
ayrica adet diizensizliklerinin tedavisinde kullanilmaktadir (Karamenderes ve Kesercioglu, 2002). Agris1 olan
cocuklarma yaptiklari uygulamalar1 belirlemek amaciyla bir tiniversite hastanesinin ¢ocuk kliniklerinde tedavi
goren 207 cocugun ebeveynleri ile yapilan bir ¢aligmada bazi ebeveynlerin bogaz agris1 ve karin agrist
gelistiginde ayva denesinden bitki cayi igirdiklerini, bas agris1 gelisti§inde basa ayva denesi sarma gibi
uygulamalar yaptigim belirtmistir (Seferoglu, Degirmen ve Giirol, 2022). Konya yoresi halk hekimliginde,
bebeklerdeki gaz sancilarm gidermek ve bebegi rahatlatmak amaciyla, doviilerek toz haline getirilen Ayva
dene ciceklerinin kullanildig: bir bagka uygulama daha rapor edilmistir. Bu yontemde, kahve kasig1 ucu kadar
az miktardaki tozun, anne siitii i¢inde ¢ozdiirlilerek bebege verildigi ifade edilmektedir (Cevik, 2008)

Achillea tiirlerinin 6nerilen dozajlarda genellikle herhangi bir yan etkisi gézlenmez. Ancak, belirli kisilerde
alerjik tepkimelere neden olma potansiyeli mevcuttur. Bu alerjik tepkiler genellikle deride dokiintiilerle ortaya
cikar. Zeybek ve Haksel’e (2012) gore, alerji; bitkinin kokusu, suyu, banyosu veya cay1 ile dogrudan iliskili
olabilecegi gibi, bitkinin dogal yasam alaninda (¢ayirda uzanma, piknik yapma veya bitkiye dokunma gibi)
temast sonucunda da gelisebilir. Ek olarak, Cetin (2013) tarafindan gesitli Achillea tiirlerinin bocek kovucu
ozelliklere sahip oldugu bildirilmistir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, evreni ve drneklemi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi,
gecerlik ve glivenirlige iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, Kiitahya yoresinde Ayvadene otunun kullanimma iliskin deneyim ve anlamlar1 derinlemesine
incelemeyi amaglayan nitel bir ¢aligmadir. Arastirma deseni olarak, bireylerin belirli bir olguyu tecriibe etme,
yorumlama ve anlamlandirma bigimlerini incelemeye odaklanan olgubilim (fenomenoloji) yaklasimi tercih
edilmistir. Olgubilim deseni, kisisel bilgi, 6znellik ve bireysel bakis agilar lizerinden yorum yapmay1 temel
alarak, Ayvadene kullaniminin katilimcilar i¢in ne anlama geldigini ortaya ¢ikarmay: hedefler. Geleneksel
gidalarin ve onlara dair pratiklerin anlagilmasinda, insan davraniglarinin esnek ve biitiinciil bir perspektiften
degerlendirildigi bu tiir nitel aragtirma yontemlerinin kullanilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Lester, 1999;
Yildirim, 2010).

2.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Kiitahya ilinde dogmus, biiyiimiis ve halen yasamakta olan bireyler olusturmaktadir.
Caligmanin 6rneklemi ise, nitel arastirma metodolojisinin ilkeleri dogrultusunda segilmistir. Bu dogrultuda,
arastirma konusu hakkinda derinlemesine bilgiye sahip oldugu diisiiniilen "kaynak kisiler" hedeflenmis ve
amacl 6rneklem yontemi kullanilmistir. Bu yontemin temel mantigi, arastirma amacina hizmet edecek sekilde,
'bilgi acisindan zengin' oldugu diisiiniilen durumlarin kasith olarak se¢ilmesidir (Patton, 2015). Ilk olarak
belirlenen dlgiitlere (50 yas iistli kadin olmak, Ayvadene konusunda bilgi sahibi olmak) uyan kaynak kisilere
ulagildiktan sonra, kartopu teknigi kullamilarak diger katilimcilara erisim saglanmistir. Katilimeilarin
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seciminde, Kiitahya'da dogup biiylimesi ve halen orada yasiyor olmasi temel kriter olarak belirlenmistir.
Ayrica, goriisiilen kadinlarm 6nemli bir kismmin Kiitahya'nin farkli ilgelerinde dogup biiyiidiikten sonra il
merkezine yerlesmis olmalari, elde edilen kiiltiirel bilgilerin sadece sehir merkezine 6zgii olmadigini, aym
zamanda daha genis bir kirsal kdkene sahip oldugunu gostermesi agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.

Orneklem biiyiikliigiiniin 20 katilimci olarak belirlenmesi, nicel arastirmalardaki gibi dnceden saptanmis bir
say1 olmayip, nitel metodolojinin temel bilimsel ilkelerinden biri olan veri doygunlugu prensibinin bir
sonucudur. Veri doygunlugu ilkesi benimsenmistir. Bu ilke, kokenini Glaser ve Strauss'un (1967) Gomiilii
Teori ¢aligmalarindan alir ve veri toplama ile analiz siirecinin es zamanli olarak yiiriitiilmesini saglar. Bu
dogrultuda, artik yeni ve 6zgiin bir bilgi veya tema ortaya ¢ikmadiginda veri toplama islemi sonlandirilmigtir.
Verilerde yeni bir tema ortaya ¢ikmadigi i¢in yirmi goriisme sonucunda teorik doygunluga ulasildigi
belirlenmistir. Dolayisiyla ulasilan 20 kisilik 6rneklem biiytikliigii, aragtirma siirecinin sistematik bir sonucu
olup olgubilimsel ¢aligmalar i¢in literatiirde dnerilen 5 ile 25 katilimci araligi ile de tutarlidir (Creswell, 2013).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma igin gerekli etik kurul onayi, Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun 27.11.2024 tarih ve 2024/1116 sayili karan ile alinmistir. Bu onay
dogrultusunda, arastirmanin verileri Kasim-Aralik 2024 tarihleri arasinda, derinlemesine goriisme teknigi
kullanilarak toplanmustir.

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Bu formun esnek yapisiyla katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine anlatmalarina ve
aragtirmacilarin ek sorulari sormasina olanak taninmistir. Gorlisme sorulari, arastirmanin amaglari
dogrultusunda ve ilgili literatiir taranarak hazirlanmistir. Goriisme formunda yer alan sorular, Simsek vd.'nin
(2020) 'Yenilebilir otlar ve mutfaklarda kullanim sekilleri: Kastamonu 6rnegi' ve Sen ve Kog'un (2024)
"Trabzon Ili Yéresel Mutfak Kiiltiiriine Ait Kiiliir Otu Yemegi Uzerine Nitel Bir Arastirma’ bashkli
caligmalarindan yararlanilarak olugturulmustur. Sorular, Ayvadene otuna iligkin bilginin kaynagini, temin etme
ve kullanma sikligini, kullanim amacini, hazirlama siireclerini ve muhafaza yontemlerini ortaya gikarmay1
hedeflemistir.

Gorilismeler, katilimcilarin kendilerini rahat hissettikleri ortamlarda, yiiz yiize gergeklestirilmistir. Her goriisme
oncesinde katilimcilara ¢aligma hakkinda detayli bilgi verilmis ve ses kaydi igin "Aydinlatilmig Onam Formu"
ile yazili onamlar alinmigtir.

2.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen nitel verilerin analizinde, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan ve zengin bir
yorumlama imkani sunan Braun ve Clarke’in alti asamali tematik analiz yontemi benimsenmistir (Braun ve
Clarke, 2006). Bu yontem, veriler i¢indeki ortak oOriintiileri (temalar1) belirlemek, analiz etmek ve raporlamak
igin sistematik bir ¢ergeve sunmaktadir. Analiz siirecinin ilk adiminda, her bir katilimciyla yapilan ve ses
kaydina alinan goriismeler, veri kaybimi énlemek amaciyla kelimesi kelimesine desifre edilerek Microsoft
Word belgelerine aktarilmigtir. Katilimcilarm gizliligini saglamak amaciyla her birine K1 (K: Katilimei; 1:
Katilimc1 No) seklinde kodlar verilmis ve bu kodlar raporlama boyunca kullanilmistir. Analizin ilk asamas1
olan veriye asina olma kapsaminda, arastirmacilar desifre edilen metinlerin tamamini, verinin derinligini ve
baglamimi tam olarak kavramak amaciyla defalarca okunmustur. Bu yogun okuma siirecinin ardindan, ikinci
asama olan ilk kodlarin olusturulmasina ge¢ilmistir. Bu asamada, arastirma sorulartyla ilgili 6nemli goriilen
ifadeler ve anlamli veri parcaciklar1 sistemli bir sekilde kodlanmistir. Ugiincii ve dordiincii asamalarda,
olusturulan bu kodlar ortak noktalarina gore siniflandirilarak potansiyel temalarin aranmasi ve temalarm
gbzden gecirilmesi saglanmistir. Bu siirecte, birbiriyle iliskili kodlar bir araya getirilerek alt temalar ve ana
temalar olusturulmus; ardindan bu temalarin kodlanan verileri ve veri setinin biitliniinii tutarli bir sekilde temsil
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edip etmedigi kontrol edilmistir. Besinci agamada, her bir tema tanimlanmis ve isimlendirilmigtir. Bu adimda,
her temanin 6ziinii ve kapsamini1 agiklayan net tanimlar ve basliklar olusturulmustur. Son olarak, analiz siireci
iki arastirmaci tarafindan siirekli tartigilarak yiiriitiilmiis, kodlar ve temalar lizerinde fikir birligine varilarak
analizin gilivenirligi artirilmastir.

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu caligmanin bilimsel titizligini artirmak amaciyla nitel arastirmalarda gecerlik ve gilivenirligi saglamaya
yonelik cesitli stratejiler izlenmistir. Arastirma bulgularinin inandiriciliini artirmak i¢in, veri analiz siireci iki
arastirmaci tarafindan ayr1 ayn yliriitiilerek arastirmaci ¢esitlemesi yapilmis ve hazirlanan goriisme formu iki
alan uzmanmin goriisiine sunularak uzman teyidi alinmigtir. Bulgularin bagka ortamlara aktarilabilirligini
saglamak amaciyla, arastirmanin tiim siirecleri ve katilimcilarin 6zellikleri ayrintili betimleme yoluyla
sunulmustur. Caligmanin tutarliligin ve teyit edilebilirligini saglamak i¢in ise ham veriler, transkriptler ve
analiz notlarindan olusan bir denetim izi olugturulmustur (Arslan, 2022).

3. BULGULAR

Bu boliimde, Kiitahya yoresinde Ayvadene (Achillea spp.) bitkisinin geleneksel kullanimina iligkin yapilan
goriismelerden elde edilen bulgular sunulmaktadir. Katilimcilarm demografik 6zellikleri Tablo 1'de yer
almaktadir. Gorlismelerin icerik analizi sonucunda ortaya g¢ikan temel bulgular ise Tablo 2'de Gzetlenmis,
ardindan {i¢ ana tema altinda analitik bir biitiinliik i¢cinde detaylandirilmistir.

3.1.Demografik Bilgiler

Arastirmaya katilan 20 katilimcinin tamami, Kiitahya'da dogup biiylimiis, ev hanmimi olan kadinlardan
olusmaktadir. Katilimcilarin yaglar1 51 ile 76 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 60.4+7.15 olarak
saptanmistir. Katilimeilara ait diger demografik bilgiler Tablo 1°de detayli olarak sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilmer  Yas

(K)

1 67
2 54
3 55
4 63
5 55
6 64
7 54
8 56
9 55
10 53
11 57
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12 55
13 60
14 51
15 54
16 53
17 70
18 56
19 70
20 76

3.2.Gériisme Bulgularinin Tematik Ozeti

Arastirma kapsaminda yapilan gorligmelerden elde edilen bulgular Tablo 2'de 6zetlenmekte ve takip eden

boliimde ana temalar altinda detayl1 olarak incelenmektedir.

Tablo 2. Goriigme Bulgularmin Ozeti

Ana Tema

Alt Tema

Temsili Katihme ifadeleri

1. Ayvadene Bilgisi

Yoresel Isimlendirme

"Biz ayva denesi deriz, esimler Akbagli der." (K3)

ve Aktarmmi "Onun bir siirli ad1 vardir. Gurd otu derler." (K18)

Bilginin  Kaynagi  ve | "Cocuklugumdan beri... Annemden Ogrenmistim.

Aktarimi Bizde hep gelenek olmus annelerden gocuklara."
(K10)

Bitkiyi Tanima ve Toplama | "Cigegi tepesinde olur... karnabahar gibi, dyle
diisiin yani, top top." (K11) "Yazin baglarinda
toplaniyor." (K10)

2. Halk Sindirim Sistemi | "Genelde karin agrisi olarak... en biiyiik ilacimiz,
Hekimliginde Rahatsizliklar en 6nemli ilag ayva denedir." (K4)

Kullanim ve

Hazirhk

Soguk Alginhigt ve | "Sadece iislitmeye soguk alginligina kullaniliyor...

Solunum Ekstra limon dograrim igine." (K9) "Egilip {istiine
tutup siniizitlerini akitmis." (K18)

Kadm Saghig "Lohusa zamaninda ¢ok i¢iyorlar. Adet agrilarina

iyi geliyor." (K2)

Cocuk Bakimi
Pratigi)

("Suhuf"

"Un gibi yapip sekerle karistirip cocuklarin
emzigine batirirdik. Gaz giderici." (K5)
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Hazirlama ve Tiiketim "Biz bir tagim kaynatiriz..." (K7) "Kaynatinca
ozelliginin gittigini sonradan 6grendik." (K3) "Cok
acidir yani, zehir gibi tad1 vardir." (K11)

3. Kiiltiirel Deger ve | Cevresel Endiseler "Simdi korkuyoruz. Neden de ilag yapryorlar
Modern ekinlere. Zirai ilag." (K5)
Etkilesimler

Geleneksel Inaniglar "Ayva Deresi'ni horozun sesinin duyulmayacagi

yerden toplayacagiz." (K10)

Modern Tip ile Iligki "Doktor kullanmazsan iyi olur dedi." (K3) "Hap
gegirmedigi zaman onu aliriz biz mesela." (K7)

Bilginin Gelecegi "Yeni torun i¢in, kiza da verdim evden ayva
denesini. “ (K10)

3.2.1. Kusaktan Kusaga Bir Miras: Ayvadene Bilgisi, Aktarimi ve Pratikleri

Goriismeler, Ayvadene'nin Kiitahya'da sadece bir bitki olmadigini, ayn1 zamanda nesiller aras1 aktarilan zengin
bir bilgi ve pratikler biitiinii oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu bitkiyi "Ayvadene"
ismiyle tanimlarken, "Akbasl" isminin de yaygin olarak kullanildigini belirtmistir (K3, K11). Bu bilginin
aktarim yolu ise olduke¢a nettir: Bilgi, neredeyse tamamen aile i¢indeki kadinlar — anneler, kaymvalideler ve
nineler — aracilifiyla sozlii ve uygulamali olarak yeni nesillere 6gretilmektedir. Bir katilimcinin, "Zaten bizde
hep gelenek olmus annelerden ¢ocuklara dyle gider" (K10) ifadesi, bu kiiltiirel aktarim zincirinin giiclinii ve
devamliligim 6zetlemektedir.

Bitkinin taninmasi, genellikle beyaz veya sarimsi, kiigiik ve toplu halde bulunan c¢icek yapisina
dayandirilmaktadir. Bir katilimci bu yapiy1 "karnabahar gibi, dyle diisiin yani, top top" (K11) benzetmesiyle
ifade etmistir. Toplama zamam olarak bitkinin ¢iceklendigi ilkbahar sonu ve yaz aylan isaret edilirken, bu
geleneksel pratige modern bir endisenin eslik ettigi goriilmiistiir. Katilimcilar arasinda zirai ilag kaygisi
nedeniyle yerlesim yerlerinden ve tarlalardan uzak, "temiz" ve yiiksek rakimli alanlarin tercih edilmesi
gerektigine dair giiclii bir biling mevcuttur. K5 bu durumu "Ama simdi korkuyoruz. Neden de ilag yapiyorlar
ekinlere" sozleriyle dile getirmistir. Hatta bir katilimcinin aktardigi "Ayva Deresini horozun sesinin
duyulmayacagi yerden toplayacagiz" (K10) seklindeki geleneksel inanig, toplama pratiginin ekolojik
kaygilarin 6tesinde kiiltiirel ve simgesel bir boyutu oldugunu da gostermektedir. Toplanan bitkinin sadece
cicekli tepe kisimlart kullanilirken, 6zelliklerini kaybetmemesi icin demetler halinde, dogrudan giines
gdrmeyen, serin yerlerde asilarak kurutulmakta ve bez torbalar i¢inde muhafaza edilmektedir (K2, K5, K16).

3.2.2. Dogal Bir Eczane: Ayvadene'nin Halk Hekimligindeki Yeri ve Hazirlanisi

Ayvadene, Kiitahya halk hekimliginde adeta dogal bir ecza dolabi islevi gormektedir. Bitkinin en yaygin olarak
sindirim sistemi rahatsizliklar1 i¢in kullanildig1 tespit edilmistir. Katilimcilar i¢in Ayvadene, 6zellikle karin
agrisi, mide bulantisi, gaz sancisi ve ishal gibi durumlarda hizh ve etkili bir ¢6ziim olarak bagvurulan ilk
caredir. Bir katilime1 bu durumu, "karin agrisi i¢in en biiylik ilacimiz, en 6nemli ila¢ ayva denedir" (K4)
sozleriyle vurgulamstir.
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Soguk algilig1 ve tigiitme durumlarinda da sik¢a kullanilan Ayvadene, bazen nane, limon gibi bagka bitkilerle
karigtirlarak etkisinin artirildigi bir ¢ay olarak tiiketilmektedir (K9). Ayrica dikkat cekici bir sekilde, bitkinin
kaynatilip buharmin solunmasi yoluyla siniizit tedavisinde kullanildig1 da aktarilmistir (K18). Ayvadene,
yorede oOzellikle kadin saghiginda Snemli bir yer tutmaktadir. Adet donemi agrilarinin hafifletilmesi ve
lohusalik doneminde annenin ¢abuk toparlanmasi icin yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (K2, K3, K14).

Caligmanin en 0zgiin bulgularindan biri, Ayvadene'nin bebek ve ¢ocuk bakimindaki spesifik kullanimidir.
Katilimcilar, bebeklerdeki gaz sancisi ve huzursuzluk igin bitkinin kurutulmus ¢iceklerini ezerek toz haline
getirdiklerini, bu tozu sekerle karigtirarak "Suhuf" adin1 verdikleri bir karigim hazirladiklarini belirtmislerdir.
Bu karisim, bebegin emzigine siiriilerek veya ¢ok az miktarda dogrudan verilerek kullanilmaktadir (K3, K5).
Bebege dogrudan verilemedigi durumlarda ise annenin kendisinin Ayvadene ¢ay1 igerek faydasimin siit yoluyla
bebege gecmesini sagladigi ifade edilmistir (K8).

Bitkinin ¢ay olarak hazirlanmasinda genellikle bir tas dolusu su ile kaynatma yontemi kullanilsa da (K7), baz1
katiimcilar bitkinin faydali bilesenlerinin kaybolmamas1 i¢in kaynar suda demlemeyi tercih ettiklerini
belirtmigtir (K3). Tadinin oldukg¢a "ac1" (K11) olmasi nedeniyle, 6zellikle cocuklar igin igimini kolaylagtirmak
amaciyla bal veya sekerle tatlandirildig: ifade edilmistir (K2, K4).

3.2.3. Gelenek ve Modernite Arasinda Ayvadene: Kiiltiirel Deger ve Degisen Algilar

Ayvadene, katilimcilar i¢in sadece sifali bir bitki degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin ve dogayla kurulan
iligkinin bir pargasidir. Bitkinin yetistigi ortamin enerjisinin gifasini etkiledigine dair inaniglar (K7) veya
evlerde soba iizerinde siirekli bir demlik caymin bulunmasi gibi pratikler, bitkinin glindelik hayata ne denli
entegre oldugunu gostermektedir. Ancak bu geleneksel kullanim, modern diinyanin getirdigi degisimlerle
etkilesim halindedir.

Katilimcilar, eskiden daha rutin kullanilan bu bitkiyi artik genellikle belirli bir saglik sorunu ortaya ¢iktiginda
tiikettiklerini belirtmistir (K5, K7). Bitkiye ulagimda ise, kendisi toplayamayanlarin aktar veya pazarlardan
temin etme yoluna gittigi goriilmektedir (K11, K20). Modern tip ile geleneksel bilgi arasinda ise karmasgik bir
iligki gozlemlenmistir. Baz1 katilimcilar, kullandiklar1 bagka ilaglar nedeniyle veya doktor tavsiyesi iizerine
Ayvadene kullanimim biraktigini ifade ederken (K3), bazilar i¢in Ayvadene, modern ilaglarin yetersiz kaldigi
durumlarda bagvurulan daha giiglii bir alternatif olarak goriilmektedir: "Hap gecirmedigi zaman onu aliriz biz
mesela" (K7). Benzer sekilde, dogadan toplanan bitkilerin "dogal oldugu i¢in zararsiz" olduguna dair yaygin
bir kan1 bulunsa da (KS8), tarimsal ilaglama gibi modern tehlikelere kars: bir endige de dile getirilmistir. Bu
bilginin aile i¢inde yeni nesillere aktarildig1 ve Ayvadene'nin kiiltiirel bir miras olarak yasatilmaya ¢alisildigi
goriilmektedir. Bir katilimci, 'yeni torun i¢in, kiza da ayva denesi verdigini' belirtmistir.

4. TARTISMA

Bu aragtirma, Kiitahya yoresinde Ayvadene kullaniminin, yasayan, dinamik ve ¢ok katmanl bir kiiltiirel sistem
oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, sadece bir yerel bitki birikimi envanteri sunmakla kalmamakta, ayni
zamanda halk sagligi, yoreye ozgii kiiltiirel bilgi yonetimi ve bolgesel kalkinma gibi alanlarda 6nemli
tartigmalari tetiklemektedir.

Bu ¢aligmanin literatiire en 6zgiin katkilarindan biri, bebeklerde gaz sancisim1 gidermek amaciyla Ayvadene
ciceklerinin kurutulup ezilmesiyle elde edilen tozun, sekerle karistirilarak hazirlandigr ve yorede "Suhuf"
olarak bilinen pratigin detayli bir sekilde belgelenmesidir. Her ne kadar katilimcilar tarafindan karigimin
oranlarina ("un gibi yapip sekerle karistirmak" veya "kahve kasigi ucu kadar" gibi) iliskin standart olmayan
ifadeler kullanilsa da bu pratigin varligi kiiltiirel agidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Cevik'in (2008) Konya'da
benzer bir uygulamanin varlifin1 rapor etmesi, bu pratigin daha genis bir Anadolu geleneginin pargasi
olabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle bu calismadaki katilimcilarin Kiitahya'nin farkl ilgelerinde dogup
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daha sonra merkeze yerlesmis olmalari, bulgularin cografi temsil giiciinii 6nemli dl¢lide artirmaktadir. Bu
durum, "Suhuf" pratiginin sadece sehir merkezine 6zgii bir gelenek olmadigini; aksine, Kiitahya'nin kirsal
bolgelerinden tasian ve il geneline yayilmis ortak bir kadim gelenek unsuru olduguna kuvvetle isaret
etmektedir.

Bu yaygin kiiltiirel pratik, nesillerdir aktarilan ve yerel halk tarafindan giivenli kabul edilen bir sifa yontemi
olmakla birlikte, modern pediatri ve halk saglig1 ilkeleriyle ¢esitli diizeylerde ciddi ¢eliskiler barindirmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve T.C. Saglik Bakanlig1, bebeklere ilk alt1 ay boyunca, su dahil olmak iizere anne
stitii disinda hicbir ek gida veya sivinin verilmemesini kesin bir dille 6nermektedir (T.C. Saglik Bakanligi Halk
Saglig1 Genel Midiirliigii, 2012; WHO, 2018). Bu beslenme ¢eligkisinin 6tesinde, bu ¢alisma daha dnce goz
ard1 edilmis potansiyel beslenme ve alerji riski, dozaj belirsizligi ve ilave sekerin zararlar gibi kritik riskleri
giindeme getirmektedir. Ayvadene'nin de ait oldugu Asteraceae (Papatyagiller) familyasi, papatya, kanarya otu
ve yakup otu (ragweed) gibi bilinen ve potent alerjenleri iceren bir bitki ailesidir (Walace & Elston, 2024). Bu
familyaya mensup bitkilere karsi gelisen alerjiler, basit cilt dokiintiilerinden (lrtiker) anafilaksiye kadar
varabilen ciddi reaksiyonlara neden olabilir (Denisow-Pietrzyk, Pietrzyk & Denisow, 2019). Gelismekte olan
bagisiklik sistemleri nedeniyle bebekler, bu tiir alerjenlere karsi 6zellikle savunmasizdir (Moraes-Pinto, Suano-
Souza ve Aranda, 2021). Ayrica, beslenmeye eklenen seker, bebeklerin bagirsak florasini (disbiyoz) bozabilir,
bu durum da hem alerji riskini artirabilir hem de dis ¢iiriiklerine zemin hazirlayabilir. Erken yasta seker
maruziyetinin ileriki yaslarda obezite ve diger metabolik hastaliklara yatkinlig1 artirdigina dair giiglii kanitlar
bulunmaktadir (Bably vd., 2021; Jeong, 2021).

Dozajin "kahve kasig1 ucu kadar" gibi standart olmayan 6lgiilerle belirlenmesi, kontrolsiiz alima ve potansiyel
toksisiteye yol agabilir; nitekim ev tipi kasiklarin kullaniminin yanls doz verme olasiligini iki katina ¢ikardigi
rapor edilmistir (Barrett, 2014; Yin vd., 2014). Cocuklar doz asimina karsi daha hassas olduklari i¢in, bu
hatalar ciddi saglik sorunlarina ve potansiyel toksisiteye neden olabilir (Barrett, 2014). Bu durum, saghk
profesyonelleri (hekim, hemsire, ebe, eczaci) i¢in karmagik bir iletisim sorunu yaratmaktadir. Aileleri yanlis
yapmakla itham eden yargilayici bir yaklasim yerine, kiiltiirel yetkinlik modelini benimsemek esastir (Kaya
vd., 2020). Saglik calisanlari, "Suhuf" gibi yerlesik pratiklerin varligindan haberdar olmali ve ailelerle empati
kurarak diyalog gelistirmelidir (Dikmen, 2023). Ornegin, "Bebeginizin gaz sancis1 i¢in bu gelenegin énemini
anliyorum. Ancak bu bitkinin ailesindeki baz1 bitkiler hassas bebeklerde alerjiye neden olabilir. Gelin, bunun
yerine bilimsel olarak kanitlanmis ve giivenli olan karin masaji veya bacak egzersizleri gibi yontemleri
deneyelim.” gibi bir yaklasim hem kiiltiirel mirasa saygi gosterir hem de bebegin sagligini dnceliklendirir. Bu
proaktif ve kiiltiirel yetkinlige sahip iletisim modeli, halk saglig1 hizmetlerinin etkinligini artirarak 6nleyici
hekimlik pratigine dogrudan katki saglar (Yurdakul & Sar1, 2020).

Katilmcilarin bitkiyi toplarken zirai ilag bulagsma riski olan tarim arazilerinden uzak durma ve "horozun
sesinin duyulmayacagi" kadar yiliksek ve temiz yerleri tercih etme konusundaki israri, basit bir inanigin
Otesinde, sofistike bir "geleneksel ekolojik bilgi" olarak yorumlanmalidir. Katilimcilarm bitkiyi toplarken
sergiledigi geleneksel ekolojik bilgi, modern siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle ve T.C. Tarim ve Orman Bakanligi'nin
tesvik ettigi 'lyi Tarim ve Toplama Uygulamalar' (GACP) gibi resmi kilavuzlarin temel felsefesiyle
ortlismektedir. Bu kilavuzlar, toplanan bitkilerin kimyasal bulasanlardan arinmis olmasini, dogru zamanda
toplanmasini ve ekosistemin siirdiiriilebilirliginin (6rnegin, tiiriin devamliligr i¢in bir kisminit birakma)
gozetilmesini sart kosar (Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2010). Bu nedenle, Ayvadene etrafinda
sekillenen bu biitiinciil bilgi sistemi —bitkinin taninmasi, toplama ritiielleri, kurutma ve saklama teknikleri,
hazirlama yontemleri ve "Suhuf" gibi 6zgiin sosyo-kiiltiirel pratikler— korunmasi gereken degerli bir varliktir.
Bu bilgi birikiminin, UNESCO tarafindan tanimlanan ve T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen
SOKUM Ulusal Envanterine kaydedilmesi icin resmi bir basvuru yapilmasi, bu mirasin taninmasi ve
korunmasi yoniinde atilacak en 6nemli adimlardan biri olacaktir.
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Caligmanin bulgulari, Ayvadene'nin sadece bir sifa kaynag: degil, ayn1 zamanda Kiitahya ig¢in 6nemli bir
ekonomik ve kiiltiirel kalkinma potansiyeli tagidigim1 gostermektedir. Katilimcilarin bitkinin ¢aymin tadim
"zehir gibi ac1" olarak tanimlamasi, ilk bakista bir dezavantaj gibi goriinse de modern gastronomi trendleri
acisindan bir firsattir. "Bitter" (ac1) lezzet profilleri, diinya mutfaklarinda kompleks tatlar yaratmak i¢in aranan
bir ozelliktir. Bu yerel halk hekimligi gelenegi, somut turizm iiriinlerine doniistiiriilebilir. Kiiltiirel bilginin
"annelerden ¢cocuklara" aktarilmasi ve geng nesiller i¢in evde Ayvadene bulundurulmasi ("yeni torun igin, kiza
da verdim evden ayva denesini”) gibi pratikler, bu mirasin yasayan ve aktarilabilir dogasimi kanitlamaktadir.
Bu aktarim zinciri, sadece bilginin devamliligini saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda ydreye 6zgii bu kiiltiirel
pratigin ne denli yasayan ve dinamik bir miras oldugunu kanitlar. Bu otantiklik, siirdiiriilebilir kiiltiir turizmi
icin en degerli sermayedir. Bu yonde atilabilecek adimlar sunlardir:

. Gastronomi ve Kiiltiir Turlari: "Kiitahya'nin Sifali Otlar1 Rotas1" gibi tematik turlar tasarlanabilir. Bu
turlar, bilginin asil tastyicis1 olan deneyimli yerel kadinlarin rehberliginde Ayvadene'yi tanima, "horoz sesi
duyulmayan" yerlerde siirdiiriilebilir toplama tekniklerini 6grenme ve geleneksel demleme atdlyelerini
igerebilir.

. Yerel Uriin Gelistirme: Katilimcilarin bitkinin gayinm tadimi istisnasiz 'zehir gibi aci' olarak
tanimlamasi, ilk bakista bir dezavantaj gibi goriinse de ¢caligmanin en 6nemli gastronomik bulgusudur. Diinya
mutfaklarinda ve miksolojide (icki sanat1) 'bitter' gibi lezzet profilleri, tat derinligi ve kompleksite yaratmak
icin aranan bir 6zelliktir. Bu durum, Ayvadene'yi sadece geleneksel bir bitki ¢cay1 olmaktan ¢ikarip, modern ve
yenilik¢i gastronomi {irlinleri (6rnegin, kokteyl bitterleri, fermente igecekler, gurme soslar) i¢in potansiyel bir
hammadde olarak konumlandirmaktadir. Dolayistyla, Kiitahya'nin etnobotanik mirasi, ayn1 zamanda bdlgenin
gastronomik kimligine eklenebilecek 6zgiin bir 'imza tat' sunma potansiyeli tasimaktadir. Bu temel iizerine,
"Kiitahya Ayvadene Cay1" gibi, hikayesi olan, iyi tasarlanmis ambalajlara sahip ve cografi isaret potansiyeli
tagtyan katma degerli iiriinler gelistirilebilir. Bu, 6zellikle yerel kadin kooperatifleri i¢in 6nemli bir gelir kapisi
olusturabilir.

. Kiiltiirel Mirasin Sunumu: Bu bilginin, Ayvadene toplama ve hazirlama ritiiellerinin canlandirildigi,
"Suhuf" gibi pratiklerin kiiltlirel baglaminin anlatildig1 Kiitahya'daki miizelerde veya kurulacak bir
"Etnobotanik Kiiltiir Evi"nde sergilenmesi, bolgenin kiiltiirel kimligini zenginlestirir ve ziyaretgilere otantik
bir deneyim sunar. Bu tiir girisimler, yoresel yiyecek ve igeceklerin somut olmayan geleneksel bilginin
stirdiiriilebilirligindeki roliinii pekistirir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu calisma Kiitahya'da Ayvadene kullaniminin, nesilden nesile aktarilan, bilimsel temellerle
paralellik gdsteren ve derin kiiltiirel anlamlar i¢eren yasayan bir miras oldugunu ortaya koymustur. Ancak bu
miras, modern tip bilgisiyle kesisim noktalarinda (6zellikle "Suhuf" pratigi) énemli halk sagligi riskleri de
barimndirmaktadir. Bu bilginin, modern bilim tarafindan yok sayilmadan, aksine kiiltiirel duyarlilikla anlagilmas1
ve halk saglig1 iletisiminde kopriiler kurularak yonetilmesi esastir. Ayrica, bu nesiller aras1 aktarilan bilgi,
dogru stratejilerle Kiitahya'nin kiiltiirel ve ekonomik kalkinmasi i¢in degerli bir kaynaga doniistiiriilme
potansiyeline sahiptir. Bu dogrultuda, gelecek calismalar igin su spesifik adimlarin atilmasi 6nerilmektedir:

Botanik Kimliklendirme: Kiitahya'dan toplanacak bitki 6rnekleri ile bir herbaryumda yapilacak morfolojik ve
genetik analizlerle, yorede "Ayvadene" olarak bilinen bitkinin tiir kimliginin kesin olarak saptanmasi.

Farmakolojik ve Toksikolojik Analiz: Ozellikle "Suhuf' karigiminin, biyoaktif bilesenlerini, potansiyel
toksisitesini ve en Oonemlisi alerjenik potansiyelini belirlemek {izere fitokimyasal ve in-vitro analizlerinin
yapilmast.
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Halk Sagligi Arastirmasi: Kiitahya'daki saglik profesyonellerinin (hemsire, ebe, aile hekimi, eczaci) ve
ebeveynlerin "Suhuf" gibi geleneksel uygulamalara yonelik bilgi, tutum ve davraniglarini inceleyen nitel ve
nicel bir arastirma tasarlanmasi.

Bolgesel Kalkinma Projesi: Bu ¢alismada ortaya konan gastronomi ve turizm potansiyelini hayata ge¢irmek
amactyla yerel paydaslarla (belediye, liniversite, kadin kooperatifleri, turizm acenteleri) birlikte bir pilot
uygulama projesi gelistirilmesi.
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