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OzET

Amag: Bu galisma, Amerikan futbolu oyuncularinda omuz agrisinin fonksiyonel diizey, uyku kalitesi ve yasam kalitesi izerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Galismaya aktif olarak amerikan futbolu ile ugrasan yas ortalamasi 21,20 + 2,26 olan 43 amatdr sporcu katiimistir. Calismada sporcularin
omuz agrisinin fonksiyonel diizeye etkisini degerlendirmek icin Kol, Omuz ve El Sorunlari Anketi, uyku kalitesi igin Pittsburgh Uyku Kalitesi Anketi ve yasam
kalitesi igin Kisa Form-12 Saglik Olgegi kullaniimistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, omuz agrisinin st ekstremite fonksiyonlarini olumsuz etkiledigini gdstermektedir (p<0,05). Ancak genel uyku ve yasam
kalitesi {izerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir (p>0,05). Bununla birlikte, antrenman sirasindaki omuz agrisinin mental saglik ile iliskili yasam kalitesini
olumsuz yénde etkiledigi tespit edilmistir (p<0,05). Omuz agrisi ile uyku kalitesi arasindaki iligki incelendiginde, genel uyku kalitesinde anlamli bir degisim
goriilmezken (p>0,05), uyku bozuklugu alt parametresinde agri ile pozitif bir iliski saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Sonug olarak, Amerikan futbolu oyuncularinda omuz agnisinin fonksiyonel diizeyi 6nemli dlciide etkiledigi, ancak genel uyku ve yasam kalitesi iizeri-
ndeki etkisinin sinirli oldugu bulunmustur. Sporcularda omuz yaralanmalarinin 8nlenmesine yonelik rehabilitasyon programlarinin gelistirilmesi dnerilmekte-
dir.

Anahtar Kelimeler: Amerikan Futbolu, Omuz Agrisi, Fonksiyon, Yasam Kalitesi

EFFECT OF SHOULDER PAIN ON FUNCTIONAL LEVEL, SLEEP QUALITY AND QUALITY OF LIFE IN AMERICAN FOOTBALL PLAYERS
ABSTRACT

Aim: This study aims to investigate the effects of shoulder pain on functional level, sleep quality, and quality of life in American football players.

Materials and Methods: A total of 43 amateur athletes with a mean age of 21.20 + 2.26 years, who were actively engaged in American football, participated
in the study. The Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand Questionnaire was used to assess the impact of shoulder pain on functional level, the Pittsburgh
Sleep Quality Index was used to evaluate sleep quality, and the Short Form-12 Health Survey was utilized to measure quality of life.

Results: The findings revealed that shoulder pain negatively affected upper extremity functions (p<0.05). However, it had no significant impact on overall
sleep or quality of life (p>0.05). Nevertheless, shoulder pain experienced during training was found to negatively affect the quality of life related to mental
health (p<0.05). When examining the relationship between shoulder pain and sleep quality, no significant change was observed in overall sleep quality
(p>0.05), while a positive correlation was identified between pain and the sleep disturbance subparameter (p<0.05).

Conclusion: In conclusion, shoulder pain significantly affects the functional level in American football players, while its impact on overall sleep and quality
of life appears to be limited. It is recommended that rehabilitation programs be developed to prevent shoulder injuries in athletes.

Keywords: American Footbal, Shoulder Pain, Function, Quality of Life
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AMERIKAN FUTBOLU OYUNCULARINDA OMUZ AGRISI

GIRIS

Amerikan futbolu ragbi sporundan ilham alinarak ilk ola-
rak 180010 yillarda oynanmaya baslanmis ve zamanla
kendi iginde gelisimini sirdirerek glinimdize gelmistir
(1). GlinumUlizde Amerika Birlesik Devletleri (ABD)Ynde en
cok oynanan spor dali olup ABD disinda da diinya gene-
linde oynanmaktadir. Tlrkiye'de ise ilk olarak 1991 yilinda
Bogazici Universitesinde oynanmaya baslanmistir. 2022
yilinda ise Universitelerin blinyesinde ilk resmi Amerikan
futbol ligi kurulmustur (2,3). Gliinimizde blylimeye ve
yayllmaya devam etmesiyle birlikte hentz yaygin bir spor
dali haline gelmemesi sebebiyle bu konuda literatiirde
yapilan galismalar oldukca kisithdir (4).

Amerikan futbolu, hem Ust hem de alt ekstremite ya-
ralanmalari acgisindan ciddi riskler barindiran, ylksek
hizda oynanan ve fiziksel temas igeren bir spordur. Bu
sporda gorilen kas-iskelet sistemi yaralanmalari; hafif
burkulma ve zorlanmalardan, kariyer sonlandirabilecek
dizeyde yirtiklar, kopmalar ve kiriklara kadar genis bir
yelpazede yer almaktadir (5). Amerikan futbolunda olasi
yaralanma mekanizmalari arasinda oyuncular arasi te-
mas, oyuncu-ylzey temasi, asiri kullanim yaralanmala-
r, temassiz bag yirtiimalari ve kas yaralanmalari yer alir
(6). Amerikan futbolu gibi yliksek fiziksel temas iceren
sporlarla ugrasan sporcularda omuz eklemine binen yUk
normalden fazla olabilecedi icin bu sporcular cerrahiye
kadar gidebilen omuz yaralanmalarina acik hale gelir (7).
Oyuncularda omuz yaralanmalari, kas-iskelet sistemi
yaralanmalarinin el, diz ve ayak bileginden sonra en sik
gorulen dordincl bdlgesidir ve karsilasilan toplam ya-
ralanma sayisinin yaklasik %10 -20'sini olusturur (8,9).
Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir calismada
amerikan futbolu oyuncularinda en ¢ok gorilen omuz
yaralanmasinin akromioklavikular ayriima oldugu tes-
pit edilmistir. Bunu sirasiyla anterior instabilite, rotator
manset yaralanmalari, klavikula kiriklari ve posterior ins-
tabilite izlemektedir (10).

Uyku; saglik ve iyilik halinin temel bilesenlerinden biridir

ve fiziksel gelisim, duygu diizenleme, kognitif performans

ile yasam kalitesi Uzerinde belirgin etkiler gostermek-
tedir (11). Ayrica, egzersiz sonrasi toparlanma siireci ile
atletik performansin desteklenmesinde ve fizyolojik, bi-
yokimyasal ve kognitif yenilenme sireclerinde de 6nemli
bir rol oynamaktadir (12). Amerikan futbolu oyuncula-
rinda yapilan bir calismada yogun antrenman dénemle-
rinde oyuncularda uyku siresinin ve kalitesinin azaldig
bildiriimektedir (13). Uyku yoksunlugundan kaynaklanan
yorgunluk; yaralanma oranlarinda artisa, kariyer sire-
sinde azalmaya, agri algisinda artisa neden olmakta ve
sporcunun atletik performansini olumsuz etkilemektedir
(14). Benzer sekilde omuz yaralanmalariyla iligkili olarak
uyku kalitesinde etkilenim bildiriimekte olup (15) yapilan
bir sistematik derlemede rotator manset tendinopatisin-
de uyku kalitesinin olumsuz etkilendigi bildirilmistir (16).

Omuz agrisi benzer sekilde yasam kalitesini de etkile-
yen 6nemli bir parametredir (17). Bu sebeple omuz agrisi
ceken kisilerde sadlikla iligkili yasam kalitesinin deger-
lendirilmesi hastaligin kisinin saglik durumu Gzerindeki
etkisinin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesiigin kritik
bir 5neme sahiptir (18). Yapilan bir calismada sporcular-
da tekrarlayan omuz instabilitelerinde yasam kalitesinde
azalma gorilebilecedi belirtiimektedir (17).

Literatlirde, Amerikan futbolu oynayan sporcularda
omuz agrisinin dzellikle uyku kalitesi Gzerindeki etkilerini
inceleyen calismalar sinirhdir. Mevcut ¢calismalarin biyik
¢ogunlugu yaralanma sikligina veya performans para-
metrelerine odaklanmakta, omuz agrisinin sporcunun
fonksiyonel dlizeyi, uyku diizeni ve yasam kalitesi zerin-
deki bltlncul etkilerini ele alan arastirmalar ise oldukca
sinirli kalmaktadir. Bu calisma, Amerikan futbolu oyun-
cularinda sik karsilasilan bir saglhk sorunu olan omuz ag-
risinin, atletik performansi dolayl olarak etkileyebilecek
Uc temel alan—fonksiyonel dizey, uyku kalitesi ve yasam
kalitesi—Uzerindeki etkilerini dederlendirmeyi amacla-
maktadir. Boylece, hem bu alandaki literatlr boslugunun
doldurulmasina katki saglanmasi hem de sporcu sagligi-
na yonelik koruyucu ve iyilestirici yaklasimlarin gelistiril-

mesine 1sik tutulmasi hedeflenmektedir.
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GEREC - YONTEM

Katilimcilar ve Prosediir

Calisma amerikan futbolu oynayan, belirlenen dahil edil-
me ve dislanma kriterleri agisindan uygun olan sporcular
ile ydrittlmas kesitsel tipte bir calismadir.

Calismaya 18 - 25 yas arasinda amerikan futbolu oynayan
ve calismaya katilmaya gonlll olan bireyler dahil edilir-
ken son 6 ay icerisinde cerrahi operasyon gegirmis olan
ve tanisi konmus norolojik bir hastaligi olan bireyler ca-
ismadan dislanmistir.

Katimcilarin sosyodemografik ve spora dair verilerini
toplayabilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olus-
turulmus “Sporcu Degerlendirme Formu”, omuz agiri-
sinin fonksiyonel diizeye olan etkisini dederlendirmek
icin “Kol, Omuz ve El Sorunlari Anketi (DASH)", omuz ag-
risinin uyku kalitesi Gzerine etkisini degerlendirmek icin
“Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi’, omuz agrisinin yasam
kalitesine etkisini degerlendirmek icgin “Kisa Form - 12
Saglik Olcegi” ve omuz agrisi diizeyini degerlendirmek
icin ise “Sayisal Derecelendirme Olcegi” kullaniimistir.

Calismanin 6rneklem bilyUkligi G*Power 3.1.9.4 yazilim
programi kullanilarak yapilan gli¢ analizi sonucunda be-
lirlenmistir. 0,05 hata ve 0,80 guvenirlik dizeyine gore
calismaya en az 40 birey dahil edilmesi planlanmistir.

Veri toplamada kartopu yontemi kullanildi ve veri topla-
ma araglari “google formlar” izerinden katilimcilara sos-
yal medya platformlari Gzerinden online olarak ulastirildi.

Veri Toplama Araglari

Sporcu Degerlendirme Formu

Yas, cinsiyet, boy, kilo gibi demografik bilgileri sorgula-
yan sorularin ardindan sporcularin antrenman sikligi ve
sliresi, antrenman disindaki fiziksel aktiviteleri, omuz ya-
ralanmasi ge¢gmisi, antrenman sirasinda, normal zaman-
da ve uyku sirasinda omuz agri seviyesi gibi parametrele-
ri sorgulayan bir formdur.

Kol, Omuz ve El Sorunlari Anketi(DASH)

Bu anket 1994 yilinda American Academy of Orthopedic
Surgeons tarafindan gelistirilen, Ttrkce gecerlilik ve gu-
venilirlik galismasi 2006 yilinda Dlger ve arkadaslari ta-
rafindan yapilan, kol, omuz el problemlerinde fonksiyonel

durum ve engelliligi degerlendiren spesifik bir ankettir
(19). B'li likert tipte olan bu anket 3 bolim olmak lzere
toplam 38 sorudan olusmaktadir. ilk bolimde bireylerde
Ust ekstremite problemlerinin semptomlari ve glnlik
yasamda fonksiyonelligi ne kadar etkiledigi ile alakali so-
rular yer alirken ikinci bolimde spor yapan ve/veya mizik
aleti galan kisilerde, Gglincl bolimde ise is yasaminda
Ust ekstremite problemlerinin yarattigi engellilik seviyesi
sorgulanmaktadir. 0-100 arasi skorlamada puan arttik-
ca fonksiyonellik azalir, engellilik artar (0:Hig engel yok,
100:Maksimum engel)(19).

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Buysse ve ark. tarafin-
dan 1989 yilinda gelistirilmis iyi ve kotd uykunun tanim-
lanmasi amaciyla uyku kalitesinin niceliksel dlgimuni
veren bir 6lgektir. Toplam 24 soruigerir. Bu sorularin 19'u
kendini degerlendirme sorusu iken 5'i bireyin es veya bir
oda arkadas! tarafindan yanitlanir. Kendini degerlendir-
me sorulari, uyku kalitesi ile ilgili degisik maddeleri ige-
rir. Bunlar uyku slresini, uyku latansini (gecikmesini) ve
uyku ile ilgili 6zel problemlerin siklik ve siddetini sapta-
mak icindir (20). 7 bilesen subjektif uyku kalitesi, uyku
gecikmesi, uyku slresi, alisiimis uyku etkinligi, uyku
bozukluklan, uyku ilaci kullanimi ve glind{iz islev bozuk-
lugunun skorlanmasindan olusmaktadir. Her bir madde
0-3 araliginda degerlendirilir. PUKI toplam skoru 7 bile-
senin skorlarinin toplanmasi ile hesaplanir ve sonucta
0-21 araliginda bir skor elde edilir. PUKI sonucunda elde
edilen skorun distk olmasi daha saglikli bir uyku kalite-
sine isaret eder. PUKI'nin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik
calismasi Agargun ve ark. tarafindan 1996 yilinda gercek-
lestiriimistir (21).

Kisa Form - 12 (SF-12) Saglik Olgegi

12 maddelik bu dlcek, fiziksel ve zihinsel saglik kompo-
nenti 6zet puanlarini yeniden olusturacak daha kisa bir
arac olarak SF-36dan gelistirilmistir (22). Yasam kalite-
sini degerlendirmek icin siklikla kullanilir ve 12 sorudan
olusmaktadir. Bu sorular fiziksel ve mental olmak Uzere
iki ana baslik altinda kategorize edilir ve her ikisi de 6'sar
soru igerir. Alinabilecek skor 0-100 arasinda degismek-
te olup, yUksek skorlar daha iyi bir yasam kalitesini ifade
eder (23). SF-12 Yasam Kalitesi Olcegi'nin Tlrkge glive-
nirlik ve gecerlik galismasi Soylu ve Kitlk tarafindan
2021yilinda gercgeklestirilmistir (24).
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Sayisal Derecelendirme Olgedgi

Sayisal Derecelendirme Olgedi 11, 21 veya 101 puanlik bir
skala olup; baslangic noktasi “agrinin olmadigini” bitis
noktasi ise “olabilecek en kotl agrinin oldugunu” ifade
eder. Grafiksel ya da sozel olarak ifade edilebilir. 17lik
formunda 0 baslangic noktasini 11 ise bitis noktasini ifa-
de eder. Agri icin kullanilan goérsel analog dlcek, gorsel
derecelendirme dlgedi ve sayisal derecelendirme élgegi-
nin kiyaslandiginda bir calismada sayisal derecelendirme
olceginin agri dizeyi degerlendirmesi icin gorsel analog
6lgek kadar gegerli ve glvenilir oldugu belirtilmistir (25).

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde IBM Statistical Package for Social
Sciences Version 28 (SPSSinc, Chicago, IL, USA)istatis-
tik programi kullaniimistir. Strekli degiskenler ortalama
+ standart sapma, niteliksel degiskenler sayi ve ylzde
(%) olarak verilmistir. Calismada ilgili parametreler ara-
sindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile hesaplanmis
olup, tim dlgimlerde istatistiksel anlamlilik p <0,05 ola-
rak iki yonla alinmistir.

Etik Kurul Onayi

Calisma istanbul Atlas Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 25.03.2022
tarihli 14264 sayili karar ile etik onayini almis ve Helsinki
Deklerasyonuna uygun olarak yuritilmustur. Ek olarak
arastirmaya katilan tim katilimcilar galismanin icerigi
ve uygulama bicimi, katiimci haklari, kullanilacak olan
olcekler hakkinda yazili olarak bilgilendirilmis olup, stan-
dartlari istanbul Atlas Universitesi Etik Kurul Komitesi
tarafindan belirlenmis olan “Gondlli Bilgilendirme ve
Onay Formu” sunulmustur.

BULGULAR

Calismaya 18 - 25 yas arasi, aktif olarak amerikan futbolu
oynayan 43 amator sporcu katilmistir. Katihmcilarin de-
mografik dzellikleri Tablo Tde gosterilmistir.

Elde edilen sonuglara gore st ekstremite fonksiyonel
dlzeyindeki degisim / etkilenim ile fiziksel fonksiyona
bagli yasam kalitesi arasinda orta dizeyde negatif yon-
|ii bir iliski mevecuttu. Ust ekstremite fonksiyonel diize-
yini degerlendirmek icin kullanilan DASH anketinin g alt
moduld olan DASH Fonksiyon-Semptom, DASH Sporcu
ve DASH is modiilleri ve SF - 12 Fiziksel Fonksiyon Ozet
Skoru arasinda ayri ayri orta dizeyde negatif yonlu ilis-
ki oldugu tespit edilmistir (r=-0471, p=0,001 ; r=-0,492 ,
p=<0,001; r=-0,560, p=<0,001). (Tablo 2)

Tablo 1. Sosyodemografik Veriler

Ortalama £ SS
(n=43)
Yas 21,20+2,26
Kilo 90,67+16,83
Boy 183, 05+ 5,45
BKi 26,99 + 4,33
Haftalik Antrenman Sayisi (Giin) 3,62 +1,04
Antrenman Siresi(Her Bir, Saat) 2,61+0,55
Son 12 Ay Omuz Yaralanmasi Sayis| 0.81+1,21
Normal Zaman Omuz Agrisi Dlzeyi 1,67+1,82
Antrenman Slr;;;nedy?ki Omuz Agrisi 2,83 4268
Gece Omuz Agrisi Duzeyi 1,67+2,10
Antrenman Disi Egzersiz Gin Sayisi 2,53+1,69
Antrenman Disl Egzersiz Suresi(her 151+ 0,76
bir)
Germe inanc 8,25 +1,71

*BKi: Beden Kitle indeksi, SS: Standart Sapma, n: katilimei sayisi

Ust ekstremite fonksiyonel diizeyindeki degisim / et-
kilenim ile uyku kalitesi arasindaki iliski incelendiginde
ise Ust ekstremite fonksiyonel diizeyindeki etkilenim ile
uyku kalitesi arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi
gorilmustir (p>0,05). (Tablo 3)

Omuz agrisiile Ust ekstremite fonksiyonel dizeyi arasin-
daki iliski incelendiginde ise glinlik yasamdaki, antren-
man sirasindaki ve gece/uyku sirasindaki omuz agrisi
ile DASH Fonksiyon - Semptom ve DASH is modiillerin-
den elde edilen skorlar arasinda anlamli dlizeyde po-
zitif yonla bir iliski oldugu tespit edilmis olup Tablo 3'te
gosterilmektedir.

Omuz agrisi dizeyi ile uyku kalitesi arasindaki iliski ince-
lendiginde toplam PUKI skorlari ile omuz agrisi arasinda
anlaml bir iliski tespit edilmemis olup her U¢ agr para-
metresi (normal zamandaki, antrenman sirasindaki ve
gece / uyku sirasindaki omuz agrisi diizeyleri) ile PUKI
Uyku Bozuklu@u alt parametresi arasinda pozitif yonde
anlamli dizeyde iligki oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Ust Ekstremite Fonksiyonel Diizeyi ve Omuz Agrisi ile Yasam Kalitesi Arasindaki iliski

SF-12 FBO Skoruileiliski | SF-12 MBO Skoru ile iliski
Ortalama £ SS r p r p
DASH Fonksiyon - Semptom 8,36+ 7,48 -0,471 0,001* -0,151 0,333
DASH Sporcu 15,98 + 21,44 -0,492 <0,001* -0,070 0,653
DASH is 9,01+£19,39 -0,560 <0,001* -0,133 0,395
Normal Zamandaki Omuz Agrisi 1.67+1,82 -0,294 0,056 -0,226 0,145
Antrenman Sirasindaki Omuz Agrisi 2,83+2,68 -0,247 0,11 -0,306 0,046*
Gece / Uyku Sirasindaki Omuz Agrisi 1.67+2,10 -0,251 0,105 -0,169 0.277

*DASH: Kol, Omuz ve El Sorunlari Anketi, FBO: Fiziksel Bilesen 0zet Skoru, MBO: Mental Bilesen (zet Skoru, SS: Standart Sapma

Tablo 3. Ust Ekstremite Fonksiyonel Diizeyi ile Omuz Agnisi ve Uyku Kalitesi Arasindaki iliski

DAS:G:::‘:;:”“' DASH Sporcu DASH is

Ortalama * SS r p r p r P
PUKI Oznel Uyku Kalitesi 1,25+0,81 0.112 0.476 0.236 0.128 0.114 0.468
PUKI Uyku Latansi 1,18+ 1,05 0.022 0.890 0.267 0.083 0.237 0.127
PUKI Uyku Stiresi 0,55+0,73 -0.022 0.888 0.025 0.875 -0.017 0.915
PUKI Alisilmis Uyku Etkinligi 0,256+0,49 0.040 0.798 0.012 0.939 0.080 0.610
PUKI Uyku Bozuklugu 1,20+ 0,55 0.354 | 0.020* | 0.285 0.084 0.398 | 0.008*
PUKI Uyku ilact Kullanimi 0,18+ 0,62 0.087 0.578 0.227 0.143 0.140 0.370

PUKI Giindiiz islev Bozuklugu 0,76 + 0,84 -0.027 0.864 -0.061 0.696 -0.051 0.746

PUKI Toplam 541+2,81 0.124 0.430 0.266 0.084 0.226 0.144

Normal Zamandaki Omuz Agrisi 1,67+1,82 0,622 | <0,001* | 0,479 0,001 0,317 0,039*

Antrenman Sirasindaki Omuz

Agrisi 2,85+£2,68 0,517 | <0,001* 0,419 0,005 0,326 0,033*

Gece / Uyku Sirasindaki Omuz

Agrs 1,67+2,10 0,546 | <0,001* 0,618 <0,001 0,333 0,029*

*PUKi: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, SS: Standart Sapma
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Tablo 3. Ust Ekstremite Fonksiyonel Diizeyi ile Omuz Agrisi ve Uyku Kalitesi Arasindaki iliski

*PUKi: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, SS: Standart Sapma

. Antrenman Gece / Uyku
Normal Zamandaki . .
. Sirasindaki Omuz | Sirasindaki Omuz
Omuz Agrisi N o
Agnisi Agrisi
Ortalama + SS p r p r p
PUKI Oznel Uyku Kalitesi 1,25+ 0,81 0,089 0,570 | -0,024 | 0,879 0,160 0,305
PUKI Uyku Latansi 1,18 +1,05 0,094 0,547 -0,048 0,759 0,082 0,602
PUKI Uyku Siiresi 0,55+0,73 0,050 0,750 -0,146 0,349 -0,049 0,754
PUKI Alisiimis Uyku Etkinligi 0,25+0,49 0,095 0,544 -0,094 0,549 0,013 0,932
PUKI Uyku Bozuklugu 1,20 +£0,55 0,326 0,033* 0,309 0,044* 0,323 0,035*
PUKI Uyku ilact Kullanimi 0,18+0,62 0,221 0,154 0,302 0,049* 0,282 0,087
PUKI Giindiiz Islev Bozuklugu 0,76 + 0,84 -0175 | 0,262 | -0,207 | 0,182 -0,111 0,477
PUKI Toplam 5,41+ 2,81 0,153 0,329 -0,013 0,935 0,161 0,304

TARTISMA

Amerikan futbolu oyuncularinda omuz agrisinin fonksi-
yonel dlizey, uyku ve yasam kalitesi Gzerine etkisini aras-
tirmak amaciyla yapilan bu calismada omuz agrisinin
amerikan futbolu oyuncularinda Ust ekstremite fonksi-
yonlarini etkiledigi ancak yasam ve uyku kalitesini anla-
mi dizeyde etkilemedidi sonucuna varilmistir. Bununla
beraber Ozellikle antrenman sirasindaki omuz agrisinin
mental fonksiyonlarla iliskili yasam kalitesini etkiledigi
gorulmektedir.

Onceki calismalar, Amerikan futbolu oyuncularinda
omuz yaralanmasi gorilme sikliginin fazla oldugundan
ve bu yaralanmalarin oyuncularin sportif performansla-
rini sinirlayabilecegini géstermektedir (6,10). Bu ¢alisma-
larla paralel olarak galismamizda omuz agrisinin st eks-
tremite fiziksel fonksiyonlarinda ve fonksiyonel dizeyde
olumsuz etkiler olusturdugunu gdstermekte ve DASH
anketinden elde edilen skorlarin omuz agrisi ile dogru-
dan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Antrenman
ve gunlik yasam sirasinda omuz agrisi deneyimleyen
sporcularin  fonksiyonel dizeylerinde azalma oldugu
belirlenmistir. Bu durum, amerikan futbolu oyuncula-
rinda Ust ekstremite fiziksel fonksiyonlarinin spor per-
formansini etkileyebilecegini ve kritik bir rolde oldugunu
vurgulamaktadir.

Uyku kalitesi ve omuz agrisi arasindaki iliski incelendigin-
de, literatlirde rotator manset tendinopatisi gibi omuz
problemlerinin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi belirtil-
se de (15,16), calismamizda genel uyku kalitesi ile omuz
agrisi arasinda anlaml diizeyde bir iliski tespit edileme-
mistir. Ancak, PUKI Uyku Bozuklugu alt parametresinin
omuz agrisi ile pozitif yonde iliskili olmasi, gece omuz
agrisinin uykuya dalma strecinde sorun olusturabilece-
gini gostermektedir. Ayrica 2021 yilinda Dobrosielski ve
ark.’nin sporcularda yaptidi sistematik derlemede, ye-
tiskin sporcularda zayif uyku kalitesi ile antrenman ilis-
kili yaralanmalar arasinda yetersiz bir iliski oldugu bildiril-
mistir. Uyku kalitesine iliskin problemlerin yaralanmalar-
la dogrudan iliskili olmayabilecegi ve tek basina bir risk
faktorl olarak dederlendirilemeyecedi ifade edilmistir
(28). Omuz agrisinin yalnizca uyku bozuklugu ve uykuya
dalma gucligu ile iliskili bulunmasi, diger uyku bilesen-
leriyle anlamli bir iliski gdstermemesi; agrinin kisa stire-
li olmasi, katiimcilarin geng ve aktif bireyler olmasi ve
genel saglik durumlarinin iyi olmasi gibi etkenlerle iliskili
olabilir.

Yasam kalitesi acisindan dederlendirildiginde, onceki ca-
lismalar tekrarlayan omuz instabilitelerinin sporcularda
yasam kalitesini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur (17).
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Ancak mevcut calismamizda, omuz adrisi ile fiziksel
fonksiyonlara iliskin yasam kalitesi arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu bulgu,
calismamizdaki katilimcilarin geng, aktif ve genel saglik
durumu iyi olan bireyler olmalari nedeniyle, fiziksel is-
levsellik Gzerindeki etkilerin sinirli dizeyde hissedilmis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan, antrenman
sirasinda yasanan omuz agrisinin mental bilesenlerle ilis-
kili yasam kalitesini olumsuz etkiledigi goridlmustir. Bu
durum, sporcularda agriya verilen psikolojik yanitlarin,
yalnizca fiziksel kisithliklarla degil, ayni zamanda moti-
vasyon, anksiyete dlizeyi ve zihinsel dayaniklilik gibi psi-
kolojik slreglerle de iliskili olabilecegini gostermektedir
(27). Nitekim, agri deneyiminin bireysel algi, duygudurum
ve stres dlzeyiyle etkilesim icinde oldugu bilinmektedir
(28). Bu baglamda, sadece fiziksel degil, psikososyal fak-
torlerin de sporcularda yasam kalitesi Uzerine etkili oldu-
gu ve rehabilitasyon sureglerinin bltdncil bir yaklasimla
planlanmasi gerektigi vurgulanabilir.

Bu calismanin genellenebilirligini kisitlayan bazi unsurlar
bulunmaktadir. Orneklem biyikliginin gérece kiiclik
olmasi ve yalnizca belirli bir yas grubundaki sporcularin
incelenmesi, elde edilen bulgularin daha genis populas-
yonlara aktariimasini glgclestirebilir. Ayrica, kullanilan
degerlendirme Olceklerinin 6z bildirim temelli olmasi, ka-
tilmci yanitlarinin subjektifligini artirabilir. Gelecekte ya-
pilacak calismalarin daha genis dérneklem gruplariyla ve
objektif degerlendirme yontemleriyle yiratilmesi, omuz
agrisinin uyku ve yasam kalitesi Gzerindeki etkilerini daha
kapsamli sekilde ortaya koyacaktir.

SONUG

Sonug olarak, bu ¢calisma Amerikan futbolu oyuncularin-
da omuz agrisinin fonksiyonel diizeyi énemli 6l¢lde et-
kiledigini, ancak genel yasam ve uyku kalitesi Gzerindeki
etkisinin sinirli oldugunu gdstermektedir. Ozellikle ant-
renman sirasinda yasanan omuz agrisinin mental saglik
Uzerindeki etkisinin belirgin olmasi, sporcularin fiziksel
iyilesmelerinin yani sira psikolojik destek almalarinin da
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda,
sporcularda omuz yaralanmalarinin 6nlenmesine yone-
lik dnleyici rehabilitasyon programlarinin gelistiriimesi
ve sporcularin psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesi
onerilmektedir.
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